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 چکیده
و ممانعت  زیست اقتصادی هماهنگ با اصول حفاظت از محیط هایزیست، دستیابی به توسعه پایدار در قالب برنامه هدف از حفظ محیط امروزه

ازمان جهت نیل برای هدایت س منابع مؤثر و کارآمد همهارگیری کب مدیریت سبزتجدید است.  و غیرقابل شونده سازی منابع تجدیداز تخریب و تهی

نظر  وضعیت اماکن ورزشی ازبررسی باهدف  حاضر پژوهش محیط زیست است.هدف ایجاد مقبولیت اجتماعی و حفظ  با محیطیاهداف زیست به

نظر نحوه جمع آوری  هدف کاربردی و ازنظر  شناسی، از نوع کمی، ازنظر روش پژوهش حاضر از. انجام شدهای مدیریت سبزابعاد و مولفه

شته محیط متخصصین ر دیریت ورزشی آشنا به موضوع پژوهش وها از نوع توصیفی بود. از بین جامعه آماری که شامل متخصصین رشته مداده

از آزمون  با استفاده هاداده .شد استفاده از پرسشنامه مدیریت سبز هاداده گردآوری عنوان نمونه انتخاب شدند. برایبتن  888زیست بودند، تعداد

نتایج نشان داد وضعیت موجود اماکن و تاسیسات ورزشی از نظر بکارگیری مدیریت . شدندتجزیه و تحلیل  SPSSنسبت دو جمله ای در نرم افزار 

. تبط باشندرانسان با هم م فرهنگی بهبود محیط زیست زمانی حاصل خواهد شد که محیط طبیعی وسبز در ایران در وضعیتی نامطلوب قرار دارد. 

 ار یـك جامعـه است.تمامی اقش محیطی درزیست و فرهنگ لازمه تحقق چنین هدفی، وجود اخلاق
 

 .توسعه پایدار زیست محیطی، اماکن و تاسیسات ورزشیمدیریت سبز،  :کلیدواژه

  

 
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهر

 ی کاربرد شیمی در محیط زیستفصلنامه

 25ی شماره چهاردهم،سال 

 93-04 ، صفحات1041 زمستان
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 مقدمه
حفاظت از آن موضوعی است که از ابتدای  محیط زیست و

وجه به با ت زندگی اجتماعی بشر قابل توجه بوده است. امروزه

ن از آ شدت گرفتن رقابت درعرصه تولید و تجارت و ارتقای

های المللی و با توجه به نیاز سطوح محلی و ملی به سطوح بین

مشکلاتی نظیر  نوین جامعه بشری و نیز وجود مسایل و

مشکل رفع پسماندهای صنعتی،  آلودگی محیط زیست،

بحران انرژی و غیره لزوم توجه به امر حفاظت از محیط 

های های لازم برای پایداری برنامهشرط پیش زیست، از جمله

سران  میلادی، 1008 در سال .]1[د شوتوسعه تلقی می رشد و

برزیل و در شهر ریودوژانیرو  کشورهای مختلف در کشور

طی اولین اجلاسبین المللی زمین گرد هم آمدند تا به بررسی 

مشکلات مربوط به حفاظت از محیط زیست وتوسعه 

در این نشست  اجتماعی در جهان بپردازند. اقتصادی و

بیانیه ریو  ،کنوانسیون تنوع بیولوژیکی کنوانسیون تغییر اقلیم،

یك  81دستور کار  به تصویب رسانیده شد. 81 دستور کار و

ر قرن د پایدار ای برای دستیابی به توسعهصفحه 088 برنامه

ه متعاقب این قضیه کمیسیون توسع باشد.بیست و یکم می

امه توافق ن دهی بکارگیری پایدار با هدف پایش و گزارش

و در خصوص بازنگری اجرای  های اجلاس زمین تشکیل شد

سال بعد توافق  2 یعنی 1001در سال  پیشرفت این برنامه

بعدها این جلسه ویژه به بررسی اینکه تا چه  حاصل گردید.

بین المللی و مردم  هایسازمان کشورهای مختلف، میزان

ه نمود توجههای عنوان شده در اجلاس زمین نسبت به چالش

فزودن پسوند پایدار به توسعه به علت ا .اند تشکیل گردید

درمان جامعه و  های توسعه درگستردگی آثار جانبی طرح

آثار فراملی و جهانی آنهاست، توجه به مسائل زیست  همچنین

  .]8[ گرددمحیطی که عمدتا ابعاد زیست محیطی را شامل می

ه ی شدن بر جامعصنعت رفع مشکلاتی که به واسطه رایب

 های طرفدار اکولوژیك وها روشتحمیل شده است، سازمان

. از این رو آگاهی از اثرات اندنموده محیطی را با هم ادغام

میان ملل، ایالات، صنایع  زیست محیطی در سراسر جهان و در

ای هو رفتارهای فردی به شدت گسترش یافته است. جنبش

، منجر به 81اواخر قرن  محیط زیستی در ایالت متحده در

های عمومی، تولید و اقتصاد گشته تحولات عمده در سیاست

 سهم مسئولیت خود . صنعت ورزش نیز در این راستا]0[ است

در قالب ارایه محصولات و خدمات سازگار با محیط  را

. با توجه به پتانسیل ورزش در مورد ]0[ زیست به عهده دارد

حمل و نقل، استفاده از  اتلاف انرژی شامل مصرف آب،

کودهای آفت کش و سایر مواد شیمیایی مضر برای محیط 

در  "سایه جدید سبز"ای به بیان زیست، منابع مختلف رسانه

اند ورزش به عنوان یك نگرانی برای محیط زیست پرداخته

های ها و شهرداریهای لیگ و سازمانهمانطور که تیم

ه با گرم شدن کره زمین صاحب ورزشگاه به جنبش مبارز

های ورزشی برای انجام اقدامات پایداری اند. تیمپیوسته

ها، انگیزه به اهداف مختلفی مانند صرفه جویی در هزینه

نجات کره زمین، بهترین وسیله ارتباطی با جامعه و یا روشی 

ورزشی در جهت  مراکز. ]2[ برای ذخیره پول را دارند

 ویژه جوانان از ارکان جامعه بهپرورش جسم و جان افراد 

ز شوند. مراکای محسوب میپیشرفته لاینفك هر کشور

ورزشی ازجمله اماکن و فضاهایی هستند که افرادقسمت 

کنند و از این ها سپری میاعظم اوقات فراغت خود را در آن

 سازی محیط وزیست، سالم حفظ بهداشت محیط، محیط رو

ها هدف کاهش هزینه های ذیربط باجویی در هزینهنیز صرفه

شده خدمات ورزشی از اهمیت خاصی  تمام و قیمت

 برخوردار است. به لحاظ ویژگی جوانی و تمایل رو به تزاید

آنها برای استفاده از خدمات ورزشی، اهمیت موضوعات فوق 

شتر قیمت بی ارزان و دستیابی به فضای سالم، بهداشتی و

 توجهی از طریقضوعات به مقدار قابلشود. تحقق این مومی

 مدیریت. ]6[ پذیر استامکان " سبز مدیریت"تحقق اهداف 

سبز بر تصمیماتی که در محدودیت های محیطی با تأکید بر 

رفته زندگی گ منابع طبیعی در بهبود کیفیت حفاظت از

شود، اشاره دارد. هدف مدیریت سبز نگهداری منابع و می

امروزه . ]1[ بهبود فرآیند است فیزیکی و بهبود کیفیت محیط

رود تا در راستای مسئولیت انتظار می هاها و مدیران آناز سازمان

ازمان س. اجتماعی خود به سمت ایجاد سازمان سبز حرکت نمایند
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 ها، اهداف و وظایف خود راسبز، سازمانی است که مأموریت

و هم نیازهای  ،هاسازمانافراد و  سازد تا همنحوی محقق می به

ه شدن ب برای تبدیل. محدود مخدوش نشود آیندگان از منابع

ه راستای توجه ب در .مدیریت سبز است نیاز به، سازمان سبز

ی ورزش، کمیسیون مقوله محیط زیست و ارتباط آن با

ل المللی المپیك در ساینب ورزش و محیط زیست در کمیته

اقداماتی در جهت افزایش  هدف اجرای با میلادی 1002

منظور  امع ورزشی و تلاش بهوج محیطی درآگاهی زیست

ی های ورزشی در عرصهاثرات مخرب فعالیت کاهش

هم در  این کمیسیون در ایران .شد های طبیعی تشکیلمحیط

در حال حاضر، هدف نهایی از حفظ . شکل گرفت 1016 سال

 هایهدر قالب برناممحیطزیست، دستیابی به توسعه پایدار 

زیست و  اقتصادی هماهنگ با اصول حفاظت از محیط

 رقابلو غی شونده سازی منابع تجدیدممانعت از تخریب و تهی

رو برای حل بنیادی مشکلات بحرانی  این تجدید است. از

ه و زیربنایی توسع های کلانباید دیدگاهزیست می محیط

 زیست طراحی شود وهای حفاظت محیطمنطبق با قانونمندی

، های توسعه اقتصادی ریزی و برنامه گذاریهرگونه سیاست

اجتماعی و فرهنگی آینده کشور بر شالوده حفاظت اقتصادی، 

وری و حفاظت محیطزیست، منابع طبیعی و بهره اجتماعی

ین ب خردمندانه از این منابع با نگرش ایجاد تعادل و تناسب

 و توسعه پایدار صورت گیردزیست های محیطقانونمندی

 زیست نه تنها به عنوان جز تفکیك محیط فاظت از. ح]2[

یاز ن ناپذیر توسعه پایدار بلکه به عنوان ارزش بنیادین مورد

های آتی مورد پذیرش و تأکید قرار گرفته نسل امروز و نسل

ورزش و ایجاد تحرك در جوامع شهری به  گسترش. است

 شود که باید درمحسوب میدلایل متعددی یك ضرورت 

ی و به اقتصاد جانبه توسعه انسانی، اجتماعی، ریزی همهبرنامه

به هر حال اهمیت . کلامی دیگر توسعه پایدار لحاظ شود

. رابطه این ]0[ پوشیده نیست ورزش در دنیای کنونی بر کسی

با مقولاتی چون توسعه پایدار، توسعه اقتصادی، توسعه  متغیر

رات ژرفی را اث… مشارکت، محیط زیست و ح،اجتماعی، صل

 .بر وضعیت جوامع معاصر بر جای نهاده است

با توجه به اهمیت مسایل توسعه زیست محیطی در صنعت 

جوامع امروزی خواستار ایجاد بستر مناسب برای  ورزش،

تولید و شتاب لازم جهت رسیدن به توسعه همه جانبه هستند، 

های اجتماعی، بدیهی است بررسی و تبیین تمام مؤلفه

... تاثیرگذار بر سلامت  اقتصادی، کالبدی محیطی و

شهروندان، از وظایف محققان و فعالان تمام علوم بوده و 

به صورت اطلاعات علمی و عملی به  بازخورد آن

کلان، موجب کمك به مسأله مهم توسعه  سیاستگذاران

در این پژوهش تلاش در جهت  رو این پایدار کشورهاست. از

ارائه الگو و مدل مدیریت سبز در اماکن و تاسیسات ورزشی 

کشور، به منظور دست یابی به اهداف توسعه پایدار در صنعت 

 مد.ورزش به عمل خواهد آ

 هامواد و روش
شناسی، از نوع کمی، ازنظر هدف نظر روش پژوهش حاضر از

ها از نوع توصیفی کاربردی و ازنظر نحوه جمع آوری داده

بود. از بین جامعه آماری که شامل متخصصین رشته مدیریت 

ورزشی آشنا به موضوع پژوهش و متخصصین رشته محیط 

 انتخاب شدند. برای تن بعنوان نمونه 888زیست بودند، تعداد 

 .]18[دش استفاده از پرسشنامه مدیریت سبز هاداده گردآوری

ای در نرم افزار با استفاده از آزمون نسبت دو جمله هاداده

SPSS در  خلاء نظری وجودبا توجه به  .تجزیه و تحلیل شدند

مفهوم مدیریت سبز در اماکن و تاسیسات ورزشی و ضرورت 

های شناخت چیستی و چگونگی موضوع و تبیین عمیق مؤلفه

موضوع پژوهش پیشنهادی  آنجا کهمؤثر و نوع روابط آنها از 

در داخل کشور در نوع  افتهی انجامحاضر در میان تحقیقات 

پژوهش آمیخته  خود اولین است، بنابراین انتخاب روش

یفی ی پژوهش کریپذانعطاف)کیفی و کمی( همراه با ویژگی 

تر پژوهشگر را به سوی شناسایی دقیق و اصولی تواندیم

ی مدل مدیریت سبز در اماکن و تاسیسات ورزشی هامؤلفه

 ایران سوق دهد. 
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ها و بحثیافته
 

 نمونه های پژوهشهای جمعیت شناختی ویژگی -1جدول 

 تعداد جنس تعداد سن

 101 مرد 28 08-08

 10 زن 180 01-28

21-68 80   
 

آمده  8شماره جدول  درآمار توصیفی متغیرهای پژوهش 

 است.

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش -8جدول 

 میانگین تعداد متغیر
 انحراف

 استاندارد
 کشیدگی کجی

 -008/8 -100/8 62/0 16/10 888 هاها و ضعفچالش

 -120/8 -118/8 80/0 10/10 888 سازیفرهنگ

 112/8 -002/8 61/0 18/10 888 های مدیریت سبزقانونمندی

 -121/8 -010/8 26/8 22/18 888 تغییر ساختارها

 061/8 -016/8 21/8 68/0 888 دستیابی به ساختارهای مطلوب

 -168/8 800/8 26/8 10/1 888 آموزش

 

 شود که میانگین متغیرهایبا توجه به جدول فوق مشاهده می

های قانونمندی»، «سازیفرهنگ»، «هاها و ضعفچالش»

ای دستیابی به ساختاره»، «تغییر ساختارها»، «مدیریت سبز

، 10/10، 16/10ترتیب برابر بابه « آموزش»و « مطلوب

ها به و انحراف استاندارد آن 10/1و  68/0، 22/18، 18/10

است.  26/8و  21/8، 26/8، 61/0، 80/0، 62/0 ترتیب برابر با

، -100/8همچنین مقدار کجی این متغیرها به ترتیب برابر با 

و مقدار  800/8و  -016/8، -010/8، -002/8، -118/8

، 112/8، -120/8، -008/8ترتیب برابر با ها بهکشیدگی آن

 باشد. می -168/8و  061/8، -121/8

وضعیت موجود اماکن و تاسیسات ورزشی کشور از نظر ابعاد 

 های مدیریت سبز چگونه است؟ و مولفه

ده ای استفاده شبرای پاسخ به این سوال از آزمون نسبت دوجمله

 آمده است.  0شماره است. نتایج این آزمون در جدول 
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 ایجمله نتایج آزمون نسبت دو -0 جدول

 هاگویه کد
تعداد کل 

 هاپاسخ

های تعداد پاسخ

 بالاتر از متوسط
Sig 

A1 
اختصاص بودجه برای طرح های مرتبط با مدیریت سبز در اماکن و تاسیسات 

 ورزشی
888 118 208/8 

A2  006/8 111 888 صاحب نظران مدیریت سبز اماکن و تاسیسات ورزشیاستفاده از نظرات تخصصی 

A3 
استفاده از یافته های بررسی های کشورهای پیشرفته در زمینه مدیریت سبز در 

 اماکن و تاسیسات ورزشی
888 180 006/8 

A4 
استفاده از تکنولوژی کشورهای پیشرفته در زمینه مدیریت سبز اماکن و تاسیسات 

 ورزشی
888 00 121/8 

A5 002/8 118 888 ایجاد فضاهای رسانه ای جهت فرهنگ سازی مدیریت سبز 

A6 82/8 02 888 ایجاد فرهنگ لازم بین مدیران در زمینه مدیریت سبز اماکن و تاسیسات ورزشی 

A7 882/8 08 888 برگزاری دوره های آموزشی مدیریت سبز برای مدیران قبل از انتساب 

A8 
مدیرانی که در زمینه مدیریت سبز اماکن و تاسیسات ورزشی تحصیلات استفاده از 

 لازم را دارا هستند
888 01 808/8 

A9 
نیاز به وجود قوانینی دال بر اینکه مدیران اماکن و تاسیسات ورزشی الزاما باید در 

 طول مدیریت از مولفه های مدیریت سبز استفاده نمایند
888 188 181/8 

A10 
قوانینی که در اماکن و تاسیسات ورزشی از مقوله های مرتبط با  نیاز به وجود

 تکنولوژی مدیریت سبز بهره گرفته شود
888 22 881/8 

A11 
بکارگیری و تدوین دستورالعمل هایی برای ارائه به مدیران اماکن و تاسیسات 

 ورزشی در راستای مدیریت سبز
888 102 888/8 

A12  882/8 08 888 مدیریت سبز توسط وزارت ورزشطراحی پروتکل هایی جهت اجرای 

A13 022/8 116 888 بکار گیری تکنولوژی برای استفاده از مدیریت سبز در اماکن و تاسیسات ورزشی 

A14 881/8 102 888 بکارگیری شاخص های مدیریت سبز در اماکن ورزشی 

A15 
یسات تاس ارتقای تجهیزات مرتبط با مدیریت سبز جهت بکارگیری در اماکن و

 ورزشی
888 186 806/8 

A17 812/8 08 888 برگزاری دوره های آموزشی مدیریت سبز برای مدیران اماکن و تاسیسات ورزشی 

A18 
به صورت سلسله مراتبی مسئولین بر عملکرد مدیران مربوطه نظارت لازم را برای 

 بکارگیری مدیریت سبز داشته باشند
888 01 818/8 

A19 
سیستم تشویق برای مدیرانی که از مقوله های مدیریت سبز در اماکن و بکارگیری 

 تاسیسات ورزشی بهره می برند
888 12 888/8 

A20  888/8 08 888 ،«مدیریت سبز»واحد درسی با عنوان 

A21  888/8 01 888 های علمی، ترغیب پژوهشگراندر همایش« مدیریت سبز»توجه به 

A22  ،888/8 00 888 های آموزش مدیریت سبز برای مدیراندورهافزایش آگاهی عمومی 
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های شود که گویهبا توجه به نتایج جدول فوق مشاهده می

A1 ،A2 ،A3 ،A4 ،A5 ،A6 ،A8 ،A9  وA13  معنادار

ها در حد متوسط (. در نتیجه این مولفهSig< 82/8نیستند )

 قرار دارند. 

، A7 ،A10 ،A12 ،A17 ،A18 ،A19 ،A20های ولی گویه

A21 ،A22 ( 82/8معنادار بوده <Sigو تعداد ) های پاسخ

ها( )نصف تعداد پاسخ 118تر از ها کممتوسط به بالای آن

 است. 

ها به طور معناداری در وضعیت مطلوب در نتیجه، این مولفه

معنادار بوده  A15 و  A11 ،A14های قرار ندارند. نهایتا، گویه

(82/8 <Sigو تعداد ) تر ها بیشهای متوسط به بالای آنپاسخ

 ها( است. )نصف تعداد پاسخ 118از 

ها به طور معناداری در وضعیت مطلوب در نتیجه، این مولفه

 قرار دارند.

 گیرینتیجه
ای وضعیت موجود جمله با استفاده از آزمون نسبت دو

بکارگیری مدیریت سبز در اماکن و تاسیسات ورزشی 

 ارزیابی شد. 

نتایج این آزمون نشان داد که وضعیت موجود اماکن و 

تر از سطح مطلوب و مناسب تاسیسات ورزشی در کل پایین

جامعه سالم و زندگی سالم هدف توسعه پایدار  باشد.خود می

 است.

تماعی امروز از جمله مسایل های اجناهنجاری ها وآسیب 

ما است. پیامدهای  مهم و اساسی جامعه در حال گذار

 یهای اجتماعاقتصادی، اجتماعی، سیاسی و امنیتی آسیب

 آمارهای نه چندان زیبنده جامعه ما بیانگر .بسیار گسترده است

  .است این واقعیت تلخ

 یکی از پایدارترین راه های جلوگیری از مفاسد، انحرافات و

رفتاری و سالم سازی محیط و زندگی  هایناهنجاری

 اجتماعی توسعه ورزش و همگانی کردن آن است.

توسعه ورزش و تربیت بدنی به عنوان اقدام اساسی برای  

 سرمایه انسانی سالم و تندرست یك وظیفه ملی تامین و تربیت

  .است

ی اقتصاد های دستیابی به توسعه پایدار در قالب برنامه

زیست و ممانعت از  با اصول حفاظت از محیط هماهنگ

جدید ت و غیرقابل تخریب و تهی سازی منابع تجدیدشونده

 رو برای حل بنیادی مشکلات بحرانی محیط این است. از

با  و زیربنایی توسعه منطبق های کلانباید دیدگاهزیست می

زیست طراحی شود و هرگونه های حفاظت محیطقانونمندی

های توسعه اقتصادی، اجتماعی ریزی و برنامه گذاریسیاست

 و فرهنگی آینده کشور بر شالوده حفاظت اقتصادی، اجتماعی

انه وری خردمندزیست، منابع طبیعی و بهره و حفاظت محیط

های ندیبین قانونم از این منابع با نگرش ایجاد تعادل و تناسب

 . زیست و توسعه پایدار صورت گیردمحیط

اپذیر ن زیست نه تنها به عنوان جز تفکیك محیط از فاظتح

امروز  نسل نیاز توسعه پایدار بلکه به عنوان ارزش بنیادین مورد

 .های آتی مورد پذیرش و تأکید قرار گرفته استنسل و

ورزش و ایجاد تحرك در جوامع شهری به دلایل  گسترش

 برنامه شود که باید درمتعددی یك ضرورت محسوب می

اقتصادی و به  جانبه توسعه انسانی، اجتماعی، همه ریزی

به هر حال اهمیت . کلامی دیگر توسعه پایدار لحاظ شود

 پوشیده نیست.  ورزش در دنیای کنونی بر کسی

با مقولاتی چون توسعه پایدار، توسعه  رابطه این متغیر

 مشارکت، محیط زیست و اقتصادی، توسعه اجتماعی، صلح،

بر وضعیت جوامع معاصر بر جای نهاده رات ژرفی را اث …

 و فرهنگ عامل اصلی و به معنای موتور توسعه پایدار. است

 حفاظت از محیط زیست است. 

بهبود محیط زیست زمانی حاصل خواهد شد که محیط طبیعی 

فی، لازمه تحقق چنین هد. رتبط باشندان با هم مانس فرهنگی و

ه ك جامعتمامی اقشار ی محیطی در وجود اخلاق زیست

 است.

ل بشر نسبت به محیط محیطی رفتار ایده آ زیست اخلاق 

ی و فرهنگ م از محیط طبیعی، محیط اجتماعیزندگی خود اع

 .است
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با توجه به اهمیت مسایل توسعه زیست محیطی در صنعت 

جوامع امروزی خواستار ایجاد بستر مناسب برای  ورزش،

تند، جانبه هس تولید و شتاب لازم جهت رسیدن به توسعه همه

های اجتماعی، بدیهی است بررسی و تبیین تمام مؤلفه

اقتصادی، کالبدی محیطی و... تاثیرگذار بر سلامت 

شهروندان، از وظایف محققان و فعالان تمام علوم بوده و 

بازخورد آن به صورت اطلاعات علمی و عملی به 

کلان، موجب کمك به مسأله مهم توسعه  سیاستگذاران

 است. کشورهاپایدار 

(، 1000رضوی و بوژمهرانی )نتایج این مطالعه با یافته های  

(، 1008پور و همکاران )(، طالب1000) فیاضی و افشار

(، شیخ 8812)احمد(، 8812(، کلیسون )8816استینت )

، 10، 18، 11) همسو می باشد( 8810) اوپتا و آرواجا(، 8810)

10 ،12 ،16 ،11 ،12) . 

( تحقیقی را با هدف بررسی 1000بوژمهرانی )رضوی و 

راهکارهای موثر بر توسعه فرهنگ زیست محیطی و افزایش 

های حفاظت از محیط جلب مشارکت ورزشکاران در فعالیت

توان های تحقیق میزیست انجام دادند که با توجه به یافته

گروه  0 راهکارهای ارتقای فرهنگ زیست محیطی را در

زشی و پژوهشی، راهکارهای مدیریتی و راهکارهای آمو

ساختاری و راهکارهای فرهنگی و ملی تقسیم بندی کرد. 

(، مبتنی بر تاثیر گذاری 1008پژوهش پاداش و همکاران)

اماکن ورزشی بر محیط زیست اطراف خود و ایجاد 

 .]2[ نمایدهای زیست محیطی را تایید میآلودگی

بررسی  ی را با عنوان( تحقیق1008پور و همکاران )طالب 

ورزشی با میزان  رابطه وضعیت زیست محیطی فضاهای

ه انجام داد و به این نتیجه رسیدند ک مشارکت در فعالیت بدنی

یك محیط ناسالم علاوه بر آنکه به ورزشکار آسیب 

های فردی برای رساند، بلکه مانعی بر سر راه انگیزهمی

 اولویت بخشیدن به انجام تمرینات ورزشی است. 

عنوان تأثیر مدیریت منابع  پژوهشی با( 8811) یرام و سوبارس

 انجام دادند. انسانی سبز بر اثربخشی سازمان

                                                                              
1 Stinnett 

نتایج پژوهش آنها نشان داد که مدیریت منابع انسانی سبز  

 واهد شد.خ منجر به افزایش تعهدکارکنان و تغییر نگرش آنها

ابع من همچنین نتایج پژوهش آنها نشان داد، اقدامات مدیریت 

ها منجر انسانی سبز به بهبود اثربخشی وعملکرد مالی سازمان

 .خواهد شد

ت تری بر (، تاکید بیش8816) 1بر اساس پژوهش استین

ریزی، توسعه و مدیریت اماکن ورزشی با توجه به برنامه

های ورزشی، ود داشته و برنامههای توسعه پایدار وجتلاش

تفریحی دانشگاهی اغلب به علت لزومات عملیاتی و 

باشد که جنبش سبز به عنوان یك شان شامل اماکنی میاندازه

 باشد. چالش مطرح می

اماکن و تأسیسات ورزشی به دلیل پوشش گسترده 

رینات تم های مختلف از قبیل برگزاری مسابقات وفعالیت

روی آوردن تعداد زیادی از تماشاچیان و ورزشی و 

های ورزشکاران به سمت آنها، بر فضای شهر وکاربری

 گذارند.تجاری و مسکونی اطراف خود تأثیر می

برخی از این تأثیرات شامل اثرات اقتصادی،اجتماعی، 

ترافیکی و محیط زیستی بر بافت شهر است؛ آگاهی از این 

ساخت، طراحی و افزایش  بینی محلموضوع ما را در پیش

 .]10[ وری تأسیسات ورزشی یاری خواهد نمودبهره

 توانند اثرات بسیاری بر سلامتیمحیطی میمخاطرات زیست 

 موجودات زنده داشته باشند. 

این خطرات ممکن است از لحاظ نوع، شدت و مقدار، بسته 

گیرند، ها قرار میبه نوع مخاطراتی که مردم در معرض آن

ها و تعداد افرادی که در معرض قرار ثیرگذاری آنسطح تا

 اند، متفاوت باشند. گرفته

برای بسیاری از مردم، ورزش در ارتباط تنگاتنگی با محیطی 

 کنند. است که در آن تمرین می

کند تا اغلب اوقات، حضور در طبیعت به مردم کمك می

هنگام انجام تمرینات ورزشی لذت برده و احساس خوشبختی 

 کنند. 
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در یك منطقه تخریب شده از لحاظ بوم شناختی، انجام 

 های معین اگر غیرممکن نباشد، دشوار است. ورزش

یك محیط ناسالم علاوه بر آنکه به ورزشکار آسیب 

های فردی برای که مانعی بر سر راه انگیزهرساند، بلمی

 اولویت بخشیدن به انجام تمرینات ورزشی است. 

های اگر محل انجام ورزش نامناسب باشد، بر انجام تمرین

گذارد. مانند: ورزشی در فضای باز، اثر نامطلوب می

-روی در شهرهای آلوده به مه ـ دود یا قایقرانی در آبپیاده

 .]88[ ل باکتریاییهای آلوده به عوام

از آنجایی که ورزش به عنوان یك عامل و وسیله ارزشمند 

سازی و تفریحی و روانی است از این رو مناسب درمانی،

اعمال برخی از تمهیدات و ایجاد برخی تجهیزات و تسهیلات 

در فضاها و اماکن ورزشی و تفریحی در جهت استاندارد 

یف مهم و خطیر کردن و به روز کردن این اماکن از وظا

  باشد.مسئولان جامعه و کارشناسان ورزشی می

های ورزشی و تفریحی جزئی جدا در جهان امروزی فعالیت

گردد و در جوامع مدرن و نشدنی زندگی بشر محسوب می

بزار و ترین اپیشرفته کنونی ورزش به عنوان یکی از رایج

 رود. ل تفریحی به شمار مییوسا

دم تر و درك بهتر مرناشی از شناخت بیشاین امر بی تردید 

از اهمیت و فواید ورزش در همه ابعاد جسمانی، روانی و 

 اجتماعی نشات گرفته است. 

بنابراین دیگر چون گذشته نیاز نیست که کارشناسان ورزش 

های فراوان به مردم جامعه در جهت روی تاکید زیاد و توصیه

یفه نمایند، بلکه وظآوردن و پرداختن به فعالیت های ورزشی 

ریزان ورزشی، ایجاد اصلی و مهم متخصصین و برنامه

ه باشد کهای مناسب تفریحی و ورزشی میفضاهای و مکان

 .از منظر مدیریت سبز معیارهای لازم را داشته باشند
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