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 جلجکي  Cystoseira myrica قًٌُ ای ترکیت اسیدَبی چرة  مبکريجلجک

 در مىبطق جزر ي مدی سًاحل شُرستبن ثًشُر Laurencia snyderiae  قرمز
 (1)وگبر قطت الدیه ؛(2)مُران جًاَری ثبثلی ؛(*1)مجتجی وسیمی

nasimi@yahoo.com_mojtaba 
 163 : ، ایشاى كٌذٍق پؼتیم ٍ تحمیمبت خَصػتبى، گشٍُ ؿیلات، اَّاصداًـگبُ آصاد ٍاحذ ػلَ -1

 1915 : ، ایشاى كٌذٍق پؼتیٍاحذ اَّاص،گشٍُ ؿیلات، اَّاص ،اػلاهیداًـگبُ آصاد  -2

 1391 آثبىتبسیخ پزیشؽ :                             1391 : تیشتبسیخ دسیبفت 

 چکیدٌ

اص تشویجبت هختلف ّوبًٌذ اػیذّبی چشة هحؼَة هی ؿًَذ. اص  غزاییثِ ػٌَاى یه هٌجغ  یاهشٍصُ هبوشٍخلجه ّبی دسیبی  

دس   Laurencia snyderiae لشهض ٍ Cystoseira myricaهبوشٍخلجه ّبی لَُْ ای ایي سٍ دس ایي هطبلؼِ پغ اص خوغ آٍسی 

اػیذّبی چشة اؿجبع ٍ غیشاؿجبع ؿْشػتبى ثَؿْش همبدیش دس ػَاحل   اص ایؼتگبُ ّبی ّلیلِ، گوشن، خفشُ ٍ آة ؿیشیي وي 90هْشهبُ 

اًذاصُ گیشی ؿذ. ًتبیح حبكل اص  (،ػبخت اًگلؼتبى Agilent-6890)هذل ّش وذام اص آًْب ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ گبصوشٍهبتَگشافی

ذّبی ( ٍ اػیته غیش اؿجبع، اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب یه ثبًذ دٍگبًِ ) هطبلؼِ حبوی اص آى ثَد وِ همبدیش اػیذّبی چشة اؿجبع

،  3457/1±0503/0) ثِ هیضاى  ثِ تشتیت L.snyderiaeشهض ( دس هبوشٍخلجه لچٌذ غیش اؿجبعچشة غیشاؿجبع ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ )

اًذاصُ گیشی ثطَس هؼٌی داسی ثیـتش اص همبدیش ایي همبدیش وِ   ثَدهیلی گشم ثشگشم هبدُ خـه (  0290/0±7785/0ٍ0397/0±1419/1

 هیلی    7090/0±0146/0ٍ  7474/0±0153/0،  0158/1±0209/0ثِ تشتیت ثِ هیضاى  )  .myrica Cلَُْ ای  دس هبوشٍخلجهؿذُ 

 (، آلفب لیٌَلٌیه اػیذ )C18:2n6چشة لیٌَلئیه اػیذ ) اػیذّبیهمبدیش (.P<0/05) .( هی ثبؿذگشم ثش گشم هبدُ خـه

(C18:3n3 ،( آساؿیذًٍیه اػیذC20:4n6 ،)EPA (C20:5n3 ٍ )DHA (C22:6n3ثطَس هؼٌی داسی دس هبوشٍخلجه ) L. 

snyderiae  هیلی گشم   0275/0±0010/0ٍ  0241/0±0009/0، 0224/0±0010/0، 2052/0±0085/0 ، 1881/0±0065/0 ) ثِ تشتیت

 ،  0118/0±0002/0،  1527/0±0096/0)ثِ تشتیت .myrica C  اص هبوشٍخلجه ثیـتش DHAثِ اػتثٌبء  ثش گشم هبدُ خـه(

ایي دس حبلی ثَد وِ ّیچگًَِ  . لیىيهیلی گشم ثش گشم هبدُ خـه( ثَد  0008/0±0305/0ٍ 0006/0±0142/0 ، 0002/0±0095/0

تفبٍت آهبسی هؼٌی داسی دس همبدیش اػیذّبی چشة فَق دس هبوشٍخلجه ّبی خوغ آٍسی ؿذُ اص ایؼتگبُ ّبی هختلف هـبّذُ 

 ًؼجت ثِ هبوشٍخلجه لَُْ ای L. snyderiae ضهمبدیش اػیذّبی چشة غیشاؿجبع دس هبوشٍخلجه لشه ًگشدیذ . ًتبیح ًـبى دادًذ

myrica. C همبدیش ثِ اػتثٌبء داسی ثیـتش ثَد. ثِ گًَِ ای وِ  ثطَس هؼٌی DHA ، ،اػیذّبی چشة لیٌَلئیه اػیذ، آلفب لیٌَلٌیه اػیذ

ثطَس هؼٌی داسی ثیـتش اص همبدیش تشویجبت فَق دس هبوشٍخلجه  لَُْ  L. snyderiae هبوشٍخلجه ٍ دس EPAآساؿیذًٍیه اػیذ، 

 ثَد. .myrica C ای

    

ؿْشػتبى  س ٍ هذی ػَاحلضهٌبطك خ ،  Cystoseira myrica ، Laurencia snyderiae ،  اػیذّبی چشة کلمبت کلیدی:

 .ثَؿْش
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 مقدمٍ.1

ِ گیبّبى لهبوشٍخلجه ّب دس سدُ ثٌذی هَخَدات دس ػلؼ

ی لشاس هی گیشًذ ٍ ثِ ػٌَاى تَلیذ وٌٌذگبى اٍلیِ صًدیشُ غزای

هحؼَة هی ؿًَذ . ایي گیبّبى ثطَس هؼوَل دس هٌبطك ون ػوك 

صیؼت هی ًوبیٌذ. هبوشٍخلجه ّب ثشاػبع  ّب دسیبّب ٍ الیبًَع

سًگذاًِ هَخَد دس ولشٍپلاػت ثِ ػِ دػتِ هبوشٍخلجه ّبی 

( ٍ لشهض Phaeophyta(، لَُْ ای )Chlorophytaػجض )

(Rhodophyta( طجمِ ثٌذی هی ؿًَذ )اص ایي س1ٍ .)  دس

ولشٍپلاػت هبوشٍخلجه ّبی ػجض سًگذاًِ ولشٍفیل سًگذاًِ 

شهض ثِ تشتیت غبلت هی ثبؿذ ٍ دس هبوشٍخلجه ّبی لَُْ ای ٍ ل

تشیي ی( ٍ فیىَاسFucoxanthin)سًگذاًِ فَوَصاًتیي

(Phycoerithrin ٍخَد داسد. اص خولِ وبسثشدّبی )

هبوشٍخلجه ّب دس گزؿتِ اػتفبدُ اص آًْب ثِ غزای دام ٍ 

لیىي اهشٍصُ ثب تَخِ ثِ ؿٌبػبیی خَاف  ،وَدّبی گیبّی ثَد

هٌحلش ثِ فشد ایي گیبّبى اص آًْب دس ػبخت داسٍ ّبی هختلف ٍ 

ب هحشن ّبی ػیؼتن ایوٌی ٍ دس ثؼیبسی اص هَاسد ثِ كَست ی

تبصُ یب خـه ؿذُ دس خیشُ غزایی افشاد هٌبطك هختلف ثَیظُ 

(. 3س هی گیشد )وـَسّبی خٌَة ؿشق آػیب هَسد اػتفبدُ لشا

ثٌبثشایي اهشٍصُ ػْن هبوشٍخلجه ّبی ػجض، لَُْ ای ٍ لشهض دس 

(. 2دسكذ هی ثبؿذ ) 33ٍ  5/66، 5هٌبثغ غزایی اًؼبًی ثِ تشتیت 

اص دیگش هلبسف هبوشٍخلجه ّب اػتفبدُ اص تشویجبت )آگبس، 

آلظیٌبت ٍ وبساگیٌبى( اػتخشاج ؿذُ اص ػبختبس آًْب دس كٌؼت 

د آسایـی ٍ غیشُ هی ثبؿذ. اص ػَی دیگش ایي ثؼتٌی ػبصی، هَا

گیبّبى ثطَس هؼوَل داسای همبدیش لبثل هلاحظِ ای اص پشٍتئیي 

ّب، لیپیذّب، هَاد هؼذًی ٍ ٍیتبهیي ّب ّؼتٌذ وِ ثؼتِ ثِ گًَِ، 

ی، ؿَسی، ی، فبوتَسّبی هحیطی اص لجیل دهبیهَلؼیت خغشافیبی

ش لبثل تغییش ؿذت تبثؾ ًَس خَسؿیذ ٍ هَاد آلی آة ایي همبدی

(. دس ایي هیبى ًمؾ اػیذّبی چشة اؿجبع ٍ غیشاؿجبع 1هی ثبؿذ )

هَخَد دس ػبختبس هبوشٍخلجه ّب اص اّویت ٍیظُ ای ثشخَسداس 

اػت. اص ایي سٍ ػٌَاى ؿذُ وِ هیضاى اػیذّبی چشة هَخَد دس 

گشم ثشػذ  6تب  1گشم هبدُ خـه هبوشٍخلجه هی تَاًذ ثِ  100

س ثشخی دیگش اص هبوشٍخلجه ّب ایي ایي دس حبلی اػت وِ د

گشم هبدُ خـه هی ثبؿذ  100گشم دس ّش  9/0تب  7/0همذاس تٌْب 

ثشاػبع هطبلؼبت كَست گشفتِ ػٌَاى ؿذ وِ اوثش ( .  6)

هبوشٍخلجه ّبی دسیبیی حبٍی همبدیش لبثل تَخْی اص اػیذّبی 

چشة غیشاؿجبع ثب صًدیشُ ثلٌذ ّوبًٌذ ایىَصاپٌتبًَئیه اػیذ 

(EPA،)  ( دوَصاّگضاًَئیه اػیذDHA دس ػبختبس )

ػٌَاى ًوَدًذ وِ هبوشٍخلجه ّبی ػجض،  هحممیي. (7ذ)خَدّؼتٌ

غٌی اص اػیذّبی چشة لشهض ٍ لَُْ ای هی تَاًٌذ ثِ تشتیت هٌبثغ 

ثب تَخِ ثِ ، آساؿیذًٍیه ثبؿٌذ. آلفبلیٌَلٌیه،  ایىَصاپبًتَتٌیه

هَلؼیت ؿْشػتبى ثَؿْش وِ ثِ ػٌَاى یه ؿجِ خضیشُ اص ػِ 

طشف تَػط آة دسیب احبطِ ؿذُ ٍ داؿتي هشص آثی ٍػیغ، گًَِ 

بفت هی یّبی هتٌَػی اص هبوشٍخلجه ّبی دسیبیی دس ایي هٌطمِ 

(. وِ دس ایي هیبى هی تَاى ثِ هبوشٍخلجه ّبی لشهض 3ؿَد )

 Gracilaria corticata   ٍLaurenciaّوبًٌذ 

snyderiae  هبوشٍخلجه ّبی لَُْ ای اص لجیل ٍ

Sargassum angustifolium ،Cystoseira myrica  ٍ

Cystoseira trinodis  ِاؿبسُ ًوَد. اص ایي سٍ دس ایي هطبلؼ

ػؼی ؿذ تب ثب اًذاصُ گیشی تشویت اػیذّبی چشة اؿجبع ٍ 

 لشهضٍ Cystoseira myricaلَُْ ای غیشاؿجبع هبوشٍخلجه 

Laurencia snyderiae  ٍ  اسصؽ غزایی ّش وذام اص آًْب

 تؼییي ٍ ثب ّن همبیؼِ گشدد.

 َب مًاد ي ريش. 2
ثِ  ٍ لشهض دس هطبلؼِ حبضش اص دٍ گًَِ هبوشٍخلجه لَُْ ای      

ػتفبدُ ا myrica C.  ٍ L. snyderiae تشتیت ثب اػبهی ػلوی

 18 – 20آة  دهبیؿذ. ًوًَِ گیشی دس فلل پبئیض وِ هیبًیگي 

ایؼتگبُ خفشُ، ّلیلِ، گوشن ٍ آة  4دسخِ ػبًتیگشاد ثَد اص 

ؿوبلی  28° 55′ 33″ؿیشیي وي ثِ تشتیت ثب هـخلبت خغشافیبیی 

 50° 58′ 29″ؿوبلی ٍ  28° 49′ 26″ؿشلی،  °50 ′48 ″65ٍ 

 54′ 12″ؿشلی ٍ  50° 46′ 92″ؿوبلی ٍ  25° 56′ 33″ؿشلی، 

  ...ترکية اسيدهای چرب ماکروجلثک قهوه ای                                                                                       و همكاران               نسيمی  
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ؿشلی ٍالغ دس ؿْشػتبى ثَؿْش  50° 49′ 85″ؿوبلی ٍ  °28

كَست گشفت. ًوًَِ ّب ثطَس هؼوَل اص هٌبطك هبثیي خضس ٍ 

دسخِ  4خوغ آٍسی ٍ پغ اص آى دس وٌبس یخ ثب دهبی  یهذ

ػبًتیگشاد ثِ آصهبیـگبُ هٌتمل ؿذ ػپغ ثوٌظَس حزف رسات 

ؿي ٍ هبػِ ثب اػتفبدُ اص آة ؿَس دسیب ًوًَِ ّب ؿؼتـَ دادُ ٍ دس 

دُ اص آة ؿیشیي ًوه ثبلی هبًذُ ثش سٍی ػطح ًْبیت ثب اػتفب

هبوشٍخلجه ّب حزف گشدیذ.  ًوًَِ ّب تب صهبى اًذاصُ گیشی 

بتَگشافی  دس هشٍوگبصاػیذّبی چشة غیشاؿجبع تَػط دػتگبُ 

 (.20ػبًتیگشاد فشیض ؿذًذ ) -18دهبیی 

دس ایي هطبلؼِ خْت اًذاصُ گیشی اػیذّبی چشة غیشاؿجبع     

آٍسی ؿذُ اص دػتگبُ  هبوشٍخلجه ّبی خوغ

اػتفبدُ ؿذ. سٍؽ ( Agilent-6890هذل )  گبصوشٍهبتَگشاف

وبس ثِ اختلبس ثذیي كَست ثَد وِ ثؼذ اص ایٌىِ ًوًَِ ّب اص 

حبلت اًدوبد خبسج ؿذًذ چشثی ًوًَِ اػتخشاج ؿذ. ثوٌظَس 

گشم ًوًَِ سا دس دوبًتَس لشاس دادُ  3اػتخشاج چشثی دس اثتذا 

هیلی لیتش هتبًَل ثِ آى، دوبًتَس سا ثِ  7ػپغ ثب اضبفِ وشدى 

دلیمِ ثِ ؿذت تىبى دادُ ٍ ثِ آى حلال ولشٍفشم ثِ  1هذت 

دلیمِ ثِ ؿذت  1هیلی لیتش اضبفِ ٍ هدذداً ثِ هذت  14هیضاى 

ػبػت دس یه  24تىبى دادُ ؿذ. دس اداهِ دوبًتَسّب ثِ هذت 

هٌظَس خذاػبصی چشثی اص حلال، ِ هىبى تبسیه گزاؿتِ ؿذ. ث

وبًتَسّب دس حوبم آة گشم لشاس دادُ ٍ گبص اصت ثِ داخل آى د

(. ثوٌظَس 12تضسیك ؿذ وِ پغ اص تجخیش حلال چشثی ثبلی هبًذ )

( دس 1989) Firestoneاػتشی وشدى چشثی ثش اػبع سٍؽ 

گشم  2% )2هیلی لیتش ػَد هتبًَلی  5بفِ وشدى اثتذا ثؼذ اص اض

NaOH   گشم هتبًَل( ثِ ظشٍف دوبًتَس حبٍی چشثی  100دس

دلیمِ دس حوبم آة خَؽ  10تىبى دادى ؿذیذ آى، ثِ هذت 

هیلی  3لشاس دادُ ؿذًذ. دس اداهِ پغ اص خٌه ؿذى ًوًَِ ّب 

لیتش هحلَل تشی ثَس فلَسایذ ثِ تشویجبت فَق اضبفِ ٍ ثِ هذت 

لیمِ دس حوبم آة خَؽ لشاس دادُ ؿذًذ. ػپغ ثِ ددس 3-2

هیلی لیتش ّگضاى ًشهبل اضبفِ ؿذ ٍ ثؼذ اص تىبى  1هحلَل حبكل 

 300هیلی لیتش هحلَل ًوه اؿجبع ) 1دادى ؿذیذ هَاد اضبفِ ؿذُ، 

وِ ثؼذ اص تىبى دادى  ،لیتش همطش( اضبفِ گشدیذ 1دس  NaClگشم 

ذى دٍ فبص خذاگبًِ دس ؿذیذ هحلَل فَق ظشٍف تب پذیذاس ؿ

هىبًی ػبوي لشاس دادُ ؿذًذ ٍ دس اًتْب فبص ثبلایی ثِ دلت ثشداؿتِ 

 ؿذ. 

هٌظَس اًذاصُ گیشی اػیذّبی چشة غیشاؿجبع هَخَد دس ِ ث      

-Agilentًوًَِ ّبی فَق اص دػتگبُ گبصوشٍهبتَگشاف هذل 

 SGE BPX70 (120هدْض ثِ ػتَى وبپیلاسی اص ًَع  6890

mm × 0.25 mm ID × 0.25)  آؿىبس ػبص ٍFID 

(Flame Ionization Detector ِاػتفبدُ ؿذ. دس ایي هطبلؼ )

 180ٍ  160دهبیی آؿىبسػبص ٍ هحل تضسیك ثِ تشتیت ثش سٍی 

هیلی لیتش اص ًوًَِ اػتشی  1دسخِ ػبًتیگشاد تٌظین گشدیذ. ػپغ 

 گبص هیىشٍلیتشی ثِ دػتگبُ 1ؿذُ سا ثب اػتفبدُ اص ػشًگ 

 160گشاف تضسیك ؿذ. دساثتذا دهبیی اٍلیِ ػتَى ثش سٍی وشٍهبتَ

دلیمِ دهبیی ػتَى ثب  10دسخِ ػبًتیگشاد تٌظین گشدیذ وِ پغ اص 

دسخِ ػبًتیگشاد  180دسخِ ػبًتیگشاد دس دلیمِ ثِ دهبیی  2ػشػت 

دلیمِ ًوًَِ ّب دس ایي دهب لشاس دادُ  75سػبًذُ ؿذ ٍ ثِ هذت 

دسكذ( ثِ  999/99ین )ثب خلَف ؿذًذ. دس ایي هطبلؼِ اص گبص ّل

ػٌَاى گبص حبهل ٍ گبص ّیذسٍطى ثِ ػٌَاى ػَخت، گبص اصت )ثب 

دسكذ( ثِ ػٌَاى گبص ووىی ٍ َّای خـه  9/99خلَف 

اػتفبدُ ؿذ. ػپغ ثب همبیؼِ صهبى ثبصداسی وشٍهبتَگشام ّبی 

ًوًَِ هدَْل ثب وشٍهبتَگشام ّبی حبكل اص هحلَل اػتبًذاسد 

اػتش، اػیذّبی چشة هَخَد دس ثبفت اػیذّبی چشة هتیل 

هبوشٍخلجه ّب ؿٌبػبیی ؿذ ٍ ًتبیح ثلَست هیلی گشم ثش گشم 

هبدُ خـه گضاسؽ گشدیذ. لاصم ثِ روش اػت وِ پشداصؽ دادُ 

وشٍهبتَگشاف ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس گبصّبی دػتگبُ 

Chemstation   .كَست گشفت 

دس پبیبى دادُ ّبی حبكل اص اًذاصُ گیشی اػیذّبی چشة      

اص طشیك  SPSS 18غیشاؿجبع ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس آهبسی 
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دسكذ هَسد تدضیِ ٍ تحلیل  95دس  ػطح اػتوبد  t-testآصهَى 

 آهبسی لشاس گشفت. 

 وتبیج. 3

ًتبیح حبكل اص اًذاصُ گیشی اػیذّبی چشة غیشاؿجبع          

(HUFA هبوشٍخلجه ) گًَلَُْ ای ِC. myrica ٍ 

وِ  ثَدحبوی اص  L. snyderiae  گًَِ شهضهبوشٍخلجه ل

 ( دس هبوشٍخلجهSFAهیضاى هدوَع اػیذّبی چشة اؿجبع )

L. snyderia  0503/0±3457/1  ُهیلی گشم ثش گشم هبد

وِ ثطَس هؼٌی داسی ثیـتش اص همبدیش هَخَد دس  ُخـه ثَد

 هیلی  0158/1±0209/0 ثب هیضاى  .myrica C  هبوشٍخلجه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. دس ساثطِ ثب هدوَع P<05/0) هی ثبؿذگشم هبدُ خـه  ثشگشم 

( هـبّذُ MUFAغیشاؿجبع ثب یه ثبًذ دٍگبًِ )اػیذّبی چشة 

 7785/0±0290/0ؿذ وِ ثیـتشیي هیضاى ایي اػیذ چشة ثب هیضاى 

 .L هشثَط ثِ هبوشٍخلجه  ثش گشم هبدُ خـه یلی گشمه

snyderiae وِ ایي هیضاى دس هبوشٍخلجه ثَد دس حبلی 

myrica C. 0153/0±7474/0  هیلی گشم ثش گشم  هبدُ خـه

ثَد وِ ایي اختلاف اص لحبظ آهبسی وبهلاً هؼٌی داس ثَد 

(05/0>P ّوچٌیي ثب ثشسػی ًتبیح حبكل اص اًذاصُ گیشی .)

( هـبّذُ ؿذ وِ PUFAاػیذّبی غیشاؿجبع ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ )

  L. snyderiae همبدیش ایي اػیذّبی چشة دس هبوشٍخلجه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رمزي مبکريجلجک ق .myrica C قًٌُ ای: ترکیت ي میزان اسیدَبی چرة مًجًد در مبکريجلجک 1جديل 

 L. snyderiae (میبوگیه ±)خطبی استبودارد میلی گرم ثرگرم مبدٌ خشک 

 گًَِ هبوشٍخلجه                               

 اػیذ ّبی چشة
myrica C.   L. snyderiae   

C14:0 هشیؼتیه 
a 0018/0±0742/0 0044/0±1190/0  b

 

C14:1n5 تتشادػٌَییه 
a0003/0±0149/0 0008/0±0163/0  b

 

C16:0 پبلویتیه 
a0157/0±7597/0  0357/0±9611/0  b

 

C16:1n7 پبلویتَلئیه 
a0064/0±3100/0  0076/0±1985/0  b

 

C18:0 اػتئبسیه 
a 0017/0±0623/0  0020/0±0569/0  b

 

C18:1n9 اٍلئیه 
a 0088/0±4224/0  0244/0±5638/0  b

 

C18:1n7 ًبهـخق ًبهـخق ٍاوؼٌیه 

C18:2n6cis 1527/0±0096/0 لیٌَلئیه  a
 0065/0±1881/0  b

 

C18:3n3 0118/0±0002/0 آلفبلیٌَلٌیه  a
 0085/0±2052/0  b

 

C20:0 1074/0±0029/0 آساؿیذیه  a
 0067/0±1510/0  b

 

C18:3n6 3074/0±0063/0 گبهبلیٌَلٌیه  a
 0218/0±5135/0  b

 

20:1n9 ًبهـخق ًبهـخق گبدٍلئیه 

C18:4n3 1445/0±0068/0 اػتئبسیذًٍیه  a
 0059/0±1328/0  b

 

C22:0 0121/0±0002/0 ثٌْیه  a
 0021/0±0577/0  b

 

C20:3n6 0040/0±0001/0 ایىَصادی ًَئیه  a
 0007/0±0141/0  b

 

C20:3n3 0018/0±0000/0 ایىَصاتشی ًَئیه  a
 0001/0±0043/0  b

 

C20:4n6 0095/0±0002/0 آساؿیذًٍیه  a
 0010/0±0224/0  b

 

C20:5n3 0142/0±0006/0 ایىَصاپٌتبًَئیه  a
 0009/0±0241/0  b

 

C22:5n6 ) 0059/0±0001/0 دوَصاپٌتبًَئیه )اٍثؼًَذ  a
 0002/0±0060/0  b

 

C22:5n3 ) 0266/0±0006/0 دوَصاپٌتبًَئیه    ) ولَپبدًٍیه  a
 0001/0±0038/0  b

 

C22:6n3 0305/0±0008/0 دوَصاّگضاًَئیه  a
 0010/0±0275/0  b

 

 . اػت دسكذ 95اختلاف هؼٌی داس دس ػطح اطویٌبى ًـبى دٌّذُ ػذم اختلاف هؼٌی داس ٍ حشٍف غیش ّوؼبى دس ّش سدیف ًـبى دٌّذُ حشٍف ّوؼبى *
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هیلی گشم ثش گشم هبدُ خـه  ثَد وِ ثطَس  0397/0±1419/1

  هؼٌی داسی ثیـتش اص همبدیش اًذاصُ گیشی ؿذُ دس هبوشٍخلجه

myrica C.   هیلی گشم ثش گشم  هبدُ  7090/0±0146/0ثب هیضاى

(. اص ػَی دیگش حذاوثش ٍ حذالل P<05/0خـه هی ثبؿذ )

اػیذّبی چشة ( ٍ n-3) 3همبدیش اػیذّبی چشة ػشی اهگب

 ، 3977/0±0161/0( ثِ تشتیت ثب هیضاىn-6) 6ػشی اهگب

هیلی  0134/0±4795/0، 0289/0±7441/0 ٍ 0087/0±2294/0

 .L هبوشٍخلجه ثِ هبدُ خـه هشثَط گشم ثشگشم

snyderiae ٍ myrica  C.  ثَد وِ تفبٍت هَخَد اص لحبظ

 (. ایي دس حبلی ثَد وPِ<05/0آهبسی وبهلاً هؼٌی داس ثَد )

( ثِ ) 6ثِ اهگب 3ًؼجت هدوَع اػیذّبی چشة ػشی اهگب

  ٍ .L. snyderiae ٍ myrica C  تشتیت دس هبوشٍخلجه

 هبدُ  هیلی گشم ثشگشم 0249/0±4794/0ٍ 0205/0±5353/0،

 ثَد تفبٍت هؼٌی داس وبهلاًخـه وِ اص لحبظ آهبسی 

(05/0>P ّوچٌیي دس ساثطِ ثب ًؼجت دوَصاّگضاًَئیه اػیذ .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(DHA( ثِ ایىَصاپٌتبًَئیه اػیذ )EPA( )   

   
 يیثیـتش  ( 

ثب  .myrica C  هیضاى ایي ًؼجت هشثَط ثِ هبوشٍخلجه

هیلی گشم ثش گشم هبدُ خـه ووتشیي  1450/2±0314/0هیضاى

،  L. snyderiae هیضاى هشثَط ثِ هبوشٍخلجه

هیلی گشم ثش گشم هبدُ خـه ثَد وِ اختلاف  0206/0±1385/1

(  )خذٍل P<05/0هَخَد اص لحبظ آهبسی وبهلاً هؼٌی داس ثَد )

1.) 

همبدیش  ُ ثِ غیش اصثب تَخِ ثِ ًتبیح حبكل اص هطبلؼِ هـبّذُ ؿذ     

آلفب  ،لیٌَلئیه اػیذ همبدیشDHA   اػیذّبی چشة غیشاؿجبع 

 ه هبوشٍخلج سد EPAلیٌَلئیه اػیذ، آساؿیذًٍیه اػیذ، ٍ 

myrica C.  اص همبدیش ایي اػیذّبی  ووتشثطَس هؼٌی داسی

( )خذٍل P<05/0ثَد ) L. snyderiae  چشة دس هبوشٍخلجه

2.)  

آة دس ی دهبًتبیح حبكل اص اًذاصُ گیشی هیبًگیي ؿَسی ٍ 

 18-20ٍ  لؼوت دس ّضاس 41-42ّبی هختلف ثِ تشتیت  ایؼتگبُ

 دسخِ ػبًتیگشاد ثَد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قرمزي مبکريجلجک  .myrica C  : ترکیت ي میزان مجمًع اسیدَبی چرة مًجًد در مبکريجلجک قًٌُ ای2جديل 

  L. snyderiae  ( میبوگیه ±خطبی استبودارد میلی گرم ثرگرم مبدٌ خشک) 

 گونه ماکروجلبک                                 

 اسیدهای چرب
  myrica C.   L. snyderiae   

∑SFA 0158/1±0209/0 مجموع اسیدهای چرب اشباع a
 0503/0±3457/1 b

 

∑MUFA 7474/0±0153/0 مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباع a
 0290/0±7785/0 b

 

∑PUFA 7090/0±0146/0 مجموع اسیدهای چرب چند غیراشباع a 0397/0±1419/1 b
 

∑(n-3)  2294/0±0087/0 3امگامجموع اسیدهای چرب سری a
 0161/0±3977/0 b

 

∑(n-6) 4795/0±0134/0 6مجموع اسیدهای چرب سری امگا a
 0289/0±7441/0 b

 

∑(n-3/n-6) 4794/0±0249/0 6به امگا 3مجموع اسیدهای چرب سری امگا a
 0205/0±5353/0 b

 

DHA/EPA 1450/2±0314/0 دکوزاهگسائونیک به ایکوپانتوتنیک a
 0206/0±1385/1 b

 

FAME 4722/2±0507/0 مجموع کل  1134/0±2662/3  

 . اػت دسكذ 95اختلاف هؼٌی داس دس ػطح اطویٌبى ًـبى دٌّذُ ػذم اختلاف هؼٌی داس ٍ حشٍف غیش ّوؼبى دس ّش سدیف ًـبى دٌّذُ حشٍف ّوؼبى *
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 ثحث . 4

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ دس هطبلؼِ حبضش اص هدوَع 

 21ول اػیذّبی چشة هَخَد دس ثبفت هبوشٍخلجه ّب 

اػیذّبی چشة ثِ گشٍُ  .اػیذچشة ؿٌبػبیی ٍ اًذاصُ گیشی ؿذ

اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب (،SFAّبی اػیذّبی چشة اؿجبع )

(، اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب چٌذ MUFAیه ثبًذ دٍگبًِ )

( ٍ اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب صًدیشُ ثلٌذ PUFAثبًذ دٍگبًِ )

(High Unsaturated Fatty Acid( تمؼین هی ؿًَذ )4 .)

سد ثشسػی دس ایي هطبلؼِ خضء هٌبطك ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هٌطمِ هَ

 ىگشهؼیشی هحؼَة هی گشدد ثٌبثشایي ًتبیح حبكل اص هطبلؼِ ثیب

وٌٌذُ ایي هطلت ثَد وِ هیضاى ول اػیذّبی چشة دس 

 .L شهضٍ هبوشٍخلجه ل .myrica Cَُْ ای هبوشٍخلجه ل

snyderiae 2662/3±1134/0ٍ 4722/2±0507/0ثِ تشتیت 

هحممیي دس دیگش وِ  ثَد دس حبلیهیلی گشم ثش گشم هبدُ خـه 

هیضاى ول اػیذّبی چشة هَخَد دس هبوشٍخلجه ّبی هطبلؼبت 

دسیبیی هٌبطك گشهؼیشی اػتشالیب سا ثِ تشتیت دس هبوشٍخلجه 

دسكذ ٍصى هبدُ خـه ٍ دس هبوشٍخلجه  8/7ّبی لَُْ ای 

دسكذ ٍصى هبدُ خـه گضاسؽ ًوَدًذ. ّوچٌیي  4/2ّبی لشهض 

ّذُ ؿذ وِ ثیـتشیي هیضاى اػیذّبی چشة دس هطبلؼِ دیگش هـب

گًَِ هبوشٍخلجه ثشسػی ؿذُ هشثَط ثِ  14دس هیبى 

( ٍ ایي ًتیدِ ثب ًتبیح 19ثَد ) G.corticataهبوشٍخلجه گًَِ 

تحمیك حبضش اص ایي ًظش وِ دس آى ثیـتشیي هیضاى اػیذّبی 

 (L. snyderiae)ض   ّبی لشه چشة دس یه گًَِ اص خلجه

اص ایي سٍ تفبٍت هـبّذُ ؿذُ دس هیبى  .ّوخَاًی داؿت

اػیذّبی چشة هبوشٍخلجه ّبی هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ 

دسایي هطبلؼِ ثب ػبیش هطبلؼبت هی تَاًذ ثِ دلیل تفبٍت هَخَد 

دس ؿشایط اللیوی ٍ صیؼت هحیطی ّوبًٌذ تفبٍت ّبی ًبؿی اص 

، لذست اهَاج، فلل آة اختلاف دس دسخِ ؿَسی آة، دهبیی

 یشُ ثبؿذ.ثشداؿت ٍ غ

ػٌَاى ًوَدًذ وِ ثیـتشیي هیضاى اػیذّبی چشة دس  هحممیي 

دس اٍایل فلل ثْبس ٍ  S. angustifoliumهبوشٍخلجه 

ووتشیي هیضاى دس اٍاخش فلل تبثؼتبى لبثل اًذاصُ گیشی اػت 

لیىي دس هطبلؼِ دیگش ػٌَاى ؿذوِ ثیـتشیي هیضاى اػیذّبی چشة 

دس فلل صهؼتبى لبثل غیشاؿجبع دس هبوشٍخلجه ّبی لَُْ ای 

اًذاصُ گیشی هی ثبؿذ ٍ ووتشیي هیضاى هشثَط ثِ اٍاػط فلل 

( ثٌبثشایي  تَخِ ثِ ایٌىِ دس ایي هطبلؼِ ًوًَِ 6تبثؼتبى اػت )

گیشی دس فلل پبئیض كَست گشفتِ ثَد ایٌگًَِ هی تَاى ػٌَاى 

ًوَد وِ همبدیش اػیذّبی چشة ثَیظُ اػیذّبی چشة غیشاؿجبع 

هبوشٍخلجه دس فلل صهؼتبى ثب افضایؾ ّوشاُ هَخَد دس ثبفت 

آة ثِ  اػت دس حبلیىِ ثب ؿشٍع فلل تبثؼتبى ٍ افضایؾ دهبی

 (. 11دلیل تدضیِ ایي همبدیش چشة وبّؾ پیذا هی وٌذ )

هیضاى ول اػیذّبی چشة هَخَد دس ثبفت هبوشٍخلجه  

آٍسی ؿذُ اص ػَاحل ؿْشػتبى  خوغ  L. snyderiae شهضل

ثَؿْش ثطَس هؼٌی داسی ثیـتش اص هیضاى ول اػیذّبی چشة 

ثَد  .myrica C لَُْ ای هَخَد دس ثبفت هبوشٍخلجه 

(05/0>P .)  ػٌَاى ًوَدًذ وِ دس هطبلؼبت هـبثِ دیگش هحممیي

هیضاى ول اػیذّبی چشة اًذاصُ گیشی ؿذُ اص هبوشٍخلجه لَُْ 

خوغ آٍسی ؿذُ اص  Dictyota bartartayresianaای 

ٌّذٍػتبى ثطَس هؼٌی  Kutchٍالغ دس خلیح  Okhaػَاحل 

داسی ثیـتش اص هیضاى ول اػیذّبی چشة هبوشٍخلجه لشهض 

Acanthophora delilei  ًَِهی ثبؿذ. اص ػَی دیگش ّیچگ

تفبٍت هؼٌی داس آهبسی دس همبدیش اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ًوًَِ 

ّبی هختلف  ّبی هبوشٍخلجه خوغ آٍسی ؿذُ اص ایؼتگبُ

همبدیش  وِ دس هطبلؼبت هـبثِ دیگشدس حبلی  هـبّذُ ًـذ

اػیذّبی چشة غیشاؿجبع اًذاصُ گیشی ؿذُ اص هبوشٍخلجه ّبی 

ّبی هختلف ثطَس  خوغ آٍسی ؿذُ اص ایؼتگبُلَُْ ای ٍ لشهض 

اص خولِ دلایل ایي اختلاف  .هؼٌی داسی ثبّن هتفبٍت هی ثبؿذ

ّبی هختلف  هی تَاًذ ًبؿی اص اختلاف دس دهبی آة ایؼتگبُ

  یبًگیي ؿَسی ٍ دهبی آة دس ثبؿذ ایي دس حبلی ثَد وِ ه
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 - 42هختلف تحت هطبلؼِ ثِ تشتیت دس هحذٍدُ ایؼتگبُ ّبی 

دسخِ ػبًتیگشاد لشاس داؿت وِ اص  18 – 20لؼوت دس ّضاس ٍ  41

لحبظ آهبسی ّیچگًَِ تفبٍت هؼٌی داسی هیبى ایي فبوتَسّب دس 

 ّبی هختلف دس ًتبیح هـبّذُ ًـذ.  ایؼتگبُ

 (10ٍ11)ّوچٌیي دس پی هطبلؼبت كَست گشفتِ تَػط 

ػٌَاى ؿذ وِ هبوشٍخلجه ّبی لَُْ ای ٍ لشهض فبلذ اػیذّبی 

( ٍ ٍاوؼٌیه اػیذ C20:1n9چشة گبدٍلئیه اػیذ )

(C18:1n7 هی ثبؿٌذ  دس ایي هطبلؼِ ّیچىذام اص اػیذّبی )

چشة فَق دس هبوشٍخلجه ّبی هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اًذاصُ 

گیشی ًـذ. اص ػَی دیگش همبدیش اػیذّبی چشة اؿجبع دس 

ثیـتش اص  یثطَس هؼٌی داس  L. snyderiae شهضبوشٍخلجه له

ثَد وِ  .myrica C لَُْ ای  همبدیش هَخَد دس هبوشٍخلجه

دس ایي هیبى اػیذ چشة اؿجبع پبلویتیه اػیذ ثطَس هؼٌی داسی 

ثیـتش اص ػبیش اػیذّبی چشة اؿجبع هَخَد دس ّش دٍ گًَِ هَسد 

بهی گًَِ ّبی ثشسػی ثَد. اص ایي سٍ ػٌَاى ؿذُ وِ دس تو

هبوشٍخلجه لَُْ ای ٍ لشهض دس اثتذا پبلویتیه اػیذ ٍ دس هشحلِ 

ثؼذ هیشػیتیه اػیذ اص ثیـتشیي ثشخَسداس هی ثبؿٌذ 

(. اص ػَی دیگش ثشسػی ًتبیح حبكل اص اًذاصُ اػیذ 7،10،20،23)

پبلویتیه دس دٍ گًَِ هَسد ثشسػی حبوی اص آى ثَد وِ اػیذ 

دس  .myrica C َُ ای ْدس هبوشٍخلجه ل َسچشة هزو

 .L لشهض همبیؼِ ثب هیضاى ایي اػیذ چشة دس هبوشٍخلجه

snyderiae   ثطَس هؼٌی داسی اص ووتشیي هیضاى ثشخَسداس هی

( 2006ٍ ّوىبساى )  Dawczynskiثبؿذ ایي دس حبلی ثَد وِ 

ػٌَاى ًوَدًذ وِ هیضاى اػیذ چشة فَق دس هبوشٍخلجه لشهض 

Porphyra sp.  هبوشٍخلجه ّب اص ثیـتشیي ًؼجت ثِ ػبیش

هیضاى ثشخَسداس هی ثبؿذ. اص ػَی دیگش هبوشٍخلجه ّبی لَُْ 

ای ٍ لشهض داسای همبدیش لبثل هلاحظِ ای اػیذّبی چشة 

( C17:0( ٍ ّپتبدوبًَئیه اػیذ )C15:0پٌتبدوبًَئیه اػیذ )

ّؼتٌذ دس حبلیىِ ّیچىذام اص اػیذّبی چشة فَق دس هطبلؼِ 

. ثٌبثشایي ایي تفبٍت هی تَاًذ ًبؿی اص حبضش اًذاصُ گیشی ًـذ

تفبٍت دس گًَِ هبوشٍخلجه، ؿشایط اوَلَطیىی، ٍیظگی ّبی 

خغشافیبیی هٌطمِ هَسد هطبلؼِ ثبؿذ. ّوچٌیي دس ایي هطبلؼِ 

هـبّذُ ؿذ وِ هیضاى اػیذّبی چشة اؿجبع دس دٍ گًَِ هَسد 

هطبلؼِ ًؼجت ثِ اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب یه ثبًذ دٍگبًِ 

(MUFA ًِاػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب چٌذ ثبًذ دٍگب ٍ )

(PUFA ِاص ثیـتشیي هیضاى ثشخَسداس ثَد. ایي دس حبلی ثَد و )

ثِ دًجبل اًذاصُ گیشی اػیذّبی چشة هبوشٍخلجه ّبی لَُْ ای 

 Ulva( ٍ هبوشٍخلجه ػجض گًَِ 21ػَاحل دسیبی هشهشُ )

rigida (13ػٌَاى ؿذ وِ همبدیش اػیذّبی چشة غیشاؿجب ) ع ثب

( ایي هبوشٍخلجه ّب ثیـتش اص همبدیش PUFAچٌذ ثبًذ دٍگبًِ )

 ( هی ثبؿذ. SFAاػیذّبی چشة اؿجبع )

همبدیش هشثَط ثِ اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب یه ثبًذ دٍگبًِ 

(MUFAدس هبوشٍخلجه ) لشهض L. snyderiae  ثطَس هؼٌی

  .myrica C َُْ ای داسی اص همبدیش هَخَد دس هبوشٍخلجه ل

لَُْ ای  لشهض ٍ ثیـتش هی ثبؿذ اص ػَی دیگش دس هبوشٍخلجه

اٍلئیه اػیذ اص ثیـتشیي هیضاى ثشخَسداس ثَدًذ. ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ 

ایٌىِ ًوًَِ گیشی دس فلل پبئیض صهبًیىِ هیبًیگي دهب دس هحذٍدُ 

دسخِ ػبًتیگشاد لشاس داؿت كَست گشفتِ ثَد همبدیش  18 – 23

( فَق MUFAاػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب یه ثبًذ دٍگبًِ )

ٍ گًَِ هبوشٍخلجه هی تَاًذ تغییش  یثؼتِ ثِ فلل، ؿشایط دهبیی

ٍ ّوىبساى  Khotimchenko(. اص ػَی دیگش 23بثذ )ی

( ثِ دًجبل ثشسػی هبوشٍخلجه ّبی دسیبیی ػَاحل 2002)

یبًَع آسام دس وبلیفشًیبی ؿوبلی ػٌَاى ًوَدًذ وِ دس هیبى ال

( اٍلئیه MUFAاػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب یه ثبًذ دٍگبًِ )

اػیذ اص ثیـتشیي هیضاى ثشخَسداس اػت. ایي دس حبلی ثَد وِ دس پی 

ثشسػی اػیذّبی چشة هبوشٍخلجه ّبی خلیح فبسع ػٌَاى ؿذ 

( پبلویتَلئیه MUFAوِ دس دػتِ اػیذّبی چشة غیشاؿجبع )

اػیذ اص ثیـتشیي هیضاى ٍ دس هشحلِ ثؼذ اٍلئیه اػیذ اص ثیـتشیي 

 .Lهیضاى ثشخَسداس هی ثبؿذ لیىي دس هبوشٍخلجه لشهض 

snyderiae   اٍلئیه اػیذ ثطَس هؼٌی داسی ثیـتش اص
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  Dawczynski(. ایي دس حبلی ثَد 20پبلویتَلئیه اػیذ ثَد )

اػیذ سا دس هبوشٍخلجه  ( ثیـتشیي هیضاى2006ٍ ّوىبساى )

Porphyra sp.  هبوشٍخلجه لَُْ ای ٍLaminaria sp. 

اًذاصُ گیشی ًوَدًذ. ّوچٌیي هـبّذُ ؿذ وِ دس هبوشٍخلجه 

همبدیش اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب چٌذ  .myrica C لَُْ ای

اص اػیذّبی چشة ووتش( ثطَس هؼٌی داسی PUFAثبًذ دٍگبًِ )

( هی ثبؿذ ثب ایي تفبٍت MUFAغیشاؿجبع ثب یه ثبًذ دٍگبًِ )

همبدیش ثیـتش هشثَط   L. snyderiaeوِ دس هبوشٍخلجه لشهض 

( ثَد. PUFAثبًذ دٍگبًِ ) چٌذثِ اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب 

همبدیش اػیذّبی چشة  DHA ثِ غیش اص همبدیشاص ػَی دیگش

ٍ دس  EPAغیشاؿجبع آلفب لیٌَلٌیه ، لیٌَلئیه ، آساؿیذًٍیه ،

ثطَس هؼٌی داسی ثیـتش اص   L. snyderiaeشهض هبوشٍخلجه ل

ثَد. اص  myrica C همبدیش ایي اػیذّب دس هبوشٍخلجه لَُْ ای

ایي سٍ دس ػبیش هطبلؼبت ًیض ثیـتشیي هیضاى اػیذّبی چشة 

( سا دس هبوشٍخلجه لَُْ PUFAغیشاؿجبع ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ )

(. ایي دس حبلی 7،22گضاسؽ ًوَدًذ ) .Cystoseira spای 

ٍ   Rohaniثَد وِ دس ثشسػی ثِ ػول آهذُ تَػط 

Abdulahian  (2010 ػٌَاى ؿذ وِ ثیـتشیي هیضاى اػیذّبی )

( هشثَط ثِ PUFAچشة غیشاؿجبع ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ )

فَلیَم آًگؼتٍَ ػبسگبػَم  G.corticataهبوشٍخلجه ّبی 

یي ثیـتش G.verrucosaثَد. اص ػَی دیگش دس هبوشٍخلجه 

( هشثَط PUFAهیضاى اػیذ چشة غیشاؿجبع ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ )

( ثَد )فلَسًغ ٍ EPA (C20:5n3ثِ اػیذ چشة غیشاؿجبع 

اػیذ  .Parphyra sp( ٍ دس هبوشٍخلجه 1994ّوىبساى، 

(. دس حبلیىِ 11اص ثیـتشیي هیضاى ثشخَسداس ثَد ) EPAچشة 

ثب چٌذ ثبًذ  دس هطبلؼِ حبضش ثیـتشیي هیضاى اػیذ چشة غیشاؿجبع

  L. snyderiae( دس هبوشٍخلجه لشهض PUFAدٍگبًِ )

( ثَد. ّوچٌیي C18:3n6هشثَط ثِ گبهبلیٌَلٌیه اػیذ )

Dawczynski  ( ػٌَاى ًوَدًذ وِ دس 2006ٍ ّوىبساى )

وِ دس  .Sargassum spهبوشٍخلجه ّبی لَُْ ای ّوبًٌذ 

دسخِ ػبًتیگشاد صیؼت هی وٌٌذ آلفب لیٌَلئیه ٍ  12دهبیی 

اػتئبسیذًٍیه ثِ ػٌَاى اػیذّبی چشة غیشاؿجبع غبلت دس ایي 

هبوشٍخلجه ّب ثَد ایي دس حبلی ثَد وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

دسخِ  18 – 23دهبیی دسهبوشٍخلجه ّبی هطبلؼِ حبضش 

یشاؿجبع ػبًتیگشاد خوغ آٍسی ؿذُ ثَدًذ ثٌبثشایي اػیذ چشة غ

غبلت دس هبوشٍخلجه ّبی لَُْ ای گبهبلیٌَلٌیه  ٍ لیٌَلئیه  

ثَد وِ ایي حبلت هوىي اػت ًبؿی اص تفبٍت دس دهبی ٍ ؿشایط 

( 1994هحیطی هٌطمِ ثبؿذ. اص ػَی دیگش فلَساًغ ٍ ّوىبساى )

ػٌَاى ًوَدًذ هبوشٍخلجه ّبی لشهض داسای ثیـتشیي هیضاى اػیذ 

مبدیش لیٌَلئیه اػیذ ٍ ّؼتٌذ دس حبلیىِ ه EPAچشة 

آلفبلیٌَلئیه اػیذ اص ووتشیي هیضاى ثشخَسداس ثَد. ایي دس حبلی 

دس هبوشٍخلجه ّبی لَُْ ای اص ووتشیي  EPAثَد وِ هیضاى 

ضاى لیٌَلئیه اػیذ ٍ آلفب یهیضاى ثشخَسداس ثَد دس حبلیىِ ه

 ه اػیذ دس آًْب صیبد ثَد. یلیٌَلٌ

دس پبیبى هی تَاى ػٌَاى داؿت همبدیش اػیذّبی چشة 

ًؼجت ثِ  L. snyderiaeغیشاؿجبع دس هبوشٍخلجه لشهض 

ثطَس هؼٌی داسی ثیـتش ثَد. ثِ  myrica C هبوشٍخلجه لَُْ ای

اػیذّبی چشة لیٌَلئیه  DHA همبدیش ثِ اػتثٌبء گًَِ ای وِ

ٍ  EPAاػیذ، آلفب لیٌَلٌیه اػیذ، آساؿیذًٍیه اػیذ، 

ثطَس هؼٌی داسی ثیـتش اص  L. snyderiae هبوشٍخلجه دس

ثَد.  myrica C همبدیش تشویجبت فَق دس هبوشٍخلجه  لَُْ ای

ؿشایط  لزا ػَاهل هختلفی اص خولِ اختلافبت گًَِ ای،

ؿَسی آة، دهبی آة،  ٍیظگی ّبی خغشافیبیی، اوَلَطیىی،

هَلؼیت لشاس گیشی هبوشٍخلجه ّب دس ػتَى آة، ؿذت تبثؾ 

ًَس خَسؿیذ، ٍخَد ًَتشیٌت ّب دس آة ٍ آلَدگی ّبی ًبؿی اص 

هبوشٍخلجه ّب آلایٌذّب هی تَاًذ ثش سٍی تشویجبت هَخَد دس 

 تأثیشگزاس ثبؿذ. 
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  ...ترکية اسيدهای چرب ماکروجلثک قهوه ای                                                                                       و همكاران               نسيمی  



 11پاييز  /11شماره /سال سوم                                                                                        مجله آبزيان و شيلات                       
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Abstract 

      Sea cucumber is one of the echinoderms belonging to the branch of (Echinodermata) and from 

the class of (Holothuroidea) that has appeared during the evolutionary period, 540 million years 

ago in the oceans. At this time 1400 species of sea cucumber have been identified and reported in 

the seas of the whole world Sea cucumbers have many important and useful properties known for 

human health. Although sea cucumber is commercially important, its biology, ecology and 

dynamic of population have not been known yet. With this respect and the lack of scientific 

knowledge about them, this study has been conducted in order to identify the species present in the 

Larak Island in the Persian Gulf .two species of sea cucumber (two family, two species belong to 

genus Holothuria and another one species of Stichopus) were collected on sub tidal zone of the 

Larak Island (Persian Gulf) via scuba diving on January 2011. The species identification was done 

through morphological keys and review of their ossicles. 
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