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Abstract 

Introduction: Promoting physical activity is a useful way to prevent diseases and improve 

society's health. Today, paying attention to the quality of life and health is essential, and 

trying to promote health and prevent diseases through physical activity and having an optimal 

level of physical fitness is one of the national priorities. The purpose of this research is to 

investigate the relationship between exercise and physical activities with general health and 

quality of life of prisoners in Gorgan prison. 

Methodology: Descriptive-correlation research method is of applied type. The statistical 

population of this research was all the male prisoners of Gorgan, whose number was 1800, 

and 183 of them were selected by simple random sampling based on Cochran's formula. 

Collecting information with the help of the standard questionnaires of the quality of life of the 

World Health Organization, public health of Goldberg and Hiller, international physical 

activities (PARQ), which was presented by the assistance of research of the university to the 

prison affairs of Gorgan city, and the questionnaires were randomly selected by the 

responsible The prison affairs were distributed and then collected, obtained. Data analysis was 

done with the help of Pearson correlation coefficient statistical method with SPSS21 software. 

Findings: The findings indicated that the degree of correlation obtained between exercise and 

physical activities with three of the quality of life components had a positive and significant 

relationship, so that with the increase in exercise and physical activities, the level of physical 

health; People's mental health and environmental health have increased. Also, there is a 

positive and significant relationship between exercise and physical activity with three health 

components (with physical symptoms and negative and significant relationship with anxiety 

symptoms and depression symptoms). However, the component of social interaction disorder 

and social relationship showed no significance 

Conclusion: Physical activity is closely related to various physical and mental benefits that 

affect the quality and satisfaction of life. This study confirms the positive relationship 

between physical activity and the quality of life of prisoners. Therefore, it is suggested that 

this issue be taken into consideration in future studies. 
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 چکیده

های و ارتقای سلامت جامعه است. امروزه توجه به فعالیت بدنی، روش سودمندی جهت پیشگیری از بیماری ارتقائ: مقدمه

کیفیت زندگی و سلامتی امری اساسی می باشد و تلاش برای ترفیع تندرستی و پیشگیری از بیماری ها از طریق فعالیت بدنی 

یت ورزش و فعال رابطههدف از تحقیق حاضر بررسی جسمانی از الویت های ملی می باشد. و داشتن حد مطلوبی از آمادگی 

 باشد.سلامت عمومی و کیفیت زندگی زندانیان در زندان شهر گرگان می باهای بدنی 

زندانیان مرد شهر کلیه باشد. جامعه آماری این پژوهش همبستگی از نوع کاربردی می -روش تحقیق توصیفی :شناسی روش

انتخاب  روش نمونه گیری تصادفی سادهنفر به 200که براساس فرمول کوکران بوده نفر  2044که تعداد آنها  بودندگرگان 

سلامت عمومی گلدبرگ  جهانی،پرسشنامه های استاندارد کیفیت زندگی سازمان بهداشت  به کمکجمع آوری اطلاعات  شدند.

از سوی معاونت پژوهشی دانشگاه معرفی نامه به امور زندان شهر گرگان  که (PARQ )فعالیت های بدنی بین المللیهیلر ،و 

تجزیه و تحلیل  .آمدبه دست  ،بوسیله مسئول امور زندان توزیع و سپس جمع اوری شدارایه و پرسشنامه ها به طور تصادفی 

 صورت گرفت.  SPSS21نرم افزار  به کمک روش اماری ضریب همبستگی پیرسون باداده ها

 های مولفهسه تا از  با بدنی های فعالیت و ورزش بین آمده بدست همبستگی میزان یافته ها حاکی از آن بود که: هایافته

 سلامت جسمی؛ سلامت میزان بدنی های و فعالیت ورزش افزایش با بطوریکهداشته  و معنی دار مثبتی رابطه زندگی کیفیت

 با علائم سلامت) های با سه مولفه بدنی فعالیت و ورزش بین همچنین است . افزایش یافته افراد محیط سلامت و روان

دارد. اما مولفه اختلال  منفی و معنی داری وجود رابطه افسردگی علائم و اضطراب علائم و با معنی دار و مثبت رابطه جسمانی

 . نشان داد غیر معناداریرابطه  درکنش اجتماعی ورابطه اجتماعی 

فعالیت بدنی ارتباط تنگاتنگی با مزایای متنوع جسمانی و روانی دارد که بر کیفیت و رضایت از زندگی تأثیر می  :گیری نتیجه

شود این موضوع در باشد. لذا پیشنهاد میفعالیت بدنی برکیفیت زندگی زندانیان می رابطه مثبتاین مطالعه مؤید گذارند 

 مطالعات آینده نیز مورد توجه قرار گیرد.

 .، زندانای بدنی، سلامت عمومی، کیفیت زندگیهورزش، فعالیت  کلیدی: نواژگا
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 مقدمه

سلامت عمومی به عنوان یکی از مولفه های مهم بهداشت، ایجادکننده توازن در زندگی و مقاومت در برابر مشکلات است. در 

حال حاضر سلامت جسم و روان را میتوان به منزله توانایی رشد و گسترش هیجانات عقلی و معنوی، برقراری ارتباط بادیگران 

(. 2الیت های آموزشی و اجتماعی انعطاف پذیری در مواجه با سختی ها دانست)شامل همسالان و بزرگسالان، شرکت در فع

سلامت، مهمترین مسئله بشریت است زیرا با مرگ وزندگی مرتبط است. فقدان سلامتی به معنای قدم نهادن به سوی مرگ و 

روانی واجتماعی و -جسمیوجود سلامتی به معنای جریان داشتن زندگی است. سلامت یعنی حالت خوب بودن کامل ازلحاظ 

(. مولفه سلامتی کیفیتی از زندگی است که تعریف آن شکل و اندازه 1این به تنهایی به معنای فقدان بیماری و ناتوانی نیست)

گیری واقعی آن تقریبا غیرممکن است و از مشخصات یک سازمان سالم آن است که سلامت جسمی و روانی کارکنان به همان 

(. سلامت عمومی بدین معنی است 0و علاقه مدیریت سازمان قرار گیرد که تولید و بهره وری مورد نظر است) اندازه مورد توجه

که فرد از کارکرد جسمانی مطلوبی برخوردار باشد، عملکرد روان شناختی بهینه ای داشته باشد و فارغ از هرگونه اختلال و 

ی نیز عملکرد مطلوبی داشته باشد و توانایی رسیدگی به وظایف و بدکارکردی روان شناختی باشد و همچنین در سطح اجتماع

بدون شک در طول سه دهه ی اخیر، کیفیت زندگی به عنوان جانشینی برای رفاه (. 0تکالیف خود را در این حوزه داشته باشد)

اغلب جوامع ارتقا  ترین هدف اجتماعی کشورهای مختلف تبدیل شده است و امروزه یکی از تلاشهای اساسیمادی به اصلی

(. کیفیت زندگی مفهومی چند سویه و مبهم است که 5باشد)ها میکیفیت زندگی شهروندان و بررسی وضعیت آن در خانواده

(. کیفیت 6در سطوح مختلف از سنجش اجتماع محلی تا ارزیابی خاص موقعیت و شرایط فردی و گروهی به کار می رود)

فردی و ارزیابی از چگونگی مدیریت رابطه بین معیارهای درونی و بیرونی توسط فرد است.  زندگی متمرکز بر اهداف و نیازهای

(. کیفیت زندگی به معنای درک افراد از 0شود)کیفیت زندگی از مهمترین مؤلفه های مفهوم کلی بهداشت محسوب می

(. کیفیت زندگی اهمیت و 0وار می باشد )کنند، استمی رهنگ، نظام ارزشی که در آن زندگیموقعیت خود در زندگی،  از نظر ف

جلوه خاصی دارد زیرا در صورت نادیده گرفتن میتوانند منجر به ناامیدی، بی انگیزه شدن و کاهش فعالیتهای اجتماعی، 

 (.کیفیت پایین زندگی0تر بر توسعه اجتماعی اقتصادی کشور تأثیر بگذارد)اقتصادی، فرهنگی و بهداشتی شده و در ابعاد عمیق

(. در این 24شود )سبب افسردگی، انزوای اجتماعی، کاهش انجام فعالیتهای روزمره زندگی، وابستگی و افزایش بار اقتصادی می

میان یکی از اقشاری که کیفیت زندگی و سلامت عمومی آنها از اهمیت بسزایی برخوردار است زندانیان می باشند؛ زیرا زندانی 

 (.22ی مهمی از جمله استرس و افسردگی بر روی این گروه آسیب پذیر جامعه داشته باشد )بودن خود می تواند مشکلات روان

( . 21فعالیت بدنی ارتباط تنگاتنگی با مزایای متنوع جسمانی و روانی دارد که بر کیفیت و رضایت از زندگی تأثیر می گذارند)

توانند موجب بهبود آمادگی ¬ین فعالیت بدنی می(. همچن20ورزش و فعالیت جسمانی یک جنبه مهم از سلامت عمومی است)

(. اکنون اکثر افراد جامعه بر این باورند که مزیت های فعالیت بدنی نه تنها آثار جسمانی 20جسمانی و سلامت عمومی شوند )

مفید فایده دارد بلکه بر سلامت عمومی افراد به طور کلی و بر سلامت روان و کارکردهای اجتماعی به طور اخص اثرگذار و 

در پژوهش های مختلف نیز تاثیر فعالیت بدنی بر کیفیت زندگی و سلامت افراد بررسی شده است، حجم نمونه   (.25)است

نفر از سالمندان روستایی در استان شاندونن می باشند و برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه استفاده  0100آماری شامل 

ای بدنی با توجه به تاثیر بر سلامت روان به طور غیر مستقیم بر کیفیت زندگی و خواب شد. نتایج نشان داد که فعالیت ه

( نیز به بررسی تأثیر فعالیت بدنی بر سلامت عمومی پرداختند و یافته 1414و همکاران ) 2کاندیو(. 26اند)سالمندان تاثیر داشته

گذارند؛ بطوریکه باعث بهبود و افزایش مت عمومی میها حاکی از آن بود که فعالیت های بدنی تاثیر بسزایی بر روی سلا

( به1420در پژوهشی دیگر ماساجتیس و همکاران ) .(20)شوند که فعالیت های بدنی دارندسلامت عمومی در افرادی می

                                                           
1
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وه مورد مطالعه بررسی تأثیر برنامه فعالیت بدنی بر فعالیت بدنی روزانه و کیفیت زندگی در گیرندگان پیوند کلیه پرداختند. گر 

ساعت انجام شد. نتایج نشان داد که افزایش فعالیت بدنی باعث ایجاد اثرات  01گیرنده کلیه و فعالیت بدنی به مدت  10شامل 

( به بررسی تاثیر شش هفته الگوی پیشنهادی فعالیت 2006) همچنین رضازاده (.20) گرددیماران میبمفید بر کیفیت زندگی 

یافته ها حاکی از آن بود که این شیوه تاثیر معنی داری بر  .ندجسمانی و سلامت عمومی آتش نشانان پرداختبدنی بر آمادگی 

در تحقیقی با عنوان نقش ورزش در ارتقای  (1421همچنین میک و همکاران ) .(20)سلامت عمومی آزمودنی ها به همراه ندارد

لامت جسمی، روانی و سوء مصرف مواد از طریق ورزش در زندان بسیار دریافتند میزان پرداختن به نیازهای سسلامت زندانیان 

( در تحقیقی با عنوان رابطه 1414و همکاران ) 2یوآن. ( 14) هایی از اقدامات نوآورانه مشهود است متغیر است ، اگرچه نمونه

دریافتند فعالیت بدنی به طور معنی داری با  بین فعالیت بدنی و رضایت از زندگی و شادکامی در جوانان، میانسالان و سالمندان

در بررسی با عنوان تأثیر ( 1426) 1اوبادیورا (12) رضایت و شادی از زندگی در جوانان، میانسالان و سالمندان مرتبط بود

های فوتبال  مشارکت ورزشی بر ادراک کیفیت زندگی در بین زندانیان در زندان های نیجریه دریافت ،  زندانیانی که در فعالیت

کردند، برخوردار بودند. با این حال، رفاه  کردند، از کیفیت عمومی زندگی بالاتری نسبت به افرادی که شرکت نمی شرکت می

اجتماعی برای شرکت کنندگان فعال و منفعل )تماشاگران( بهبود می یابد. کسب مهارت های ورزشی و مشارکت بر سلامت 

ان تأثیر مثبت دارد. بنابراین مشارکت بر کیفیت زندگی عمومی زندانیان زندان های فدرال در جسمانی، روانی و اجتماعی زندانی

 .(11)ایالت اوسون، نیجریه تأثیر گذار بود

افسردگی در  -( در پژوهش خود با عنوان رابطه بین تمرین ورزشی، سلامت جسمی و روانی و علائم اضطراب1410) 0آبیلریا

دادند، سطح سلامت جسمی و  داد افرادی که در مدت اقامت خود در زندان فعالیت بدنی انجام می نشانجمعیت زندان اسپانیا 

افسردگی کمتری داشتند. افرادی که ورزش نمی کردند، در مقایسه با افرادی  -روانی بالاتری داشتند و همچنین علائم اضطراب

توجه به  .(10و 10) درک شده خود را نشان دادندکه در مرحله پیش از زندان خود درک می کردند، کاهش سطح سلامت 

ل روانشناسی و روان درمانی همراه با فعالیت بدنی شده مسائتوجه بسیاری به  و اینکه بیان شده و پیشینه تحقیقاتمطالب 

ی و است و با توجه به گسترش روزافزون اختلالات جسمانی، روانی واجتماعی در سطح جامعه و آثار مهم فعالیت های بدن

به بررسی تاثیر ورزش و فعالیت های بدنی بر سلامت عمومی و کیفیت زندگی در این پژوهش ورزش بر زندگی افراد جامعه 

سلامت  باکه آیا ورزش و فعالیت های بدنی  می پردازد، در نتیجه سوال اصلی پژوهش این استزندانیان در زندان شهر گرگان 

 ؟رابطه داردان شهر گرگان عمومی و کیفیت زندگی زندانیان در زند

 هامواد و روش

باشد. جامعه آماری این پژوهش زندانیان مرد شهر از نوع کاربردی می از نظر هدفهمبستگی و  -توصیفی  این پژوهشروش 

درصد و با توجه به حجم جامعه آماری؛  5. براساس فرمول کوکران با سطح خطای بود نفر 2044تعداد آنها  که بودندگرگان 

 معرفی نامهجهت ورود به زندان وتوزیع پرسشنامه .شدندانتخاب ه نبه عنوان نمونفر به روش نمونه گیری تصادفی ساده  200

وری اطلاعات از آبرای جمع ندان شهر گرگان انجام گرفت.زاد اسلامی واحد گرگان به امور زآ اهشگپژوهش دانمعاونت از  ای

و 2001و هیلر گلدبرگ عمومی سلامت پرسشنامه و2006فرم کوتاه  -جهانی بهداشت سازمان زندگی های کیفیتپرسشنامه

بوده  سؤال244 زندگی کیفیت پرسشنامه شد. استفاده (PARQفرم کوتاه) بین المللی بدنی های فعالیت و ورزشپرسشنامه 

سازمان بهداشت .مورد استفاده قرار گرفت سنجد کیفیت زندگی کلی و عمومی فرد را می وسوالی است  16 آن که فرم کوتاه

                                                           
1
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 حیطه چهار در را زندگی کیفیت پرسشنامه این باشد.می ) خوب خیلی تا بد خیلی ( لیکرت ایگزینه 5 طیف در جهانی 

 -د اجتماعی روابط حیطه -ج ؛ روانشناختی حیطه -ب ؛ )فیزیکی(سلامت جسمانی حیطه -الف شامل که سلامت با مرتبط

سلامت عمومی توسط گلدبرگ برای تفکیک افراد  های استاندارد دهد.پرسشنامه می قرار مورد بررسی  زندگی محیط حیطه

است. فرم اصلی و اولیه این پرسشنامه شده لات روانی از جمعیت مراجعه کننده به مراکز پزشکی عمومی ساخته مبتلا به اختلا

پرسشنامه  .استفاده شد سوال می باشند 0هرکدام زیر مقیاس که  0سوال عمومی با  10که از  سوال بوده 64مشتمل بر 

 0هایی خواهد بود که فرد در طول  در مورد زمان ساده سوال 0 دارایکه می باشد  PARQالمللی فعالیت بدنی ، فرم کوتاه بین

مشخصات دموگرافیک فرد از قبیل سـن، جـنس، پرسش علاوه بر آن . شـد انجامروز گذشته به صورت حرکات بدنی فعال بوده 

 تحلیل برای و توصیفی از آمار داده ها توصیف برای بر اساس اطلاعـات جمع آور ی شده تکمیل گردید. سـطح تحصـیلات

 SPSS21استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل  داده از  نرم افزار ضریب همبستگی پیرسون ها از آمار استنباطی داده استنباطی

 استفاده شد.

 هایافته

معیت های جهای پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی، مورد بررسی قرار گرفتند. در بخش توصیفی، برخی از ویژگییافته

در  زندانیاندرصد از  26/00نشان داد که  زندانیاندر این خصوص، توزیع سن . ها مورد بررسی قرار گرفتشناختی آزمودنی

دارای  زندانیاندرصد از  50/00حاکی از این بود که  زندانیانبررسی سطح تحصیلات . سال قرار دارند 54کمتر از دامنه سنی 

 (2باشند)جدول می زیردیپلممدرک تحصیلی 

 

 شناختی نمونه آماری پژوهش جمعیت توزیع فراوانی خصوصیات( ۱) جدول

 درصد فراوانی تعداد گروه 

 

 سن

 سال 54کمتراز 

 سال 64تا  52

 سال 04تا  62

 سال 02بالای 

250 

11 

6 

2 

26/00% 

40/21% 

10/0% 

50/4% 

 

 

 تحصیلات

 زیر دیپلم

 دیپلم

 لیسانس

 فوق لیسانس

 دکتری

00 

56 

10 

24 

0 

50/00% 

64/04% 

05/20% 

00/5% 

60/2% 

 

 های پژوهشآماره (۲)جدول

 متغیرها میانگین انحراف معیار واریانس

 کیفیت زندگی 05/06 00/20 00/002

 سلامت عمومی 60/00 00/26 05/102

 فعالیت بدنی 40/5 00/1 02/0

 

فعالیت بدنی و  60/00 سلامت عمومی دارای میانگین، 05/06متغیرهای کیفیت زندگی دارای میانگین  (1جدول) به توجه با

 باشد.می 40/5دارای میانگین
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 و سلامت عمومیمولفه های تاثیر گذاربر کیفیت زندگی ضریب همبستگی پیرسون  (3جدول)

 سطح معنی داری ضریب همبستگی پیرسون متغیر وابسته متغیرمستقل

 42/4 502/4 کیفیت زندگی ورزش و فعالیت های بدنی

 441/4 602/4 سلامت عمومی ورزش و فعالیت های بدنی

 

معنی  رابطه عمومی سلامت و کیفیت زندگی های مولفه دوبا  بدنی فعالیت و ورزش بین (0جدول) طبق نتایج بدست امده از

 . دارد وجوددار و مثبت 

 عمومی سلامت های مولفه با بدنی فعالیت و ورزش بین همبستگی خروجی (4)جدول

پیرسون همبستگیضریب  تعداد وابسته متغییر مستقل رمتغی  سطح معناداری 

 44/4 605/4 200 جسمانی علائم بدنی فعالیت های و ورزش

 42/4 - 501/4 200 اضطراب علائم بدنی فعالیت های و ورزش

 12/4 - 210/4 200 اجتماعی کنش در اختلال بدنی فعالیت های و ورزش

 42/4 - 500/4 200 افسردگی علائم بدنی فعالیت های و ورزش

 

 مشخصکه  طور همان که دارد وجود رابطه عمومی سلامت های مولفهسه  با بدنی فعالیت و ورزش بین (0)جدول به توجه با

 بدان که دارد وجود( r ،44/4=p= 605/4) دار معنی و مثبت رابطه جسمانی مئعلا با بدنی های فعالیت و ورزش بین است

 و ورزش بین که داد نشان نتایح سویی از. بالعکس و رفته بالا جسمانی مئعلا میزان بدنی فعالیت و ورزش افزایش با معناست

 r=-501/4) رمقدا با ترتیب به همبستگی ضرایب مقدار با منفی رابطه افسردگی مئعلا و اضطراب، مئعلا با بدنی فعالیت

،42/4=p) و (500/4-=r ، 42/4=p) بین ورزش و فعالیت بدنی با اختلال در کنش اجتماعی اما از نظر اماری  است. داشته وجود

و  اضطراب علائم میزان بدنی های فعالیت با افزایش ورزش ودر نتیجه  دارد.وجود  (r ، 12/4=p=-210/4) معناداریغیر  رابطه

   علائم افسردگی کاهش می یابد.

 زندگی کیفیت های مولفه با بدنی فعالیت و ورزش بین همبستگی خروجی (5جدول)

پیرسونهمبستگی ضریب  تعداد وابسته متغییر مستقل رمتغی  سطح معناداری 

 44/4 601/4 200 سلامت جسمی بدنی های فعالیت و ورزش

 41/4 -005/4   200 سلامت روان بدنی فعالیت های و ورزش

 004/4 256/4 200 روابط اجتماعی بدنی فعالیت های و ورزش

 41/4 -006/4 200 سلامت محیط بدنی فعالیت های و ورزش

 

که میزان ضریب همبستگی بدست امده بین ورزش و فعالیت بدنی و مولفه های کیفیت  مشاهده شد 5با توجه به نتایج جدول 

رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. از سویی نتیجه رابطه محیط  سلامت و روان سلامت جسمی؛ زندگی در سه مولفه سلامت

 .ش و فعالیت بدنی معنی دار نبودبین روابط اجتماعی و ورز

 بحث

 شهر در زندان زندانیان در آن های مولفه و عمومی سلامت بر بدنی های فعالیت و ورزش که داد حاضر نشان نتایج پژوهش

ودر  یابد افزایش زندانیان عمومی سلامت میزان می تواند بدنی های فعالیت و ورزش میزان افزایش با دارد و نقش مثبت گرگان

( همخوانی1421( و میک و همکاران )1414نتیجه باعث بهبود سلامت افراد شود. نتایج تحقیق حاضر با نتایج مطالعه کاندیو)
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و نروژ نتیجه گیری می کندکه فعالیت بدنی مستمر،  سانجل سنیوزیلند، ل ،قره با اشاره به تحقیقات انجام شده در لندندارد. 

در واقع  .و از این طریق پاسخهای هیجانی و روانی را کاهش میدهد قلبی می گردند کاهش ابتلا به بیماری ها وسکته ی باعث

تحرکی  یب .مت روانی افراد را ارتقا میدهدورزش و فعالیت بدنی با کاهش سطوح کورتیزول و افزایش سطوح سرتونین سلا

ناشی از تنبلی و یا محدودیت اجباری میتواند باعث افزایش وزن، استرس و اضطراب و در نتیجه اثرات منفی بر کیفیت زندگی 

شود، به گونهای که محققین عنوان کردند در زمان پاندمی بیماری کرونا که همراه با کاهش سطوح فعالیت بدنی بود، افزایش 

 1000در مرور بررسی پترزروی  .(15)مت عمومی آنها را در شرایط قرنطینه بهبود دهد لاتوانست سفعالیت بدنی در افراد فعال 

عروقی و آمادگی جسمانی آن ها همبستگی  -نفر از افراد پلیس و آتش نشان این نتیجه حاصل گردید که بین سلامت قلبی

و همکاران با عنوان رابطه بین فعالیت بدنی و رضایت از زندگی و شادکامی در جوانان،  2در بررسی یوآن .(16)وجود دارد

کنندگان با سطوح فعالیت بالا و متوسط، رضایت و  های جمعیت شناختی، شرکت پس از کنترل ویژگی میانسالان و سالمندان 

فعالیت بدنی به  و ر کل جمعیت و سه گروه سنی بودندداری بالاتر از افراد با سطح فعالیت پایین د طور معنی شادی از زندگی به

طور معنی داری با رضایت از زندگی و شادی در جوانان، میانسالان و مسن تر ارتباط داشت. علاوه بر این، رضایت از زندگی و 

توان بیان ی فوق میدر تبیین یافته ها .(12) شادی با افزایش سن افزایش یافت. نتایج از ارتقای فعالیت بدنی حمایت می کند

-نمود که فعالیت بدنی ارتباط تنگاتنگی با مزایای متنوع جسمانی و روانی دارد که بر کیفیت و رضایت از زندگی تأثیر می

 .(2گذارند)

همچنین یافته ها حاکی از آن بود که ورزش و فعالیت های بدنی بر کیفیت زندگی و مولفه های آن در زندانیان در زندان شهر 

افزایش  ن نقش دارند. یعنی رابطه مثبت و معنی داری بین ورزش و فعالیت های بدنی با کیفیت زندگی وجود دارد که باگرگا

ت آمده بین بدستگی همبسمیزان  میزان ورزش و فعالیت های بدنی؛ میزان کیفیت زندگی زندانیان افزایش می یابد. همچنین

بدین معنی که رابطه مثبتی بین ورزش و فعالیت بدنی باشد  ندگی مثبت میورزش و فعالیت های بدنی و مولفه های کیفیت ز

با سلامت جسمانی ،سلامت روان ، سلامت محیط وجود دارد بطوریکه با افزایش ورزش و فعالیت بدنی سلامت عمومی افزایش 

مطابقت و اوبادیورا  1414و یوان  2006ن حامی و گلینی مطالعات محققی داشته است .نتایج تحقیق حاضر با نتایج

 .(10،11،12)دارد

اوبادیورا در تحقیق خود دریافت فعالیت های ورزشی می تواند وسیله ای برای توسعه رفاه، شمول، پذیرش و مهارت های 

اجتماعی باشد. مشارکت ورزشی می تواند به عنوان یک دارایی در برنامه های توانبخشی در نظر گرفته شود. در درجه اول، 

تواند به  های ورزشی معنادار به زندانیان می ت ورزشی اثرات مثبتی بر رفاه عمومی جمعیت زندان دارد. ثانیاً، ارائه فعالیتمشارک

ها و افزایش انسجام کمک کند.  هایی برای یادگیری، کاهش فاصله کاهش رفتارهای ضداجتماعی، ایجاد حس تعلق، ایجاد فرصت

توانند به طور مؤثری به توسعه  های مبتنی بر ورزش می مانند یک سازمان اجتماعی، برنامه بنابراین، با در نظر گرفتن زندانی

عنوان فردی مزیت داشته  سرمایه اجتماعی جامعه زندان کمک کنند و در نتیجه هم برای جامعه زندان و هم برای زندانیان به

ی به طور قابل توجهی با کسب مهارت فوتبال و شرکت باشند. در نتیجه، نتایج این مطالعه مشخص کرد که بهبود کیفیت زندگ

 .(11) در بازی توسط زندانیان زندان ها در ایالت اوسون، نیجریه مرتبط است

نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین ورزش و فعالیت بدنی با علائم اضطراب، و علائم افسردگی رابطه منفی با مقدار ضرایب در 

نتیجه تحقیق حاضر با  فعالیت های بدنی میزان علائم اضطراب و علائم افسردگی کاهش می یابد.نتیجه با افزایش ورزش و 

 همحوانی دارد.  (1410) مطالعات آبیلریا
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دادند، سطح سلامت  نشان داد افرادی که در مدت اقامت خود در زندان فعالیت بدنی انجام می( 1410تحقیقات آبیلریا ) نتایج 

افسردگی کمتری داشتند. افرادی که ورزش نمی کردند، در مقایسه  -جسمی و روانی بالاتری داشتند و همچنین علائم اضطراب

رک می کردند، کاهش سطح سلامت درک شده خود را نشان دادند. ارتباط منفی با افرادی که در مرحله پیش از زندان خود د

درصد از  05افسردگی نشان داده شد. سلامت جسمانی ادراک شده به تنهایی -بین سطوح سلامت درک شده و علائم اضطراب

سلامت درک شده، علائم واریانس در سلامت روان ادراک شده را توضیح می دهد. این نتایج به دانش در مورد روابط بین 

افسردگی و تمرین ورزشی در گروه افراد محروم از آزادی می افزاید و اهمیت ترویج فعالیت بدنی در موسسات -اضطراب

 .(10) ندامتگاهی را برجسته می کند

بدنی نه تنها آثار  فعالیتتوان بیان نمود که اکنون اکثر افراد جامعه بر این باورند که مزیت های در تبیین یافته های فوق می

اجتماعی به طور اخص اثرگذار و مفید  جسمانی دارد بلکه بر سلامت عمومی افراد به طور کلی و بر سلامت روان و کارکردهای

ترین هدف عنوان جانشینی برای رفاه مادی به اصلی ی اخیر، کیفیت زندگی بهدر طول سه دهه فایده است. بدون شک

شهروندان و  های اساسی اغلب جوامع ارتقا کیفیت زندگیتلف تبدیل شده است و امروزه یکی از تلاشکشورهای مخ اجتماعی

کیفیت زندگی مفهومی چند سویه و مبهم است که در سطوح مختلف از سنجش د. باشها میبررسی وضعیت آن در خانواده

بر اهداف و نیازهای  (. کیفیت زندگی متمرکز6رود)خاص موقعیت و شرایط فردی و گروهی به کار می اجتماع محلی تا ارزیابی

-است. کیفیت زندگی از مهمترین مؤلفه فرد فردی و ارزیابی از چگونگی مدیریت رابطه بین معیارهای درونی و بیرونی توسط

، گکیفیت زندگی به معنای درک افراد از موقعیت خود در زندگی از نظر فرهن (.0)شودهای مفهوم کلی بهداشت محسوب می

باشد، پس کاملا فردی است و برای کنند، اهداف، انتظارات، معیارها و اولویت هایشان مینظام ارزشی که در آن زندگی می

کیفیت زندگی اهمیت و جلوه خاصی  .(10)های مختلف زندگی استوار استدیگران قابل مشاهده نیست و بر درک افراد از جنبه

های اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی انگیزه شدن و کاهش فعالیتتوانند منجر به ناامیدی، بیدارد زیرا در صورت نادیده گرفتن می

ی، کیفیت پایین زندگی سبب افسردگ .(0) و بهداشتی شده و در ابعاد عمیق تر بر توسعه اجتماعی اقتصادی کشور تأثیر بگذارد

 (. 24) انزوای اجتماعی، کاهش انجام فعالیتهای روزمره زندگی، وابستگی و افزایش بار اقتصادی می شود

 نتیجه گیری 

 شهر در زندان زندانیان در آن های مولفه و عمومی سلامت بر بدنی های فعالیت و ورزش که داد نتایج پژوهش حاضر نشان 

ها است که می تواند از عوامل موفقیت در زندگی سلامت یکی از مهم ترین نعمت نعمت تندرستی و. و دارد رابطه مثبت گرگان

انسان، باشد. تندرستی متضمن سلامت فکر، روان، احساسات، عواطف  تعقل انسانی بوده که ماحصل آن، انسان یا خانواده می 

 .تواند به یک زندگی متعادل، رضایت بخش و پربار دست یابد

 تشکر

 دانند از تمامی دست اندرکاران پژوهش که ما را یاری نمودند کمال تشکر و قدردانی داریم. بر خود الزم می نویسندگان مقاله

 تضاد منافع

 .بدین وسیله نویسندگان تصریح میکنند که هیچ گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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