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 چکیده

اشتی و بهد یدر صنایع مختلف دارویی، آرایشنعناعیان  ( متعلق به تیره.Satureja mutica L)مرزه گیاه دارویی اسانس 

های ، در زمانSatureja muticaکمیت و کیفیت بهینه اسانس گونه منظور دستیابی بهبه. در این تحقیق داردفراوان  کاربرد

به  آوری و پس از خشک شدنجمع( 1331ی مختلف رشد گیاه )های هوایی گیاه در دورههامختلف برداشت، سرشاخه

نتایج . استفاده شد GC-MSدستگاه از اسانس مواد موثره جهت آنالیز و شناسایی  و گیریاسانسروش تقطیر با بخار آب 

دو  وگزارش شد  درصد( 22/3)بهار  ودرصد(  87/3)تابستان فصول ترتیب مربوط به بهزده اسانس بالاترین بانشان داد 

ه پاییزات اسانس عمده ترکیبسیمن -کارواکرول و پاراترکیبات و  هبهار عمده ترکیبات اسانستیمول گاماترپینن و  ترکیب

اسانس تابستانه در فاز گلدهی گیاه از کمیت و کیفیت بهینه اسانس ی این بررسی نشان داد که هایافته ،گزارش گردید

 ث است.ثیرپذیری بیشتر آن قابل بحأتایید استفاده و برداشت سنتی گیاه و سپس تبرخوردار است و این موضوع در 

 

 1 مرزه ،زمان برداشت واکرول،کار ،تیمول ،سیمن-پارا اسانس، :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 14 ایران درنعناعیان، متعلق بهه تیره  مرزه جنس

  در که دارد سههاله و چند سههاله یک علفی گیاه گونه
 های لرسهههتان،اسهههتان مانند کشهههور مختلف مناطق

شههمال  نواحی اصههفهان، کرمانشههاه، ایلام، خوزسههتان،
 .رویندمی دیگر نقاط بعضههی و یزد گیلان، شههرقی،

 عهبههارتنههد ایهران در آن ی انهحصههههاریهههاگهونههه

 ،S.edmondi،  S.bachtiarica     ،S.kallarica :از
S.sahandica، S.Khuzestanica،S.Isophylla 

،S.Intermedia S.mutica ،S.rechingeri ، S. 
Atropatana ( 1332مظفریان.) پزشههکی نظر از مرزه 

 ضد، دارد و خشک گرم نسهبتا طبیعت سهنتی طب در

 جنسی مؤثر نیروی تقویت برای وبوده  اشتهاآور و نفخ
 اسههتفاده آن از ن نیزدندا درد تسههکین برای، اسههت

 اسههت مفید بسههیارنیز اسهههال ه معالج ای بر، شههودمی
 دارویی انواع توان مانندمی مرزه از. (1372 ،رشههینگر)

 معده زدگی حالت چنگ و ضههعف رفع در آویشههن،

 ،هاسوءهاضمه در را توان آنمی همچنین. کرد استفاده

 مرزه .(1371 ،جافری) برد بکار نفخ و روده تخمیرات

، مسههکن و ضههدالتهابی ،ضههدمیکروبیخواص  دارای
، یکی از ترکیبات مهم موجود در مرزه ضدانعقاد است

اکسههیدانتی کارواکرول اسههت که دارای خاصههیت آنتی
 مرزه جنس ی مختلفهاگونه(. 2003 ،عبدالهی) است

 در طب سههنتی درآن  کاربرد و دارویی خواص دلیلبه
 .اندگرفته قرار بررسههی مورد جهان مختلف کشهورهای

 و زرد رنگ مایل به یا و بیرنگ مایعی گیاه این اسههانس

 ،جافری) باشههدمی ایزننده و تند بوی و عطر دارای
این  در موجود شهههیمیایی ترکیبات مهمترین. (1371

 مهمترینهسهههتند.  فلاونوئیدها و ترپنوئیهدهها گیهاه

 گروه بههه مربوط اسههههانس تهرکیبههات شهههیمیههایی

 فنلی ترکیب دو آنهامیان  از و بوده نوترپنوئیهدهاوم

 حساب شاخص به ترکیبات ءجز کارواکرول و تیمول

 جنس مختلف یهاگونه. (2008 ،تهاواهها) آینهدمی

Satureja هایترکیب نوع و اسهههانس میزان نظر از 

 از اسانس برخی در .دارند زیادی تنوع دهنده تشهکیل

 در. هسههتند منتولو  نوپولگ عمده هایترکیب ها،گونه

 هاییترکیب هاگونه از دیگر بعضی اسانس در که حالی

 ترکیب سههیمن-پارا و ترپینن-گاما مانند کارواکرول،

 بر که است بدیهی .دهندمی تشهکیل اسهانس را عمده

 کاربرد دهنده،تشههکیل درصههد اجزای و نوع حسههب

 بات گونههههترکی. شودمی اوتهههفهههمت زهههیهههن اسانس

 brownie S. د و باشبیشهتر شامل پولگون و منتول می
 طبق .(2000 ،رجاس) ده نشده استکارواکرول مشاه

، ماده  S. montanaاز اسههانس شههده انجام تحقیقات

مهمترین ترکیههب درصههههد(  41)کههارواکرول  موثره
 و یمنمثل پاراسترکیبات دیگر سپس شناسایی شده و 

 از طرفی .(2004، اسکوکیبوسیک) باشدمیگاماترپینن 
 خاصیت ضد دارای کارواکرول که داد نشان تحقیقات

 ،لیاک) باشدمی قارچ ضهد و میکروب ضهد اکسهیدان،
 یهااسانس گونه روی که دیگری تحقیق طبق(. 2003

 انجههام گرفههت ، مهمترین مههاده موثره، مرزه مختلف

 مرزه اسانس. (2000 ،سهفیدکن) گزارش شهدتیمول 

 نظیر اکسهههیههدانی قویآنتی هههایتهرکیههب حههاوی

 و لینالول تیمول، ترپینن،-گاما ،یمنسههپارا کارواکرول،
 این در شههاخص دیگر رکیباتت، بتاکاریوفیلن هسههتند

 (حلقوی هههایمنوترپن) یمنسهههاراپههترکیههب  جنس
 ،مرزه ترکیبات دیگر از(. 2004 ،سههفیدکن) باشههدمی

 هههایمنوترپن از) سهههینئول و لیمونن، گههامههاترپینن

 مواد تانن، ،کهامفور ،بورنئول و سهههپس از  (حلقوی

 خواص که دارای اسهههت  مختلف قندهاى چرب و 

 در(. 2003 ،شاهین) اسهت ملاحظه قارچی قابل ضهد

 ضههدمیکروبی یهافعالیت روی بر که شههی دیگرپژوه

 که آمد دستبه نتیجه این انجام شد مرزه گیاه اسهانس

 است بالایی میکروبی ضد خاصیت دارای مرزه اسانس

 کنندهممهانعتاثر  رسهههدمی نظربهه و (2002 ،آزاز)

 ئوس واور اسهههتافیلوکوکوس علیهه مرزه اسهههانس

در  گاماترپینن ترکیب مقدار به بسههتگی اشههریشههیاکلی

 ممانعت در کارواکرول مقدار که حالی در دارد، اسانس

 دارد بیشتری اهمیت آئروژینوزا سهودوموناس از رشهد

 (. 2000، سفیدکن)
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در استان خراسان  Satureja mutica مرزهگیاه 

و کاربردهای فراوان های متنوع رویشگاه ازشمالی 

 برداشت، مختلف هایزمان دارویی برخوردار است.
 مختلف گیاهان و ارقام درها ترکیب و اجزاء شناسایی

 توجه آن به تحقیقات از در بسیاری که است موضوعی
 برای که است نکته این مسئله بیانگر این .است شده

 به باید برداشت زمان درصد اسانس، حداکثر حصول
 تعیین تحقیق این از هدف رو این ازد، شو انتخاب دقت

 و کمیت به توجه با مرزهگیاه  برداشت ن زمانیبهتر

 د.باشمیآن در استان خراسان شمالی س کیفیت اسان

 

 هامواد و روش

در سهههه  .Satureja mutica L انهدام هوایی گیاه
)مرداد  ، گلدهی(1331)خرداد  قبل از گلدهیمرحله 

از اسههتان خراسههان ( 31 پاییز) یپس از گلده و (31

و به دور از نور مستقیم خورشید،  جمع آوریشهمالی 
 از گیری اسانس برایگردید،  و سپس آسیابخشهک 

 این به .شد استفاده توسه  کلونجر آب با تقطیر روش
 و شههد ریخته در بالن مقطر آب لیترمیلی 300 منظور

 .گرفههت قرار دسهههتگههاه محفظههه در مرزه گرم 70
 اسههانس و یافت ادامهسههاعت  4 مدتبه گیریاسههانس

 بدون سولفات سدیم با شدن خشهک از پس حاصهل

 .شد نگهداری یخچال در بسته در ظرف در آب
اسانس  در موجود باتترکیو شناسایی  تعیین برای

 سنجی طیف به گازی متصل کروماتوگرافی دسهتگاهاز 
سههتون مجهز به  Shimadzu-QP2010SEمدل  جرمی

Rtx-5MS  21/0متر، قطر داخلی  30)طول سهههتون 

برنامه که  میکرومتر( 0221ضخامت فاز ثابت متر، میلی
ی دمای ابتدایدمایی سهههتون به این نحو تنظیم گردید: 

 1توقف در این مدت گراد و درجهه سهههانتی 10آون 
در هر دقیقه گراد درجه سانتی 1دقیقه و دمای دستگاه 

گراد درجه سانتی 220افزایش یافت تا رسیدن به دمای 
 مهلیدقیقه. از گاز  10مدت و باقی ماندن در این دما به

 لیتر برمیلی 3/0سرعت جریان با و گاز حامل عنوان به

 80انرژی یونیزاسههیون  طیف سههنج جرمی با و دقیقه

 حاصل یهاطیف شناسایی .اسهتفاده شدالکترون ولت 
 ی نرمالهاسههری از پارافین یک کروماتوگرام رسههم با

(30C-5Cتحت شههرای  یکسههان با تزریق اسههانس )ها 
 هاانجهام شهههد و با توجه به زمان بازداری این ترکیب

کروماتوگرام  در موجود جزء هر برای کوتز انهدیس
 کواتز اندیس مقادیر با مقادیر این د.ش محاسبه اسهانس

 هایترکیب و شد مقایسه اسهتاندارد جداول در موجود

 هها وداده این اسهههاس بر مرزه در اسهههانس موجود
 شناسایی شد. GC-MSکتابخانه  در موجود اطلاعات

 

 نتایج
مراحل آوری شده از جمع مرزهبازده اسهانس گیاه 

مختلف قبههل از گلههدهی، گلههدهی، پس از گلههدهی 

 اسههاس بر. براسههاس وزن خشههک محاسههبه گردید
 متغیردرصههد  328تا  221بین  اسههانس مقدار اطلاعات

 لدهیگمرحله  مربوط بهبیشترین درصد اسانس  ،است
 است هپاییزآن متعلق به اسهانس و کمترین  )تابسهتان(

 مختلف هایزمان که داد نشهههان نتهایج .(1)جهدول 
 اسههانس تاثیرگذار بوده اسههت. بر درصههد برداشههت

ترکیبات شههناسههایی شههده در اسههانس مرزه در مراحل 

 .آورده شهههده اسهههت 2مختلف برداشهههت در جدول 
 فصههول در مرزه اسههانس مختلف یهاترکیب بررسههی

 میزان و اسانس سازنده اجزای بین که داد نشان مختلف
 مجموع در. دارد وجود تفاوت مختلف یهاماه ها درآن

 این از که داشههت وجود مرزه اسههانس در ترکیب 23

 جدول) بودند مشترک فصل چهار در ترکیب 13 ،تعداد
تیمول،  ،های مختلفترکیب عمده در اسهههانس 4 ،(2

 بین درباشند. پاراسهایمن و گاماترپینن می کارواکرول،
کارواکرول  به میزان بیشههترین اسههانس سههازنده اجزای

 تا بهار از ترتیببه آن فصلی تغییرات که شدمی مربوط

 بود. 34211 - 23211 - 33232 پاییز
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 مقایسه درصد اسانس گیاه مرزه جمع آوری شده در مراحل مختلف رشد از استان خراسان شمالی .1دول ج

 راندمان%  گرم اسانس بدست آمده گرم گیاه خشک  مرحله برداشت زمان جمع آوری گیاه 

 22/3 202/2 70 قبل گلدهی 7/3/31

 87/3 031/3 70 گلدهی 24/1/31

 13/2 08/2 70 بعد گلدهی 12/7/31

 

 مرزه گیاه هوایی سرشاخه اسانس اجزای فصلی تغییرات .2 جدول

 نام ترکیب شماره
شاخص 

 بازداری
 درصد ترکیب بهار

درصد ترکیب 

 تابستان

درصد ترکیب 

 پاییز

1 β-myrcene 330 2/77 1/34 2 

2 -phellandrene 1001 0/41 0/23 0/2 

3 -terpinene 1017 3/81 0/27 0/77 

4 p-cymene 1022 2/77 13/12 13/24 

1 trans-beta-ocimene 1011 0/24 0/02 ------- 

2 -terpinene 1022 13/88 12/81 8/17 

8 cis-sabinene hydrate 1083 0/12 0/13 0/3 

7 terpinolene 1073 0/21 0/23 0/82 

3 linalool 1101 ------- 0/17 ------ 

10 trans-sabinene hydrate 1037 0/11 0/12 0/2 

11 borneol 1121 0/42 0/22 0/47 

12 terpinene-4-ol 1188 0/78 1/42 1/14 

13 -terpineol 1132 --------- 0/23 0/28 

14 dihydrocarvone 1203 -------- -------- 0/13 

11 carvacrol methyl ether 1247 3/02 0/71 1/03 

12 thymol 1232 20/03 17/17 14/28 

18 carvacrol 1237 33/32 23/11 34/11 

17 thymol acetate 1318 -------- 0/32 0/07 

13 carvacrol acetate 1313 -------- 0/11 0/18 

20 -caryophyllene 1338 2/74 1/02 0/83 

21 -humulene 1417 0/12 0/14 0/22 

22 germacrene-D 1470 0/12 0/01 0/07 

23 tert-butylcatechol 1433 ------- ------- 0/21 

24 -bisabolene 1103  0/21 0/14 ------ 

21 -bisabolene 1103 1/83 1/12 0/38 

22 -cadinene 1110 ------- ------- 0/11 

28 -cadinene 1123 0/21 0/02 0/13 

27 caryophyllene oxide 1178 0/22 0/2 1/31 

23 viridiflorol 1203 ----- ----- 0/11 
 Total  37/37 77/03 77/03 



 ... ( در فصولSatureja muticaبررسی کمیت و کیفیت اسانس گیاه دارویی مرزه )

44 

 بحث

 وزن به نسههبت )بازده اسههانس کمی نتایج بررسههی

بالاترین  به دستیابی  ای بر که داد نشهان مرزه (خشهک

 گیاه از پاییزفصول بهار و  در است بهتر اسانس، میزان

 زمان بهترین فصل تابستان یرد ونگ صهورت برداشهت

 نشان مشابهتحقیقات . (1جدول ) است گیاه برداشهت

 Thymus و Hyptis suaveolens گیاه  دو در که دادند

vulgaris L. در اسههانس از خانواده نعناعیان، درصههد 

 به گلدهی مرحله در و یافته افزایش نمو و رشههد طول

 (،2004 ،نقدی بادی) رسهههدمیخود  مقدار حداکثر

در مراحل  Artemisia annua L.درصد اسانس در گیاه 

)بهار، تابسههتان، پاییز( نشههان داد که  مختلف رویشههی

تابستان و مرحله گلدهی کامل  ،بهترین زمان برداشهت

نتایج مشابهی همچنین  .(2007 ،وردیان ریزی) اسهت

 Origanumو Satureja rechingeriگیاه دو بر روی 

onites ولی نتایج . (2007 ،وردیان ریزی) دست آمدبه

نشههان داد  Satureja sahendicaدسههت آمده از گیاه به

 اسههت گلدهی اوایل مرحله برداشهت مرحله بهترینکه 

 مراحل مطالعه حاضهههر در در .(2003 ،سهههفیدکن)

ترکیههب عمههده از گیههاه مرزه  4برداشهههت،  مختلف

انس استرتیب در بهمیزان کارواکرول شناسایی شد که 

 درصههد( و 23211) ه، تابسههتاندرصههد( 33232ه )بهار

، 17217، 20203) تیمولدرصد( و سپس  34211) هپاییز

 13224، 13212، 2277) یمندرصهههد(، پاراسههه 14211

( درصد 8217، 12281، 13288) ترپینن-گاما و (درصد

 اینکهیعنی  (1ل از ترکیبات عمده اسانس بودند )شک

 به اسانس مربوط ترکیب موجود در درصد بیشترین که

 ملاحظه و گزارش شد هپاییز اسانس در کارواکرول و

 برخی گیاه از فصههل بهار تا پاییز رشههد با که شههودمی

 بیزابولن در -اسههیمن و آلفا -ترانس بتا نظیر ترکیبات

 هاییترکیب میزان روند، همچنینمی بین از اسههانس

ترپینن، تیمول، کارواکرول -ترپینن، آلفا-گهامها مهاننهد

 که حالی یابد، درمی متیهل اتر و بتاکاریوفیلن کاهش

 و کارواکرول نظیر دیگر ترکیبات بعضهههی درصهههد

 .یابدمی افزایش ال و بورنئول-4-پاراسهههایمن، ترپینن

آلفهها ترپینول، تیمول اسهههتههات و  مههاننههد ترکیبهههایی

یدوفلورول، کارواکرول استات، دی هیدروکاروون، ویر

 اسانس در فصهل پاییز ول و گاماکادینن درکبوتیل کات

شوند که نمی فصهل بهار مشاهده در که آمدند وجودهب

 نتیجه تحقیق حاضههر مطابق با تحقیقات دیگر اسههت

 دهد مقایسهکه نشهان میطوریبه(، 2004 ،سهفیدکن)

 آوریی جمعهانمونه اسههانس در موجود هایترکیب

 دهنده بهار، تابسههتان و پاییز نشههانفصههول   در شههده

 هایمقدار ترکیب و نوع نظر از زیادی ههایتفهاوت

ر ب نیز تحقیقات گذشته .سهتا گیاه اسهانس در موجود

نشههان داد که ترکیبات اصههلی  Satureja muticaروی 

این گونه گیاهی تیمول، کارواکرول، پاراسههایمن، متیل 

 ،ریگوه) تیمول، بتهاکهاریوفیلن و گاماترپینن اسهههت

 Thymus تحقیق بههه دسهههت آمههده از گیههاه (.2001

caramanicus   بیشهترین درصهد اسانس و نشهان داد

در فصهل تابستان و کمترین آن در ترکیب کارواکرول 

ای دیگر مشخص شد مطالعه در (.17) فصهل پاییز بود

 عصههاره اصههلی هایترکیب سههایمن ازپارا و تیمول که

 بود S.atropatana  و  S.mutica مرزه یهههاگونههه

 اسانس ضد میکروبی اثر بررسی در(. 2004 ،فرسهام)

اسانس  که شد معلوم بختیاری مرزه و خوزسهتانی مرزه

 گلدهی و گلدهی از قبل مرحله دو هر در مرزه این دو 

 هستند ایملاحظه قابل ضهد میکروبی اثر دارای کامل

ویژه به فنلی هایوجود ترکیب دلیلبه خواص این که

گیاهان اسهههت  این اسهههانس در تیمول و کارواکرول

گونه که در جدول مشههاهده همان (.2000 ،سههفیدکن)

و کههارواکرول و تیمول ترکیههب  2مجموع شهههود می

کمتر  ستاندر اسهانس فصهل تابمجموع ترکیبات فنلی 

مجموع  همچنین مشخص شد ،از پاییز و زمسهتان بود

ترکیب کارواکرول و تیمول در اسههانس فصههل بهار  2

بیشهتر از فصل پاییز و تابستان است، در اسانس فصل 
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وجود دارد که این درصهد پاراسایمن  13بیش از پاییز 

تواند تیمول و کارواکرول اسهههت و میماده پیش ماده 

باعث تشهدید خاصهیت آنتی اکسیدانتی ترکیبات فنلی 

جدول با توجه به همچنین  .(2008 ،کریسهتانی) شهود

اسانس مرزه در فصل پاییز دارای  مشخص می شود که

 و مقدار کمتری از تیمول بالاتری از کارواکرولمقادیر 

طبق  کهطوریبه ،استنسهبت به فصل بهار و تابستان 

تحقیقات قبلی مشهههخص شهههد که تیمول نسهههبت به 

اکسهههیدانتی کمتری خاصهههیت آنتی کارواکرول دارای

 مجموع ترکیباتدر این تحقیق مشخص شد که است. 

 زیاسانس مرزه پایی در فنلیدارای ساختار ترپنوئیدی 

 تبیشتر اساز اسهانس مرزه در فصهل تابسهتان و بهار 

 .(2)شکل 

 

 
 مقایسه ترکیبات عمده موجود در اسانس مرزه در فصول مختلف -1 شکل

 

 
 

 های مرزه در فصول مختلف برداشتمقایسه میزان درصد ترکیبات ترپنی فنلی در اسانس -2شکل 

 

 نهایی گیرینتیجه

مشهههخص شهههد دسهههت آمده، توجه به نتایج بهبا 

گلدهی دارای ان در  فصل تابستان و زم مرزه اسهانس

ت برداشهههتیجه بهترین زمان در ن، بهالاترین بازده بوده

دسهت آوردن بالاترین میزان اسانس گیاه مرزه برای به

ه جهت بهمچنین است، و زمان گلدهی فصل تابستان 

دسههت آوردن مقادیر بالاتر تیمول و کارواکرول که در 

صنایع غذایی و دارویی کاربرد بسیار دارند، فصل بهار 

برداشهههت گیاه و مرحله قبل از گلدهی، بهترین زمان 

 .استمرزه 
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 یقدردان و تشکر

 و غذا معاونت پژوهشههی، معاونت ازدینوسههیله ب  

 طبیعی یهافراورده سههلامت تحقیقات مرکز و  دارو

 از حمایت برای شمالی خراسان پزشکی علوم دانشگاه

 .گرددقدردانی می پروژه این
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