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Ethnobotany studies the knowledge of native people in different 

regions and their information about the use of plants. The purpose 
of this research is the ethnobotanical study of villages in the south 

and east of Semnan city including 7 villages: Abkhuri, Ahmadabad 

(North), Ahmedabad (South), Kheyrabad, Delazian, Roknabad and 

Alaa. After examining and getting to know the study area, in order 
to obtain the required information, the areas were visited and 

interviews were conducted randomly in March 2021. Information 

was collected in the form of a questionnaire and mostly from 
elderly people familiar with the use of medicinal plants. In this 

research, 47 species belonging to 48 genera and 24 plant families 

were introduced by local people. The richest plant families were 
Lamiaceae with 10 species, Apiaceae with 6 species, Asteraceae 

with 4 species, and Fabaceae with 3 species. The highest value of 

the Relative Frequency Citation index (RFC) is related to Mentha 

spicata with 0.73, Thymus kotschyanus with 0.65, Carum carvi with 
0.63, Cuminu cyminum with 0.57, M. longifolia with 0.53, Anethum 

graveolens with 0.48, Achillea whilhemsii with 0.38, Cichorium 

intybus with 0.32, Matricaria chamomilla with 0.19 and Alhagi 
persarum with 0.09. According to this study, the most use of plants 

in the villages of Semnan city was related to digestive disorders and 

general health of the body, and the least use was for the treatment of 

diabetes and kidney problems. Also, the most widespread method 
of using medicinal plants in the study area was reported as a 

decoction and the most used plant organ was leaves. The study of 

ethnobotany and using it in different fields is very important before 
forgetting this knowledge and destroying the natural habitats of 

Semnan county. Thus this research can provide a basis for future 

studies. 
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 چکیده

ها و اطلاعات آنمناطق مختلف در بررسی دانش افراد بومی به شناسی گیاه مردم یا علم اتنوبوتانی

ی جنوب روستاها یپژوهش، مطالعه اتنوبوتان نی. هدف از انجام اپردازدمی کاربرد گیاهاندر مورد 

روستای آبخووری، اممودآباد مشوما ا، اممود آبواد مجنووبا،  7شامل  شهرستان سمنان و شرق

جهت  ،با منطقه مورد مطالعه ییو آشنا یاز بررس باشد. پسخیرآباد، دلازیان، رکن آباد و علاء می

در سوا   یبوه ووورت تصوادف یبه مناطق مراجعه و مصامبه مضوور از،یکسب اطلاعات مورد ن

 مطلع بوه کواربرد گیاهوان دارویوی از افراد مسنو  اطلاعات در قالب پرسشنامه .انجام شد 1000

توسو  افوراد  گیواهی رهیوت 20 وجنس  0۴ بهمتعلق  گونه 07پژوهش  نیدر ای گردید. آورجمع

 گونوه، 10ا بوا Lamiaceaeم نعنائیوان بیوبوه ترت یاهیوگ یهارهیت ترینغنیشدند.  بومی معرفی

 3 ا بواFabaceaeمو باقلائیان  گونه 0ا با Asteraceaeمکاسنیان  گونه، 0ا با Apiaceaeمچتریان 

، 73/0 نعنوا بوا به ترتیب به گونوه (RFC) بالاترین مقدار شاخص فراوانی نسبی ثبت .بودند گونه

بوموادران بوا ، 0۴/0شوید با  ،03/0با  ، پونه07/0، زیره سبز با 03/0، زیره سیاه با 00/0آویشن با 

پوژوهش ایون  طبوق اختصواص داشوت. 01/0و خارشتر با  11/0، بابونه با 32/0، کاسنی با 3۴/0

سمنان مربوط به رفع اختلالات گوارشی و سلامت بیشترین کاربرد گیاهان در روستاهای شهرستان 

عمومی بدن و کمترین کاربرد برای درمان دیابت و رفع مشکلات کلیه بود. همچنوین فراگیرتورین 

شیوه استفاده گیاهان دارویی در منطقه مورد مطالعه به وورت جوشانده و بیشترین انودام گیواهی 

مختلف، قبل از  یهانهیآن در زم ی ازریگو بهره یاتنوبوتانمطالعه  مورد استفاده برگ گزارش شد.

. داردی شهرسوتان سومنان اهمیوت بالوایی عویطب یهاسوتگاهیرفتن ز نیو از باین دانش  یفراموش

 .در آینده فراهم نماید قاتیتحق یبرا یانهیزم تواندیم همطالع نیابنابراین 
 

فصلنامه . شهرستان سمنان یاز روستاها یدر برخ یشناساهیمطالعه مردم گ ا.1002م .رضا، ینادر ؛مهیفه ،یقمر ؛عاطفه ،یراممدیام استناد:

 .7۴-1۴ا، 3م 11 اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی،
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 مقدمه

به معنای مردم و  2از دو بخش اتنو 1واژه اتنوبوتانی 

شناسی تشکیل شده اسوت؛ علوم بوتانی به معنای گیاه

شناسی به بررسی دانوش افوراد اتنوبوتانی یا مردم گیاه

هوا در موورد بومی در مناطق مختلوف و اطلاعوات آن

پووردازد، بنووابراین قبوول از نووابودی کوواربرد گیاهووان می

های طبیعووی، فوریووت هووای بووومی و زیسووتگاهفرهنگ

 ی انجوام تحقیقوات اتنوبوتوانی وجوود داردزیادی برا

یکی از اهداف  ا.Vafadar and Toghranegar, 2020م

مهم تحقیقات اتنوبوتانی اسوتفاده از دانوش ارزشومند 

مردم بومی در تولید محصولات گیاهی در جهت مفظ 

با  ا.Olajuyigbe and Afolayan, 2021م سلامت است

دانش بومی  هایثبت کاربردهای سنتی گیاهان، سیستم

شود که مشوقی برای مفاظت از تنوع زیستی مفظ می

طور سنتی مورد اسوتفاده است. متاسفانه گیاهانی که به

بهره برداری بویش از با گیرند، در بیشتر موارد قرار می

رونوود و یووا در معوورد تهدیوود قوورار موود از بووین می

استفاده از  .اAmusa et al., 2021-Oyedejiم گیرندمی

دارویی به تازگی در کشورهای ونعتی افزایش  گیاهان

توان به بوی زیوان بوودن یافته است که از دلایل آن می

هوای داروهوایی کوه گیاهان دارویی و یا بهبود بیماری

 Mardaninejad etم دندارند اشاره کور اثریشیمیایی 

al., 2013البته آگاهی از مواد موثره گیاهان دارویوی،  .ا

های عمل داروهای گیاهی مکانیسم ها واثربخشی، دوز

و سمیت آنها نیز مهم است و باید قبل از استفاده برای 

 ,.Chauke et alم درمان به وورت دقیق بررسی شود

هم اکنوون طبوق گوزارش سوازمان بهداشوت  .ا2022

 گیاهووان از جهووان درووود مووردم ۴0جهووانی، موودود 

 استفاده خود سلامت از مراقبت به کمک برای ییدارو

 وورت به دارویی مواد از درود ۴0 همچنین کنند؛می

شووند. طبوق ه میتهیو گیاهان از غیرمستقیم یا مستقیم

                                                             
1 Ethnobotany 
2 ethno- 

توویه این سازمان مناسب ترین شیوه برای دسترسوی 

مردم به درمان، شناخت گیاهوان دارویوی و گسوترش 

از  .اArvin and Firouzeh, 2022م ها اسوتکاربرد آن

بوتانی بررسی و پرسوش جمله منابع مهم پژوهش اتنو

های گیاهی توسو  موردم یوک منطقوه شفاهی کاربرد

، به همین است های گذشتهاست که نتیجه تجربه نسل

هووا نیوواز بووه همکوواری سووبب بوورای گووردآوری داده

های مختلف است. انتخواب روش گوردآوری جمعیت

فرهنگی منطقوه متفواوت اسوت و  ها بنا به ویژگیداده

ابتودایی یوا پیشورفته بوودن  پژوهشگر پس از بررسوی

 ند پرسشونامههای مختلف مانتواند از روشجامعه می

 ,.Omidi et alم اسوتفاده کنود مشواهده مضووری و

کشور ایران دارای اقلیم و موقعیوت جغرافیوای  ا2012

ویژه به همراه غنای پوشش گیاهی با تنوع زیستی بالوا 

است، همچنین کاربرد مواد موثره گیاهوان دارویوی در 

ایران از زمان قدیم رایج بوده است. ایرانیوان نخسوتین 

کسانی بودند که به خواص گیاهان پوی بردنود و از آن 

  ا.Rezaei, 2017م نمودند استفادهدر موارد مختلف 

شناسی موردم توجه به آگاهی و پیشینه علم گیاهبا  

هووای ایووران و غنووای گیوواهی بالووایی کشووور پژوهش

محدودی در این زمینه انجوام شوده اسوت، در نتیجوه 

های درمانی و پیشورفت در پرداختن به این علم ارزش

 ونایع مختلف از جمله ونایع دارویی را به دنبا  دارد

براسوواآ آخوورین مطالعووه  .اRoadi et al., 2008م

 00گونه دارویی متعلق به  200تاکسونومی انجام شده، 

جونس در اسوتان سومنان وجوود دارد  102خانواده و 

هوای جمله پژوهشاز  ا.Amirahmadi et al., 2022م

اتنوبوتانی که در مناطق مختلف ایران انجام شده است 

های یی پرفروش عطاریه گیاهان داروتوان به مطالعمی

و مطالعووه  اGhamari et al., 2020م شووهر سوومنان

 Sabzi Nojedeh etم اردبیول-مشکین شوهراتنوبوتانی 

al., 2021،وضووه آبخیووز هووای ارسووباران، مجنگل ا

 تجیرفوا، Zolfeghari et al., 2012م موردانقم چوای
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روسوتاهای تورکمن ، اBibak and Moghbeli, 2017م

ا، Sattarian et al., 2023منشین شرق استان گلسوتان 

 کوووازرونا، Razmjoue et al., 2018مبهبهوووان 

 Hatami andم فسووا ،اDolatkhahi et al., 2012م

Zahedifar, 2016 ،م منطقه جنوب کرمواناHosseini 

et al., 2020،م اوفهان-مبارکه اMardaninejad and 

Vaziripour, 2012 ،منطقوووه زریووووار در مریووووانا  

 شما  شرق خوزستان ،اTabad and Jalilian, 2015م

 Didehvar etم بلوچستانا، Khodayari et al., 2015م

al., 2021 ،مشما  شرق خلیج فوارآ اDolatkhahi 

and Nabipour, 2014معجبشیر ، اMaleki Kherzloo 

et al., 2017 ،م الموتاAhvazi et al., 2017،همدان  ا

 Akbarzadeh etم گیلوانا، Kalvandi et al., 2007م

al., 2010،م شهرسوتان خواش اMirshekar et al., 

 منطقه راز و جرگلان در استان خراسان شمالی ا،2019

 شهرسووتان شووازندو  اArvin and Firuzeh, 2022م

علاوه بر این مطالعاتی نیز اشاره کرد.  اAbtahi, 2019م

درمووورد اتنوفارموواکولوژی گیاهووان دارویووی منوواطق 

 ,Abolzadehماسوتان بوشوهر -مختلفی مانند تنگستان

 Aleebrahim andم عسووولویه -کنگوووانا، 2020

Nabipour, 2018 ،م بوشوهر -دشستاناZiraei et al., 

-ماهنشانا، Moradi et al., 2014م بندر گناوه ،ا2014

-رودخانه ملوها، Toghranegar et al., 2020م زنجان

 گیسووکان کوووه، اRastegar et al., 2012مبوشووهر 

 Lavari etم بوشهر-ندمُکوه و  اHoseini et al., 2021م

al., 2017انجام شده است. ا  

استان سمنان سورزمین وسویعی اسوت و پوشوش  

گیاهی آن با توجه به اختلاف ارتفاع، تنوع خاک و دما 

منوواطق مختلووف از تنوووع بسوویار خوووبی متفوواوت در 

شهرسووتان  .اRoadi et al., 2008م برخووردار اسووت

سمنان شامل روستاهای: آبخوری، اممد آباد مسمنان، 

جنوبا، اممد آباد مسمنان، شما ا، خیرآباد، دلازیان، 

های انجوام رکن آباد و علاء است. بر اسواآ بررسوی

تاهای اتنوبوتوانی روسوپژوهش جامعی در زمینه شده، 

شهرستان سمنان انجام نشوده اسوت و هودف از ایون 

پژوهش بررسی دانش موردم بوومی در زمینوه گیاهوان 

دارویی است؛ همچنین از ضرورت انجام این پژوهش 

هوای ارزشومند توان به در دسترآ قورار دادن دادهمی

اتنوبوتانی در راستای کاربرد محققان علووم دارویوی و 

تن داروهای موثر با کارایی دیگر علوم وابسته برای یاف

تواند کمک شوایانی بوه بهتر اشاره کرد که در ادامه می

های اقتصادی، دارویی و درموان پیشرفت ملی در زمینه

 کند.

 

 هاروشمواد و 

اسوتان  محدوده جغرافیایی منطقه :منطقه مورد مطالعه

هوای هیرکوانی و ایوران دلیل اینکه بین موزهسمنان به

تنووع و غنوای بالوایی در  ،گرفتوه اسوتتورانی قورار 

 17011ایون اسوتان های گیواهی دارد. مسوامت گونه

واقوع در  ،مربع و مرکوز آن شهرسوتان سومنانکیلومتر

های جنوبی سلسله جبا  البرز اسوت. مختصوات دامنه

 20درجه و  37دقیقه تا  13درجه و  30جغرافیایی آن 

رجه د 07دقیقه تا  01درجه  01دقیقه عرد شمالی و 

از شما  به  ،دقیقه طو  شرقی است، میزان ارتفاع 3و 

 .جنوب کاهش یافته و به دشت کویر منتهی می شوود

ویم ارتفواع از رهمچنین هرچه از غرب به شورق موی

 .اZakeri et al., 2020م شوودسوط  دریوا بیشوتر موی

میلی  1/103میانگین بارندگی سالانه شهرستان سمنان 

درجه سلسیوآ گزارش شده  1/1۴لیتر و میانگین دما 

مطالعه ماضر در روستاهای شهرسوتان سومنان . است

آبخوری، اممد آباد مسمنان، جنووبا،  شامل روستای

اممد آباد مسمنان، شما ا، خیرآباد، دلازیان، رکن آباد 

روستای آبخووری در فاووله  و علاء انجام شده است.

کیلومتری محور سمنان دامغان قرار گرفتوه اسوت.  00

همانطور که اشاره شد شهرستان سومنان دو روسوتای 

اممدآباد دارد که روستای اممد آباد شوما  کموابیش 
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بین مزرعه مشیریه و مزرعه فرج آباد و روستای اممد 

آباد جنوب در نزدیکی مزرعه ماجی آباد قرار گرفتوه 

ست. روستای خیرآباد در جنوب سمنان و در سومت ا

مشوهد قورار دارد. رکون آبواد _دیگر خ  آهن تهوران

روستای کوچک دیگری از شهرستان سمنان است کوه 

 ۴در نزدیکی خیرآباد قرار دارد. روسوتای دلازیوان در 

کیلووومتری جنوووب اسووتان واقووع شووده و دارای آب و 

لواء روسوتای عو در آخر  هوای معتد  و خشک است

کیلومتری جنوب شهر و در مرکز دهستان  1یا کلا در 

 ا.1مشکل  مومه سمنان قرار گرفته است

 

 
 

 های سفیدا.موقعیت جغرافیایی شهرستان سمنان و مناطق مورد مطالعه ممثلث :1شکل 

 

اولوین گوام در مطالعوه  :اطلاعاا روش جمع آوری 

گیری ماضر، مشاهده و بررسی محدوده منطقه با بهره

های توپوووگرافی و از ابزارهووای مناسووب ماننوود نقشووه

هووای جووو از افووراد بووومی و عکسوجغرافیوایی، پرآ

ای بود. در واقوع ایون بررسوی بورای نگورش ماهواره

وحی  منطقه، آشنایی با مسیرهای تردد برای پژوهش 

ها های یافتهآوریدانی مصامبه با افراد بومی و جمعیم

در میودانی  های لازم، مصامبهلازم بود. پس از بررسی

مسون انجوام  نفر از افراد بومی 02از  1000بهار سا  

شد که ضمن تسل  و آشنایی کافی به گیاهان دارویی 

مواوی اطلاعوات مهموی از  با توجه بوه تجربوه خوود

 اطلاعوات روسوتای موورد هوای گذشوته هسوتند.نسل

  1دو  وودر ج دهوپرسش شمطالعه و مشخصات افراد 

 آمده است.

ها شامل نام گیاه مصرفی، خواص درموانی، پرسش 

اندام مورد استفاده، نحوه اسوتفاده و همچنوین سون و 

میزان تحصیلات فرد پاسخ دهنده بود. گیاهان موجوود 

آوری و بووه هربوواریوم و در دسووترآ منطقووه، جمووع

شودند. اسوامی محلوی گیاهوان منتقل  دانشگاه دامغان

دارویی مورد استفاده افراد بومی، ثبوت شود و اسوامی 

علمی معاد  آنها پس از مشاهده و بررسی مواد گیاهی 

-Assadi et al., 1988م و فلور ایرانمرتب ، با استفاده 

 اRechinger, 1963-2015م فلور ایرانیکوااز و  ا2021

ررسی دقیق تر اسوامی از نامگوذاری برای ب تعیین شد.

ا اسوتفاده و یکسوان IPINIهوای گیواهی مدقیق نمونه

یافته هوا بوه شوکل  ا،IPINI, 2019م سازی انجام شد
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 Excelافوزار جداو  و نمودارهایی با اسوتفاده از نورم

جهوت  همچنوین دسته بندی و ترسویم شودند. 2018

آوری شوده از شواخص کم وی های جموعبررسی داده

. ا1شود مرابطوه ا اسوتفاده RFCفراوانی نسبی ثبوت م

دهنده وابستگی تعداد افورادی کوه نشان RFCشاخص 

دهد، که اند را نشان میبه یک گونه خاص اشاره کرده

تعووداد مطلعووان و مصووامبه  FCطبووق فرمووو  زیوور، 

 Nاند و هایی که به یک گونه خاص اشاره کردهشونده

 Sattarian etم تتعداد کل افراد مصامبه شوونده اسو

al., 2023ا. 

 RFC = FC/N                              ا      1رابطه م

 

 مشخصات مربوط به مناطق مورد مطالعه و افراد پرسش شده: 1جدول 
 ویژگی افراد مصامبه شونده

 
 موقعیت جغرافیایی

  روستانام  طو   عرد مرد زن سن سط  سواد

 1 بخوریآ "06'51°53 "50'47°35  - 0 07-02 سواد تا سیکلبی

 2 مجنوبااممدآباد "22'44°53 "27'40°35  3 1 30-70 سواد تا سیکلبی

 3 مشما ااممد آباد "36'45°53 "43'46°35  0 - 00-0۴ بی سواد

 0 خیرآباد "54'24°53 "50'32°35  3 0 27-0۴ سواد تا لیسانسبی

 0 دلازیان "30'24°53 "53'29°35  2 0 33-00 لیسانس دیپلم تا

 0 رکن آباد "05'25°53 '53'31°35  7 3 00-00 سواد تا دیپلمبی

 7 ءعلا "26'29°53 "42'32°35  0 0 30-03 سواد تا لیسانسبی

 

 نتایج

گیواه  70های ایون پوژوهش تعوداد بر اساآ یافته 

پوور جوونس معرفوی شوودند.  0۴تیوره و  20متعلوق بووه 

های گیاهی در این مطالعه به ترتیوب تیره ینترمصرف

 11گونوه و  10ا بوا Lamiaceaeمربوط بوه نعنائیوان م

، چتریان ااURمشاخص گزارش استفاده م مرتبه تکرار

 مرتبوه تکورار، کاسونیان 13گونوه و  0ا با Apiaceaeم

باقلائیوان و  مرتبوه تکورار 0گونه و 0ا با Asteraceaeم

اسووت. در مرتبووه تکورار  7گونوه و  3ا بوا Fabaceaeم

از نظر تعوداد گونوه  های گیاهیترین تیرهغنی 2شکل 

 نشان داده شده است.

 
 مورد مطالعه منطقه یاهیگ یهارهیت ترینغنی :2شکل 
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ی فراوانی نسوبی طبق بررسی، مقادیر شاخص کم 

متغیر بود. بالاترین مقدار ایون  73/0تا  01/0ثبت، بین 

 ووورت بوه نعنوا شاخص به ترتیب مربوط بوه گونوه

، گونه آویشن 73/0ا با Mentha spicataم شده کاشته

ه زیووره سوویا ، گونووه00/0بووا  اThymus kotchyanusم

 Cuminumزیره سبز م ، گونه03/0 ا باCarum carviم

cyminumم ، گونه پونه07/0 ا باMentha longifoliaا 

 ا بوواAnethum graveolensشوووید م ، گونووه03/0 بووا

، 3۴/0 با اAchillea wilhelmsii، گونه بومادران م0۴/0

 گونوه،32/0 ا بواCichorium intybusکاسونی م گونوه

گونوه  و 11/0ا بوا Matricaria chamomillaبابونوه م

. لیسوت ده بود 01/0ا با Alhagi persarumخارشتر م

گیاه دارویی منطقه که بالاترین میوزان شواخص کم وی 

نشان  3در شکل ا را داشتند RFCفراوانی نسبی ثبت م

 داده شده است.

 
 اRFCمنطقه مورد مطالعه با بیشترین فراوانی نسبی ثبت مهای گیاهان دارویی مورد استفاده مردم گونه :3شکل 

 

بیشوترین کوواربرد گیاهووان دارویووی در روسووتاهای  

 شهرستان سمنان مربوط بوه رفوع اختلالوات گوارشوی

 درودا 02/12م و سلامت عمومی بدن درودا 0/17م

 و کمترین کواربرد بورای درموان دیابوت و قنود خوون

دروودا  ۴۴/3م و رفع مشوکلات کلیوه درودا ۴۴/3م

  ا.0شکل است م
 

 
 توس  مردم مناطق مورد مطالعه ییدارو اهانیگ هایکاربرددرود  :4 شکل
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بیشوترین انودام شناسایی شده  گونه 07از مجموع  

 1گونوها، گول م 1۴بورگ مگیاهی مورد استفاده شامل 

 ،اگونوه 7م ریشه گونها، ۴گونها، میوه م ۴گونها، دانه م

 2م سرشاخه ،اگونه 2م ساقه ،اگونه 3م هوایی قسمت

تورین . رایجبودنودا گونوه 2م درخوت پوست وا گونه

شیوه استفاده گیاهان دارویی در منطقه مورد مطالعه به 

، گونووها 12م، خشووک گونووها 31م وووورت جوشووانده

و کمترین شیوه مصرف نیز به وورت گونها  1ممه کفل

 گونها. 1د مدود کردن و استنشاق بو

فهرست گیاهان دارویی مصرفی منطقه بوه هموراه  

سایر اطلاعات مربوط به هر گونه شامل نام علمی، نام 

تیره، نام فارسی، نام محلوی، خوواص درموانی، انودام 

 ت.آورده شده اس 2مصرفی و نحوه استفاده در جدو  
 

 بحث

در بسیاری از کشورهای در ما  توسوعه، اسوتفاده  

از گیاهان دارویی روشی مناسب برای مفوظ سولامت 

آگاهی از پتانسیل دارویی  اNeela et al., 2014م است

افوزایش  بوهو اقتصادی گیاهان مختلف کشور کموک 

کنود. بوا توجوه بوه اطلاعوات سرمایه و تولید علم می

در مناطق مختلف و بوه کوار گسترده دانش اتنوبوتانی 

هوا بواهم بردن آن در ساخت داروها، بهتور اسوت داده

د. اطلاعات افراد بومی مسون نمقایسه و نتایج ثبت شو

و باتجربه منبع مناسبی برای کشف داروهای جدید بر 

پایه گیاه است، با توجه به اینکه امکان از بین رفتن آن 

یون دانوش در مافظه افراد وجود دارد، مستند کوردن ا

دانووش  .اGholipour et al., 2014م ضوروری اسوت

اتنوبوتانی علاوه بر کاربرد گیاهوان دارویوی اطلاعوات 

دیگری مثل نوع مصرف، انودام موورد اسوتفاده گیواه، 

گیرد که های اکولوژیکی گیاهان را نیز در بر میویژگی

تووان پوراکنش تقریبوی و نحووه ها میبا بررسی یافتوه

های دارویی اسوتفاده شوده در منطقوه را مصرف گونه

در ایون مطالعوه طبوق  .اAbtahi, 2019م بورآورد کورد

گونووه  10ا بووا Lamiaceaeتیووره نعنائیووان م ،2شووکل 

ها، بزرگتورین تیوره گیاهی، از نظر فراوانی تعداد گونه

های مناطق مطالعه شده بود و بعد از آن به ترتیب تیره

ا و کاسنیان Fabaceaeا، باقلائیان مApiaceaeچتریان م

دسوت آموده بوا مطالعوه ا بودند. نتایج بهAsteraceaeم

اتنوبوتانی برخوی از گیاهوان دارویوی شهرسوتان ابهور 

هوا تقریبووا  اسوتان زنجوان از نظور فراوانووی تعوداد تیره

 ،هوای نعنائیوانمطابقت داشتند، به این وورت که تیره

های گیاهی پور ا تیرهAsteraceaeباقلائیان و کاسنیان م

 ,Vafadar and Toghranegarم اهمیت منطقوه بودنود

و  Amirahmadi در مطالعووه گیاهووان دارویووی ا.2020

ا از 200۴و همکوواران م Roadiا و 2022همکوواران م

های گیواهی از نظور غنوای ترین تیرهمهم استان سمنان

خانواده نعناعیان و کاسنیان تعلوق های دارویی به گونه

در مطالعووه اتنوبوتووانیکی گیاهووان دارویووی  داشووت.

نیز مشخص شد دوتیوره نعنائیوان و  شهرستان کازرون

 کاسنیان بیشترین کاربرد دارویی را در این منطقه دارند

 ا.Dolatkhahi et al., 2012م

بیشوترین کواربرد گیاهوان دارویوی  0طبق شوکل  

توسوو  مووردم منطقووه در درمووان اختلالووات گوارشووی، 

توان که می ها بودتقویت سلامت بدن و درمان عفونت

زیره، کاکوتی، آویشن، زنجبیول، سویاه گیاهانی مثل به 

و  Sattarianپژوهش  بر اساآدانه و زنیان اشاره کرد. 

در استان گلستان نیز بیشترین دلیول  ا2023مهمکاران 

 گوارشوی مشوکلاتهوا، رفوع مراجعه مردم به عطاری

ه و کبود چورب بوود. همچنوین در معود مشکل شامل

خوی پژوهش اتنوبوتانی گیاهوان دارویوی و معرفوی بر

گونه های سمی شهرستان اردسوتان ماسوتان اووفهانا 

بیشترین کاربرد گیاهان دارویی به عنوان ضد درد، رفع 

اختلالووات گوارشووی و اختلالووات متابولیسوومی بووود 

از نظوور اینکووه  .اHaerinasab and Abbasi, 2019م

بیشترین کاربرد گیاهان دارویی مصورفی منطقوه موورد 

مطالعوات مطالعه برای رفع اختلالات گوارشی بود، بوا 
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 Jalilian andم متعووددی در ایووران همخوووانی دارد

Tabad, 2015; Hosseini et al., 2019; Toghranegar 

and Vafadar, 2020.هووای یشوویوع جهووانی بیمار ا

ری گیاهوان دارویوی بورای درموان گوارشی و بکوارگی

اختلالات گوارشی ممکن است به دلیل عوامل ژنتیکی 

یا محیطی از قبیل رژیم غذایی فقیر، مصورف بویش از 

انووودازه تنبووواکو، قهووووه، کربوهیووودرات، چربوووی و 

 ,.Amirahmadi et alم هوای میووانی باشودپروتئین

 اطقمنو یگیاهان دارویو یبیشترین اندام مصرف ا.2020

که با نتایج مطالعات اتنوبوتوانی  مطالعه برگ بودمورد 

 ;Ghorbani, 2005م انجووام شووده مطابقووت دارد

Dolatkhahi et al., 2014; Sadeghi et al., 2014; 

Jahantab et al., 2018.ا  

خواص درمانی ذکر شده توس  افراد بومی منطقوه  

مورد مطالعه بوا بسویاری از مطالعوات آزمایشوگاهی و 

نشان داده شده  2مروری همخوانی دارد که در جدو  

 یکی از گیاهان پر کواربرد منطقوهبه عنوان مثا  است. 

مکاسنیا است  Cichorium intybusمورد مطالعه گونه 

 که از این گیاه برای درمان جوش های پوستی استفاده

ا بووه 2017و همکوواران م Maia Campos شووود.می

 00بررسی عصاره ریشه گونه کاسنی بر روی پوسوت 

سا  پرداختند. آن هوا پوس از  00تا  00زن بین سنین 

روزه به اثورات مفواظتی گیواه کاسونی،  2۴یک دوره 

د پوسوت در بیمواران دسوت بازسازی و بهبود عملکر

ی گونه بومی منطقه از دانه، برگ و ریشه ممرد  یافتند.

Foeniculum vulgare  ،مرازیانها برای تنظیم قاعدگی

درمان کیست و لاغری و بوه عنووان شویرافزا اسوتفاده 

کنند. رازیانه هزاران سا  توس  بشر مورد اسوتفاده می

قرار گرفته که باعث افزایش فعالیت هورمون استروژن 

ا در یوک مطالعوه 2010و همکواران م Kootiشود. می

یش ترشو  مروری بیان نمودند که رازیانه باعوث افوزا

های دوران قاعدگی، تسهیل زایمان و شیر، کاهش درد

افزایش میل جنسی در زنان و در مقابل موجب کاهش 

 شود.فعالیت تولید مثلی مردان می

های جالب توجه گیاهان دارویی در یکی از کاربرد 

 Fumariaروستاهای شهرستان سمنان استفاده از گونه 

officinalis ن التهواب و خوارش مشاه ترها برای درموا

 00ا به مطالعوه 2022و همکاران م Irajiپوستی است. 

بیمار مبتلا به بیماری درماتیت آپوتیک با علائم اگزمای 

هوا بوا تهیوه یوک ک ور م خفیف تا متوس  پرداختند. آن

ماوی عصاره گیاه شاه تره و خار موریم پوس از دوره 

قابل تووجهی در بهبوود ایون  اثراتدرمان دو هفته ای 

هوا عصواره ایون بیماری مشاهده کردند. بوه عقیوده آن

جدید در کاهش علائم  گیاهان ممکن است یک درمان

ی منطقوه موورد مطالعوه از بورگ بوم ممرد اگزما باشد.

مرزمواریا بور درموان   Rosmarinus officinalisگونه

های فنولیوک آبیواتن کنند. دی ترپنآلزایمر استفاده می

 یکی از مهمترین ترکیبات شویمیایی رزمواری هسوتند.

-این ترکیوب بوا کواهش تجموع بتوا مشخص شد که

آمیلوئید موانع از مورگ سولولی شوده و اثورات قابول 

د داردر درمووووان بیموووواری آلزایموووور  توووووجهی

  ا.Habtemariam, 2016م

منطقه مورد مطالعه  درشده از گیاهان شناخته  یکی 

مخارشترا است که در ماشیه  Alhagi persarumگونه 

کنود. علواوه بور مزارع و باغوات کشواورزی رشود می

استفاده از عسل خارشتر به همراه لیمو جهوت درموان 

کبد چرب، از جوشانده برگ ایون گیواه بورای درموان 

کنند. در استفاده میمثانه  های کلیوی و عفونتبیماری

یک مطالعه مروری مشخص شد کوه از انودام هووایی 

خارشتر به ووورت دم کورده بورای اسوها ، عفونوت 

مجوواری ادراری و آزاد سووازی سوونگ کلیووه اسووتفاده 

شووود. همچنووین جوشووانده ریشووه خارشووتر بوورای می

 Muhammedم هموروئید و اسها  خونی کاربرد دارد

et al., 2015.ا 

 Descurainiaکاربردهای گیاه خاکشیر مبرخی از  

sophia ا در مطالعه انجام شده، به رفوع گرموازدگی و

 Abtahi اشاره شده بود که بوا مطالعوه  آن ملین بودن
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خوانی داشت. در یکی از مطالعاتی کوه در هما 2011م

بررسوی اثوور خاکشوویر بوور روی علووائم سووندروم روده 

تحریک پذیر انجام شده بود، این گیاه تواثیر مثبتوی در 

 Abolzadehمبهبود علائم از جمله نفخ و درد داشوت 

et al., 2020همچنین در مطالعه ماضر گیاه پنیورک . ا

ونت بانوان، تقویت ا برای درمان عفMalva neglectaم

شود در های خشوک اسوتفاده میرمم و درمان سورفه

 ا201۴مو همکواران  Razmjoueکه طبق مطالعه مالی

در شهرستان بهبهان استان خوزستان ایون گیواه بورای 

 تنفسوی مجاری بازکننده و سرماخوردگی ه،بهبود سرف

 نیوز آزمایشوگاهی مطالعوه یک شد. درمی برده کار به

ی گیواه پنیورک در رشود متانول عصاره که شد مشاهده

 کنودمایکوباکتریوم آویوم اثر داشته و آن را کنتور  می

طبق پژوهش ماضر گیاه خرفه ا. Ziraei et al., 2014م

ا جهت شستشوی کبد و درمان Portulaca oleraceaم

شود، اما در موزه آبریز شوما  لک پوستی استفاده می

 Dolatkhahiشوورقی خلوویج فووارآ طبووق مطالعووه 

گیاه خرفه بورای رفوع تشونگی،  ا2010م Nabipourو

رفع سردرد میگرنی، به عنوان تصوفیه کننوده خوون و 

 .شدبرده میادرار آور به کار 

یکووی دیگوور از گیاهووان پرکوواربرد در روسووتاهای  

ی موورد شهرستان سمنان گیواه گوز اسوت. در منطقوه

 اTamarix hispidaم مطالعوه از پوسووت درخوت گووز

کنند و یا بوا دود کوردن و استنشواق آن ضماد تهیه می

برای درمان اگزما، زخم و سوختگی پوسوت اسوتفاده 

ا در مطالعووه 2021و همکوواران م Alshehriکننوود. می

های مروری روی اثرات فوارموکولوژی یکوی از گونوه

ا بوه خوواص ضودالتهابی، T. aphyllaم درختچوه گوز

قارچی و فعالیت بهبود زخوم اشواره ضدمیکروبی، ضد

های پاکستان، یمن و اردن از بورگ و کردند. در کشور

های مختلوف از قبیول ضوماد، پوست درخت به شکل

خاکستر، جوشیده شده، عصاره پودر شوده هموراه بوا 

هوای روغن و یوا اسنتشواق دود بورای درموان بیماری

مختلفی مثل بهبود زخم، رماتیسوم، یرقوان، سورخک، 

 کنندرفه، آسم و غیره استفاده میلانزای پرندگان، سآنفو

 ;Alzweiri et al., 2011; Al-Fatimi, 2019م

Alshehri et al., 2021همچنوین  .اMohsenipour  و

Hassanshahian ا بووا مطالعووه خووواص ضوود 2010م

های به قابلیت بالای عصاره T. hispidaمیکروبی گونه 

در مهوار بواکتری اتانولی ماول از ساقه و برگ گیواه 

استرپتوکوکوآ پنومونیه اشواره کردنود. اموا از طورف 

دیگر، مطالعات ضد باکتریای روی پوست ساقه یکوی 

نشان داد که  اT. ramosissimaم های گزدیگر از گونه

های مختلووف دی کلرومتووانی، اتیوول اسووتاتی، عصوواره

 پوست درخوت اتانولی، پترولئوم اتری و هیدرواتانولی

در مقایسه بوا  باکتری سودوموناآ آئروژینوزابر روی 

ها اثر کمی داشته و ایون اختلواف از نظور آنتی بیوتیک

بنوابراین  .اAkya et al., 2014م آماری معنی دار است

اثر بخشی ضوماد یوا دود ماوول از پوسوت و بورگ 

های مختلووووف درخووووت گووووز در مهووووار گونووووه

های مختلف نیازمنود مطالعوات بیشوتر میکروارگانیسم

 است.

 

  ری نهاییگینتیجه

دست آوردن دانش اتنوبوتانی منبع مناسبی برای به 

های در وونعتاز آن گیوری اطلاعات دارویوی و بهره

مهوم ف اهداست. از امختلف از جمله ونعت دارویی 

عوارد بسیار کمتر با شف داروهای موثر این دانش ک

رشود ر بوا نسبت به داروهای شیمیایی است. این مسی

هوای گیوواهی زایی و توسوعه ارزشاقتصوادی، اشوتغا 

نوابودی  ون آقبول از فراموشوی که  منطقه همراه است

بومی، اقدام به مطالعات  های طبیعی و فرهنگزیستگاه

اتنوبوتانی مناطق مختلف ضروری است. با توجوه بوه 

گستردگی استان سومنان و غنوای گیواهی بالوای ایون 

نوبوتانی در سایر مناطق شود مطالعه اتمنطقه توویه می

استان سمنان نیز انجام شود. همچنین بالابردن آگواهی 
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مووردم نسووبت بووه گیاهووان دارویووی و خووواص آن، از 

بومی جلوگیری ان گیاه بین بردناز رویه و مصرف بی

کند؛ بنابراین برای کاربرد درست گیاهوان دارویوی می

های مرتب  برای عموم موردم پیشونهاد برگزاری کلاآ

 شود.می
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