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 چکیده 

ش وند و  یمحسوب م   Lamiaceaeان یره نعناعیو معطر ت یاهین گیاهان داروئی ادویاز مهمتر .Stachys sppای جنس سنبله

 از اس انس ن نج گون ه   در این تحقیق به منظور مقایسه ترکیب ات ش یمیایی    .شوندیم افتی یبوم در مناطق مختلف ایران بصورت

ر د 1331 ه ا در س ا   ب رر آن ( S. byzantinaو  S. lavandulifolia ،S. laxa ،S. inflata ،S. germanica) ،Stachysجنس 

شدند. در مرحل ه گل دهی کام ل از     کاشت و تکثیر آبادخرم یعیو منابع طب یقات و آموزش کشاورزی، مرکز تحقیقاتیمزرعه تحق

گیری با استفاده از دستگاه کلونجر و روش تقطی ر ب ا   ها، در سایه خشک و آسیاب شدند. اسانسگیاهان نمونه برداری شد. نمونه

 بیش ترین و کمت رین ب ازده    نت ایج نش ان داد  . تعیین ش دند  GC/MSو  GCهای آب انجام شد و ترکیبات اسانس توسط دستگاه

 نی نن -بدست آمد. بیشترین مقدار آلف ا  S. byzantinaو S. lavandulifolia درصد به ترتیب در گونه های 8/0و  0/2ا اسانس ب

و بدس ت آم د    S. inflataو  S. laxaه ای  ترتیب در گونهبه درصد 1/25و  2/13با  فلاندرن-بتاو بیشترین  درصد 3/3و  1/6با 

ترتی ب در  درص د ب ه   3/3و  3/3ار لین الو  ب ا   مرتبه بعدی قرار گرفتند. بیشترین مقد ترکیبات سابینن، دی لیمونن و الاگزاین در

 دس ت آم د. مق دار   ه ب   S. laxaدرص د در گون ه    6/15بیشترین مقدار کاریوفیلن ب ا  و  S. inflataو  S. germanicaهای گونه

 1/2و  1/3، 4/4، 8/33مع اد    بترتی  ب ه  S. inflataو S. byzantina ،S. laxa ،S. lavandulifoliaهای در گونهدی -نژرماکر

-س یگما   ،(درص د  8/6اس اادولنو  )  ،(درص د  1/8ک ادینو  ) -شامل آلفا ، S. lavandulifolia گونه ترکیبات اصلیدرصد بود. 

ب ا توج ه ب ه    ای ن گون ه    . در نتیج ه درصد( بودند 1/3کادینو  ) -سیگما ،(درصد 6/4) سیکروژرماکرن بی ،(درصد 5/6کادینن )

 گردد.میای جهت کشت و اهلی کردن معرفی های مهم جنس سنبلهعنوان یکی از گونههبنراکنش وسیع آن در ایران 

 

  1sppStachysایسنبله تنوع فیتوشیمیاییآباد، خرم، اسانس: کلیدی هایهژوا

  

                                                           
 ac.ir-aajafari@rifr :نویسنده مسئو *

 

http://jmp.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3
http://jmp.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3
http://jmp.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9+%D9%81%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://jmp.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9+%D9%81%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 مقدمه

گون ه   300ب ا ب یش از   Stachysج نس   طورکلیبه 

ک ی از آنه ا   یرویشگاه مه م در دنی ا اس ت.    دو  دارای

جنوب و و شرق آناتولی، قفقاز شما  غ رب ای ران و   

شما  عراق است و دیگری منطقه بالک ان اس ت. ای ن    

گونه گیاه علفی چند ساله دارد ک ه   34جنس در ایران 

گون ه انحص اری ب وده و بط ور نراکن ده در نق ا         13

ک ی  ی (.Mozaffarian, 1997رویند )مختلف کشور می

 Stachys چای کوهی Stachysهای مهم جنس از گونه

lavandulifolia در  یباش  د ک  ه نراکن  دگی وس  یعم  ی

غالب نواحی ایران مانند گرگان، مازندران، آذربایج ان،  

همدان، اصفهان، اراک، خرم آباد چهارمحا  بحنب اری،  

فارس، خراسان، نواحی مرکزی ایران، ارتفاعات الب رز  

، گ   یلان: دام   اش، و غی   ره دارد و اط   راه ته   ران

(Mozaffarian, 1994.) 

( Kodayari et al., 2020خ دایاری و همک اران )  

های گزارش کردند که ماده قرمز رنگ موجود در برگ

ها به ها و درمان سوختگیبرای التیام زخمچای کوهی 

از س  وی دیگ  ر چ  ای ک  وهی، دارای   رود.ک  ار م  ی

خاصیت ض د درده ای مفص لی، س ردرد، س رگیجه،      

گی افسرد ضدزا و انرژی ،دردهای عصبی و رماتیسمی

های مع ده و روده  . این گیاه در درمان بیماریباشدمی

های اسها  توام با تحریک ات  با منشاء روانی و بیماری

 عصبی، نقش موثر و آرام بخش ی دارد و همنن ین در  

تنظیم اعما  گوارشی و تقویت کبد به ویژه کم ک ب ه   

 Bahadoriبهادری و همکاران )هضم غرا کاربرد دارد. 

et al., 2020 در بررس   ی س   ه گون   ه )Stachys 

byzantina، Stachys inflate و Stachys 

lavandulifolia  ه ا  نشان دادند، که دمنوش گی اهی آن

کنند ک ه  میاکسیدانی قوی در بدن ایجاد خاصیت آنتی

 ش ود. باعث تقوی ت سیس تم ایمن ی ب دن انس ان م ی      

به دلیل اثرات ضد التهابی در  S. inflataهمننین گونه 

 گ ردد درمان بیمارهای تنقسی و ارتریت مص ره م ی  

(Maleki et al., 2001.)    ع  لاوه ب  ر ای  ن اث  رات

 S. byzantina ،S. laxaه  ای اکس  یدانی گون  هآنت  ی

،S.inflata و S. setifera     ده اس  ت یب  ه اثب  ات رس

(Erdemoglu et al., 2006; Morteza-Semnani, et 

al., 2006a.) 

 ,.Feizbaksh et al)ف  یب بخ  ش و همک  اران 

 Stachysم   واد تش   کیل دهن   ده اس   انس  (2003

lavandulifolia Vahl.   جم  ع آوری ش  ده از منطق  ه

 GCاردبیل را با روش تقطیر استخراج و با اس تفاده از  

 55مورد تجزیه و تحلیل قرار دادن د. آنه ا    GC/MSو 

م  ورد از آنه  ا قاب  ل  44ک  ه  کردن  دترکی  ب مش  اهده 

چای  . اجزای اصلی یافت شده در اسانسبودشناسایی 

  2درص  د(، بت  انینن 1/20) 1ش  امل آلف  انینن  ک  وهی

و  درص   د( 2/1) 3اس   ااتودنو  درص   د( و 1/12)

 و کش  اورزیدرص  د( بودن  د.   3/5) 4ژرم  اکلین دی

 یه ا ترکی ب  (al., et Keshavarzi 2016) همک اران 

 ب  ی دی، ژرم  اکرن آلف  انینن، بت  انینن،5 گام  اتریاتن

و  lavandulifoliaS . گون  ه در را 6س  یکروژرماکرن

ترکی ب  (،Sarvari et al., 2015) سروری و همک اران 

بعن وان   8تترادیک انو   متی ل  و 1تترادیک انو  -ان: های

 را lavandulifolia. S گی  اه اس  انسعم  ده  ترکیب  ات

 Hosseini) همکاران و مزینانی حسینی شناسایی کردند.

Mazinani et al., 2013)  تش کیل  ترکیب ات  ت رین عم ده 

 و آذربایج ان  من اطق  در ک وهی  چ ای  گونه اسانس دهنده

 آلف انینن،  بت انینن،  جرم اکرین،  دی ،3را میرس ین  مازندران

 گزارش نمودند 11کارن و10ااسیمن  بت

                                                           
1. α-pinene 
2. Beta -pinene 
3. Spathulenol 
4. Germacrene D 
5. Gamma tryptone 
6. Bicyclogermacrene 
7. An tetradicanol 
8. MethylTetra D Canol 
9. Miresen 
10. Betaocymene 
11. Caren.  
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در  (Mirza and Baher, 2003)می  رزا و ب  اهر  

 Stachys(syn. S. lanata) ه   ایاس  انس ب  رگ 

byzantina   ترکی ب را شناسایی نمودند ک ه   34تعداد

 3/25) 1ترکیب    ات اص    لی آن ش    امل آلف  ادوژن 

 3بتاک  اریوفیلندرص  د(، 3/24) 2، آلف  اهومولندرص  د(

 .ن د درصد( بود 5/10) 4و وریدیفلورو  درصد(6/12)

در دو  (Nourani, et al., 2013)ن ورانی و همک اران   

 ترکی  ب در هم  ین گون  ه  43منطق  ه ش  ما  کش  ور  

S. byzantina   ایی کردن  د ک  ه ترکیب  ات اص  لی شناس

 31/14 -45/6) 5دهن  ده اس  انس ن  ی س  یمیننتش  کیل

 ،(درص   د34/10-15/6)ژرم   اکلین دی  ، (درص   د

 -33/5) 1م دی بن زن   ،(درصد 88/8-81/4) 6لوومنو 

بت  ا ای  ،(درص  د1/25)8 ایزوب  وتن ،(درص  د 60/13

 10آلفالانگیا     اینندرص     د( 64/18) 3فارنس     ن

 درصد( گزارش کردند.31/14)

 Morteza-Semnani)مرتضی سمنانی و همکاران 

et al., 2006b)     ترکیب  ات اص  لی اس  انس گون  ه 

S. byzantine  درص  د( 3/3) 11ن  ایاریتنونرا ش  امل ،

ان ، درصد(4/6) 12یک ننتادکان-دو تریمدی 6,10,14-

ه  ا بدس  ت آوردن  د. آن  درص  د(4/6) 13تریکوس  ان

هگزادکانوس  یک ، S. inflataگون  ه ترکیب  ات عم  ده 

، درص  د( 3/8)ژرم  اکلین دی ، درص  د(1/3) 14اس  ید

 1/5)بایس  ی لوژرم  اکرین و  درص  د( 8/5) آلفان  اینن

 ،S. lavandulifoliaگون ه  ترکیب ات عم ده    و درص د( 

                                                           
1. Alpha Dujan 
2. Alpha Humulon 
3. Beta Caryophyllene 
4. Viridiflorol 
5. p-cymene 
6. Levomenol 
7. methyl-benzene 
8. Isobutene 
9. (E)-β-farnesene 
10. α-longipinene 
11. Piperitenone 
12. 6,10,14-trimethyl pentadecan-2-one 
13. n-tricosane 
14. hexadecanoic acid 

، )درص د  3/3) 15ننت انون  2و1م ی دی   4هیدروکسی 

 2/5)هگزادکانویی  ک اس  ید و  درص  د( 3/1) آلف  انینن

 S. laxaدر گون ه  . در نهای ت  بدس ت آورن د  درص د(  

 (،درص د 1/11)ژرم اکلین دی  ترکیبات عم ده ش امل   

ان ی  -1، درص د( 3/12)ننتانون 2-1مدی 4هیدروکسی 

ب  ای س  ی کلوژرم  اکرین ، درص  د( 3/8) 16آلفاس  یلینن

 آلف انینن و  درص د(  2/6) بتاک اریوفیلن ، درصد( 1/6)

 را گزارش نموند. درصد( 3/5)

در  (Radnai et al., 2003)رادن  ای و همک  اران 

 ه  ایترکیب  ات اس  انس در گون  ه مجارس  تان تع  داد 

S. sylvatica ،S. germanica ،S. byzantina و 

 S. grandifloraبدس ت   24و  30، 23، 43ترتیب را به

، 11اوس  یمنه  ا ترکیب  ات  آوردن  د. در هم  ه گون  ه  

-س یس -ت رنس ، 20لین الو  ، 13، تریا اینن 18بتافلاندرن

و  22، س  یگما ک  ادینن بتاک  اریوفیلن ،21ناینوک  امفون

اوری و ش اه گل زاری   یگزارش کردند. را 23آلفاکادینو 

(Yavari & Shahgolzari, 2003)  در تویس   رکان

ترکیب شناسایی  51، تعداد S. inflataهمدان در گونه 

 24اکس  ید ک  اروفیلننمودن  د ک  ه ترکیب  ات عم  ده آن 

 26زدس یترا  ، درصد(13) 25ای سیترا ، درصد(43/13)

 بودند.  درصد( 65/10)اسااتونو  و  درصد(3/12)

های اخیر دلالت ب ر ای ن   منابع منتشر شده در سا 

دارد که عمده گیاهان مرکور از رویشگاه اصلی جم ع  

ه ای بعم ل آم ده در    اند و تع داد ارزی ابی  آوری شده

اکث  ر ک  م اس  ت. ب  ه نس  بت ش  رایط کش  ت و زرع 

                                                           
15. Hydroxy-4medi1-2Pantonan  
16. Epi Alpha Sinen 
17. Ocymene 
18. Beta Flanders 
19. Paynen 
20. Linalool 
21. Trans cis-pinocamphone 
22. Sigma Kadenin 
23. Alpha Cadinol 
24. Caryophyllene Oxide 
25. E-citral 
26. z- citral 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Morteza-Semnani%2C+Katayoun
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دهد که ترکیبات اصلی اس انس در  نشان می گزارشات

کس ان  یکم و ب یش   Stachysجنس  مختلف یهاگونه

ه ا در  است اما ممکن است غلظت ترکیبات اسانس آن

های مختل ف متف اوت باش د ک ه ب ه عوام ل       رویشگاه

مطالعات ژنتیکی و محیط رویشگاهی آنها ارتبا  دارد. 

 یه ا گونهاندکی در زمینه ارزیابی صفات فیتوشیمیایی 

 .در ایران صورت گرفته اس ت  Stachysجنس  مختلف

اقلیم ی ب  ر خصوص   یات  ک    ه ش  رایط  ز آنج   ایی ا

 رمورفولوژیکی و فیتوشیمیایی گیاهان داروی ی اثرگ را  

سازی گیاهان داروی ی   می باشد و برای کشت و اهلی

، ک  ه ام  روزه نی  از مب  رم ب  ه آن احس  اس م  ی ش  ود  

اطلاع  ات  وطبیع  ت ض  روری اس  ت  الگ  وبرداری از

چن  دانی در م  ورد کش  ت و زرع ای  ن گیاه  ان در     

ارتفاعات نایین دست و م زارع کش اورزی در دس ت    

توج  ه ب  ه اهمی  ت خ  وا  داروی  ی و  باش  د ب  انم  ی

داری از ذخ ایر ژنتیک ی، ای ن    ضرورت حفاظت و نگه

 5مقایسه ترکیبات شیمیایی اسانس در تحقیق با هده 

 به اجرا در آمد. Stachysاز جنس  گونه

 

  هاروش و مواد

 تحقیق ات  مرکز تحقیقاتی، مزرعه در نژوهش این

 واقع لرستان استان طبیعی منابع و کشاورزی آموزش و

 و º48 34'88" ش رقی  ط و   ب ا  آبادخرم ستانشهر در

 از مت  ری 1208 ارتف  اع در 50º33'11"ش  مالی ع  ر 

 نمونه 60 تعداد تحقیق این در گردید. انجام دریا سطح

 منشاء ا  ب ایسنبله جنس از گونه 10 از برر )اکسشن(

 قات  تحقی ؤسسه  م ژن بانک از ایران مختلف مناطق

 رار  ق ارزیابی مورد و تهیه کشور ع   مرات و هاجنگل

 ،S. lavadulifolia، S. byzantina ش امل  ک ه  گرفتن د 
 S. inflata، S. Laxa و S. germanica،  

S. benthamiana، S. kurdica، S. lanata، S. 

setifera و S, spectabilis .گون ه  نراکنش نقشه بودند

 ب دین  ش د.  تهی ه  Diva-Gis اف زار  نرم از استفاده با ها

 گ رفتن  ک ار  به با جغرافیایی عر  و طو  که صورت

GPS دو در و شد یادداشت نمونه آوریجمع محل در 

 از بع د  ش د.  وارد اطلاع اتی  بان ک  ب ه  جداگان ه  فیلد

 و ط و   مبن ای  ب ر  ش ده  ثبت اطلاعات بانک، تکمیل

 ایران نقشه در هایینقطه صورت به جغرافیایی، عر 

  (.1 )شکل ندشد داده قرار

 دند نش مستقر بخوبی مزرعه در هاگونه برخی برر

 همین ه  ب و نمودند تولید کمی سرشاخه عملکرد یا و

 بقی ه  به نسبت که گونه 5 تعداد حاضر تحقیق در دلیل

 جه ت  و انتخ اب  داش تند  بیش تری  اهمیت و فراوانی

  (.1 )جدو  شدند ارزیابی فیتوشیمی مطالعات

 در کاش  ت ه  ایس  ینی در 1336 اس  فند در ب  ررها

 کش  ت بوت ه  60 اکوتی    ه ر  از ش  دند. کش ت  گلخان ه 

 اوای  ل در برگ  ی 5 ت  ا 4 مرحل  ه در ه  انش  اء گردی  د.

 طرح الب ق در و شدند منتقل مزرعه به 1331 اردیبهشت

 ب رای  شدند. کشت تکرار سه در تصادفی کامل هایبلوک

 فاص له  گردی د.  کشت کرت هر در وته  ب 20 اکوتی  هر

 آن از ن س  ش د.  گرفت ه  نظ ر  در مترسانتی 50 هابوته بین

 کنت ر   و منظم آبیاری شامل نگهداری و مراقبت عملیات

 در گرفت. صورت مستمر بصورت هرز هایعلف وجین

 برداش ت  اینمون ه  کرت هر از گلدهی زمان در دوم سا 

 100 ،سرش اخه ه ای گل دار    ش دن  خشک از نس و شد

 2 م دت هب   آب ر     لیتمیل ی  1000 با و شد آسیاب گرم

 آب ب ا  تقطیر روش و کلونجر دستگاه از استفاده با ساعت

 ه ای ترکی ب  شناس ایی  رای ب   ش د.  انج ام  گیریاسانس

 گ  از و (GC) کروم  اتوگرافی گ  از دس  تگاه از اس  انس

 GC/MS جرم  ی س  نجطی  ف ب  ه متص  ل کروم  اتوگرافی

 دس  تگاه ب  ه ه  ااس  انس تزری  ق از ن  س ش  د. اس  تفاده

 ری زی برنام ه  ت رین مناس ب  یافتن و گازی کروماتوگرافی

 جداس ازی،  بهت رین  ب ه  دس تیابی  جه ت  ستون، حرارتی

 دس  تگاه ب  ه و رقی  ق کلرومت  ان،دی ب  ا ه  ااس  انس

 جرم  ی س  نجطی  ف ب  ه متص  ل گ  ازی کروم  اتوگرافی

(GC/MS) زم  ان از اس  تفاده ب  ا س  اس ش  دند. تزری  ق 
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ش اخص  ب ا  مقایسه و کواتس بازداری شاخص بازداری،

ترکی ب  (،Adames, 2004) معتب ر  منابع در بازداری های

 کیفی و کمی شناسایی مورد ها،اسانس دهندهتشکیل های

 کم ک  ب ه  آم ده  بدست هایطیف شناسایی گرفتند. قرار

 ه ای هی دروکربن  تزریق با بازداری هایشاخص محاسبه

 ص ورت  اس انس  تزری ق  ب ا  یکس ان  شرایط تحت نرما 

 گردی ده  منتش ر  مختلف منابع در که مقادیری با و گرفت

   شدند. مقایسه
 

 ایسنبله هایگونه از یک هر در فیتوشیمیایی مطالعات در استفاده مورد  هایاکوتی  ستیل :1 جدول

گونه نام  
 بانک کد

 ژن

 طول

 جغرافیایی

 عرض

 جغرافیایی
 شهرستان

 هزار وزن

 دانه)گرم(

 درصد

 استقرار
 

 ارتفاع

 )متر(

 سال

 آوریجمع

Stachys germanica L 66663 4645′08″ 3856′45″ 88 1463  04 8/1 کلیبر 

Stachys byzantina C.Koch 38616 5144′53″ 3050′80″ 82 3362  04 1/1 سمیرم 

Stachys inflata Bht 68864 4937′30″ 3517′45″ 81 3624  62 3/6 ساوه 

Stachys lavandulifolia 

Vahl 
38861 4746′52″ 3502′18″ 88 1844  24 8/3 قروه 

Stachys laxa Boiss 04614 5742′17″ 3702′35″ 81 3188  24 2/6 اسفراین 

 
 طبعی منابع ژن بانک در موجود Stachys ایسنبله جنس هایگونه برخی نراکنش مناطق :1 شکل

 کشورمختلف  هوایی و آببا منشاء  
 

  نتایج

 ،S. lavandulifolia گون ه  5 در اسانس بازده نتایج

S. laxa، S. inflata، S. germanica و S. byzantina 

 8/0 و 1 ،6/1 ،8/1 ،2 ترتی ب ب ه  و ب ود  ک م  نسبت به

 اس انس  ب ازده  ،S. lavandulifolia گون ه  ب ود.  درصد

 اس انس  ترکیبات. داشت هاگونه بقیه به نسبت بیشتری

 2 ج دو   در ای س نبله  ج نس  مختل ف  هایگونه در

 در اس  انس ی اصل   ترکیب  ات می  انگین و اس  ت آم  ده

 گون ه  در .باشدمی زیر شرح به مطالعه مورد هایگونه
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Stachys lavandulifolia (.2شکل  و 2 جدو ) آمد بدست ترکی   ب 33 مجم   وع در  

 

 
 S. lavadulifolia  کروماتوگرام نمودار :2 شکل

 

 (،31/2) 1اودس   مو -بت   ا مه   م ترکیب   ات درص   د

 س  یگماکادینو  درص  د(، 12/3) دی رین      ژرماک

 66/4) رین     کلوژرماک س   ی ب   ی درص   د(، 13/3)

 اس  اادولینو  درص  د(، 53/6) س  یگماکادینن درص  د(،

  بودند. درصد( 15/8) آلفاکادینو  درصد( 86/6)

 11 مجم   وع در Stachys byzantina گون   ه در

 ترکیب ات  و (3ش کل   و 2 )جدو  آمد بدست ترکیب

 83/33) دی ژرم  اکرین و (8/4) 2آلفابایس  ابالو  مه  م

 بتان اینن،  ،3فیت ونی  آلفان اینن،  ترکیبات بودند. درصد(

 بع دی  ب  مرات در ر   کمت مقادیر با 4سابولن بای ا بت

 در Stachys germanica گون  ه در. گرفتن  د رار ق  
 .(4ش کل   و 2 )جدو  آمد بدست ترکیب 20 مجموع

 نو     ین تری ،م   مه ترکیبات درصد آنها بین در که

 11/2) 6اس تات  لرانی  گ درصد(، 51/2) 5تین چی اس

                                                           
1. Beta odsmol 

2. Alpha bi Sabalol 

3. Fi Tony 

4. Beta bi Sabonen 

5. Terpineol schlechthin 

6. Geranyl acetate 

 35/3) لین الو   درصد(، 32/4) 1استات للینالی درصد(،

  بودند. درصد( 16/15) 8کارواکرو  و درصد(

 آم د  بدست ترکیب Stachys inflata، 28 گونه در

 اساادلنو ، مهم ترکیبات درصد (.5شکل  و 2 )جدو 

 ک   اریوفیلن، ،3س   ابینن لیم   ونن، دی ک   ارواکرو ،

  و نی   نن-آلف   ا الیگ   زن، لین   الو ، دی، ژرم   اکرین

 درصد(، 36/3) لینالو  آنها بین در که بود فلاندرن-بتا

-بت  ا و (34/3) ی  ننن-آلف  ا درص  د(، 05/3) الیگ  زن

  بودند. غلظت بیشترین دارای درصد( 16/25) فلاندرن

 ترکی  ب 33 مجم  وع در Stachys laxa گون  ه در

 ترکی ب  10 در ک ه  (6ش کل   و 2 )جدو  آمد بدست

 مه م  ترکیب ات  درص د  بود. درصد1 از بیش مقدارآنها

 رسن   می-بتا (،48/4) دی- ژرماکرین (،41/4) الیگزن

 (،23/3) ک   ارواکرو  (،13/6) نی   نن-آلف   ا (،13/5)

  بودند. (28/13) فلاندرن-بتا و (6/15) کاریوفیلن

                                                           
7. Linali acetate 

8. Carvacrol 

9. Sabinen 



 0-03/ صفحات:  0011 پاييز، 5، سال نهم، شماره 53فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي 

7 

 1331 سا  در آباد خرم اقلیمی شرایط در ایسنبله گونه ننج در اسانس ترکیبات میانگین مقایسه: 2 جدول
اسانس ترکیبات  S.lavandulifolia S.inflata S.laxa S.byzantina S.germanica بازداری شاخص 

α-Thujene 323  62/0 43/0   

α-Pinene 338 22/0 44/4 13/6 06/1  

Sabinene 318  36/2 15/2   

1 OCTEN 3 OL 383     33/0 

β-Pinene 386 50/0 54/0 28/0 15/1  

Myrcene 331 21/0 81/0    

β-Myrcene 332   13/5  38/0 

α-Phellandrene 1013  54/0 6/0   

P-Cymene 1031  26/0 13/0  22/0 

CIS-Ocimene 1034     11/0 

D-Limonene 1035  22/2 68/1 41/0  

β-phellandrene 1041 15/0 16/25 22/14 26/0  

1,8- cineole 1044    31/0  

Trans-.beta.-ocimene 1048  4/0 2/0  88/0 

γ-Terpinene 1065   21/0   

trans Sabinene hydrate 1081  43/0 36/0   

Terpinolene 1031     31/0 

Linalool 1106  36/3   35/3 

Linalool L 1101 43/0  13/0 21/0  

Nonanal 1110     61/0 

Menthol 1134  0223    

4-Terpineol 1132  0221 0211  0221 

Terpineol schlechthin 1201     51/2 

α-Terpineol 1213 31/0 31/0 23/0   

Nerol 1232     42/0 

Linalyl acetate 1253 83/0 31/0   32/4 

Geraniol 1260 18/0    02/1 

1-Decanol 1213 25/0     

m-Thymol 1311   48/0   

Carvacrol 1315  48/1 23/4  86/15 

p-Menth-1-en-8-ol, acetate 1354 04/1     

α-Terpinyl acetate 1356  38/0    

Neryl Acetate 1362     21/1 

Geranyl acetate 1381  54/0   11/2 

α-Copaene 1382 86/0  42/0 5/0  

β-Elemene 1334 13/0   4/0  

Dihydro-α-ionone 1406 18/0     

α.-Gurjunene 1413 36/0     

(-)-Aristolene 1428 30/0     

Caryophyllene 1431 28/0 81/0 61/15   

Bergamotene 1436  52/0 21/0   



 .............جنس از گونه پنج در اسانس فيتوشيميايي مقايسه

8 

اسانس ترکیبات  S.lavandulifolia S.inflata S.laxa S.byzantina S.germanica بازداری شاخص 

cis-β-farnesene 1451  15/0    

γ-Gurjunene 1454 84/0     

(-)-caryophyllene 1455  38/2    

(Z)-β-Farnesene 1451   31/0   

Trans-β-Farnesene 1461   88/0   

1-Dodecanol 1484 31/0     

γ-Cadinene 1484 33/0     

germacrene-D 1446 12/3 84/2 42/4 24/33 5/0 

α-Selinene 1436 51/0  36/0 25/0  

β-Chamigrene 1433   68/0   

Bicyclogermacrene 1501 66/4    1/0 

β-Selinene 1501 36/0  31/0   

Valencene 1510 23/0     

Elixene 1511  05/4 41/4 33/0  

β-bisabolene 1513  24/0  63/1 41/0 

β-Himachalene 1515   28/0   

δ-Cadinene 1528 53/6  30/0   

Selina-3,7(11)-dien 1531 81/0  05/1   

trans-α-Bisabolene 1544    34/0  

Spathulenol 1534 86/6  58/0   

Germacrene D-4-ol 1535 56/0     

Globulol 1603 33/0     

Caryophyllene Oxide 1605 21/0  83/0   

Viridiflorol 1612 60/0     

Cubenol 1636 32/0     

Hinesol 1640 42/0     

tau.-Muurolol 1651    23/0  

Valerenol 1655 58/0     

δ-Cadinol 1668 13/3     

α-Cadinol 1613 15/8     

β-Eudesmol 1614 31/2     

Isolongifolen-5-one 1685 61/0     

α-Bisabolol 1101 31/1 55/0 13/0 8/4  

Phytone 1845    1/1  

2-Pentadecanone 1841 35/0     

Isophyllocladene 1360    5/0  

Manoyl oxide 2015 41/0     

Thunbergol 2041 54/1     

Total  61/54 61/10 48/18 55/41 83/44 
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 S.byzantina کروماتوگرام نمودار :3شکل 

 

 
 S.germanica  کروماتوگرام نمودار :4شکل 

 

 
 S.inflata کروماتوگرام نمودار :5شکل 
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 S.laxa  کروماتوگرام نمودار :6شکل 

 

 بحث

 ،S. lavandulifolia گون ه  5 در اسانس بازده نتایج

S. laxa، S. inflata ، S. germanica و S. byzantina 

 8/0 و 1 ،6/1 ،8/1 ،2 ترتی ب  ب ه  و ب ود  کم نسبت به

 اس انس  ب ازده  ،S. lavandulifolia گون ه  ب ود.  درصد

 و ی صالح عرب داشت. هاگونه بقیه به نسبت بیشتری

 بررس  ی ب  ا (al., et Salehi Arab 2016) همک  اران

 .lavandulifulia S ک وهی  چ ای  مختل ف  ه ای ت وده 

  .کردند گزارش درصد 3/0 معاد  اسانس ترمک میزان

 Stachysگون   ه در اس   انس مه   م ترکیب   ات

lavandulifolia، دی، ژرم اکرین  اودس مو ، -بتا شامل 

 س یگماکادینن،  کلوژرم اکرین،  سی بی سیگماکادینو ،

 ف یب  .(2)ج دو    بودن د  آلفاک ادینو   و اساادولینو 

 استان در (Feizbaksh et al., 2011) همکاران و بخش

 بت  انینن، آلف  انینن، ترکیب  ات ،گون  ه ای  ن در اردبی  ل،

 سی یب ،ادینن    سیگماک دی، ژرماکرین اساادولینو ،

 ای ن  اس انس  در اص لی  اجزای بعنوان را کلوژرماکرین

 Zarei et) همک اران  و زارعل ی  کردند. شناسایی گونه

2014 al.,) 1کاریوفیلن ترانس تیمو ، گونه، همین در، 

 عن وان هب   اکس اید،  ک اریوفیلن  اسااتولنو ، بتافلاندرن،

                                                           
1. Trans karyophylline 

 همک اران  و کش اورزی  .نمودند گزارش اصلی اجزای

(Keshavarzi et al., 2016) ، نی نن،  بت ا  ت ریاتن،  گاما 

 س روری  و سیکروژرماکرن، بی دی، ژرماکرن آلفانینن،

-ان :ه ای ترکی ب  (Sarvari et al., 2015) همکاران و

 اج  زای عن  وانهب   تترادیک  انو  متی  ل و تترادیک  انو 

 گ زارش  را .S. lavandulifolia گی اه  اس انس  ی  اصل

 همخ وانی  حاض ر  تحقی ق  ب ا  آنه ا  بیش تر  ک ه  نمودند

 (.2)جدو   ندداشت

 شامل مهم ترکیبات ،Stachys byzantina گونه در

 ترکیب   ات بودن   د. دی ژرم   اکرین و آلفابایس   ابالو 

 ر    مقادی ب ا  سابولن بای بتا بتاناینن، فیتونی، آلفاناینن،

 .(2)ج  دو   گرفتن  د ق  رار بع  دی مرات  ب در کمت  ر

 (Akbarzadeh et al., 2010) همک  اران و اکب  رزاده

 آلف  انینن، را byzantine Stachys اس  انس ترکی  ات

 ت  ری ان ژرم  اکرین، ،3نوس  یفرو  ای ،2مانوایلاکس  ید

 کردن د.  گ زارش  5انک  ننتاد ان و 4تریمی دی  سوسانی،

 در (Nourani, et al., 2013) همک  اران و ن  ورانی

 دهن ده  تش کیل  اص لی  ترکیب ات  ،س وادکوه  رویشگاه

 ،لوومنو  ،دی ژرماکرین ،نیسیمنن را گونه این اسانس

                                                           
2. Monoela Oxide 

3. Enocipherol 

4. Teri Madi 

5. n-Pentadecane 
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 ی آلفالانج   و فارنس ن  بت ا  ای ،ایزوب وتن  بن زن،  متیل

 ژرم اکرین  فقط آنها بین از که .شناسایی نمودند 1ناینن

 .(2)جدو   داشت همخوانی حاضر تحقیق با دی

 مه  م ترکیب  ات، Stachys germanica گون  ه در

 اس  تات، ل    گرانی ت  ین، چ  ی اس نین  و  ش  امل

 در .ودند     ب کارواکرو  و لینالو  استات، ل   الی  لین

 ,.Giuliani et al) همک اران  و گیولین انی  راس تا  ای ن 

 در اس انس  ترکی ب  41 تع داد  ،ایتالیا کشور در (2009

 ترکیب ات  نمودند. شناسایی germanica Stachys گونه

 3فیت  و  و 2لیم ونن  ن  اینن، بت ا  دی، ژرم  اکرین عم ده 

 حاض ر  تحقی ق  ب ا  اص لی  ترکیب ات  مق ادیر  که بودند

 (.2)جدو   باشدمی متفاوت

 لین الو ،  مه م  ترکیبات ،Stachys inflata گونه در

 و کهن  د  بودن  د. بتافلان  درن و آلفان  اینن الیگ  زن،

Stachys  گونه در (Khoandel, et al., 2010) همکاران

inflata اس ااتولنو   ،آلفان اینن  اسانس اصلی ترکیبات، 

 مق دار  که نمودند شناسایی را دی ژرماکرین و لیمونن

 کم ی  حاض ر  تحقی ق  ب ه  نسبت آمده بدست ترکیبات

 ب وده  مش ابه  ترکیب ات  بیش تر  ن وع  ول ی  اس ت  بیشتر

 متفاوت هایرویشگاه اثر در تفاوت این که( 2)جدو  

 گل زاری  ش اه  و اوریی   اس ت.  اقلیم ی  عوامل تاثیر و

(Yavari & Shahgolzari, 2003) تویس   رکان در 

 ک اریوفیلن  عمده ترکیبات ،S. inflata گونه در همدان

 لیم ونن  و اسااتولنو  ،سیترا  زی ،سیترا  ای ،اکساید

 ایج نت   ب  ا اخی  ر ترکی  ب س  ه ک  ه نمودن  د شناس  ایی

 اکبرزاده (.2)جدو   داشتند همخوانی حاضر یق  تحق

-3 ترکیب ات  (Akbarzadeh et al., 2010) همکاران و

 س یگماکادینن،  ،4اس ید  نویی ک  اوکتادیکاتری-12-15

 و دی ژرم    اکرین کلوژرماکرین،آلف    انینن، بیس    ی

                                                           
1. Alpha Lanji Paynen 

2. Limonene 

3. Phytol 

4. 9,12,15-octadecatrienoic acid 

 Stachys مدهع ترکیبات بعنوان را اسید هگزادکانوییک

inflata، ترکیب ات  تعداد کم ی از  که کردند گزارش را 

 ودندمشابه ب حاضر تحقیق با

 الیگ  زن، مه  م ترکیب  ات، Stachys laxa گون  ه در

 ک   ارواکرو ، آلف   انینن، بتامیرس   ن، دی، ژرم  اکرین 

 و س    جادی بودن    د. بتافلان    درن و ک    اریوفیلن

 منطق  ه در (al., et Sajjadi 2003) اران    ک   هم

 ترکیب  ات، laxa Stachys گون  ه در مازن  دران چ  رات

 ،بتافلان   درن ،بتاک   اریوفیلن ،دی ژرم   اکرین عم   ده

 ب ا  که را شناسایی نمودند، لینالو  و اکساید کاریوفیلن

 دارد مطابق ت  ن ژوهش  ای ن  در آمده بدست ترکیبات

Morteza-) همک اران  و س منانی  مرتضی .(2)جدو  

Semnani, 2006b )گونه در S. laxa  عم ده  ترکیب ات 

 بیس   ی ،5س   لینن آلف   ا ان   ی-1 دی، ژرم   اکرین

 گ  زارش را آلف  انینن و بتاک  اریوفیلن ،کلوژرم  اکرین

 Akbarzadeh et) همکاران و اکبرزاده همننین کردند.

al., 2010) عمده ترکیبات Stachys laxa آلف انینن،  را 

 4 س لینن،  آلف ا  ان ی  کلوژرماکرین، بیسی بتاکاریوفیلن،

 را دی ژرم  اکرین و ننت  انون2-م  دی4 هیدروکس  ی

 تحقی ق  مشابه آن ترکیبات از برخی که کردند گزارش

 .(2)جدو   بود حاضر

 داروی ی  گیاه ان  در م وثره  م واد  کیفی ت  و کمیت

 عوام ل  ولی دارد قرار ژنتیکی عوامل تأثیر تحت اساساً

 ب ه  تأثیر تواندمی میان این در نیز رویش محل محیطی

 هایگونه .(Nourani, et al., 2013) باشد داشته سزایی

S. laxa و S. inflata درص د  34/3 و 13/6 با ترتیببه 

 ه ا ونه      گ سایر به نسبت را آلفانینن مقدار بیشترین

 نی ز  بتافلن درن  ترکی ب  لح ا   از .(2)ج دو    داشتند

 و28/13 ب ا  ترتی ب ب ه  S. inflata و S. laxa هایگونه

 صا  اخت   خ ود  ب ه  را مقدار بیشترین درصد 16/25

 دی س  ابینن، ترکیب  ات ب  رای رون  د ای  ن دادن  د.

                                                           
5. 7-EP Alpha Sinen 
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 ای  ن مق  ادیر و ش  د مش  اهده الگ  زن و ن     ون  لیم

 بیش تر  هاگونه سایر به نسبت گونه دو این در ترکیبات

 درصد 36/3 و 35/3 ا  ب الو   لین مقدار بیشترین بود.

 و S. inflata و S. germanica ه ای گونه در ترتیب به

 گون ه  در درص د  61/15 ب ا  کاریوفیلن مقدار بیشترین

S. laxa  هم ه  در دی ژرم اکرین  مق دار  آم د.  بدس ت 

 اص لی  ترکی ب  بعن وان  S. germanica بج ز  ه ا، گونه

 ،S. byzantina ه ای گون ه  در آن مقدار و شد مشاهده

S. laxa، S. lavandulifolia و S. inflata  ترتیب ب  ب ه 

 برخ  ی ب  ود. درص  د 1/2 و 1/3 ،4/4 ،8/33 مع  اد 

 ترکیب ات  برخ ی ب رای   بیشتری میانگین دارای هاگونه

 8/4 ب ا  آلفابیس ابولو  -مقدار بیشترین مثا  برای بودند.

 مق  دار بیش  ترین و S. byzantina گون  ه در درص  د

 آم د  بدس ت  S.inflata در درص د  38/2 ب ا  کاریوفیلن

  .(2)جدو  

 

 نهایی گیرینتیجه

 ت وان می فیتوشیمیایی هایبررسی نتایج به توجه با

 S. inflata و S. germanica هایگونه که داشت اذعان

 معرف ی  و اصلاح برای خوبی قابلیت  S. byzantina و

 ب  ا S. lavandulifolia گون  ه و دارن  د جدی  د ارق  ام

 شناس ایی  ترکیب ات  بودن دارا و اسانس بازده بیشترین

 ل   فنی مث  ل ترکیب  ات س  ایر و تحقی  ق ای  ن در ش  ده

 مهمت رین  عنوانهب 3نوئیدوفلا و 2د تریانوئی ،1د تانوئیا

                                                           
1. Phenyl ethanoid 
2. Tritonoid 

3. Flavonoids 

 مطالع ه  م ورد  ه ای گون ه  ب ین  در ک وهی  چای گونه

 گردید. معرفی

 ه  ایویژگ  ی برخ  ی اگرچ  ه اخی  ر ه  ایده  ه در

 داروئی اهان   گی در اسانس ترکیبات و مورفولوژیکی

 ان   کشورم در منابع تعداد در ولی است شده استفاده

 در کی   ژنتی تمایز و تنوع مطالعه با لرا است، محدود

 ارائ   ه امک   ان ای،س   نبله مختل   ف ه   ایجمعی   ت

 وج ود  ف وق  هایداده براساس مدیریتی هایاستراتژی

 در انتخ  اب مبن  ای ک  ه آنج  ایی از داش  ت. خواه  د

 ایی شناس   داروی  ی، گیاه  ان اص  لاح ه  ایبرنام  ه

 توانمی رو این از باشدمی عملکرد با مرتبط ات   صف

 ه  الع  مط و اسانس ترکیبات هایویژگی از استفاده با

 دقی ق  و کوتاه را اصلاح مسیر آنها ارتبا  و همبستگی

  نمود.

 و د هستن متنوع ایران در Stachys جنس هایگونه

 اس ت  روری     ض باشند.یم نراکنده مختلف نقا  در

 زمین ه  در کش ور  خوب بسیار بالقوه توان به باتوجه تا

 هایونه   گ ناخت   ش با داروئی و داراسانس گیاهان

 اهل ی  م ورد  در لازم اطلاعات به یابی دست و گیاهی

 در ی   گیاه هایس   اسان از استفاده برای آنها کردن

 ارقام راستا این در شود. برداشته کشور داروئی صنعت

 وحش ی  خویش اوندان  و مختلف دارویی گیاهان بومی

 کش ور  فل ور  ارزنده گیاهی هاینمونه اعظم بخش آنها

 دهند.می تشکیل را
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Abstract  

Stachys L. belonging to Lamiaceae family is one of the most important medicinal and 

aromatic herbs that is found in different regions of Iran. This research was aimed to compare the 

chemical composition of essential oils in five species of Stachys (S. lavandulifolia, S. laxa, S. 

inflata, S. germanica and S. byzantina), so their seeds were planted and propagated in a research 

farm in Khorramabad in 2018. Plants were sampled at full flowering stage. The samples were 

dried and ground in the shade. Essential oil extraction was performed using Clevenger apparatus 

and water distillation method and their compositions were determined by GC and GC / MS. The 

essential oil compounds were detected using GC and GC/MS. The results showed that the 

highest and lowest essential oil yields (w/w) with average values of 2.0 and 0.8% were obtained 

in S. lavandulifolia and S. byzantina, respectively. The highest amount of α-pinene with values 

of 6.13 and 9.9%, and the highest amount of β-phellandrene with values 19.2% and 25.1%, were 

obtained in S. laxa and S. inflata, respectively. The highest amount of Linalool with values of 

9.9 and 3.9% were observed in S. germanica and S. inflata, respectively. Similarly, the highest 

amount of caryophyllene with a value of 15.6% was obtained in S. laxa species. The amount of 

germacrene-D in S.byzantina, S.laxa, S. lavandulifolia and S.inflata was 33.8%, 4.4%, 3.1% and 

2.7%, respectively. In S. lavandulifolia, the main compounds were Bicyclogermacrene (4.6%), 

δ-Cadinene (6.5%), Spathulenol (6.8%), δ-Cadinol (3.1%), α-Cadinol (8.7%), respectively. As a 

result, due to its wide distribution in Iran, this species is introduced as one of the important 

species of Stachys for cultivation and domestication.  
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