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 منطقه  دارویی گیاهان کیاتنوبوتانی و بررسی مستندسازی علمی 

 مانه و سملقان خراسان شمالی

 
 پویا آروین1*، رعنا فیروزه2

 ایران  ،تهران نور، پیام دانشگاه کشاورزی، گروهاستادیار، 1

 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد شناسی، زیست ،گروهدکتری2

10/11/00: پذیرش تاریخ  ؛  11/1/00: دریافت تاریخ  

 چکیده

از منراب  و   بهینره  بررداری بهرره  منظوربهمستندسازی اطلاعات غیرمکتوب سنتی  دانشی مبنی بر ،شناسیگیاهاتنوبوتانی یا قوم 

 و تجربیات کهن استفاده های دارویری  . با توجه به تنوع پوشش گیاهیباشدمیاز تنوع زیستی و اطلاعات فرهنگی  مؤثرحفاظت 

. رفرت انجرام گ  مانره و سرملقان  منطقره   دارویری  گیاهران  اتنوبوتانی جهت ایمطالعه 1911در سال ، استان خراسان شمالیآن در 

 هاینمونه آوریجم  زمان و استفاده سنتی، نحوه مصارفخواص دارویی و  قبیل از گیاهان مختلف هایجنبه به مربوط اطلاعات

نترای  پرهوهش   . شرد  گرردآوری  مشرارکتی  مشاهده و مصاحبه حضوری قالب در با تهیه پرسشنامه و منطقه، بومی افراد از گیاهی

 هرای تیرره  آن از پر   و داشرته  تعلر  ( Lamiaceae) نعنائیران  تیرره  به گونه 18، دارویی گیاه گونه 116 تعداد از، حاضر نشان داد

 دارویری  گونره  .گرفتنرد  قررار  بعردی  هرای رتبره  در گونره  21 با (Apiaceaeگونه و تیره چتریان ) 71با  (Asteraceae) آفتابگردان

هرای  بیمراری  منظرور درمران  به گزارش  966با  2کاسنیگیاه  مشکلات گوارشی و تنفسی، رف  جهتگزارش  983با  1بیانشیرین

شراخ   براتترین میرزان    ترتیببههای عمومی و تنفسی درمان بیماری با هدفگزارش  839 با 9پنیرکگیاه و گوارشی و پوستی 

ترتیب بیشترین میزان به 19/1با  آویشن و 13/1، کاسنی با 18/1بیان با شیرین ( را نشان دادند. همچنین گیاهUR4گزارش استفاده )

 گونره  21 ،کریپتوفیرت  همری  گونره  48 زیسرتی  فررم  به خود اختصاص دادند. ازنظرر  ( را نیزRFC3شاخ  فراوانی نسبی ثبت )

 کره  دهرد مری  نشران  تحقی  این هاییافته .در منطقه شناسایی شد ژئوفیت گونه 8کامفیت و  گونه 12 تروفیت، گونه 17 فانروفیت،

 گیاهران  از بهترر  اسرتفاده  گیاهران،  جدیرد  درمرانی  اثرات شناسایی برای مناسبی زمینه تواندمی منطقه این مردم اتنوبوتانیکی اطلاعات

 آورد. فراهم را هاآن هایفرآورده و دارویی

 

خراسان  (،ICF، شاخ  اجماع مطلعین )(RFCشاخ  فراوانی نسبی ثبت ) (،URاتنوبوتانی، گزارش استفاده ) :کلیدي هايواژه

 6شمالی

 

 

 

                                                           
1. Glycyrrhiza glabra L. 

2. Cichorium intybus L. 

3. Malva sylvestris L. 

4. Use of Report 

5. Relative Frequency of Citation 
 pooya.arvin@pnu.ac.ir مسئول:  نویسنده*
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 مقدمه

شور پهناور ایران با برخرورداری از آب و هروای   ک

مختلف، دارای فلرور بسریار غنری و متنروعی بروده و      

مطاب  نتای  محققان گیاهان دارویی، بیشتر گیاهان کره  

روینرد در ایرن سررزمین قابرل شناسرایی و      در دنیا می

تاکنون از گذشته  .(Omidbeigi, 2015) باشدکشت می

مت جوامر   لاگیاهان دارویی در تأمین بهداشرت و سر  

هرا و هرم از نظرر    هم از جهرت پیشرگیری از بیمراری   

ای برخروردار بروده و   درمان از ارزش و اهمیت ویرهه 

دانرش  در ایرن رابطره دانشری تحرت عنروان       و هست

 قوم، افراد یک استفاده چگونگی مطالعه به که اتنوبوتانی

 گیاهران برومی   خراص از  ناحیره  یرک  یا و فرهنگ یک

 زد، شرکل گرفتره اسرت   پرردا مری  منطقره  آن در موجود

(Ghadimi Joboni and Ghavam, 2021).  

 مطالعهیک در اطلاعاتی  مناب  از مهمی بسیار بخش

 از زنردگی  آمرده دسرت به هایداده به مربوط اتنوبوتانی

گیاهران   بره  هرا آن نگرش مورد در قوم یک مردم طبیعی

مرردم   آن زبران  و ذهرن  در معمرول  صرورت به که است

و همواره بریم از   ددار نخوردهدست و روایی ساختاری

 و هرا گشرت گرم  بره  دانرش برومی  رود که ایرن  آن می

 Vafadar and) بینجامررد بسرریاری هررایگشررتکررم

Toghranegar, 2020 .)  طرری مطالعرره  برررای ملررال

گیاهرران دارویرری مررورد اسررتفاده گروهرری  اتنوبوتررانی 

پوست در چین، گرزارش شرد کره درمانگرهرای     سرخ

محلی اغلب افراد مسرن هسرتند کره از انتقرال دانرش      

بومی خود به نسل جوان نگران هستند و معتقدنرد کره   

بخشی از ایرن دانرش ممکرن اسرت در اثرر فراگیرری       

 ,Long and Rongنادرسرت و ناکرافی از برین رود )   

ثبرت   پروژه اتنوبوترانی  اصلی اهداف رواین از(. 2004

و  منرد نظرام  به صرورتی بومی  جوام  شناسیگیاهدانش 

هرای دارویری رایر ،    به نمایش گذاشتن گونه مکتوب،

هررای گیرراهی در میرران  یررافتن کرراربرد دقیرر  گونرره  

های گوناگون منطقه و اثبات دانش اتنوبوترانی  جمعیت

در ادامره  . (Frouzeh et al., 2014) استدر میان مردم 

( نیررز در Singh and Dubey, 2012) سرراین و دابرری

سرونبهادرای   منطقه مطالعه اتنوبوتانیک گیاهان دارویی

ان کردند که مستندسازی دانش بومی گیاه پیشنهادهند 

هرای مختلرف توسر     در درمان بیمراری  استفاده مورد

ای بررای تردوین   پایره  عنروان بهتواند عشایر منطقه می

های مدیریتی برای حفاظت و اسرتفاده پایردار از   برنامه

 گیاهان بومی منطقه باشد. 

طور چشمگیری بهمطالعات اتنوبوتانی وشبختانه خ

پزشرکی و صرنای    هایی از جوامر   ی بخشتوجه ویهه

و تحقیقات فراوانری  را به خود جلب کرده  داروسازی

 (.Heinrich, 2015) اسرت در این زمینه صورت گرفته 

مطالعررره  مبنررری برررر Parvaiz (2114)تحقیقرررات  در

پنجراب پاکسرتان   منطقره  اتنوبوتانیکی گیاهان دارویری  

 22دارویی متعل  بره   یاهه گگون 41که حدود  دیده شد

درمران اخرتلاتت و    می جهرت توسر  افرراد برو    تیره،

مانند آسم، زخرم، سروزاک، درد معرده و     هاییبیماری

در  .گرفرت قررار مری   استفاده موردی پوستی هابیماری

 استفاده بومیان در ارتباط باگزارشات فراوانی ایران هم 

از گیاهرران دارویرری جهررت درمرران   منرراط  مختلررف

اولررین مطالعرره اسررت.  برره ثبررت رسرریده هررابیمرراری

و  Hooper اتنوبوتانیکی گیاهان دارویی در ایران توس 

Field (1179 )در مطالعات مشابهی  و پ  از آن انجام

ای و استانی در نرواحی مختلرف کشرور    منطقهمقیاس 

 Nabi pour و Dolatkhahi نمونرره برررای انجررام شررد.

 شرمال  آبریرز  یحروزه  اتنوبوترانی  بررسی در( 2119)

 بره  متعلر   دارویری  گیاه یگونه 71 فارسخلی  شرقی

 بیشرترین  که را گزارش کردند جن  62 و خانواده 97

 درمررانجهررت و  خررانواده کاسررنی برره متعلرر  هرراآن

که برر   دیگر یمطالعه یک در .بود گوارشی هایبیماری

 انجرام  سیسرتان  منطقره  دارویی گیاهان اتنوبوتانی روی

 بیشرترین  دارویری  گونره  91 کره  شرد  مشخ ، گرفت

 کره طروری بره  دارنرد  سیسرتان  مرردم  توسر   را کراربرد 
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 التیرام  معرده،  مقوی مدر، شامل مصرف موارد مهمترین

 Iranmanesh et)بودند  درد و تب ضد ها، زخم دهنده

al., 2010.) اسرتان  دارویی گیاهان اتنوبوتانی بررسی در 

 در گیراهی  گونره  198 حردود  در بویراحمد و کهکیلویه

 بیشرترین  کره  شردند  معرفی سنتی طوربه تیره 32 قالب

 متابولیکی گوارشی، اختلاتت زمینه در ترتیب به کاربرد

 ,.Mosaddegh et al) شرد  گرزارش  تنفسری  سیسرتم  و

2012 .) 

 (Khodayari et al., 2014) همکراران خردایاری و  

 ایذه انرررشهرست دارویی گیاهان اتنوبوتانی بررسی در

 دارویررری گیررراهی گونررره 84( خوزسرررتان اسرررتان)

 کره  کردنرد  شناسرایی  گیراهی  تیره 93 به ل رررعرررمت

هرای  بیمراری درمران   زمینره  دررا  مصررف  نرربیشتری

تحقیقات  در .داشتند سرماخوردگیگوارشی، عفونی و 

 شهرستان پرمصرف دارویی گیاهان اتنوبوتانی مربوط به

 دارویی گیاهان گونه 41 نیز شیروان در خراسان شمالی

 درمران  شد کره غالبرا بره تیرره نعنائیران و بره       گزارش

  گرروارش تعلرر  داشررتند   دسررتگاه هررایبیمرراری

(Habibi et al., 2013 .)گیاهران  در مطالعه اتنوبوتانی 

 استان در کمان چهل ت انیشابور و مر شهرستان دارویی

بره   متعل  دارویی گیاه 71ترتیب به همرضوی  خراسان

 خرانواده  26 گیاه دارویی متعل  بره  31و ،خانواده  21

هرای  شرد کره بیشرتر بررای درمران بیمراری       شناسرایی 

 ;Hosseini et al., 2019) گوارشری کراربرد داشرتند   

Alimirzaei et al., 2017 .)    نترای  حاصرل از مطالعره

Mirdeilami اسرتفاده مبنی برر  نیز ( 2114) و همکاران 

بیشتر گیاهان دارویی مرات  کچیک اسرتان گلسرتان در   

بود و دیده شد که از بین درمان سرفه و سرماخوردگی 

 از هرایی گونهشده در منطقه، شناسایی گونه دارویی 43

  سرررروغان(، Mentha longifolia) پونرررره جملرررره

(Allium rubellum ،)( سلمهChenopodium album) ،

 ( و اسررررررفنا  Cichorium intybus) کاسررررررنی

(Spinacia turkestanica )سراتد، آش  سبزی عنوانبه 

مرورد   ،و چاشنی غذا در برنامره غرذایی مرردم منطقره    

 .  رفتمصرف قرار می گ

 اسرتفاده  دارویری مرورد   گیاهران  اتنوبوتانی بررسی

 داد نشران نیرز   بختیاری و چهارمحال استان مردم توس 

 را مصرف بیشترین تیره 29 به متعل  گونه 61 حدود که

 ویرهه کهنسراتن باتجربره منطقره    بره  بومی اهالی توس 

 خصروص  به هاگونه از تعدادی استفاده موارد که شتهدا

 سرنتی  طرب  منراب   در (انردمیک ) انحصراری  هایگونه

(. از Ghasemi Pirbalouti, 2009) باشرد نمری  موجرود 

 دانش این بودن فردمنحصربه و متمایز به توجه بااینرو 

 ثبت برای لاشرررت عدم و جغرافیایی مختلف نقاط در

 هرر  مرر   برا  ایرن دانرش   رفرتن  بین از و همچنین آن

 اجتنراب  و ضرروری  آن بره  پررداختن  بومی، سالکهن

 این گویای مختلف مناب  بررسی علاوهبه. است ناپذیر

 محری   پیرامون بومی دانش تحقیقات که است موضوع

 هرایی یافته دارای دنیا جای هر در شناسیگیاه و طبیعی

 دیگر اهایرررج در مشابه تحقیقات سایر در که هستند

 انجرام  ضرروریات  تررین شاخ  از این و است نیامده

برا   ایمطالعره  جهرت  ، از ایرن هاستپهوهش گونهاین

 وسریله بره  که دارویی گیاهانشناسایی  بررسی و هدف

 در سملقان خراسان شمالیو مانه  منطقه محلی بومیان

 مرورد  های گذشته تا به امرروز ها از دههبیماری درمان

 پذیرفت.گرفته است، انجام می قرار استفاده
 

 هامواد و روش

شهرستان مانه و سرملقان بره   : معرفی جغرافیاي منطقه

مرکزیت شهر آشخانه در شمال غربی اسرتان خراسران   

شمالی واق  شرده و از شرمال و شرره بره شهرسرتان      

بجنورد، از جنوب به شهرستان جراجرم، از غررب بره    

 مرکرز  فاصرله . (1)شکلگرددمیاستان گلستان محدود 

و  است کیلومتر 41 بجنورد تا سملقان و مانه شهرستان

درجره و   97 در محردوده موقعیت جغرافیایی  از لحاظ

 33درجره و   36و  عرض شرمالی ثانیه  47و  دقیقه 99
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 جمعیت. واق  شده است طول شرقیثانیه  41 و دقیقه

 ررفر رن 111727 برر  برال   1913 سال در شهرستان این

شهرسرتان مانره و سرملقان از نظرر      .است شده برآورد

جغرافیایی به دو قسرمت کوهسرتانی و دشرتی تقسریم     

 جنروب  و جنروب  در عمدتاً کوهستانی بخش. شودمی

حسن  و قورخود هایکوه و قرارگرفته شهرستان غربی

 در دشرتی  بخرش . گیرنرد می قرار محدوده این در بگ

 مرکرز  و شرمال  در هرایی شهرسرتان و محردوده   غرب

 در را جمعیتری  مراکرز  کره  شرود می شامل را شهرستان

 رکررر ات رود دائمری  ریانررج .است داده ایررج خود

 کلیطرور بره . گرذرد می شهرستان این جنوبی بخش از

 ایررن یزخحاصررل خرراک و دائمرری آب منرراب  وجررود

 انرراست کشاورزی عمده مناط  از یکی به را شهرستان

 هرای کرده است. رطوبت نسربی برات و چشرمه    تبدیل

 زررسرسب مرات  و انبوه هایجنگل ایجاد باعث جوشان

 کروه یامران   رشته هایدامنه و شهرستان جنوبی نوار در

مترر از سرط     1464 ارتفراع  میانگین .است شده داغی

متررر در منطقرره میلرری 291، میررزان بارنرردگی آن دریررا

مترر در ارتفاعرات سرملقان و    میلری  471سو ترا  جیران

 918متوسرر  بارنرردگی  درکررش متغیررر برروده و دارای

درجره   17باشرد. میرانگین دمرای منطقره     متر مری میلی

های خشرک در بخرش مانره،    قلیمگراد و دارای اسانتی

خشرررک در دشرررت سرررملقان و اقلررریم نیمرررهاقلررریم 

ارتفاعرات درکرش و   بخرش مرکرزی )  مرطوب در نیمه

 است. (شیرآباد

 

 
 جغرافیایی منطقه مانه و سملقانموقعیت  :1 شکل

 

 مصاحبه 1نفر 96 این پهوهش با در: هاآوري دادهگرد

 نفرر  13 و زن درصد( 76) نفر 48 تعداد این از که شد

. محدوده سنی افرراد  شامل می شد مردرا درصد(  24)

برود. اغلرب مصراحبه     سال 119تا  96بین سنین  مطل 

درصد( از افراد بی سواد جامعه بودند و  38شوندگان )

، دانش بومی گیاهان دارویی را از اجداد و والدین غالبا

                                                           
1. Informant 

درصد( کسب کرده بودند. به دلیل تنروع در   71خود )

، فرارس،  ترکیب قومیتی منطقه مانره و سرملقان )کررد   

ی انجرام  صرورت بره گیرری  تات، ترک و ترکمن( نمونره 

هرای برومی   ی تمرامی قومیرت  فت کره دربرگیرنرده  گر

  (.1 )جدول منطقه باشد
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 اطلاعات فردی افراد مصاحبه شونده: 1 جدول

 متغیر

 تحصیلات منب  کسب شده دانش بومی قومیت جنسیت

 ترکمن ترک تات فارس کرد مرد زن
اجداد و 

 والدین

تجربه 

 شخصی

 آموزش

 رسانه()مدرسه،
 باسواد سوادبی

درصد 

فراوانی 

(%) 

76 24 31 11 8 19 1 71 3 21 38 42 

 

م مررد  سرنتی  هایدانستنی و باورها مطالعه این در

 در گیاهان دارویی، با تهیه پرسشرنامه و  پیرامون منطقه

 گردآوری مشارکتی مشاهده و مصاحبه حضوری قالب

 بره  مشارکتی مشاهده در که است توضی  به تزم. شد

 یرا  و گیاهران  رویشرگاه  محرل  در یررربوم افراد همراه

بره عمرل    حضرور  آن از بررداری بهره و فرآوری هنگام

 و گیاه از بهتری درک که شد سبب ررررررام این و آمد

 .(Farhadi, 2006صورت گیررد )  آن مصرف هایشیوه

شررونده شررامل سررالخوردگان خبررره،  افررراد مصرراحبه

 هرا، ، قابلره مطلر   دارخانه زنان عشایر، کردگانتحصیل

 چوپانرران بنرردها،درمررانگر و طبیبرران محلرری، شکسررته

بودنرد.   و فروشندگان گیاهان دارویری  مجرب، عطارها

 زیسرتی، فررم  گیاهان، محلی نام محوریت با هامصاحبه

 مورداسرتفاده،  انردام  برداشرت،  نحوه آوری،جم  زمان

 مطرح گیاهان خواص مصرف ونوع  ،سازیآماده شیوه

 است ذکر به تزم. شد گردآوری نظر مورد اطلاعات و

 هایپاسخ که کرد پیدا ادامه جایی تا مصاحبه و پرسش

  ساخت. محق  را مصاحبه صحت و ثبات تکراری

 ابر  داابت در: و شناسایی نمونه هاي گیاهی آوريجمع

 از تفادهاسر  برا  نیرز  و منطقره  ایینقشره جغرافیر   یبررسر 

 ضعوار و مرور و عبور یرهایمس بومی افراد اطلاعات

 بررای  مناسبی طرح و گرفت قرار شناسایی مورد طبیعی

 تهیه اهیگی یهاهنمون آوریجم  و دانیمی هایبررسی

صرررحرایی و  پیمرررایش عملیرررات گردیرررد، سرررپ 

 و فصل منطقه، اقلیم ،وهواآب به توجه با بردارینمونه

 گیاهررران گرفرررت. انجرررام گیاهررران رویرررش محرررل

 هرباریوم دانشگاه به سازیآماده از پ  شدهآوریجم 

 منراب   از اسرتفاده  برا  و منتقرل  تحقیقات تهران علوم و

 ،(Rechinger. 1963-2015ایرانیکرا )  فلرور  مانند معتبر

-Komarov and Shishkin, 1963فلررور روسرریه ) 

و فلررور  (Davis, 1965-1988ترکیرره ) (، فلررور2001

 درختان، (Townsend and Guest, 1960-1985عراه )

 مجموعه(، Mozaffarian, 2010) ایران هایدرختچه و

 هرای رستنی ( وAsadi et al., 1988-2010) ایران فلور

 ( شناسایی شردند. اشرکال  Mobin, 1975-1995) ایران

سیسرتم   اسراس برر   شرده آوریجمر   گیاهران  زیسرتی 

Raunkiaer (1194 تعیین شرد. در )  بنردی طبقره  ایرن، 

تجدیدکننرده   هرای جوانره  موقعیرت  بر اسراس  گیاهان

 فصرول  از پر   جدیرد  یهابر  و هاشاخه که حیات

 هرا فانروفیرت  گروه به ،گیرندمی منشأ هاآن از نامساعد

(Phanerophytes،) هررراکامفیرررت (Chameopytes،) 

ها (، کریپتوفیتHemicryptophtes) هاکریپتوفیتهمی

(Cryptophytesو ) هاتروفیت (Therophytes)  تقسریم 

 کره  اسرت  فررض  ایرن  برر  بنردی طبقره  ایرن . شوندمی

 کراملاً  ییوهروا آب عوامرل  برا  هرا گونره  شناسیریخت

 (.Taghipour et al., 2011) مرتب  هستند

 

 هاتحلیل داده و تجزیه

 اتنوبوتانیرک  مطالعرات  در کره  کمری  هرای روش

 تررین مهرم  انتخراب  امکران  گیرد،می قرار مورداستفاده

 هرای پرهوهش  شروع برای را دارویی گیاهان هایگونه

 ,.Alonso-Castro et al) آوردمرری فررراهم دارویرری
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 و هامصاحبه از حاصل هایداده تحلیل منظوربه (.2012

گرزارش   هرای شاخ  از مطالعه این راستای اهداف در

شرراخ  کمرری فراوانرری نسرربی ثبررت  (،URاسررتفاده )

(RFC و شرراخ  ضررریب اجمرراع مطلعررین ) (ICF) 

به عبارتی  (URاستفاده شد. شاخ  گزارش استفاده )

اسرت کره    تعداد کل گرزارش اسرتفاده بررای هرگونره    

 (.Tabatabaei, 2016شود )توس  مطلعین گزارش می

منطقه،  بومی های داروییگونه نسبی اهمیت تعیین برای

( محاسبه شرد  RFCکمی فراوانی نسبی ثبت )شاخ  

 آید:که با فرمول زیر به دست می
RFC = FC/ N 

وابسررتگی تعررداد افرررادی کرره برره RFC  شرراخ 

نشران   را انرد کررده اشراره گونره خراص   استفاده از یک

 مطلعین برابر است با تعداد FC ، در رابطه فوهدهدمی

 ذکرر  را خراص  گونهیک که است هاییشوندهمصاحبه و

ها برابر است با تعداد کل افرادی که از آن Nو  اندکرده

 هیچ فررد  که صفر )زمانی از مصاحبه شد. این شاخ 

 نکررده  عنروان  مروردنظر  گیراه  برای کاربردی بومی آگاه

 دارویری  کراربرد  بومی آگاه افراد تمام که) یک تا باشد(

اسرت. ایرن    متغیرر  باشند( کرده بیان موردنظر گیاه برای

به طبقات استفاده از گیاهان توجه ندارد و بره  شاخ  

تعداد خواص دارویی که پاسخگویان بررای هرر گیراه    

 Ghadimi Joboni) شودتفاوتی قائل نمی نیز اندنوشته

and Ghavam, 2021.) 

 و دادن نشران  بررای  (ICFضریب اجماع مطلعین )

زیرر   رود که با فرمولمی کار به اطلاعات اثبات همگنی

 شود:محاسبه می
ICF = Nur – Nt / Nur – 1 

 

Nur(Number of use reports ) در ایرن فرمرول   

 هرر گرروه بیمراری و     بررای  ذکرشرده  استنادهای تعداد

Nt(Number of taxa) دارویرری هررایگونرره تعررداد 

هر گروه بیماری است. مقرادیر شراخ     در کاررفتهبه

ICF گررذاری و تبررادل اطلاعررات بررینمیررزان اشررتراک 

 اسرتفاده  ارزش هرا در مرورد  شرونده مصاحبه و مطلعین

 دارویی برای درمان یک گروه بیماری خاص هایگونه

  .(Trotter and Logan, 1986دهد )نشان میرا 

المللری  بین بندیطبقه از هابیماری بندیطبقه جهت

 The International Classificationهای اولیه )مراقبت

of Primary Care .اسررتفاده شررد )ICPC  یررک روش

های اولیه بندی مراجعات مراقبتبندی برای دستهطبقه

توان اطلاعرات مربروط   باشد که با استفاده از آن میمی

هرا، و مرداخلات   به مراجعه بیمار، مشکلات تشخی 

 ,.Okkes et alبنردی کررد )  های اولیه را دسرته مراقبت

افرزار  (. درنهایت مقادیر و نمودارها توسر  نررم  2000

 محاسبه و رسم شد. (Excel, 2010اکسل )

 

 نتایج

 طقهررررمن دارویرری اهانررررگی از بررردارینمونرره

 43از  دارویری  گونره  116 شناسرایی  بره  ،موردمطالعره 

 منراب   هرای عرصه در خودرو طوربه که خانواده گیاهی

 دارویری  گیاهران  لیست .شدمنجر  دارند، رویش طبیعی

 محلری،  نرام  فارسری،  امنر  ی،علمر  امن کتفکی به منطقه

مرتب شرده   هاآن و شیوه مصرف رفمص مورد خواص

تررین  )برزر   منطقه مانره و سرملقان   .(2جدول) است

 وسری   نسبتاً گستره به دلیل داروخانه طبیعی خاورمیانه(

 و کروه رشرته  چنرد  بین منطقه شدن جغرافیایی، محصور

فلرور   رویشرگاهی از  تنروع  و کلیمامیکرو چندین ایجاد

 گیاهران علفری   کره شرامل   دارویری  گیاهران  از متنوعی

 درختری  و ایدرختچره  ای،بوتره  چندسراله،  ترا  سالهیک

 از آمرده، دستنتای  به است، برخوردار است. بر اساس

 (%1/16گونره )  18 دارویری،  گیاهران  گونره  116 تعداد

 آن ازپر   و داشرته  تعل  (Lamiaceae) نعنائیان تیرهبه

(، %16گونره )  17برا   (Asteraceaeکاسرنیان )  هایتیره

(، تیرره  %9/11گونره )  12 ( برا Apiaceaeتیره چتریان )

و تیررره ( %3/7گونرره ) 8( بررا Fabaceaeآسررا )پروانرره

 ترتیرب در ( بره %6/3گونه ) 6( با Rosaceaeسرخ )گل
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 تیررره  .(2گرفتنررد )شررکل  قرررار بعرردی هررایردیررف

Lamiaceae موجرود  تیره ترینترین و پرجمعیتبزر 

 .(2 )شکل شناخته شدمنطقه  در

 هرر  در هرگونره  زیسرتی  شکل: اشکال زیستی منطقه

 مبنای اختلاف، همین که است، متفاوت گیاهی اجتماع

رود مررری شرررمار بررره گیررراهی اجتماعرررات سررراختار

(Mobayen,1981) ،گیاهرران زیسررتی شررکل همچنررین 

 نشران  را هرا آن سیستماتیک ویهگی اینکه از نظرصرف

 شرررای  بررا گیاهرران سررازش کننرردهبیرران دهررد،مرری

 (.Pairanj, 2011) است نیز محیطیزیست

 

 
 های گیاهی منطقه مانه و سملقانترین خانوادهپرجمعیت: 2 شکل

 

 بندیتقسیم نشان داد که طب نتای  این پهوهش 

 نظر ازRaunkiaer (1194 )سیستم  بر اساس شدهانجام

 21 (،%43کریپتوفیت ) همی گونه 48 زیستی شکل

 12 (،%16تروفیت ) گونه 17 (،%21فانروفیت ) گونه

طقه ( در من%8ژئوفیت ) گونه 8 ( و%11کامفیت ) گونه

 (.2و جدول  9وجود داشت )شکل 

در ادامه نتای  : گیاهی در منطقه ترین اندامپرمصرف

دارویی مورداستفاده گیاهان در  اندام نشان داد بیشترین

اندام هوایی )شامل ساقه و بر (  به ترتیب این منطقه،

 کاربردترین درصد و کم 2/24درصد و گل با  6/26با 

 4/3با مقدار  گیاه شیرابه ،دارویی مورداستفاده بخش

ترین شکل متداول(. 2و جدول  4درصد بود )شکل 

کرده و یا ی دمصورت تهیه عصارهنیز بیشتر به مصرف

 . (2نوش بود )جدول دم

 
 ، He : همی کریپتوفیت:منطقه زیستی گیاهان هایفرم فراوانی: 3شکل 

 Ge و ژئوفیت: Ch ، کامفیت:Ph ، فانروفیت:Th تروفیت:
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ها همچنین نشران  داده: کاربرد موارد مصرف دارویی

 منطقره  دارویری  مصرف گیاهان موارد داد پرکاربردترین

داشت و در  تعل  گوارش دستگاه هایبیماری درمان به

 متفاوت اشراره شرد. در   داروییگونه  63این رابطه به 

درمران   جهرت  کره  مشراهده گردیرد   بعردی  هرای رتبره 

، 98تنفسری از   های، بیماری38های عمومی از بیماری

 91و اخررتلاتت عصرربی از  94مشررکلات پوسررتی از 

کراربردترین  شد. کممی گونه دارویی در منطقه استفاده

 3برا   چشرم  موارد مصرف نیز مربوط به گروه بیمراری 

 (.  2و جدول  3گونه گیاهی بود )شکل 

 

 
 اندام گیاهی مورداستفاده و درصد آن: 4شکل

 

نترای   : (UR) نتایج بررسی شاخص گزارش استتااده 

حاصل از این تحقی  نشان داد که مقادیر این شراخ   

گونه گیاهی  116متغیر بود و از مجموع  983تا  1بین 

( Glycyrrhiza glabraبیران ) شیرین، گونه موردمطالعه
 کاسررررنی  ،983آسررررا بررررا  از خررررانواده پروانرررره 

(Cichorium intybus ) 966از خررانواده کاسررنیان بررا ،

( از خررانواده پنیرکیرران بررا Malva sylvestris) پنیرررک

( از Dracocephalum kotschyiگیررراه )، زریرررن938

از ( Urtica dioica، گزنرره )217خررانواده نعنائیرران بررا 

  آویشرررررن ،288ایررررران برررررا گزنرررررهخرررررانواده 

(Thymus transcaspicus از خانواده نعنائیان با )281، 

 266( از خانواده نعنائیان برا  Mentha longifoliaپونه )

( از خررانواده Anthemis odontostephanaو بابونرره )

شراخ    ادیرترتیرب بیشرترین مقر   بره  261کاسنیان با 

(، را بره خرود اختصراص دادنرد     URگزارش استفاده )

 انررار یررا گلنارفارسرری (. گونرره 2جرردول و  6شررکل)

(Punica granatum  از خرانواده )Lythraceae    نیرز برا

کمترین مقدار را نشران داد   1شاخ  گزارش استفاده 

 (.2 )جدول

 نتایج بررسی شاخص کمتی فراوانتی نستثی  ثتت    

(RFC) :  شراخ  کمری فراوانری نسربی     در ارتباط برا

متغیرر برود و گونره     18/1ترا   11/1مقرادیر برین    ،ثبت

در رتبره   18/1برا   (Glycyrrhiza glabraبیران ) شیرین

نفر مصراحبه شرونده    69از  واول جدول قرار گرفت، 

کاسررنی  نفررر برره آن اشرراره داشررتند. بعررد از آن    62

(Cichorium intybus بررررررا )آویشررررررن  ،13/1 

(Thymus transcaspicus  برا )گزنره ) ، 19/1Urtica 

dioica گیرراهزریررنو  12/1( بررا (Dracocephalum 

kotschyi( و پونررره )Mentha longifolia 11/1( برررا 

را بره خرود    مقرادیر ایرن شراخ     ترتیب براتترین به

انار برا نرام    یاهگ (.2و جدول  7اختصاص دادند )شکل

 11/1برا   ( Punica granatum) محلی گلنرار فارسری  

را نشران   کمترین میزان شاخ  فراوانی نسربی ثبرت،  

سرابقه  ایرن گیراه    آن است کهگویای ، این مقدارکمداد
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مصرف دارویی انردک و نراچیزی در منطقره داشرته و     

نفر  1شونده تنها نفر مصاحبه 69دیده شد که از تعداد 

 دارویری  گیراه  هد (. لیسرت 2 اشاره کرد )جردول  آنبه 

شاخ  کمری فراوانری    میزان باتترین که شدهشناخته

داشتند  مانه و سملقان منطقه در را ،(RFCنسبی ثبت )

 است.ه گزارش شد 7در شکل 

 

 
 شده برای هر گروه بیماریتعداد گیاهان معرفی: 5شکل 

 

 بررستی شتاخص یتریج اجمتال مطلعتین     نتایج 

(ICF) :در بررسرری ضررریب اجمرراع مطلعررین (ICF ،)

 116نتای  پهوهش حاضرر نشران داد کره از مجموعره     

بررای   مانره و سرملقان  گونه دارویی موجود در منطقه 

گروه بیماری استفاده شد و میرزان شراخ     14درمان 

ICF  ( و در این 9 متغیر بود )جدول 17/1تا  61/1بین

 17/1عضرلانی برا   اسرکلتی و  هرای  گروه بیمراری بین 

 ICFبیشترین مقدار این شاخ  را کسب کرد. مقردار  

کنرد و  بات، همگنی اطلاعات بین مطلعین را اثبات مری 

نمایانگر این موضوع است که مطلعین در درمران یرک   

هرایی  گروه بیماری خاص به مصررف گونره یرا گونره    

ترتیب هرچه افراد مطل  بره  اینمشابه معتقد هستند، به

مشترک و مشابه اشاره کنند، ضرریب اجمراع   های گونه

مشخ  شد در  9رود. طب  اطلاعات جدول باتتر می

ارتباط با گروه بیمراری اسرکلتی و عضرلانی مطلعرین     

 991یافته و مجموعاً تقریباً به یک اجماع همگن دست

ی گیاهی مشرترک صرورت گرفرت.    گونه 11استناد به 

بره  بیشرتر  نکته جالب اینجاست کره غالبراً ایرن افرراد     

( برا  .Elaeagnus angustifolia L) سنجد گیاهمصرف 

179UR= ، ( کرررورکCapparis spinosa L. برررا )

136UR= و  ( چرررم گیرراهFerulago angulate بررا )

193UR= عنوان گیاهان مؤثر برای درمان این گرروه  به

از گیاه سنجد برای  و (2 )جدول تأکید داشتندبیماری 

درمران پرروکی اسرتخوان و آرتررروز، از کرورک جهررت    

و عضلانی و از چرم گیاه  یروماتیسم تسکین دردهای

هرای شکسرته و مفاصرل     ن اسرتخوان برای نررم کررد  

 .کردندرفته استفاده میدر
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 شده براي هر گروه هاي بیماري و تعداد گیاهان استااده: گروه3جدول 

 گروه بیماری  
استناد 

 استفاده

تعداد گیاهان 

 شدهاستفاده
ICF 

 عمومی 1
سلامت و تقویت بردن، ترب، ضردعفونت، گلرودرد، آلررژی، کمرردرد،       

 ها قرار ندارند، استفاده غیر درمانیهایی که در سایر کلاسبیماری
1188 38 13/1 

 گوارشی 2
درد، گوارشی، انگرل روده، اسرهال، یرقران، تهروع، کبرد،      یبوست، دندان

 صفرا، نفخ، هضم غذا
1112 63 16/1 

 88/1 3 96 های چشمبینایی، بیماری چشم 9

 قلبی و عروقی 4
فشارخون، هموروئید، مقوی قلب، بیماری قلبی و عروقی، حملره قلبری،   

 کننده خونتصفیه
478 29 13/1 

 13/1 11 969 خونی، انعقاد خون، چربی خونکم خونی 3

6 
اسکلتی و 

 عضلانی

ای، گرفتگری عضرلات،   ای، التهابرات ماهیچره  دردهای اسکلتی و ماهیچه

 روماتیسم، آرتروز
991 11 17/1 

 عصبی 7
بخررش، سرررگیجه، مشررکلات عصرربی، میگرررن، اسپاسررم، مسررکن، آرام 

 سردرد، ترک اعتیاد، صرعخوابی، آلزایمر، تقویت حافظه، بی
611 91 13/1 

 تنفسی 8
سرفه، آسم، بیماری تنفسی، سرماخوردگی، برونشریت، بیمراری ریروی،    

 آنفوتنزا
112 98 13/1 

 پوستی 1

گزیدگی حشرات، کوفتگی، سوختگی، زخرم، اگزمرا، بیمراری پوسرتی،     

حساسیت پوستی، زیبایی پوست و صورت، آکنه، تاول پوسرت، تقویرت   

 سر، ریزش مو، زگیلمو، شوره 

673 94 13/1 

 13/1 11 411 دیابت قندخون 11

 19/1 24 947 های کلیویمشکلات ادراری، سنگ کلیه، بیماری ادراری 11

 61/1 1 21 باروری مردان، شیرافزایی مادر باروری 12

 14/1 27 462 قاعدگی، عفونت زنان، تقویت تخمدان زنانهایبیماری 19

 78/1 8 94 سرطان سرطان 14
 

 

 
 (URبیشترین گزارش استفاده ) مطالعه با مورد یمنطقه دارویی هایگونه :6شکل 
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 (RFCبیشترین شاخ  فراوانی نسبی ثبت ) مورد مطالعه با یمنطقه دارویی هایگونه :7شکل 

 

گوارشی  هایبیماری بعد از بیماری اسکلتی، گروه

را به خود اختصراص داد   ICFبیشترین میزان  16/1با 

گونره   63اسرتناد بره    1112(. در این رابطره  9 )جدول

های گوارشری  گیاهی شد و بومیان برای درمان بیماری

( برا  .Glycyrrhiza glabra Lبیان )غالباً گیاهان شیرین

983UR= ،کاسرررنی (Cichorium intybus L. برررا )

966UR= ، کروهی  پونره (Mentha longifolia L.  برا )

266UR=، ( بومررررادرانAchillea arabica  بررررا )

297UR=، ( باریجرررهFerula ovina برررا )294UR=  ،

 ،=214UR( برررررا Fumaria vaillantiشررررراهتره )

و  =189UR( بررا .Descurainia Sophia Lخاکشرریر)

را  =178UR( برا  .Silybum marianum Lخرارمریم ) 

هرای دارویری   توصیه کردند که این گیاهان جزو گونره 

ی نسربتا  شاخ  گرزارش اسرتفاده  میزان پرمصرف، با 

 (.2 بات در منطقه بودند )جدول

کمترررین میررزان  برراروری در ادامرره نتررای ، گررروه

که در مورد  (، چرا9 را نشان داد )جدولICF شاخ  

بررا توجرره برره تعررداد اسررتنادها و   نابرراروریبیمرراری 

های دارویی متفرقه، متفراوت  گزارشات مطلعین، گونه

و غیرمشترکی تجویز و توصیه شد و همین دلیلی برود  

کمتررین میرزان    61/1که این گروه بیمراری برا مقردار    

 را نشان دهد. ICF شاخ 

 بحث

 گونره  116 تعرداد  از آمرده، دسرت نتای  به بر اساس

 (Lamiaceae) تیرره نعنائیران   بره  گونه 18 دارویی، گیاه

 منطقه دارویی گیاهان گروه ترینبزر  داشت که تعل 

نترای  مطالعره در خصروص     .(2 داد )شکل تشکیل را

آوری، شناسرایی و مطالعرات اتنوبوترانی گیاهران     جم 

گونره   63منطقه کوه جوپار کرمران نیرز نشران داد کره     

خرانواده   خانواده گیاهی شناخته شده و 91دارویی در 

نعنائیران بیشررترین فراوانرری پوشرش گیرراهی منطقرره را   

(. در مطالعره و  Sharififar et al., 2014تشکیل دادند )

 شهرسرتان  دارویری  گیاهران  منتخبری  اتنوبوتانی بررسی

 خرانواده  21بره   متعلر   دارویری  گیاهی 71نیشابور نیز 

( Lamiaceae) تیره نعنائیان بین این در که شد شناسایی

 ,.Hosseini et alبرود )  برخروردار  سرهم  بیشرترین  از

 ,.Alimirzaei et alو همکراران )  میرزاییعلی (.2019

 مرتر   دارویری  گیاهران  برومی  دانش بررسی ( در2017

و  Habibiو  رضرروی خراسرران اسررتان کمرران چهررل

 دارویی گیاهان اتنوبوتانی ( در بررسی2119همکاران )

 نیررز شررمالیشرریروان خراسران   شهرسررتان پرمصررف 

 اسرتفاده  مورد دارویی گیاهان سهم که بیشترین دریافتند

باشرد. در  خانواده نعنائیران مری   به محلی مربوط جوام 

 Mirtajadiniو  Mahdavi-Meymandتحقیقرررررررات 
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گونرره گیرراهی از نقرراط مختلررف اسررتان   219( 2111)

 هم کرمان گزارش شد که بیشترین فراوانی این گیاهان

گونره و خررانواده   49بررا  مربروط بره خررانواده نعنائیران   

 و Saadatpour بررسری  بود. طبر   گونه 96کاسنیان با 

 زنجران نترای    اسرتان  سجاسرود ( در2117همکاران )

 در خرانواده  22 به متعل  دارویی گونه 32 نشان داد که

 هرای خانواده را تعداد بیشترین که شناسایی شد منطقه

 همکراران  وخدایاری  دادند. تشکیل کاسنیان و نعنائیان

(Khodayari et al., 2015 نیرز )  اتنوبوترانی  بررسری  برا 

 گونه 84خوزستان  استان ایذه شهرستان دارویی گیاهان

 کره  کردنرد  شناسرایی  گیراهی  تیره 93 به متعل  دارویی

و  Lamiaceae، Asteraceae ،Apiaceaeهرررای تیرررره

Legominosae   فراوانری از   بیشرترین  دارایبه ترتیرب

تحقیر  حاضرر   کره برا نترای      بودند لحاظ تعداد گونه

 همخوانی داشت.

اسرتفاده گیاهران در    قسمت دارویی مورد بیشترین

هوایی )شامل ساقه و بر ( ه مانه و سملقان، انداممنطق

در  Al-Fatimiبا نتای  تحقیر    که، شناخته شدگیاهان 

عنروان  بره هروایی  مبنری برر اسرتفاده انردام     2111سال 

تنوبوترانی  ترین انردام گیراهی در مطالعرات ا   پرمصرف

و همکرراران  Sharififar مطابقررت داشررت. در تحقیرر 

کره بیشرترین قسرمت مرورد      شرد ( نیز گزارش 2114)

ر منطقه جوپار استان استفاده در گیاهان مورد مطالعه د

 و  Razmjoueهمچنرین  هوایی گیاهان بود.کرمان اندام

 درمرانی  خواص شناسایی، مطالعه ( در2118) همکاران

 بهبهران  شهرستان دارویی گیاهان برخی استفاده نحوه و

هوایی گیاهان که اندام نمودند اذعان خوزستان استان در

 میرزان  بیشرترین  از درصرد  27برا   برر  و سراقه   شامل

 .بود برخوردار دارویی مصرف

کننده سازش گیاه  شکل رویشی و زیستی منعک 

 ,Mozaffarian) باشرد اقلیمری مری  با شرای  و عوامل 

 زیستی در منطقه مانه و سرملقان  شکل نظر از(. 2013

 گیاهان فراوانی کریپتوفیت مشاهده شد. گونه همی 48

 سررد  اقلیم دهندهنشان منطقه یک در همی کریپتوفیت

 همررری گیاهررران فراوانررری. اسرررت آن کوهسرررتانی و

 ایررن سررازگاری علررت برره اسررت ممکررن کریپتوفیررت

 علررت بررهدام ) چرررای و سرررما مقابررل در اهانرگیرر

 خراک( نیرز   سط  در شانانتهایی هایجوانه قرارگیری

 اتنوبوتررانی بررسرریدر  (.Archibold, 1995)باشررد 

 خراسران  شیروان در اسرتان  شهرستان پرمصرف گیاهان

( انجرام  2119همکراران )  و Habibiشمالی که توسر   

 گونره  11 کریپتوفیت،همی گونه 18گرفت دیده شد که 

 گونره  6 و گونه کامفیرت  6 تروفیت، گونه 8 فانروفیت،

در مطالعررات  وجررود داشررت.  ژئوفیررت در منطقرره 

Gholipour  بر روی اتنوبوتانینیز ( 2114)و همکاران 

از نظرر فررم    ،رود نکرا  دهسرتان زارم  گیاهان دارویری 

رویشرری بیشررتر گیاهرران دارویرری منطقرره برره گررروه    

 تند.ها تعل  داشکریپتوفیتهمی

ها، درمان بیماری جهتکاربرد گیاهان با در ارتباط 

بیشررترین مرروارد مصرررف گیاهرران در منطقرره مانرره و  

 تعلر   گروارش  دسرتگاه  هرای بیماری درمان سملقان به

( در بررسی 2121و همکاران ) Hosseiniنتای  داشت. 

اتنوبوتانی گیاهان منطقه جنوب کرمان نیز نشان داد که 

ترتیررب برررای درمرران  هررای منطقرره بررهبیشررتر گونرره

 های گوارشی، عمومی، پوستی و تنفسی مرورد بیماری

 و Mosaddegh طری گزارشرات   استفاده قررار گرفرت.  

 گیاهران  اتنوبوترانی  بررسری  نیرز برا   (2112)همکراران  

 کره  بیران کردنرد   بویراحمرد  و کهگیلویره  استان دارویی

منطقره   ایرن  دارویری در  گیاهران  مصرف مورد بیشترین

 ایرن  همچنرین  اسرت.  گوارشی مشکلات جهت درمان

 وMardani nejhad  هرای بررسری  نترای   برا  هرا یافتره 

Vazirpour (2112) اصرفهان  یمبارکره  یمنطقره  در، 

Khodayari و Amani (2113در ) اسرررتان ایرررذه 

( در 2114)و همکرررراران  Gholipourو  خوزسررررتان

 و دارد مطابقرت ( رود نکا )استان مازندراندهستان زارم

 نیز بیشرترین  شده بررسی مناط  در که است این گویای
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درمران   بررای  محلری  جوامر   در دارویی گیاهان کاربرد

 .است شده معرفی گوارشی هایبیماری

 عشایر( این و )روستایی بومی افراد اینکه به توجه با

 گیاهان دارویری  مورد در ایویهه اطلاعات منطقه دارای

 دارویری  گیاهان مصرف بین ایپیچیده بودند، ارتباطات

 گونره  116داشرت. در برین    وجرود  مرردم  فرهنرگ  و

 منطقره  ها برای ساکنینقریب نیمی از گونه شدهمعرفی

و در بیشتر  شده و روتین بودندمانه و سملقان، شناخته

از این  ها تاکید شد،گزارشات به دفعات به مصرف آن

 Glycyrrhiza glabra)بیان توان به گیاه شیرینمی بین

L.) در رتبه اول از  با نام محلی سوسوک اشاره کرد که

عنروان  از آن بره  لحاظ گزارش استفاده قررار داشرت و  

مقوی و رف  مشکلات معده نظیر زخرم و ورم معرده،   

 در تحقیقرات  شرد. خ معده و اسیدمعده اسرتفاده مری  نف

کومررارین،  ه اسررت کررهنیررز گررزارش شررد  متعررددی

بیان ضد یرینفلاونوئیدهای موجود در ش لیکیوریتین و

باعرث   هرا هلیکوباکتر پیلروری هسرتند و مشرتقات آن   

ها، مهار ترش  گاسترین افزایش غلظت پروستاگلاندین

های اپیتلیروم معرده شرده و    و افزایش طول عمر سلول

 دنشرو هرای معرده مری   ترتیب موجب التیام زخماینبه

(Arvin and Firouzeh. 2022; Hosseini et al., 

به استناد گزارشات بومیران منطقره، ایرن گیراه      (.2020

هرای ادراری و تناسرلی و   همچنین در درمران عفونرت  

های تنفسی مانند التهاب ریه، آسم و سرفه نیرز  بیماری

و  Mardani Nejhad مفید و مؤثر است. نتای  تحقیر  

Vazirpour (2112   در ارتبراط بررا مطالعره اتنوبوتررانی )

بیان اصفهان نشان داد که شیرینمنطقه مبارکه در استان 

برای تقویت معده، درمران سرینوزیت، آسرم، سررفه و     

اسرتفاده   صورت گسترده موردعنوان مدر بههمچنین به

Abtahi (2111 )گیررد. در گزارشرات   بومیان قرار مری 

 دارویری  گیاهران  برخری  اتنوبوترانی  مبنری برر مطالعره   

مرکرزی دیرده شرد کره از      اسرتان  شرازند،  شهرسرتان 

آور، ملرین و  عنوان خلر  بیان بهشانده ریشه شیرینجو

رد معررده و مفاصررل اسررتفاده مکرررر  دهنررده دتسررکین

ترررین سرراپونین شررود. ترکیرب گلیسررریزین عمرده  مری 

کرره موجررب تقلیررل   برروده بیررانموجررود در شرریرین 

عنروان یرک داروی   هرای التهرابی شرده و بره    سیتوکین

 (.Noreen et al., 2021) شرده اسرت   ضدالتهاب اثبات

کورتیکوئیدی است این ساپونین دارای فعالیت ماینرالو

جای کورتیکواستروئیدها برای درمان روماتیسرم،  که به

 شرررود التهررراب و بیمررراری آدیسرررون اسرررتفاده مررری

(Arvin and Firouzeh, 2022.)   در بررسی اتنوبوترانی

زنجان نیز گزارش  استان ابهر، شهرستان دارویی گیاهان

 درمران زخرم   معرده،  بیان جهت تقویرت شد که شیرین

پوسرتی،   هرای لکره  رف  ضد اسپاسم، عشر،اثنی و معده

و  ضرردمیکروب ضدسرررفه، ضرردآلرژی، ضرردالتهاب،

آور موارد مصرف خل  سموم کبد، کنندهخنلی ویروس،

 (.Toghranegar et al., 2020) دارد

دومررین گیرراه  (.Cichorium intybus L) کاسررنی

ایرن  کره در منطقره بره وفرور یافرت و در      بود دارویی 

 دربه کررات به استفاده دارویی آن اشاره شرد.   تحقی 

از این گیاه جهت پاکسازی کبرد  مانه و سملقان  منطقه

جوش و مشکلات برطرف کننده کلیه، تصفیه خون، و 

تب بر و رفر  زردی در نروزادان   التهاب ملانه، پوستی، 

مطالعره  ( در Abtahi, 2019) ابطحری  استفاده می شرد. 

اتنوبوتانی برخری گیاهران دارویری شهرسرتان شرازند،      

به عنوان برطررف   به مصرف گیاه کاسنی استان مرکزی

و کننده التهاب ملانه، ضدعفونی کننده دسرتگاه ادراری  

 طی مطالعات اشاره کرد. تصفیه کننده خونو گوارشی 

Vafadar   وToghranegar (2121 در بررسرررررررری )

 در ابهرر  گیاهران دارویری شهرسرتان    برخی اتنوبوتانی

 زنجان نیز گزارش شرد کره از گیراه کاسرنی بره      استان

 خرون و هرای دسرتگاه گرردش   منظور درمران بیمراری  

کرارکردی مشرابه    دارای خون استفاده می شد کهتصفیه

کاسنی حاوی درصد باتیی با نتای  تحقی  حاضر بود. 
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که در سلامت کبرد و دسرتگاه گروارش     است 1اینولین

، عرررلاوه برررر ایرررن غنررری از  بسررریار مررروثر اسرررت

کره   بروده  نیز ، شیکورین و آنتوسیانین2اسیدسیکوریک

سبب تقویت سیستم ایمنی شرده و بره طرور وسریعی     

هرای باکتریرایی   باعث جلوگیری از التهراب و عفونرت  

در  .(Khorshid Abas et al., 2015) گررردد مرری

و  Choudharyمختلف از جمله مطالعرات   هایبررسی

( 2121و همکرررراران ) Janda و (2121همکرررراران )

 ترکیبرات  حراوی  کاسرنی  گیراه  ریشره  که شد گزارش

 ،کافئیکاسرررید مشرررتقات ماننرررد مهمررری شررریمیایی

ترپنری  سسرکوئی  هرای و تکتون فروکتولیگوساکاریدها

 و تکتوکرروپیکرین ماننررد ژرماکرانولیرردها )تکتوسررین،

گوآجانولیرردها  ( و همچنررینتکتوسررینئوکسرری د-8

 خرواص ضرددیابت،  باشد که طعمی تلرخ دارنرد و   می

 ضدسرررطان، عررروه، و قلررب معررده، کبررد، محرراف 

را  یاکسیدان آنتی و التهابی ضد ضدمیکروبی، ضدکرم،

 نگراری مردم در مطالعه گیاه .شوندباعث می در کاسنی

 )اسررتان آمررل شهرسررتان نمارسررتاه، ییلاقرری منطقرره

( 2113و همکرراران ) Heidariمازنرردران( کرره توسرر  

انجام شد، از جوشانده برر  و ریشره کاسرنی جهرت     

 سنتی مصارفتصفیه خون و رف  تب استفاده می شد. 

تصرفیه و روان کننرده خرون، کراهش      از قبیل مشابهی

 Cichorium گیاه برای قندخون، تب بر و مقوی معده

intybus L. اسرتان  در نکرا  رودزارم دهسرتان  ر منطقهد 

عنوان  نیز و شهرستان اردستان استان اصفهان مازندران

 Gholipour et al., 2014; Haerinasab) شرده اسرت  

and Abbasi, 2019).  گیاه کاسنی، شریرین بیران و  سه 

در میران گیاهران براتترین پتانسریل ضرد       چای تررش 

از ایررن جهررت برررای مقابلرره بررا  و داشررته راویروسرری 

 (.Janda et al., 2021) دنشوتوصیه میکرونا بیماری 

                                                           
1. Inulin 

2. Cichoric acid 

پنیرررک  در ایررن تحقیرر  سررومین گیرراه پرکرراربرد 

(Malva sylvestris L. )کاربردهررای  آنبرررای  و بررود

تروان  می بینمتعددی در منطقه گزارش شد که از این 

و  ، آسرم ی مصرف آن جهت رف  تب، سرفهبه توصیه

درمررران گلرررودرد، برونشررریت، تنفسررری،  اخرررتلاتت

 مشرکلات زخرم و  سررماخوردگی،   زنان، هایعفونت

ی رهررای مربرروط برره کلیرره و مجرراپوسررتی و نرراراحتی

هرای ایرن   . یافتهادراری از جمله سنگ کلیه اشاره کرد

کره برا   ( 2121و همکراران )  Mousaviبا نتای  تحقی  

و خررواص دارویرری گیرراه پنیرررک   بررسرری محوریررت

که بر سلامتی انسان دارد انجام گرفت،  مفیدی تاثیرات

 ای کره جهرت شناسرایی،   در مطالعره  مطابقت داشرت. 

 شهرسرتان  دارویری  گیاهران  سرنتی  مصرارف  و پراکنش

( انجام 2112و همکاران ) Dolatkhahiتوس   کازرون

گزارش شد که از گیاه پنیرک جهت درمران   نیز گرفت

ابطحری   استفاده مری شرود.   و سنگ کلیه عفونت ملانه

(Abtahi, 2019)  مطالعه اتنوبوتانی برخری گیاهران   در

به مصرف گیاه  دارویی شهرستان شازند، استان مرکزی

پنیرک به عنوان ضدسررفه، سررماخوردگی و بازکننرده    

مشرابهی از قبیرل    مروارد  مجاری تنفسری اشراره کررد.   

استفاده از جوشانده و ضماد بر  و گل جهرت التیرام   

خوردگی و ادرارآور بررای  زخم، ضدسرفه، ضد سررما 

 گیاهران  منتخبری  اتنوبوترانی  گیراه پنیررک در بررسری   

  نیشررابور عنرروان شررده اسررت   شهرسررتان دارویرری

(Hosseini et al., 2019). و همکرراران فررر شررریفی

(Sharififar et al., 2014 ) ی مطالعات اتنوبوتران  درنیز

گزارش کردند که گرل   گیاهان منطقه کوه جوپار کرمان

التهاب گیاه پنیرک بره عنروان مردر و ضرد    های و بر 

 Mardani تحقیر  طری   .دارد فراوانری  استفاده دارویی

Nejhad وVazirpour (2112 در مررورد نرروع کرراربرد )

گزارش منطقه مبارکه اصفهان از گیاهان دارویی  بومیان

شد که از بر  و ریشه پنیرک جهرت برطررف کرردن    

های آن برای رفر  سررفه،   مشکلات گوارشی و از گل
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و اسرید   1ولینئر لوت شرود. گلودرد و آسم اسرتفاده مری  

و غالرب در عصراره    دارویری  مروثره  مرواد  2کلروژنیک

و حضرور   (Terninko et al., 2017هسرتند ) پنیررک  

و  دلفینیدین، مالویدین، بتاکاروتن ین،مالواسکوپولتین، 

 و کررورونیررگاتکت اسیدهای عمده طور به) موسیلاژ

 و ترهرالوز  فروکتروز،  گاتکتوز، گلوکز، گلوکورونیک،

در ایررن گیرراه عامررل خررواص ضرردمیکروبی،  (رامنرروز

اسرت کره در تحقیقرات     آن ضدالتهابی و ضدویروسی

 ,.Fathi et al) به اثبات رسیده اسرت  نیز آزمایشگاهی

2021; Shokrollahi and  Heshmati, 2016; 

Demeke et al., 2021.)  

گیراه برا   منطقه، گیاه زرین بعدی در گیاه پرمصرف

داشرتن خرواص   بره علرت   باش برود کره   نام محلی آه

بخش، نیرو و به عنوان التهابو  درمانی در کاهش تب

از قردیم مرورد توجره مرردم      آرام بخش و مقوی قلب

گیاه همچنین بره  این  است. بوده منطقه مانه و سملقان

 درمررران عنررروان یرررک عامرررل ضررردمیکروبی در   

سرررماخوردگی، عفونررت و آفررت دهرران و رفرر  برروی 

و  Ghavamدر تحقیقرات  کراربرد دارد.  نامطبوع دهان 

گیراه  از زریرن  نیز گرزارش شرد کره    (2121همکاران )

بررای   آناز جوشانده  و تشن  و تب، التهاب برای رف 

و تقویرت   هرا زخم التیام ،روماتیسمی دردهای تسکین

 در بررسرریشررود.  مرری اسررتفاده سیسررتم ایمنرری برردن

 شیروان در استان شهرستان پرمصرف گیاهان اتنوبوتانی

( 2119همکاران ) و Habibiشمالی که توس   خراسان

ی بر  کردهاز عره و دمانجام گرفت نیز دیده شد که 

 ترب،  کراهش های گلدار ایرن گیراه جهرت    و سرشاخه

می شود.  زخم و التهاب استفاده التیام دردهای مفصلی،

 Dracocephalum kotschyاجزای اصلی اسان  گیراه  

ترپینئررول، وربنررون و  ل، آلفرراورانیررژشررامل لیمررونن، 

 مهارکننرده  یک عنوان به کاریوفیلن است. لیمونن خود

 ویرروس،  ضرد  ضردتومور،  آنهیوتانسرین،  مبدل آنزیم

                                                           
1. Luteolin 

2. Chlorogenic Acid 

 محرافظتی  و اثرکرده  عمل اسپاسم، ضد و کشباکتری

 تحقیقرات  از بسریاری  در هرا انواع سررطان  برابر در آن

ل نیز یکری دیگرر از ترکیبرات    ورانیژاست،  شده تایید

د که سنتز پلی آمیردها را در  باشگیاه میاصلی در زرین

 مهرررار مررری کنرررد یهرررای سررررطانی انسرررانسرررلول

(Foroozandeh and Asadi Gharneh, 2021).   گونره

با نام بادرنجبویه دنرایی مشرخ    گیاه زرینانحصاری 

گیاهران در معررض انقرراض ایرران      ازیکی شود و می

برداشت بی رویه این گیاه در مرحله گلردهی  . باشدمی

توس  افراد بومی مان  از به بذر نشستن این گیاه شرده  

 نطقره و در نتیجه باعث کاهش جمعیت این گیراه در م 

از طرفرری برخرری عوامررل طبیعرری ماننررد  ،شررده اسررت

 چررای غیرطبیعی مانند برخی عوامل و خاک  فرسایش

باعث شده است که این گیاه به گونه دام نیز  یرویهبی

 ,.Mafakheri et al) در حرال انقرراض تبردیل شرود    

2018; Foroozandeh and Asadi Gharneh, 2021.) 

منطقرره مانرره و  اسررتفاده از گیاهرران دردر مجمرروع 

ویهه گیاهان دارویی تبدیل به یرک فرهنرگ   سملقان، به

اصیل و باور مردمی شده اسرت و جوامر  برومی ایرن     

منطقه اغلب اعتقراد کمترری بره اسرتفاده از داروهرای      

مرداوم و   اسرتفاده کره برا    شرته و معتقدنرد  شیمیایی دا

 گراه بره  های مربوطره هریچ  بیماری ،درست این گیاهان

 آمد.سراغشان نخواهد 
 

 نهاییگیري نتیجه

ای از طررور کرره نتررای  نشرران داد مجموعرره همرران

های دارویی پرکاربرد و با گرزارش اسرتفاده برات    گونه

(UR)       در منطقه مانره و سرملقان شناسرایی شرد. ایرن

 و هرا گونه نسبی اهمیت که نتای  مؤید این مطلب است

 اقروام  و افرراد  برین  درمانیگیاه گذاری دانشاشتراک به

است ولی بایستی بره   مطالعه، غنی مورد منطقه مختلف

و ایرن اطلاعرات   صورت مکتوب ثبت و حفر  شرود   

تواند در صرنای  داروسرازی و   ارزشمند و کاربردی می
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های دانش بنیان در راستای تهیه انواع ترکیبرات  شرکت

 از طرفری شرماری از  دارویی مورد استفاده قرار گیررد.  

 براتیی  دارویی و مصرف خوراکی منطقه در هااین گونه

 شخصی، تأمین مصارف بر علاوه و بومیان منطقه داشته

 در هاآن و فروش آوریجم  به اقدام گسترده صورتبه

 تهدیردی بررای   امرر  ایرن  و کننرد مری  محلری  بازارهای

لرذا  . رودمری  شرمار  بره  ارزشرمند  گیاهران  این حفاظت

و سروه دادن  تغییرر الگروی کشرت     شود باتوصیه می

دارویری پرمصررف،    گیاهان کشاورزان به سمت کشت

جلروگیری از   برومی و  هرای گونه از در جهت حفاظت

 رویره، بری  بررداری از بهرره  ناشری  احتمرالی  هایآسیب

 اقردام  آینرده  در اقلیمری  تغییرات عوارض و غیراصولی

 .شود
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Abstract 
Ethnobotany or botanical ethnography is the knowledge of documenting of traditional 

unwritten information in order to make optimal use of resources and effeectively protect of 

biodiversity and cultural information.Due to the diversity of vegetative cover in North Khorasan 

province and also many traditional and scientific sources, a study in 2020 was carried out to 

identify the medicinal plants of Maneh and Semelghan regions and use of the knowledge and 

experience of the indigenous people  to introduce the properties and unknowns dimension of 

medicinal plants. Information about various aspects of plants such as traditional uses and how to 

use and sampling time of plants by preparing a questionnaire in the form of face-to-face 

interview and participatory observation were collected from experienced natives. The results of 

the present study showed that out of 106 species of medicinal plants, 18 species belonged to the 

Lamiaceae family, followed by the Asteraceae family with 17 species and the Apiaceae family 

with 12 species respectively. Liquorice (Glycyrrhiza glabra L.) with 385 reports to relieve 

digestive and respiratory problems and Chicory (Cichorium intybus L.) with 366 reports for 

treatment of digestive and skin diseases and Mallow (Malva sylvestris L.) with 358 reports to 

treat systematic and respiratory diseases showed the highest Use of Report, respectively. Also 

Glycyrrhiza glabra with 0.98, Cichorium intybus with 0.95 and Thymus transcaspicus with 0.93 

had the highest rate of Relative Frequency of Citation index, respectively. In terms of biological 

form, 48 species of Hemicryptophytes, 21 species of Phanerophytes, 17 species of Therophytes, 

12 species of Chameophytes and 8 species of Geophytes were identified in the region. The 

findings of this study show that the ethnobotanical information of the people of this region can 

provide a good basis for identifying the new therapeutic effects of plants, better use of medicinal 

plants and their products. 
 

Keywords: Ethnobotany, Use of Report Index (UR), Relative Frequency of Citation (RFC), 

Informant Consensus Factor (ICF), North Khorasan 
 
 


