
 03-57/ صفحات:  9011، تابستان  2، سال هشتم، شماره 03فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي 

03 

 9011، تابستان 2، سال هشتم، شماره 03فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي 
 

  pulegium L.  Menthaگیاه داروئی فیتوشیمیایی و مورفولوژیکی و مقایسه صفات بررسی

 گیلان استانطبیعی و زراعی مختلف  هایرویشگاه در
  

 4علی سلیمانی ،3خانی، محسن ثانی*2عزیزاله خیری ،1زهرا بهارمست
 ایران زنجان، زنجان، دانشگاه کشاورزی، دانشکده باغبانی، علوم ارشد، گروهکارشناسی1

 زی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران، گروه علوم باغبانی، دانشکده کشاوراستادیار2

 ایران زنجان، زنجان، دانشگاه کشاورزی، دانشکده باغبانی، علوم گروه استادیار،3

 ایران زنجان، زنجان، دانشگاه کشاورزی، دانشکده باغبانی، علوم دانشیار، گروه4

 

  22/2/88: رشیپذ خیتار            22/8/88: افتیدر خیتار

 چکیده

است که های سودمند تجاری و صنعتی گیاهی با ارزش متعلق به تیره نعنا،( L.pulegium  Mentha) گیاه داروئی پونه معطر

گیرد. این تحقیق با هدف بررسی می ارقردارویی  دهستفاا ردمواکسیدان آنتیو  بیومیکرضد با اثر نپولگو همؤثر دهما به علت سنتز

طبیعهی  ضهیابر،    آوری شده از سهه رویشهگاه  های مختلف پونه معطر جمعصفات مورفولوژیکی و تنوع فیتوشیمیایی اسانس توده

ههای رویشهگاهی در همهان سهال در مزرعهه      در مرحله گلدهی در استان گیلان و همچنین کشهت ریهزوم نمونهه    ماسال و آبکنار

آوری و به مزرعه تحقیقاتی دانشگاه زنجهان  جمع 1331های فوق در بهار جمعیت تحقیقاتی دانشگاه زنجان انجام پذیرفت. ریزوم

های گلدار توده ها از مزرعه و نواحی مورد مطالعه جهت کشت و مطالعه انتقال یافت و در تابستان همان سال ، همزمان سرشاخه

 و Gc هها بها اسهتفاده از دسهتگاه    ، تقطیر با آب و آنهالیز اسهانس  انس با استفاده از دستگاه کلونجرآوری گردید. استخراج اسجمع

GC-MS های این گونه در رویشگاه طبیعی از لحها  صهفات مورفولهوژیکی از جملهه     نشان داد، جمعیتگردید. نتایج  شناسایی

طول برگ، ارتفاع بوته و تعداد میانگره از برتری ببیشتری برخوردار بودند. بیشترین میزان درصد اسانس و پولگهون در جمعیهت   

تواند کهاه   مشاهده شد. که یکی از دلایل آن می (درصد 13/44درصد( و کمترین میزان آن در توده آبکنار ) 4/44کشت شده )

 منطقهه  در کهامفن و  میزان بارندگی، افزای  ارتفاع از سطح دریا و همچنین تفاوت در طول و عرض جغرافیهایی باشهد. پولگهون   

 گاماترپینن و 41/43 با پولگون ماسال، منطقه در درصد بالاترین میزان ترکیبات اسانسی بودند، 44/11و  11/43 با ترتیببه ضیابر،

بودن  بیشترین میزان ترکیبات اسانسی بودند. بالا درصد 41/11 با گاماترپینن و 13/44 با پولگون آبکنار منطقه در درصد و 24/14

بها توجهه بهه اینکهه      .سهت دارویی ا گیاه این در اسانس بالای کیفیت دهندهنشان بررسی مورد هایجمعیت میزان این ترکیبات در

تهر  ترکیبات موجود در اسانس کمتر و درصد آنها بیشتر باشد جداسازی ترکیبات جهت مصارف تجهاری و دارویهی آسهان   چه هر

های کشت شده از این گونه با داشتن تعداد ترکیبهات کمتهر امها درصهد بهالای ترکیبهات اصهلی نسهبت بهه سهایر           است جمعیت

  سازی دارند.اصلاحی و اهلی هایهای پونه برتری و پتانسیل بیشتری برای برنامهجمعیت
 

  1گیلان، فیتوشیمیایی صفات مورفولوژیکی، ، صفاتL. pulegium  Menthaمعطر، پونه اسانس، پولگون،: های کلیدیواژه
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 مقدمه

بهودن  دلیهل دارا  گیاهان متعلق بهه جهنس نعنها بهه     

عنوان یک گهروه صهنعتی   مقادیر قابل توجه اسانس، به

رخهی  اسهانس آنهها غنهی از ب    شوند.مهم محسوب می

طهور گسهترده در صهنایع    ترکیبات منوترپنی بوده که به

 Aires et) شهوند غذایی، آرایشی و دارویی استفاده می

al., 2016). Mentha pulegium   گیههاهی دارویههی و

 یهاشتدر د خهودرو  حالت به هگیا ینا و است معطر

آب  خلدا حتیآب،  یهانجریا حاشیه و بمرطو

 غربیو  جنوبی ی،مرکز حیانودر  غالباًو  دهکر شدر

. یدرومی ریقنا یراجزو  حبشه ،فریقاآ لشما ،سیاآ

و  لشما ز،لبرا یهامنهههدر دا انیردر ا هگیا ینا کن اپر

 Bouyahya etست )ا هشد ارشگز رکشو شرقی لشما

al., 2017; Jafari et al., 2015 .)منبع متنوعی  گیاه این

و  از محصههولات طبیعههی ماننههد فلاونوئیههد، آلکالوئیههد

 .(Aires et al., 2016) ی اسههتهههای اسانسههروغههن

بها تنهوع    ترکیبهات آلهی پیچیهده    1اسانسهی های روغن

که به  ی فراروسیعی از ساختارهای آلی هستند. ترکیبات

های ثانویه سنتز وسیله گیاهان معطر به عنوان متابولیت

 در مههؤثره مههواد (.Benlarbi et al., 2014) انههدشههده

 همهراه  ژنتیکهی  فراینهدهای  ههدایت  با دارویی گیاهان

 مانند محیطی عوامل تأثیر تحت بارز طور به ولی است

 ا،هدمه  جغرافیایی، عرض و شیب دریا، سطح از ارتفاع

 لهعوام کهطوریبه گیرد، می قرار نسبی رطوبت و نور

 زهنیه  و دارویی گیاهان رشد در تغییرات سبب محیطی

 ا،هههالوئیدهههآلک نظیر آنها مؤثره مواد کیفیت و کمیت

 آنههها امثههال و هههااسههانس ،هههااسههتروئید گلیکوزیههدها،

ترکیبات اسانسی موجهود   .(1313 بیگی، امید) گرددمی

 به طور گسهترده در صهنایع داروسهازی،    در پونه معطر

غهذایی  لوازم آرایشی، بهداشت فهردی و تولیهد مهواد    

معطهر   پونه هگیا (.Salem et al., 2018) کهاربرد دارد 

 شامل هههههک اشدهههبمی دیمتعد مانیدر اصخو دارای

                                                           
1. Essential oil 

 درد،دهههض ،دنفخهههض ه،دهه کنن یهههضدعفون اصیتهه خ

 بهه ترکی نهمهمتری. میباشد پلاکتها دچسبندگیهض

 ینو ا هستند مونوترپنها پونه سانسا ههنددلهههتشکی

 نپولگو و نمنتو، ننئومنتو بههه طههور عمههده از یههبترک

 Abdelli et al., 2016; Bouyahya) ستا هشد تشکیل

et al., 2017; Ouakouak et al., 2015.)   معطهر  پونهه

حاوی ترکیبات دیگری از جمله آلفا پینن، بتها پیهنن و   

 گیهاه  محصهول  .(Aires et al., 2016) کاریوفیلن است

 باشدمی صرفه به مقرون وقتی اقتصادی نظر از دارویی

 حهد  بهه  آن ثانویهه  و اولیهه  ههای متابولیهت  مقهدار  که

صحیح  گیاهی ارقام انتخاب با که باشد رسیده مطلوب

 محصهول  مقهدار  حهداکثر  بهه  توانمیمناسب  محیطو 

 و فیتوشیمیایی تنوع بررسی با تحقیق این .یافت دست

 یابیدست برای معطر پونه یهاجمعیت مورفولوژیکی

 اسهانس  و محتهوای  درصد نظر از مطلوب جمعیت به

 لفههه مخت مناطق از شده آوریجمع هایونهنم بین در

بررسههی و شناسههایی اجههزای  .شهود انجههام مههی گهیلان 

ی هها اسانس و تعیین درصد ترکیبات اسانسی جمعیت

 .رویشگاهی از اهداف اصلی این پهووه  مهی باشهد   

های رویشگاهی امکان کشت و کار و استقرار جمعیت

زنجهان از دیگهر اههداف مههم ایهن      در شرایط اقلیمی 

  باشد.پووه  می

 

 هامواد و روش

 مهاه در اردیبهشت مختلف گیاه هایجمعیت ریزوم 

  گهیلان  اسهتان طبیعهی  مختلف  هایرویشگاهاز  1331

متر و طول و عهرض   4)ضیابر )ارتفاع از سطح دریای 

 11و میههانگین دمهها  43˚  14ˊ و 31˚  24ˊجغرافیههایی

متهر( و  میلهی  1414گراد و بارش سهالیانه  درجه سانتی

متر و طول و عرض  44ماسال )ارتفاع از سطح دریای 

 1/11و میانگین دمها   43˚  11ˊو  31˚ 23ˊجغرافیایی 

میلیمتهر( و   1444گهراد و بهارش سهالیانه    درجه سانتی

و طهول و عهرض    -14آبکنار )ارتفهاع از سهطح دریها    
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گین دمههای و میههان 43˚ 32ˊو   31˚ 44ˊجغرافیههایی 

 1144گراد و میانگین بارش درجه سانتی 4/11سالیانه 

آوری و در سه تکهرار جمهع  استان گیلان(  متر( درمیلی

ر مزرعهه  دعملکهرد آنهها    ارزیهابی  و جهت بررسهی  و

 سطح از متر 1113 ارتفاع )با تحقیقاتی دانشگاه زنجان

 طهول  و دقیقهه  24 و درجه 34 جغرافیایی عرض دریا،

س گردید. په  کشتدقیقه(  یک و درجه 41 جغرافیایی

ورود گیاهان به فاز گلدهی در شرایط آب و هوایی  از

گیهههری صهههفات مورفولهههوژیکی و زنجهههان، انهههدازه

سال  ماه همچنین در تیرفیتوشیمیایی صورت پذیرفت. 

از  همههان نههواحی کههه ریههزوم تهیههه گردیههد  در 1331

هها  نمونهه  آوریسه جمعیت جمع های گلدارسرشاخه

 و طهول  جملهه  از مورفولهوژیکی  صهفات و  شد انجام

 و رههههمیانگ طول بوته، ارتفاع ساقه، قطر برگ، عرض

 میهزان  اسهانس،  درصهد  ازجملهه  فیتوشهیمیایی  صفات

 وردمه  فلاونوئیهد  میهزان  و کلروفیهل  میزان کاروتنوئید،

 .گرفت قرار بررسی

بها   1331آوری شهده در بههار   های جمهع جمعیت 

متر و فاصله دو بوته بهر روی  سانتی 14فواصل ردیف 

کامهل   هایبلوکمتری، در قالب طرح سانتی 34ردیف 

بهها طههول  تصههادفی در مزرعههه تحقیقههاتی دانشههگاه   

دقیقه و عهرض جغرافیهایی    23درجه و  44جغرافیایی 

 244دقیقههه، میههانگین بههارش سههالیانه  41درجههه  31و 

گهراد  درجه سانتی 4/11متر، میانگین دمای سالیانه میلی

هها بهرای ههر واحهد     زنجان کشت شدند. تعهداد بوتهه  

بوته بود. پهس از طهی فصهل رویشهی و      14آزمایشی 

ورود گیاهان به فاز گلهدهی در شهرایط آب و ههوایی    

 گیهری ، انهدازه 1331زنجان، در فصهل تابسهتان سهال    

 بهرگ،  عهرض  و طهول  جمله از مورفولوژیکی صفات

 صههفات و میههانگره طههول بوتههه، ارتفههاع سههاقه، قطههر

 کاروتنوئید، میزان اسانس، درصد جمله از فیتوشیمیایی

 ورت پذیرفت.ص فلاونوئید میزان و کلروفیل میزان

ههای خهاک بعهد از برداشهت از     نمونه: آزمایش خاک

هها،  هوا خشک شده و پس از جداسازی سهن   ،منطقه

ون چینی کوبیده شهد.  هاها و بقایای گیاهی درسنگریزه

متهری  های خاک از الک دو میلیپس از کوبیدن، نمونه

و  (Ec)الکتریکهی  گیهری ههدایت  عبور داده شد. اندازه

سهنج و  خاک با استفاده دستگاه ههدایت  (pH)اسیدیته 

pH   میهزان اسهیدیته   متر انجام شد. نتایج نشان داد کهه

تها   44/1الکتریکی بین تو هدای 4/1تا  2/1خاک بین 

 ر بوده است.متغی 4/2

بههرای : هننای فسوسننشسزیرنگیننزهسننش ش میننزا  

گیری میزان کلروفیل و کاروتنوئید یهک گهرم از   اندازه

 درصهد  44بافت تازه گیاه با استفاده از محلول اسهتون  

ون چینی کوبیهده شهد. عصهاره بدسهت آمهده در      هادر

به حجم  درصد 44فالکون با استفاده از محلول استون 

ابتهدا بهه   لیتر رسید. عصاره بدست آمده میلی 14نهایی 

دور در دقیقههه  4444 دقیقههه و بهها سههرعت  4مههدت 

دسهتگاه اسهپکتوفتومتر    سانتریفیوژ شد. سپس با کمک

گیههری بههرای انههدازه 144، 113 هههایدر طههول مههوج

گیههری کاروتنوئیههد بههرای انههدازه 444، 414کلروفیههل، 

و  b، کلروفیههل aخوانههده شههد و میههزان کلروفیههل    

 ,Arnon) ه گردیدهای ذیل محاسبکاروتنوئید از فرمول

1949.) 

 (1 رابطه
Chl.a mg/g FW = [12/7 (A663) – 2/69(A645)] × v/w 

  (2 رابطه
Chl.b mg/g FW = [22/9 (A645) – 4/68(A663)] × v/w 

    (3رابطه 
Mg/g= (7/6×A480) - (1/49×A510) × (10÷ 1000×0/1) 

Car 
میزان فلاونوئید نیز به روش رنه  سهنجی   : فلاونوئید

 444گیری شد.  در این روش به آلومینیوم کلرید اندازه

 44لیتر متانول میلی 4/1میکرولیتر از محلول عصاره با 

 14میکرولیتر محلهول آلومینیهوم کلریهد )    144درصد، 

میکرولیتر محلهول اسهتات پتاسهیم یهک      144درصد(، 
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ها ب مقطر اضافه گردید. نمونهلیتر آمیلی 4/2مولار و 

قیقه در دمای اتاق انکوبه و سپس جهذب  د 44مدت به

گیری شد. از کوئرسهتین  نانومتر اندازه 414مخلوط در 

به منظور رسم منحنی استاندارد استفاده شد و نتایج بر 

 گههرم اکههی والان کوئرسههتین در گههرم   حسههب میلههی 

(mg QE/g)   در ههههر گهههرم عصهههاره بیهههان شهههد  

(Chang et al., 2002).  ها در سه تکهرار  تمامی سنج

 انجام شد. 

Y                     (      4رابطه  = 0.018 + 0.005X 

Yعدد جذب ثبت شده در دستگاه اسپکتوفتومتر   

آوری های گیاهی پس از جمعنمونه: اسسخراج اسانس

و جداسازی بقایای خاک و مواد زائهد، در سهایه و بهه    

دور از تاب  مسقیم آفتهاب در دمهای محهیط خشهک     

هها بها   گرم ماده خشک گیاهی از سرشاخه 144شدند. 

آسیاب پودر شهده و اسهتخراج اسهانس بها اسهتفاده از      

روش تقطیر با آب انجهام شهد. اسهتخراج اسهانس بهه      

ساعت با استفاده از دستگاه کلهونجر صهورت    4مدت 

 پذیرفت.

 (4 رابطه
شک گیاه/ وزن اسانس(= درصد اسانس)وزن خ ×144  

مسصل به طین  سنشج مرمنی    کروماتوگرافی گازی 

(GC/MS) :    بههرای شناسههایی ترکیبههات موجههود در

 Hewlett Packardاسهانس از دسهتگاه کرومهاتوگراف    

متصل به طیف سنج جرمی استفاده شد.  Agilentمدل 

متهر   34میکرومتهر و طهول    4/4ستون با قطر داخلهی  

 44میکرومتر. دمای ستون از  24/4ضخامت فاز ساکن 

درجهه    244آغاز شد و در نهایت به گراد درجه سانتی

-درجه سهانتی  244رسید. دمای آشکار سازی بر روی 

بها   3/33گاز حامل هلیوم با خلوص % گراد تنظیم شد.

متر بر ثانیه و انرژی یونیزاسیون برابر سانتی 34سرعت 

-14الکترون ولت بود. برنامهه حرارتهی در دامنهه     14

دمای محفظه درجه بر دقیقه و  3درجه با سرعت  244

ههای جرمهی   درجه بهود. شناسهایی طیهف    224تزریق 

ترکیبات تشکیل دهنهده اسهانس بها اسهتفاده از زمهان      

هههای جرمههی ترکیبههات بههازداری و اسههتفاده از طیههف

 استاندارد انجام گرفت.  

 

  نسایج

 براساس نتایج حاصل از جهدول تجزیهه واریهانس    

-های رویشگاهی تفاوت معنهی در جمعیتطول برگ 

 .(1 )جهدول  نشان داددرصد  4 احتمال در سطح داری

طول برگ در نواحی مورد بررسهی   کمترین بیشترین و

متر و ضهیابر بها   میلی 1/14با  آبکنار ترتیب مربوط بهبه

 عهرض بهرگ   .(3 متر حاصل شد )جدولمیلی 41/14
داری در هههای رویشههگاهی تفههاوت معنههیدر جمعیههت

کمتهرین  درصهد مشهاهده شهد و بیشهترین و      4سطح 

 31/13عرض برگ بهه ترتیهب مربهوط بهه ماسهال بها       

 دادمتههر را نشههان میلههی 34/11متههر و آبکنههار بهها میلههی

های رویشگاهی در جمعیتقطر ساقه  .(3 و 1 )جدول

 درصد نشان داد )جدول 4داری در سطح تفاوت معنی

آبکنهار  کمترین و بیشترین قطر ساقه به ترتیهب در   .(1

متهر مشهاهده   سهانتی  14/3متر و ماسال با سانتی 1/2با 

هههای در جمعیههتآذیههن طههول گههل .(3 جههدول) شههد

داری درصههد تفههاوت معنههی 4رویشههگاهی در سههطح 

مشاهده شد و بیشترین و کمترین میزان آن بهه ترتیهب   

 44/14متهر و در ضهیابر بها    میلهی  33/14در ماسال بها  

  .(3 )جدول بدست آمدمتر میلی

های رویشهگاهی تفهاوت   جمعیتدر طول میانگره  

 .(1 درصد نشان داد )جهدول  4داری را در سطح معنی

سانتی متر و  13/2بیشرین میزان آن مربوط به ضیابر با 

 44/2کمترین میهزان آن مربهوط بهه ناحیهه ماسهال بها       

های رویشهگاهی  در جمعیتارتفاع بوته  .بودمتر سانتی

 داری مشهاهده شهد  درصهد تفهاوت معنهی    4در سطح 

کمترین و بیشهترین ارتفهاع بوتهه بهه      .(3و  1 )جدول

متهر و آبکنهار   سهانتی  11/24ترتیب مربوط به ماسال با 

بازده اسهانس  . (3 )جدول باشدمتر میسانتی 24/33با 

درصد تفاوت  4های رویشگاهی در سطح در جمعیت
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معنی داری مشاهده شد و بیشهترین و کمتهرین بهازده    

درصد و آبکنار بها   41/1با اسانس به ترتیب در ماسال 

   .(4 و 2 )جدول درصد حاصل شد 23/1

ههای رویشهگاهی تفهاوت    در جمعیهت  b کلروفیل 

 .(2 )جهدول  دنشهان دا درصهد   4داری در سطح معنی

ترتیههب در بههه b کمتههرین و بیشههترین میههزان کلروفیههل

 33/4گرم بر گرم و در آبکنهار  بها   میلی 14/4ماسال با 

فلاونوئیهد    .(4 )جهدول  مشاهده شدگرم بر گرم میلی

داری در های رویشگاهی تفاوت معنهی در جمعیتکل 

کمترین و بیشهترین   .(2 )جدول داشتدرصد  4سطح 

گهرم  میلی 11/4 میزان فلاونوئید کل به ترتیب آبکنار با

گرم بر گهرم را نشهان   میلی 32/4بر گرم و در ضیابر با 

هههای در جمعیههتکاروتنوئیههد کههل   .(4 داد)جههدول

درصد تفهاوت معنهی داری را    4رویشگاهی در سطح 

نشان داد و بیشترین و کمترین میزان آن به ترتیهب در  

 13/4گرم بر گهرم و در آبکنهار بها    میلی 11/4ضیابر با 

در دیگر  (.4 و 2 )جدول گرم مشاهده شدگرم بر میلی

 داری مشاهده نشد.صفات مورد مطالعه تفاوت معنی

 4های کشت شده در سطح در جمعیت طول برگ 

داری نشهان داد و در آبکنهار بها    درصد تفهاوت معنهی  

متر بیشترین میزان و کمترین میهزان آن در  میلی 41/11

و  4متر مشهاهده شهد )جهدول    میلی 444/14ماسال با 

سهطح   های کشت شده در(. عرض برگ در جمعیت1

داری را نشان داد و بیشترین و یک درصد تفاوت معنی

متر میلی 11/13ترتیب در ضیابر با میزان آن بهکمترین 

متر مشاهده گردید )جهدول  میلی 42/11و در ماسال با 

ههای کشهت شهده در    در جمعیهت  (. قطر سهاقه 1و  4

درصهد تفهاوت معنهی داری مشهاهده شهد و       4سطح 

 4/4ترتیب در ماسال با بیشترین و کمترین میزان آن به

متهر مشهاهده گردیهد    میلهی  3/2متر و در ضیابر با میلی

های کشهت  در جمعیت آذین(. طول گل1و  4)جدول 

داری نشهان داد و  درصد تفاوت معنی 4در سطح  شده

متر و میلی 41/14بیشترین میزان آن مربوط به ضیابر با 

متهر  میلهی  13/11کمترین میزان آن مربوط به ماسال با 

 (. 1و  4بود )جدول 

شده در سطح های کشت در جمعیت بازده اسانس 

داری نشهان داد و بیشهترین و   درصد تفهاوت معنهی   4

درصهد و   11/1ترتیب در ماسال با کمترین میزان آن به

 .(1 و 4 )جهدول  درصد مشاهده شهد  4/1در آبکنار با 

دار شهدند و  درصهد معنهی   4در سطح   bو aکلروفیل 

ترتیهب در  بهه  a بیشهترین و کمتهرین میهزان کلروفیهل    

 41/4میلی گرم بر گرم و در آبکنهار بها    34/4ماسال با 

گرم بهر گهرم بهود و بیشهترین و کمتهرین میهزان        میلی

گرم بر گرم و میلی 21/2به ترتیب آبکنار با  bکلروفیل 

 گهرم بهر گهرم مشهاهده شهد     میلهی  44/4در ضیابر بها  

در تفهاوت   4در سهطح   (. فلاونوئید کل1 و 4 )جدول

میههزان  کمتههرینداری نشههان داد و بیشههترین و معنههی

گرم بهر  میلی 23/4ترتیب در ماسال با فلاونوئید کل به

گهرم بهر گهرم مشهاهده     میلهی  14/4گرم و در ضیابر با 

در دیگر صفات مهورد مطالعهه    .(1 و 4 )جدول گردید

 داری مشاهده نشد.تفاوت معنی

 در 1معطر پونه گونه که داد نشان مطالعه این نتایج 

 سطح از متری 44 تا 14 ارتفاع از ایران شمالی مناطق

 شرایط در شده کشت هاینمونه و دارد روی  دریا

 مزرعه در دریا از سطح متری 1144ارتفاع  با مزرعه

 سازگاری منطقه آن اقلیمی شرایط با زنجان تحقیقاتی

 آنالیز جدول به توجه با. است رشد به قادر و یافته

 هایجمعیت اسانس از ترکیب 23 مجموع در اسانس

 ترکیب 24 گونه این از زنجان در شده کشت طبیعی

 که مشترکی ترکیبات میان در. (3شد )جدول  شناسایی

ر معط پونه گونه مطالعه مورد هایاکوتیپ تمام در

 دررا پولگون  اسانس میزان بیشترین هشد شناسایی

 خود به مطالعه مورد رویشگاهی هایجمعیت همه

 با ماسالرویشگاه  در پولگون میزان که داد اختصاص

 13/44 با آبکنار در آن میزان کمترین و درصد 14/43

                                                           
1. Menthe pulegium 
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 -گاماجمله  از دیگر ترکیبات. گردید مشاهده درصد

 کمترین و بیشترین آبکنار در درصد 24/14 با ترپینن

 با کامفن ترکیب و درصد 12/4 با ضیابر در آن مقدار

 میزان کمترین و بیشترین ضیابر در درصد 44/11

 اوکالیپتولترکیب  و درصد 44/3 با ماسال به مربوط

 44/2 با ماسال در و بیشترین درصد 31/3 با ضیابر در

 ترکیبات، دیگر از. داد نشان را میزان کمترین درصد

 در و بیشترین ضیابر در درصد 31/3 با لیمونن-د

 بیشترین ترتیببهمیرسن -بتاو  درصد 11/1 با آبکنار

 ناحیه در و درصد 1/4 با ضیابر در را میزان کمترین و

ترکیب . شد مشاهده درصد 12/4 با ماسال و آبکنار

 در و بیشترین آبکنار در درصد 21/4با منتوفوران 

 اوکتانال-3ترکیب  و کمترین درصد 11/4 با ضیابر

 با ضیابر در ترتیب به را میزان کمترین و بیشترین

. گردید مشاهده درصد 11/4 با ماسال و درصد 41/2

 ترکیب شده، کشت هایجمعیت در اصلی ترکیب

 بیشترین درصد 43/44 با ماسال در که بود پولگون

 درصد 11/44 با آبکنار در آن مقدار کمترین و میزان

 در لیههاص اتهههرکیبهههت گرههدی از. شد اهدههمش را

 43/12 با کامفنترکیب  شده، کشت هایجمعیت

 در آن زانیم نیکمتر ومقدار  نیشتریب ماسال در درصد

 43/4 باترپینول -آلفا بیترک و درصد 4/3 با آبکنار

آن در  زانیم نیو کمتر نیشتریدرصد در آبکنار ب

 بیترک نی. همچندیدرصد مشاهده گرد 31/4آبکنار با 

 ینو کمتر یشتریندرصد در آبکنار ب 12/4 با اوکالیپتول

 .داد نشان درصد 12/4 بارا در ماسال  یزانم
 

 گیری شده پونه معطرویشگاه بر صفات مورفولوژی اندازهاثر ر واریانس تجزیه :1 مدول

 منابع تغییرات
درجه 

 آزادی

طول 

 برگ

عرض 

 برگ

قطر 

 ساقه

گل طول

 آذین

طول 

 میانگره

ارتفاع 

 بوته

تعداد 

 شاخه

تعداد 

 میانگره

تعداد 

 آذینگل

22/4 4 جمعیت * 3/3 * 33/4 * 44/4 * 444/4 * 44/41 * 1/32
ns

 1/3
ns

 1/32
ns

 

11/4 12 خطا  4/4  13/4  43/2  14/4  1/24  2/2  34/4  2/2  

44/11  تغییراتضریب  1 33/13  13/14  11/14  14/11  11/14  12/3  11/14  

 دهدتیمارها را نشان میدار بین و عدم تفاوت معنی %4، در سطح احتمال %1دار در سطح احتمال ترتیب معنی  بهns**، * و 

 

 پونه معطر اثر رویشگاه بر صفات فیزیولوژیکی و فیتوشیمیایی واریانس تجزیه :2مدول 

 فلاونوئید یدکاروتنوئ bیلکلروف aیلکلروف بازده اسانس درجه آزادی منابع تغییرات

43/4 2 جمعیت * 43/14
ns

 43/21 * 11/4 * 442/4 * 

44/4 1 خطا  43/14  1/13  2/1  11/4  

33/11  ضریب تغییرات  14/14  31/24  41/21  43/13  

 دهد.دار بین تیمارها را نشان میو عدم تفاوت معنی %4، در سطح احتمال %1دار در سطح احتمال ترتیب معنی  بهns**، * و 

 

 پونه معطرجمعیت رویشگاهی صفات مورفولوژیکی مقایسه میانگین : 3 مدول

 قطر ساقه عرض برگ طول برگ جمعیت
طول گل 
 آذین

طول 
 میانگره

ارتفاع 
 بوته

تعداد 
 شاخه

تعداد 
 میانگره

تعداد گل 
 آذین

14/41 ضیابر
b

 12/41
ab

 2/31
a

 14/44
b

 2/13
a

 32/11
a

 14/44
a

 23/44
a

 14/44
a

 

14/1 آبکنار
a

 11/34
b

 2/1
b

 14/11
b

 2/13
a

 33/24
a

 13/11
a

 21/44
a

 13/11
a

 

14/34 ماسال
ab

 13/31
a

 3/14
a

 14/33
a

 2/44
b

 24/11
b

 13/33
a

 24/33
a

 13/33
a

 

 دهد.دار بین تیمارها را نشان میو عدم تفاوت معنی %4، در سطح احتمال %1دار در سطح احتمال ترتیب معنی  بهns**، * و 
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 های رویشگاهی پونه معطرجمعیتفیتوشیمیایی فیزیولوژی و صفات مقایسه میانگین : 4مدول 

 فلاونوئید یدکاروتنوئ bیلکلروف aیلکلروف بازده اسانس جمعیت

1/34 ضیابر
ab

 4/14
a

 4/23
ab

 4/11
a

 4/32
a

 

1/23 آبکنار
b

 4/43
a

 4/33
a

 4/13
b

 4/11
b

 

1/41 ماسال
a

 4/41
a

 4/14
b

 4/41
ab

 4/12
ab

 

 دهد.دار بین تیمارها را نشان میو عدم تفاوت معنی %4، در سطح احتمال %1در سطح احتمال  دارترتیب معنی  بهns**، * و 
 

 پونه معطرهای کشت شده جمعیتصفات فیزیولوژیکی و فیتوشیمیایی  واریانس تجزیه :2 مدول

 منابع تغییرات
درجه 

 آزادی

طول 

 برگ

عرض 

 برگ

قطر 

 ساقه

گل طول

 آذین

طول 

 میانگره

ارتفاع 

 بوته

تعداد 

 شاخه

تعداد 

 میانگره

تعداد 

 آذینگل

23/11 4 جمعیت
*

 11/33
**

 3/1
*

 14/2
*

 4/14
ns

 34/13
ns

 1/1
ns

 1/4
ns

 1/1
ns

 

3/4 12 خطا  4/2  34/4  41/3  12/4  13/11  34/4  41/14  34/4  

31/14  تغییراتضریب  41/13  41/14  41/12  42/14  44/14  42/14  41/11  42/14  

 دهد.دار بین تیمارها را نشان میو عدم تفاوت معنی %4، در سطح احتمال %1دار در سطح احتمال معنیترتیب   بهns**، * و 

 

 پونه معطر های کشت شدهجمعیت صفات فیزیولوژیکی و فیتوشیمیایی واریانس تجزیه: 6مدول 

 فلاونوئید یدکاروتنوئ bیلکلروف aیلکلروف بازده اسانس درجه آزادی منابع تغییرات

 ns441/4 *31/2 3/2* 1/2* 1/4 * 2 جمعیت

 31/4 443/4 14/4 34/4 41/4 1 خطا

 12/22 4/1 23/41 44/21 1/4  ضریب تغییرات

 دهد.دار بین تیمارها را نشان میو عدم تفاوت معنی %4، در سطح احتمال %1دار در سطح احتمال ترتیب معنی  بهns**، * و 

 

 پونه معطر  کشت شدهصفات مورفولوژیکی جمعیت مقایسه میانگین  :2 مدول

 جمعیت
درجه 

 آزادی
 طول برگ

عرض 

 برگ

قطر 

 ساقه

طول گل 

 آذین

طول 

 میانگره

ارتفاع 

 بوته

تعداد 

 شاخه

تعداد 

 میانگره

تعداد گل 

 آذین

11/34 4 ضیابر
a

 13/11
a

 2/3
b

 14/41
a

 2/4
a

 23/44
a

 12/4
a

 24/33
a

 12/4
a

 

11/41 12 آبکنار
a

 12/34
ab

 4/2
a

 13/34
a

 2/43
a

 24/11
a

 12/11
a

 24/43
a

 12/11
a

 

14/444  ماسال
b

 11/42
b

 4/4
a

 11/13
b

 2/21
a

 24
a

 11/11
a

 23/43
a

 11/11
a

 

 دهد.دار بین تیمارها را نشان میو عدم تفاوت معنی %4، در سطح احتمال %1دار در سطح احتمال ترتیب معنی  بهns**، * و 

 

 پونه معطر  کشت شدهفیتوشیمیایی جمعیت فیزیولوژی و صفات مقایسه میانگین : 8مدول 

 فلاونوئید یدکاروتنوئ b یلکلروف a یلکلروف بازده اسانس جمعیت

1/44 ضیابر
b

 4/11
b

 4/44
b

 4/11
a

 4/14
b

 

1/4 آبکنار
b

 4/41
b

 2/21
a

 4/1
a

 4/24
a

 

1/11 ماسال
a

 4/34
a

 1/31
a

 4/4
a

 4/23
a

 

دهد.دار بین تیمارها را نشان میو عدم تفاوت معنی %4، در سطح احتمال %1دار در سطح احتمال ترتیب معنی  بهns**، * و 
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 معطرپونه های رویشگاهی و کشت شده جمعیتآنالیز اسانس  مقایسه :8 مدول

ماسال 

2کشت  
آبکنار3کشت 1ضیابرکشت   ضیابر ماسال آبکنار 

شاخص 

 بازداری
 نام ترکیب

41/1  34/4  14/1  44/1  34/1  44/1  313 Benzaldehyde 

43/12  4/3  42/14  44/3  4/3  44/11  314 Camphene 

13/4  44/4  44/4  41/4 1/4  11/4  314 Sabinene 

23/1  11/1  21/1  43/1  31/4  31/1  314 β.pinene 

24/2  2 2/2  12/4  12/4  1/4  334 β.-Myrcene 

44/3  4/2  34/2  11/4  41/4  41/2  331 3-Octanol 

34/4  4/4  14/4  4/1  11/1  31/3  1434 D-Limonene 

12/4  12/4  34/4  44/2  1/3  31/3  1444 Eucalyptol 

43/2  3/1  43/2  41/11  24/14  12/4  1444 ᵞ-Terpinene 

43/4  31/4  4/4  31/4  11/2  14/4  1443 α-Terpineol 

31/1  44/4  1/1  42/3  3/3  34/1  1121 cis-p-mentha-1 

- - - - 44/4  1/2  1121 3-octyl acetate 

- - - 31/1  11/4  11/4  1144 trans-Verbenol 

34/4  4/4  32/4  14/3  14/4  44/4  1114 endo-Borneol 

44/4  44/4  14/4  43/4  21/4  11/4  1111 Menthofuran 

43/44  11/44  33/43  13/44  14/43  11/43  1243 Pulegone 

14/4  14/4  4/4  32/1  32/1  44/4  1214 Cyclopentone 

- - 31/1  - - 43/1  1242 Piperitone 

- 32/1  44/1  31/1  41/1  13/1  1231 Thymol 

½ 44/1  4/1  1/4  23/2  31/1  1423 Caryophyllene 

- 12/4  11/4  44/4  1/4  41/4  1444 cis-.beta.-Farnesene 

- - - - 34/1  31/1  1434 Biycyclogermacrene 

43/4  - - - 11/4  - 1441 Caryophyllene oxide 

   جمعیت کشت شده آبکنار 3 کشت         جمعیت کشت شده ماسال 2 کشت     ضیابر   جمعیت کشت شده1 کشت

 

 
 ضیابر گیاه در رویشگاهکروماتوگرام آنالیز اسانس  :1شکل 
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 ماسال گیاه در رویشگاهکروماتوگرام آنالیز اسانس  :2شکل 

 

 
 آبکنار گیاه در رویشگاهکروماتوگرام آنالیز اسانس  :3شکل 

 

 
 مربوط به اکوتیپ ضیابر 1جمعیت کشت شده کروماتوگرام آنالیز اسانس  :4شکل 

 

 
 مربوط به اکوتیپ آبکنار 2جمعیت کشت شده کروماتوگرام آنالیز اسانس  :2شکل 

 

 
 اکوتیپ ماسالمربوط به  3جمعیت کشت شده کروماتوگرام آنالیز اسانس  :6شکل 
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 ثبح

 1 )جهدول های آزمای  ایج تجزیه واریانس دادهنت 

مهورد  ههای  جمعیهت نشهان داد کهه بهین    ( 2 و جدول

طهول  (گیهری شهده   بررسی از نظر کلیه صفات انهدازه 

طول گل آذیهن، بهازده   برگ و عرض برگ، قطر ساقه، 

 لافاخههتو مقههدار فلاونوئیههد(  b ، کلروفیههلاسههانس

دار در  وجود اختلاف معنهی . داری وجود داشتمعنی

 ها عهلاوه مختلف در هر یک از گونههای اکسیشنبین 

دلیهل سهازش و   توانهد بهه  بر خاصیت ذاتی ژنتیکی می

( Zargari, 1997) شهده باشهد  تطابق با محیط حاصهل  

های جغرافیایی یکهی از مهمتهرین پارامترههای    تفاوت

 Khadivi-Khub et) موثر بر رشد گیاهان دارویی است

al., 2014; Kaval et al., 2014; Chen et al., 2015.) 

 ای از پارامترهای زیسهت بر این اساس اثرات مجموعه

محیطی مختلف از جمله آب و ههوا، طهول و عهرض    

جغرافیایی و ارتفاع بالاتر از سطح دریا و بارش و دمها  

ر روی مورفولوژی و به طبهع  ( بpHو خاک )شوری و 

 ,.Polat et al) آن رشد و عملکهرد پونهه مهوثر اسهت    

نتایج نشان داد که اثرات قابل توجهی از تیمار  (.2013

هههای هههای جغرافیههایی بههه ویوگههیآزمایشههی، تفههاوت

مورفولوژیکی پونه معطر به عنوان تابعی از آب و ههوا  

بهه  است. یکی از مهمترین عوامل میزان بارش بود کهه  

شدت به رشد اکوسیستم پونه تاثیر گذاشهت. بهر ایهن    

تهوان از خهواص مورفولهوژیکی آن بهرای     اساس، مهی 

سازی و اهداف بیوتکنولوژی اسهتفاده کهرد زیهرا    اهلی

بینهی رشهد و عملکهرد گیهاه     توان آنها را برای پی می

های جغرافیایی مورد اسهتفاده قهرار   تحت تاثیر تفاوت

یعی عوامل تعیین کننده تولید های طبداد. در اکوسیستم

به غیر از گونه مورد نظر فراوانی و موقعیت جغرافیایی 

رونهد. ههر کهدام از عوامهل فهوق      آنها نیز به شمار می

ای در افزای  و کهاه  کمیهت و   توانند تاثیر عمدهمی

(. 1334)حبیبهی و ابوطهالبی،    کیفیت گیاه داشته باشند

هها  جمعیهت اینکه نسهبت بهه    بر علاوه آبکناراکوتیپ 

قطر بود، دارای کمترین  دارای تعداد گل آذین بیشتری

تعداد و طول میانگره، تعداد شهاخه و  و بیشترین  ساقه

قطهر  بیشترین  دارای ماسال جمعیتو  ارتفاع بوته بود

طول و عرض برگ، طول گل آذیهن و  و کمترین  ساقه

تعهداد   میانگره، ارتفاع بوته، تعداد شهاخه و میهانگره و  

دهنده تاثیر قابل تهوجهی از  ها نشانداده. بود گل آذین

ههای مختلهف( بهر    )اکوتیهپ  ههای جغرافیهایی  تفاوت

مورفولوژی و رشد و تولید پونه اسهت. چنهین تجزیهه    

تواند برای اهلی کردن و تولید گیاههان  هایی میتحلیل

خصوصهیات  تر و موثرتر استفاده شود. پونه پرمحصول

های مورد بررسی واکهن  گیهاه را   گونهمورفولوژیکی 

به محیط زیست و رشد و تولید محصول پس از آن را 

هههای گیههاهی بهها خههواص   دهههد. گونههه نشههان مههی 

گویی بیشتر به محهیط  مورفولوژیکی برتر قادر به پاسخ

بها   باشند و از این رو رشد بیشهتری دارنهد.  زیست می
بهه مهوطن اصهلی در     توجه به سهازگاری پونهه معطهر   

طق شمالی کشهور کهه معتهدل و مرطهوب اسهت و      منا

ی جغرافیایی خاص قرار گهرفتن بهین کهوه و    محدوده

دریا و شرایط جوی از نظر بارندگی و طول و عهرض  

ههایی کهه در شهرایط    جغرافیایی در مقایسهه بها نمونهه   

جوی متفاوت و طول عهرض جغرافیهایی و ارتفهاع از    

سههطح دریهها بسههیار متفههاوت از مههوطن اصههلی جهههت 

تهوان در  داری میسازی کشت شدند تفاوت معنییاهل

اکثر صهفات مهورد بررسهی مشهاهده کهرد. همچنهین       

کیفیت گیاهان دارویی بازتهاب تهاثیر تعهداد زیهادی از     

باشهد.  عوامل محیطی در طول دوره روی  آن گیاه می

صهورت  این ژرم پلاسم و عوامل ژنتیکهی بهه  علاوه بر

عوامل محیطهی قهرار   مستقیم و غیرمستقیم تحت تاثیر 

 ای کهههدر مطالعههه (.Dong et al., 2010) گیرنههدمههی

Tutar انجام داد، بیشترین  2411 و همکاران  در سال

را پیپریتنههون  pulegium. M ترکیبهات اصهلی اسهانس   

. گهزارش داد درصهد   12/13و پولگهون  درصد  34/11

Zanjani  ترکیب شیمیایی  2414در سال  همکاران و
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 MS-GCرا با اسهتفاده از روش   pulegium. M اسانس

عبهارت   دهنهده تعیین نمودند. عمده ترکیبهات تشهکیل  

 .درصد 14/14درصد و پیپریتنون  24بودند از پولگون 

و همکهاران بهر    Gulluc یشده ازسو انجام ۀدر مطالع

 بههاتیترک نیشههتریمشههخص شههد کههه ب  نهههپو یرو

 4/14) دیاپوکسها  تهون یپریپاسانس شامل  هدهندلیتشک

 است دیاکسا تونیر(، پیپدرصد 4/14) پولگون(، درصد

(Gulluce et al., 2007)     میهزان بهازدهی اسهانس را از

و اجهزای اصهلی   درصد  21/4های هوایی گیاه قسمت

(، درصد 34/4) پریتونترتیب پیدهنده آن را بهتشکیل

و  درصهد  1/4(، آلفها ترپینهون   درصد 33/4) پیپریتنون

 et al., 2008) گههزارش کردنههد درصههد 3/2پولگههون 

Mahboubi).  در حالی کهAit_Ouazzou   و همکهاران

دهنده اسانس پونهه را پولگهون   بیشترین اجزای تشکیل

 (، ایزوپولگهون درصهد  1/3) ، پی پریتهون درصد 4/13

( درصههد 1/1) ( و پیپریتههون اپوکسههید درصههد 4/1)

 (.Ait-Ouazzou et al., 2012) گهههزارش کردنهههد

Lorenzo هدر اروگوئههه یاهمکهههاران در مطالعهههه  و 

 (درصهد  4/13)بیشترین جز اسانس پونهه را پولگهون   

 ۀمطالعهه (et al., 2002 Lorenzo) گههزارش کردنههد

انجام شد بیشهترین جهز اسهانس     که در تونس یگرید

 et al., 2009) بهههود درصهههد 33/13پولگهههون بههها 

Hajlaoui .)رحاضه  مطالعهۀ  در آمهده  دسهت بهه   جینتا 

اسهانس را   ۀدهنهد لیاجزاء تشهک  نیشترینشان داد که ب

 ریبها سها   یکهه تها حهدود    ددهه مهی  لیپولگون تشهک 

گزارشهات بهه    نیه همخوانی دارد. در تمام ا هابررسی

اسهانس پونهه اشهاره شهده      هدهند لیاجزاء اصلی تشک

 اسههت، ولههی در مقههدار آنههها اخههتلاف وجههود دارد   

(Elhoussine et al., 2010.) بهات یاختلاف در ترک نیا 

اسهانس بهه درجهه حهرارت، رطوبهت       ۀدهنهد  لیتشک

 ییآب و ههوا  طیشرا د،یمدت زمان نور خورش ،نسبی

 ,.Ait-Ouazzou et al) دارد و بهارش بهاران بسهتگی   

 بها  آمهده  بدسهت  ههای اسهانس  مقایسه ترکیب(. 2012

 مسهایل  بهر  عهلاوه  نشهان داد کهه   محققهان  سایر نتایج

 درصهد  و نهوع  تغییرات در نیز محیطی عوامل ژنتیکی،

 در وجهود  ایهن  بها  .باشهند می رهوثههم اسانس ترکیبات

 انجهام  مطالعهات  میان در پونه اسانس شیمیایی ترکیب

 دارد وجهههود زیهههادی تغییهههر ونههههههههتاکن شهههده

(Abbaszadeh et al., 2010). تغییرپههذیری چنههین 

 همچنهین  و گیاه روی  مختلف مراحل با است ممکن

 ترکیهب  جغرافیایی، و فصلی تغییرات) محیطی شرایط

بین  .(Salarbashi et al., 2013) باشدمی مرتبط( خاک

جمعیهت پونهه کشهت    گیری شهده  اندازه بازده اسانس

داری مشاهده شهد  معنی رابطه شده با مقدار فلاونوئید

 که با نتهایج تحقیقهات انجهام گرفتهه مطابقهت داشهت      

(Moghaddam et al., 2015.)  

 اسههانس در میههزان بیشههترین کههه جههایی از آن 

 وجهود دارد  گیهاه  ایهن  بهرگ  و آذیهن  گهل  هایقسمت

 ایهن  نهوادی  در به برگ و گل به مربوط صفات بنابراین

 و انتخهاب  بهه منظهور   همچنین است. اهمیت حایز گیاه

 و دارویهی  هها بهرای مصهارف   جمعیهت  بهترین اصلاح

 برخوردارنهد.  توجهی اهمیت قابل از صفات این سبزی

 رشهد،  میهزان  نظهر  از معمهولاً  های یک گونهه جمعیت

ترکیبهات  . انهد متفهاوت  یکهدیگر  با و غیره مورفولوژی

های فیتوشیمیایی هستند و فنلی یکی از مهمترین گروه

 اهمیت فیزیولوژیکی قابهل تهوجهی در گیاههان دارنهد    

(Mohsenpour et al., 2014) تحقیقات دیتز و بولتون .

هها از ترکیبهات   مونهوترپن دههد کهه   نشان می (2414)

آینهد  ههای ضهروری پونهه بهه شهمار مهی      اصلی روغن

(Hosseini et al., 2016 .)طهور عمهده از   ها بهمنوترپن

 انههدترکیبههاتی نظیههر پولگههون و منتههون تشههکیل شههده 

(Hosseini et al., 2016 .) ترکیبهههات اسهههانس در

های پونه نشان داد که جمعیت مناطق مختلهف  اکوتیپ

. داری دارنهد کیفیت اسانس تفهاوت معنهی  در کمیت و 

بیشهترین   ،مهورد بررسهی  های جمعیتدر مقایسه کلی 

مربهوط بهه ترکیهب پولگهون      یدرصد ترکیبات اسانسه 
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یعنهی در همهه    ،است که یک ترکیب مونوترپنی اسهت 

ههای اکسهیونه بیشهترین    ها درصهد مونهوترپن  جمعیت

 مقهادیر کمتهری  مقدار بوده در حالی که سایر ترکیبات 

بالا بودن میزان پولگهون بهه عنهوان     ند.شدرا شامل می

مهورد   یک ترکیب مونوترپنی موجود در اسانس گونهه 

باشههد کههه میههزان  بررسههی گویههای ایههن مسههئله مههی  

ههای اکسهیونه بیشهترین بخه  از ترکیبهات      مونوترپن

تهوان نتیجهه   اسانس را به خود اختصاص دادند و مهی 

اسهانس در   گرفت که این ترکیبهات از اجهزای اصهلی   

( 3بر اساس نتایج حاصهل در جهدول )  باشند. پونه می

، تههرین ترکیبههات در گیههاه پونههه معطههر پولگههونعمههده

پولگهون یهک    .گاماترپینن، کامفن و اوکهالیپتول اسهت  

مونوترپن معطر با عطر و طعم ویوه نعنهایی اسهت کهه    

در گیاهانی مانند پونه معطر، نعنهاع گربهه ای و نعنهاع    

رنگی است کهه  د. این ترکیب، مایع بیفلفلی وجود دار

به خاطر خواص و عطر و طعم مطلوب آن در صنعت 

آروماتراپی، عطر و ادکلن سازی، آرایشهی بهداشهتی و   

ه و بسهیار اسهتفاده   ای داشتصنایع دارویی جایگاه ویوه

اوکالیپتول یک داروی  (.Abdeli et al., 2016) شودمی

سههینوزیت اسههت. مههؤثر بههرای درمههان بیمههاری راینههو 

اوکالیپتول درترشحات مخاطی بسیار شدید و همچنین 

های هوایی تنفسی اسهت.  کننده مفیدِ راهدر آسم کنترل

همچنین در تحقیقات پیشتر محققان ثابت کردنهد کهه   

اکَههالیپتول متابولیسههم آراشههیدونیک و همچنههین تولیههد 

 کنههدسههیتوکین را در مونوسههیت آدمههی سههرکوب مههی

(, 1998.Juergens et al.)  

در اهلههی سههازی و کشههت گیاهههان وحشههی یهها    

افتد که گیاه اهی در مکان جدید بسیار اتفاق میرویشگ

در مکان جدید رشد می کند اما میزان مهاده مهوثره آن   

شهود و یها اینکهه ترکیهب     شود یا تولیهد نمهی  کمتر می

شود و دارویی اصلی آن کمتر از حد مطلوب تولید می

شهود کهه قهبلا در گیهاه     تولید مهی یا ترکیبات جدیدی 

، در پهووه   (Hosseini et al., 2016) شهد تولید نمی

ترین ترکیب اسانسی پونهه  حاضر نیز ماده پولگون مهم

ی هها معطر را تشهکیل مهی داد خوشهبختانه در نمونهه    

کشت شده در شرایط اقلیمی زنجان هم میزان اسهانس  

و هم ماده اصلی اسانس )پولگون( ایهن گیهاه نهه تنهها     

کمتر از گیاهان خودرو رویشگاهی نبهود بلکهه در ههر    

طور نمونهه  بیشتر از نمونه رویشگاهی بود، بهسه مورد 

در جمعیت آبکنار میزان اسانس جمعیهت رویشهگاهی   

درصهد   44/1ده آن درصد و جمعیت کشهت شه   23/1

بههود و میههزان ترکیههب اصههلی پولگههون در جمعیههت   

درصد اما در همهین نمونهه کشهت     13/44رویشگاهی 

 43/44شده در شهرایط زنجهان میهزان پولگهون برابهر      

درصد بود کهه ایهن نتهایج، نویهد خهوبی بهرای ادامهه        

کارهای اصلاحی و اهلی سهازی ایهن گیهاه ارزشهمند     

یفیهت و ههم   هست که در شرایط کشهت شهده ههم ک   

های خودروی رویشگاهی کمیت اسانس، بهتر از نمونه

 است.

 گرهمیهان  تعهداد  با برگ طول دارمعنی و مثبت رابطه 

 همکههاران و زینلههی تحقیههق جالههب توجههه بههود. در

(Zeinali et al., 2007 ) تغییهرات عملکهرد   بیشهترین 

 بهود. انهدازه   ارتفاع گیهاه  و برگ طول به مربوط اسانس

است.  اسانس میزان در افزای  تأثیرگذاری فاکتور برگ

 و اسهانس  ذخیهره  و تولید که این نکته گرفتن نظر در با

 اغلهب  اسهانس  اسهتخراج  جههت  مورد استفاده قسمت

را  های رویشهی شاخص همبستگی بنابراین برگ است،

 و تاثیرگهذار  مثبهت  اسهانس  میهزان  افزای  در توانمی

 ریختی، خصوصیاتنظر  از کلی حالت در کرد. ارزیابی

 اسهانس  تجمع و تولید ترین محلعمده که جایی آن از

بهازده اسهانس    شهاخص  تهرین چون بی  و است برگ

 از جمعیهت  ایهن  بود، بنابراین ماسال جمعیت به مربوط

 منظهور  بهه  بهرگ  بهودن  حیث بهزرگ  از هم و این نظر

 بهه  مطلهوب  کهردن  اهلی برای به نوادی کارهای شروع

 بهین  که داد نشان محققین برخی مطالعات .رسدمی نظر

 دارد وجهود  ارتبهاط  اسهانس  میهزان  و میهانگره  تعهداد 
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 تعهداد  افهزای   بها  دیگهر  عبهارت  بهه (. 4و  1)جدول 

 کسهب  بهرای  گیاه هوایی هایبخ  بین رقابت میانگره

 و یافتهه  کهاه   فتوسهنتز  فعالیت انجام و خورشید نور

 در نهایهت  و داشت خواهد کمتری اندازیسایه قطعات

 ثانویهه  تولید متابولیت ساززمینه که اولیه متابولیت تولید

(. Yavari et al., 2010یابد )می افزای  )اسانس( است

 کنتهرل  تحهت  کهه  است جمله صفاتی از اسانس مقدار

 تمهام  که این به توجه با است. و ژنتیکی محیطی عوامل

شرایط  در و هامحیط در ولی اندگونه یک ها ازژنوتیپ

 میزان اسهانس  در تفاوت اند، کرده رشد متفاوت اقلیمی

 بهه  حهدی  تا گیاهان و ژنوتیپ در تفاوت به توانمی را

هها  جمعیت میان طورکلی به .داد نسبت محیطی شرایط

 داشهت.  وجهود  تنهوع  بررسی تحت صفات اکثر نظر از

 بها  منطقهه  یهک  بهه  متعلق هایژنوتیپ تفاوت همچنین

 باشهد  محیطهی  تغییرات تنوع از ناشی تواندمی یکدیگر

 قهرار  تهأثیر  تحهت  را هاپونه متمادی سالیان طول در که

-Mirzaaieهمکهاران )  و ندوشهن  میرزایهی  .است داده

Nadoushan et al., 2011 .)را نعنهاع  مختلف هایگونه 

 قهرار  ارزیهابی  مهورد  مورفولوژیک خصوصیات نظر از

 اخهتلاف  مختلهف،  هایگونه بین بررسی این در .دادند

 گیهاه،  ارتفهاع  چهون  هم خصوصیاتی نظر از داریمعنی

 بهرگ  عهرض  و طهول  فرعهی،  شهاخه  تعداد ساقه، قطر

 اهداف ترینمهم از یکی که جایی از آن. کردند مشاهده

 ارتفهاع  بها  گیاههانی  گزین  نوادگران به برای نوادی به

 وجهود  است، مکانیزه برداشت در سهولت جهت بیشتر

 تهر آسهان  را مطلهوب  گیاههان  گهزین   همبسهتگی  این

 . کندمی
 

 یگیری نهاینسی ه

ههای  با مقایسه صفات مهورد مطالعهه در جمعیهت    

آوری شههده از نههواحی مختلههف اسههتان گههیلان، جمههع

جمعیههت ماسههال از نظههر صههفات مورفولههوژیکی و    

بهرگ،  و عهرض  فیتوشیمیایی از جملهه صهفت طهول    

هها  نسبت به سایر جمعیت اسانس ارتفاع بوته و بازده 

تهوان بهه   برتری داشته کهه از عوامهل مهوثر در آن مهی    

و ارتفاع شرایط اقلیمی آن منطقه از جمله میزان بارش 

. در ترکیههب اسههانس  اشههاره کههرد از سههطح دریهها  

هههای کشههت شههده در زنجههان نسههبت بههه   جمعیههت

آوری شهده از اسهتان گهیلان میهزان     های جمعجمعیت

زای  در میهزان  شد که این اف پولگون بیشتری مشاهده

زای  ارتفهاع از سهطح دریها    افه  ترکیب پولگهون را بها  

. با توجه به این مسئله که پولگهون  ارتباط مستقیم دارد

به عنوان یک ترکیب تجاری ارزشمند مطهرح اسهت و   

مقادیر بالایی از ایهن مهاده در ایهن گونهه یافهت شهد،       

سازی این گونه جهت مصارف تجاری و کشت و اهلی

در مجموع باتوجهه بهه اینکهه     شود.دارویی توصیه می

ی کشت شده در شرایط محیطی یکسان، در هاجمعیت

مزرعه پووهشی دانشگاه زنجان، تنوع موفولهوژیکی و  

تهوان نتیجهه گرفهت کهه     فیتوشیمیایی نشان دادند مهی 

هها  بخشی از این تنوع ناشی از تفاوت ژنتیکی جمعیت

موفقیهت آمیهز ایهن    تواند باشد و در نهایت کشهت  می

ها با تولید مناسب ترکیبهات اسانسهی از نظهر    جمعیت

سهازی  می در شرایط مزرعه ای امکان اهلهی کیفی و ک

 پولگهون مهمتهرین و   دههد. موفق این گونه را نوید می

داشهت )حهدود    هابیشترین کمیت را در نمونه اسانس

( و در شرایط مزرعه مخصوصا در اکوتیهپ  درصد 43

رسید بعد آن ترکیهب   درصد 33/44به  ضیابر و آبکنار

های طبیعی به میهزان  ( در رویشگاه4/11 -4/3کامفن )

درصد در مزرعه افزای  پیهدا کهرد و دیگهری     43/13

( از رویشگاه به میهزان  44/2-31/3ترکیب اوکالیپتول )

درصههد در مزرعههه افههزای  یافههت و بههالعکس   12/4

تههرپینن بههود کههه در شههرایط مزرعههه   -ترکیههب گامهها

 24/14( میهزان آن نسهبت بهه رویشهگاه )     درصد3/1)

در پهووه  حاضهر مهاده پولگهون      .( کهم شهد  درصد

ترین ترکیب اسانسی پونه معطر بهود خوشهبختانه   مهم

ی کشت شده در شرایط اقلیمی زنجان ههم  هادر نمونه
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میزان اسانس و هم ماده اصلی اسانس )پولگهون( ایهن   

گیاه نه تنها کمتر از گیاهان خهودرو رویشهگاهی نبهود    

بلکه در هر سه مورد بیشتر از نمونه رویشهگاهی بهود،   

که این نتایج، نوید خوبی برای ادامه کارهای اصلاحی 

و اهلی سازی این گیاه ارزشمند هست کهه در شهرایط   

م کمیهت اسهانس، بهتهر از    کشت شده هم کیفیت و ه

 های خودروی رویشگاهی بود.نمونه
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Abstract 

M. pulegium is belongs to Lamiaceae. Pulegon as a main ingredient in mint has antimicrobial 

and aromatic properties which has been used to treatment of many diseases. In this study  

M. pulegium were collected from three natural habitats of Ziaber, Masal and Abkenard in the 

flowering stage in Guilan province. Also, rhizomes of habitat samples were cultivated in the 

research farm of Zanjan University in the same year. The rhizomes of these populations were 

collected in the spring of 2017 and transferred to the research farm of Zanjan University. In the 

summer of the same year, flowering branches were harvested from natural habitates. The 

essential oil was extracted by using a Clevenger apparatus and water distillation and were and 

bused by GC and GC-MS. Results were showed that the polygon were highly varied in all 

populations, in which the highest and lowest content of pulegone was observed in cultivated 

population in Zanjan and Abkenar population with 54.43% and 40.19%, respectively. 

According to the results, the populations grown habitat were superior to morphological traits 

such as leaf length, plant height and number of internodes. A higher percentage of essential oil 

was observed in the cultivated population, it may be due to decrease in rainfall, an increase in 

altitude, as well as differences in latitude and longitude. The pulegon and camphene in Ziaber 

region had the highest amount with 49.17% and 11.84%, respectively, in Masal region, pulegon 

with 49.47% and gamaterpinen with 24.24% and in Abkenar region, pulegon (40.19%) and 

gamaterpinen (11.56%) were the most compounds. The high amount of these compounds in the 

studied populations indicates the high quality of essential oil in this medicinal plant. In this 

study, the cultivated populations had fewer compounds with a high percentage of the main 

compounds compared to other populations, so it seems they have more superiority and potential 

for breeding and domestication programs. 
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