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 شهر همدان  یسنت هایدر خانه یدیو مقدار ساعت خورش تیفیک یبررس

 1*رپویصالح یعل 
  24/11/1402  تاریخ دریافت:

          19/01/1403تاریخ بازنگری: 
 10/02/1403  تاریخ پذیرش:

   

 
 

 چکیده

 اتیتجرب یبازشناس نیاست؛ بنابرا رانیا یبوم یغن یبارز معمار اتیاز خصوص ،یسنت هیدر ابن یعیطب ینورپرداز هایوهیتوجه به ش
نور  تیفیک یبه ارتقا تواندیم نیشیپ یراهبردها یروزرسانبهشهر همدان و  یسنت هایخانه نور گذر هایدر مورد جداره انینیشیپ

 یسنت هایباز و بسته در خانه یفضاها یکیزیعناصر ف یمقاله به بررس نیامنجر شود.  یمیمنطقه اقل نیا صرمعا یروز در بناها
اجزاء  نیب یپرداخته، رابطه منطق یداخل یدر فضاها یو مقدار ساعت آفتاب یعینور طب تیفیک شیشهر همدان و نقش آنها در افزا

و مقدار  تیفیک یبازشناس ق،یتحق نیاز ا هدف .دهدیقرار م یلیتحل یبسته مرتبط با آنها را مورد بررس یسطوح شفاف و فضاها
شهر و  نیا یبناها یبسته برا یفضاها یطراح یو الگوها شنهادهایپشهر همدان و ارائه  یسنت هایدر خانه یدیساعت خورش

مورد  ابناه یساختار یکپارچگیمناسب و  دسترسی ساخت، زمان عامل سه هااست. در نحوه انتخاب نمونه رانیسرد ا یمیمنطقه اقل
نور روز  لیتحل افزارهاینرم یریو بکارگ یدانیاطلاعات، مطالعات م یبر گردآور یمبتن قیتحق وهیشتوجه قرار گرفته شده است. 

اطلاعات  لیتحل ی. برااستدر طول سال  اطیدر ح اندازیهیسا زیو ن یدیفضاها، مقدار ساعت خورش ییروشنا زانیم یجهت بررس
از وجود  یحاک یبررس جیاستفاده شده است. نتا یآمار هایروشروز و  نور ییروشنا باکیفیتمرتبط  استانداردهای از آمدهبه دست

 یمتضمن نور روز مناسب است که با بررس هایبسته مرتبط با پنجره یاز عناصر پنجره و اتاق در فضاها یبرخ نیب یرابطه منطق
 دارییمقدار معن نیشتریبا ب یشنهادیطرح پ یهمدان، الگوها هایبا نور روز مناسب در خانه یاتاق انتخاب 38 یتمام یکیزیعناصر ف

با معادله:  879/0 :(r) یهمبستگ بی( با ضرB( و عرض اتاق )Bwعرض پنجره ) یکیزیاست. عناصر ف آمدهدستبهآنها  نیب
Bw=0.5719 B+0.8074 یطراح یبرا یراهکار توانندیم یشنهادیپ یالگوها نی. ادهدیرا نشان م دارییمقدار معن نیشتریب 

. باشند رانیسرد ا یمیشهر و منطقه اقل نیمعاصر ا یاتاق و پنجره در بناها

 یطراح ی، الگوهمدان ،یسنت هاینور روز، سطوح شفاف، خانه ،یدیساعت خورشواژگان کلیدی: 
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 . مقدمه1
مند بود و به اهمیت آن از دیرباز به نور خورشید علاقه هاانسان

انسان تنها اینکه  بهباتوجهاند. در حیات موجودات زنده آگاه بوده
 نانومتر است؛ 700تا  400 موجطولقادر به مشاهده نورهایی با 

بدون وجود نور روز که در برگیرنده نور خورشید، نور بازتابی 
است، انسان قادر به درک محیط اجسام و زمین و نور آسمان 

( بنابراین 1)شکل اطراف خود از طریق حس بینایی نخواهد بود. 
اطلاعات دیداری انسان تنها از راه نور وارد شده به چشم کسب 

شود. بر اساس مطالعات انجام شده، آسایش و سلامت روح می
 آمدهدستبهمثبت نور روز  تأثیراتو جسمی انسان آشکارا بر اثر 

ه این منجر به بازدهی بیشتر انسان در طول فعالیتهای روزانه ک
اشاره  1برخی از این مطالعات در جدول شماره گردد. به خود می

 شده است. 
های بارز معماری گذشته ایران، اهمیت و یکی از مشخصه

این موضوع به دلیل پیشینه که  جایگاه نور و روشنایی است
خیز و باشکوه و همچنین آفتابتاریخی سکونت و معماری متنوع 

 بودن این کشور است. 

نور در این تحقیق با بررسی مقدار ساعت آفتابی، اجزاء سطوح 
های سنتی شهر همدان که در منطقه و فضاهای اصلی خانه گذر

 شود:پاسخ داده می سؤالاتاقلیم سرد ایران قرار دارد، به این 
خورشیدی در از نظر استاندارهای روشنایی، مقدار ساعت  -

های سنتی شهر همدان چگونه طول سال در فضاهای خانه
 است؟

وجود فضاهای مطلوب از نظر مقدار ساعت  در صورت -
های سنتی شهر همدان، خورشیدی در فضاهای خانه

و  نور گذرتوان روابط منطقی بین اجزاء سطوح چگونه می
 فضاهای با مقدار ساعت خورشیدی مطلوب را تعریف نمود؟

در زمینه اثر مثبت نور روز بر  گرفتهانجاممطالعات . برخی از 1 جدول
 سلامت روح و جسم انسان

محقق/  رویکرد هدف تحقیق های تحقیقیافته
 سال

نور  باکیفیتهای محیط
روز مناسب، باعث 
افزایش آسایش و 

سلامت و کارایی افراد 
 شود. می

 کیفی تأثیر
 محیط روشنایی

، ر کاراییب
 وسلامت 

 هاانسان آسایش

 تأثیرات
 روز نور

سلامت  بر
روح و 
 جسم

Naomi 
Miller. 

1994 

 کیفیاتنور روز 
 دارد بسیاری احساسی

 نور مثبت تأثیر
 مندیبهره و روز

 تأثیرات
 روز نور

Kevin 

Mc 

 افراد خلقیات بر که
 است رگذاریتأث

 طبیعی منظر از
 سلامت، بر

 و آسایش
 افراد بازدهی

سلامت  بر
روح و 
 جسم

Cloud. 

1995. 

 بر تواندمی نورپردازی
 هایالعملعکس

 بدن انسان فیزیولوژیک
 بصری ادراکات همانند
 بگذارد تأثیر وی

مستقیم و  تأثیر
  میرمستقیغ

 نور روز بر انسان

 تأثیرات
 روز نور

سلامت  بر
روح و 
 جسم

Craig 

DiLouie. 

2002. 

بر  ایاثر درمانی ویژه
 بعضی از 

 و میجس یهایماریب
 روانی

 نقش و اهمیت

در حفظ و  نور روز
ه بهبود چرخ

 انسان حیاتی

 تأثیرات
 روز نور

سلامت  بر
روح و 
 جسم

Jacob 

Liberma

n. 2002. 

 اعتنور برای تنظیم س
  انسان درونی

 است ضروری بسیار

نور روز و  تأثیر
ارتباط با خارج بر 

روح و جسم 
 انسان

 تأثیرات
 روز نور

سلامت  بر
روح و 
 جسم

Gregory 

Franta 

and 

Kristine 

Anstead. 

2003. 

 یهایریرپذیتأث
 و محیطی انسان

 شکوفایی با آن ارتباط

 رشد و هوش هیجانی

 اخلاقی ممتاز

نور روز بر  تأثیر
  و خلاقیت

 هوش شکوفایی
 هیجانی

 تأثیرات
 روز نور

سلامت  بر
روح و 
 جسم

فرشته 
و  نایبی

. دیگران
1381. 

 اثراتنور روز علاوه بر 
 روحی، 

 اثرات درمانی نیز دارد.

 طبیعی نور تأثیر

 وضع بر روز
فیزیولوژیکی  

 انسان

 تأثیرات
 روز نور

سلامت  بر
روح و 
 جسم

پور شهرام 
و  یمیهید

فریبرز 
 دیس یحاج

. یجواد
1387. 

 

 
 ی سیمغناط الکترو فیط. 1شکل 

(L'Annunziata, Michael F. 2023) 

 . پیشینه تحقیق2
با وجود مطالعات محدود انجام شده بر روی فضاهای بناهای 

به برخی از آنها در که  بومی منطقه اقلیمی گرم و خشک ایران
اشاره شده است، وجود ارتباط منطقی بین عناصر  2جدول شماره 

مقدار روشنایی در آنها مشخص شده ولی در فیزیکی فضاها و 
های خصوص ساعت خورشیدی و مقدار آن بر روی پنجره

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjElYv89I6EAxVg_rsIHX08B5YQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fin%2Fnaomi-miller-72b89214&usg=AOvVaw1kqAN5Mihunec_okVeK59n&opi=89978449
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jacob+Liberman+O.D.++Ph.D.&text=Jacob+Liberman+O.D.++Ph.D.&sort=relevancerank&search-alias=books
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ای انجام نشده است. همچنین در زمینه کیفیت فضاها، مطالعه
فضاها از نظر مقدار روشنایی و ساعت آفتابی در بناهای سنتی 

 منطقه سرد ایران هیچ اطلاعاتی وجود ندارد. 
در زمینه نور روز و فضاهای بسته  گرفتهانجاملعات مطا. برخی از 2جدول 

 )اتاق و پنجره( 
محقق/  رویکرد هدف تحقیق های تحقیقیافته

 سال

 و نورپردازی سیستم 6
 در نورگیر گونه  26

 سنتی ساختمانهای
 ایران

 هایروش
-گونه نورپردازی

 در نورگیر های
 ایران بناهای سنتی

شناسی گونه
 پنجره

Mans

oureh 

Tahba

z and 

Fatem

eh 

Moos

avi. 

2009. 
بندی پنجره ارائه گونه

در زبان و فرهنگ 
 فارسی

 بندی مفهومگونه

 زبان در پنجره

 فرهنگ و فارسی

 ایرانی

شناسی گونه
 پنجره

محمدع
لی 

پارسا. 
1391. 

 ینترمهم پنجره در

و  نورگیری مؤثر عنصر
 روزن،عناصر دیگر 

 و شباک هورنو،
  روشندان

 ارزیابی و بررسی

 عناصر نورگیر

 در مورداستفاده

مساجد  معماری
 دوره قاجار

شناسی گونه
 پنجره

محمدر
ضا 
 بمانیان

 و 

 فهیمه

نیکودل.
1393. 

تمامی فضاهای خانه  
امیری کاشان دارای 
کیفیت نور مناسب 

 هستند. 

بررسی کیفیت نور 
روز در فضاهای 
 خانه امیری کاشان

یکنواختی و 
مقدار 

روشنایی نور 
عناصر  - زرو

اتاق و 
 -پنجره

 های سنتیبنا

Mans

oureh 

Tahba

z and 

et al. 

2013 

ابداع روش قاب هرم/ 
شیدی پنجره برای ارائه 

تصویری وضعیت 
کفایت نور روز و 

گرمایش خورشید در 
 طراحی اتاق و پنجره

مفهوم گنبد  یارتقا
 آسمان و کشف

-های بیتوانایی 

 نظیر آن

کفایت نور 
روز و 

گرمایش 
 -د خورشی

عناصر اتاق و 
 -پنجره

های سنتی بنا
 و جدید

منصوره 
. طاهباز
1383. 

پیشنهاداتی برای 
گیری حیاط و جهت

ابعاد کلاس و پنجره 
 ارائه شده است.

دستیابی به 
رهنمودهایی در 
طراحی فضای 
آموزشی برای 

مقدار 
 - یروشنای

عناصر اتاق و 
 -پنجره

 جدیدهای بنا

فریبرز 
 یحاج
 دیس

. یجواد
1386. 

شرایط  تأمین
 مطلوب روشنایی

های رنگی  تأثیر شیشه
بر  یاملاحظهقابل

دریافت انرژی پنجره 
 دارد.

-میزان نقش شیشه

-های رنگی پنجره

های ارسی بناهای 
 کنترل نورسنتی در 

 روز

انرژی عبوری 
 -ه از پنجر

 های سنتیبنا

 محمد
-حق

و  شناس
زهرا 
. قیابکلو
1387. 

بر  0.114 تأثیرمنظر 
بر  0.15خیرگی و 

کیفیت روشنایی داشته 
 است.

بررسی اثرات 
و مستقیم 

 میرمستقیغ
های پنجره ویژگی 

گیری بر بهره
مناسب از نور روز 

 در مدارس 

کیفیت نور 
 -ز رو

 -ادراکی
 بناهای جدید

سید 
 مجید

 یدیمف
 یرانیشم

و شهناز 
پورناص
ری. 
1390. 

تمامی فضاها دارای 
از نظر های لازم حداقل

مقدار عمق نفوذ 
روشنایی، نقاب آسمان 
و آسمان قابل روئیت 
 در عمق فضاها هستند.

بررسی کیفیت نور 
 روز در فضاهای

سنتی  یهاخانه 
 کاشان

یکنواختی و 
مقدار 

روشنایی نور 
عناصر  -ز رو

اتاق و 
 -پنجره

های سنتی بنا
 و جدید

منصوره 
طاهباز و 

. دیگران
1392 

 روشنایی میزان
 هایخانه هایاتاق
و  جهت بهباتوجه سنتی

 و نسبت آنها ابعاد
 مناسب آنها هایپنجره

 است و کافی

نحوه  بررسی هدف
 تأمین و نورگیری
 هایاتاقروشنایی 

 از سنتی هایخانه
 از استفاده طریق
 یروز سقف نور

مقدار 
 - یروشنای

عناصر اتاق و 
-بنا -ه پنجر

 های سنتی

مرضیه 
-کاظم

 زاده و

منصوره
طاهباز.  

1392. 

 نور از مندیبهره برای

 (1است:  لازم طبیعی
تصمیمات لازم برای 

 هایاز ایده نور روز

 مورد طرح نخستین

 ( با2باشد.  توجه

 مراحل پیشرفت

 در دقت طراحی،

 نورپردازی جزئیات

  فضاها

-تصمیم بررسی

 هایگیری

 در مؤثر طراحانه

 نورپردازی شرایط

 فضاهای طبیعی

سنتی  هایخانه
های )خانه عامری
 کاشان(

مقدار 
 - یروشنای

عناصر اتاق و 
-بنا -ه پنجر

 های سنتی

منصوره 
طاهباز و 
دیگران. 

1394. 

 اتاق نورگیر سطح
  %5.7باید حدود  حداقل
 داخلی سطح کل

(WFR)  

 صحیح طراحی
 منظوربه ،هاپنجره

روز  نور به دستیابی
 مناسب

مقدار 
 -روشنایی

عناصر اتاق و 
 -پنجره

 های جدیدبنا

 امین اله
احدی و 
. دیگران
1395. 
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 نورگیر دیوار %29.6و 
(WWR) .باشد 

 هاىاتاق در تمامى

های نشین خانهزمستان
 اتاق ضریب سنتی یزد

 روز نور نفوذ میزان و

 بیشتر اتاق عمق از

 است.
 کف به نورگیر سطح

 %48 -%11اتاق: 

 بین رابطه

 و نورگیر مساحت
 روز نور نفوذ عمق 

یکنواختی نور 
عناصر  -ز رو

ه اتاق و پنجر
بناهای  -

 سنتی

فاطمه 
موسوی 

و 
دیگران. 

1397. 

های سنتی تبریز، خانه
های مطابق با استراتژی

های اقلیمی مدلزیست
معاصر بوده و شرایط 

آسایش ساکنان امروزی 
 کنندرا برآورده می

ارزیابی هماهنگی 
های ساختمان

سنتی با راهبردهای 
اقلیمی علمی زیست

 در اقلیم سرد

طراحی 
معماری 

 اقلیمیزیست

Atefe

h 

Tama

skani 

Esfeh

ankal

ateh 

and et 

al. 

2022 
در تمام  sDA سطح

با  مناطق اقلیمی
 پنج درنظرگرفتن

FESS موردمطالعه 
لوور افقی در  یاستثنابه

یزد و رشت و برآمدگی 
در مشهد به میزان 

 sDA صددرصد

 است. افتهیکاهش

بررسی نقش 
های سیستم

انداز خارجی سایه
و  (FESSs) ثابت

نسبت پنجره به 
          دیوار

(WWR)   بر
عملکرد حرارتی و 

ها نور روز ساختمان
های در اقلیم

خشک بیابانی، نیمه
 ای ایران و مدیترانه

 یسازنهیبه
عملکرد 
پوشش 

ساختمان در 
جهت کنترل 
انرژی و نور 

 روز

Mary

am 

Talaei

, 

Hame

d 

Sangi

n. 

2024 

طراحی پنجره تأثیر 
توجهی بر عملکرد قابل

 پویای نور روز دارد

 تأثیربررسی 
طراحی پنجره بر 

عملکرد پویا در نور 
روز برای افزایش 

 راحتی بصری
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 ها. مواد و روش3

. معماری بومی و اقلیم منطقه سرد و خشک 1-3

 ایران
بندی مرتضی کسمایی که در مرکز بر اساس تقسیم ایرانکشور 

تحقیقات ساختمان و مسکن وزارت مسکن و شهرسازی 
بندی ، به هشت ناحیه اقلیمی تقسیم و نقشه پهنهگرفتهصورت

. در مطالعه (1370، کسمایی)اقلیمی آن تهیه و ارائه شده است 
طاهباز ) شده استاقلیمی تقسیم  پهنهدیگری نیز ایران به هشت 

 یاقلیم بندی منطقه. بر اساس این تقسیم(1390و جلیلیان، 
 موردمطالعهمربوط به منطقه  مرتفع و نیمه مرتفع، ایکوهپایه

همدان نیز در آن واقع شده است.  که شهردر این پژوهش بوده 
 اندازه یدارا هاپنجره مناطق، نیا درطبق مطالعات انجام شده 

 هااتاق تا دهندیم اجازه دیخورش نور به و هستند ایسخاوتمندانه
 یهامینس شتریب امکان گردش و کند روشن زمستان طول در را
 هاهیکوهپا در. (همان) کندیم لیتسه گرم یهوا در را طراوت با
 که است جیرا بلند یهاپنجره ران،یا غرب سردتر مناطق و

 نیع در و کندیم جذب یجنوب اطیح در را یدیخورش یگرما
. کندیم ارائه پشتی اطیح به را یعیطب هیتهوکوران هوا و  حال

 ی دیواررونیب یهالبه امتداد در هاپنجره سرد، یهوا و آب در
 .(87: 1391 پارسا،) رندیگیم قرار

 
 (1370، کسمایی)ایران  منطقه سرد بندی اقلیمی. نقشه پهنه2شکل 

 

های آفتابی در منطقه سرد و . تعداد ساعت2-3

 خشک ایران

 اطلاق روز نور زمانمدت به «یآفتاب یهاساعت» اصطلاح
 مشاهدهقابل آسمان در ابرها انسداد بدون دیخورش که شودیم

-جنبه بر یرگذاریتأث در پارامتر نیا. (Yin, 1999: 61) است

 در یستیز یهاتیفعال و وهواآب یالگوها ات،یح مختلف یها
. (57: 1382 ،یجانیعل و یانیکاو) دارد یاساس نقش نیزم سطح

 کی یط رانیا در کینوپتیس ستگاهیا 87 در که یجامع مطالعه
 نیانگیم که داد نشان شد، انجام( 2005-1986) ساله 20 دوره

https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-021-01855-6#auth-Atefeh-Tamaskani_Esfehankalateh-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-021-01855-6#auth-Atefeh-Tamaskani_Esfehankalateh-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-021-01855-6#auth-Atefeh-Tamaskani_Esfehankalateh-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-021-01855-6#auth-Atefeh-Tamaskani_Esfehankalateh-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-021-01855-6#auth-Atefeh-Tamaskani_Esfehankalateh-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-021-01855-6#auth-Atefeh-Tamaskani_Esfehankalateh-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-021-01855-6#auth-Atefeh-Tamaskani_Esfehankalateh-Aff1
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 مناطق که است بوده ساعت 2954 یآفتاب ساعات سالانه
ی شمال یساحل ینواح و مقدار نیبالاتر یشرق جنوب و یمرکز

. (1393، مرادی و مجرد) اند رسانده ثبت به را کمترین
: 1389وزارت نیرو، ) روین وزارت یهاگزارش جمله از ها،گزارش

 شیب سالانه متوسط طور به رانیا که کنندیم دییتأ وستهیپ ،(18
 ،ییایجغراف نظر از. کندیم تجربه را یآفتاب ساعت 2900 از

 و جنوب به شمال از یآفتاب ساعات تعداد در یمحسوس شیافزا
 است همراه یریرپذییتغ کاهش با که دارد وجود شرق به غرب از
 یکل روند کی به عیتوز یالگو نیا. (1393، مرادی و مجرد)

 در کشور یشرق و یجنوب یبخشها آن در که کندیم کمک
 افتیدر یشتریب دیخورش نور یغرب و یشمال مناطق با سهیمقا

 .کنند یم
 و 2 شده نییتع یبندپهنه مناطق ،4 شماره جدول به مراجعه با
 شمال مناطق عنوانبه که رانیا یریسردس مناطق شامل ،5

 ،(3 شکل) اندشده ییشناسا یغرب شمال و یشرق شمال - یغرب
 نیانگیم از یقبول قابل سطوح ،یکشور نیانگیم با سهیمقا در

 .دهندیم نشان را یآفتاب ساعات
در  کشوراستانهای منطقه سرد  مراکز های آفتابیمجموع ساعت. 3جدول 

 آمار( ملی ایران درگاه آمار مرکزسایت ) 1394 سال
 ساعات شهر

 آفتابی
 ساعات شهر

 آفتابی

 2970.7 سنندج 2671 اردبیل

 2980 کرمانشاه 2902 ارومیه

 3101.3 مشهد 2784.2 تبریز

 3013.6 همدان 2850.4 زنجان

 
آفتابی  هایتساعسالانه بندی ایران بر اساس میانگین پهنه. 3شکل 

 (1393، مرادی و مجرد)

 

 آفتابی سالانه در ایران هایتمیزان ساع بندیمشخصات پهنه. 4جدول 
 (1393، مرادی و دمجر)
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ی مرکز 1
- 

 شرقی

26 3/49 3230 4/63 3408 3220 

شمال  2
 یغرب
- 

شمال 
 یشرق

20 8/14 2857 7/59 2925 2743 

ی غرب 3
- 

 جنوبی

27 5/29 3092 7/48 3208 2944 

 1587 2014 8/144 1820 1/2 7 خزری 4

 شمال 5
 غربی

7 3/4 2475 9/189 2654 2200 

 

روز و مقدار ساعت . استانداردهای روشنایی نور 3-3

 خورشیدی در ایران و جهان
 طراحی در طبیعی نور جایگاه روزافزون اهمیت بهباتوجه

 و آسایش روحی افزایش و هاهزینه کاهش برای ساختمان
 در خصوصی و دولتی مؤسسات و هاسازمان بصری انسان،

 استانداردهای و شنهادهایپارائه  به اقدام مختلف کشورهای
 اند. درنموده ...و کار و سکونت فضاهای برای روز نور طراحی

 انرژی منبع عنوانبه خورشید نور نقش توجه به بیشتر ابتدا
ادامه  است. در بوده ساختمان هاهزینه برای کاهش تجدیدپذیر

 توجه و گردید مطرح نیز انسان سلامت بر روز نور تأثیر و نقش
 روز نور از جهت استفاده در ارائه راهکارهایی برای محققین

گردید. برای شناخت فضاهای  ارائه ساکنین آسایش برای
این فضاها در چهار بخش  وتحلیلتجزیهمطلوب از نظر نور روز، 

( یکنواختی 2( مقدار روشنایی 1گیرد: قرار می موردمطالعهاصلی 
 ( دید به بیرون.4( مقدار ساعت خورشیدی 3نور روز 
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علاوه بر مقررات  ترناسبمدر این تحقیق برای رسیدن به جواب 
مقررات مربوط به نور روز و مقدار و استانداردهای کشور ایران، 

که  5کشور دیگر مطابق جدول شماره  11ساعت خورشیدی در 
دارای منطقه اقلیمی سرد هستند نیز مورد بررسی قرار گرفت. از 
بین این استانداردها، مقررات اتحادیه اروپا، بریتانیا، دانمارک، 

هایی برای مقدار ساعت ئد، آلمان، سوئیس و لهستان، حداقلسو
اند. وجود خورشیدی در ماه یا فصل مشخص در نظر گرفته

حداقل یک فضا در بنا با حداقل کیفیت مطلوب مقدار ساعت 
آفتابی در تمامی استانداردها الزامی بوده است. همچنین در 
تمامی استاندادها بجز استاندارد اتحادیه اروپا، ملاک و محل 

ارزیابی مقدار ساعت خورشیدی مرکز پنجره است. در به روزترین 
ور روز اروپا، نقطه ارزیابی در ارتفاع استاندارد مقدار روشنایی ن

 و بررسی در راستای. استمتر از کف و در مرکز پنجره  1.2
 از یک هر تحقیق، این در موردمطالعه فضاهای اعتبارسنجی

 مورد کیفیت اساس بر در استاندارها، روز نور مرتبط با هایآیتم

برای نمونه جزئیات مربوط به  .است شده بندیدرجه نظر،

الزامات کیفیت ساعت خورشیدی در استاندارد اتحادیه اروپا در 
  ارائه شده است.  6جدول شماره 

  (Salehipour  et al, 2021) موردمطالعهموارد بررسی شده در زمینه کیفیت نور روز در استانداردهای کشورهای . 5جدول 
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 ENبر اساس استاندار  الزامات کیفیت ساعت خورشیدی. 6جدول 

17037: 2018 (E) اروپا  
(European Committee For Standardization 2018, 21) 

 روز ساعت روز ساعت کیفیت درجه
⓪ Bad <1.5
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 های انتخابی. بررسی نمونه4-3
گرفته شده  نظر در را یدیکل عامل سه هانمونه انتخاب ندیفرادر 

 یکپارچگی( 3 و یبازرس و یدسترس( 2 ساخت، زمان( 1: است
 قدمت بر تمرکز توجه و با بنا ساخت زمان ریمتغ. هابنا یساختار

شده  داشته نگه ثابت قاجار دورهو حفظ ساختار اولیه بناها، برای 
 یاصفهان و یآذر یهاسبک تداوم دهندهنشان دوران نیا. است
 .کندیم بیترک مدرن یطراح با را یرانیا لیاص یمعمار که است

 9 مجموع در است، شدهدادهنشان 4 شکل در که قیتحق نیا در
 ریسردس منطقه در واقع همدان شهر در هیقاجار دوره از خانه

 درجه 34.8 و یشرق طول درجه 48.5 در رانیا غرب شمال
جهت تحقیق و بررسی انتخاب گردیده ( 5 شکل) یشمال عرض
 است.

 

   
 . موقیت شهر همدان در نقشه ایران4شکل 

 

        
 

 

 همدان شهر در انتخابی بناهای قرارگیری موقعیت .5شکل 
 انی. صمد7 یفی. شر6 ی. شرف5یفی. س4. سماوات 3 ی. لبان2انتظام . 1)

 ( ی. نراق9 ی. غضنفر8

 . حیاط خانه تاریخی صمدیان همدان6شکل 
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 معرفی ساختار کلی بناهای انتخابی شهر همدان . 7 جدول
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 )خانه تاریخی صمدیان( ای از بررسی ساختار حیاط بناهای انتخابی شهر همدان نمونه .8جدول 
خانه

 

 تناسبات حیاط پلان
 )طول به عرض(

 عمق متوسط
 )طول به ارتفاع(

زاویه دید 
 طولی

زاویه دید 
 عرضی

ف سطح 
لا

اخت

 حیاط و معبر

 الگوی ارتفاعی 

صمدیان
 

 

1.04 4.45 23 14 0.25 -   
 

 
 

 یمتعدد عوامل ریتأثتحتجبهه استقرار بنا  انتخاب یطورکلبه
. ردیگیم قرار قبله جهت و باد جهت د،یخورش نور جمله از

 محدوده در یهمدان یهاخانه در یاصل وجه غالب یریگجهت
 قابل. دارد قرار یغرب جنوب درجه 52 تا یشرق جنوب درجه 36

 چرخش یدارا شده بناهای انتخاب از درصد 80 که است توجه
 چرخش یدارا درصد 20 که یحال در هستند، یشرق جنوب
 به بسته و باز یفضاها عیتوز نیانگیم. هستند یغرب جنوب

 انتخاب یهانمونه نیهمچن .است درصد 47 و درصد 53 بیترت
 1.18( عرض به طول) اطیح تناسبات یدارا همدان شهر از شده

 هیزاو نیانگیم. باشندیم 5.26( ارتفاع به طول) متوسط عمق و
 درجه 14.8 باًیتقر یعرض دید هیزاو و درجه 14.5 یطول دید

بناهای انتخابی شهر  شفاف سطوح وتحلیلتجزیه نتایج. است
 .آمده است 9 شماره جداول در آنها یریگجهت اساس برهمدان 

 
 زاویه انحراف موقعیت در بناهای انتخابی شهر همدان .7 شکل

 

 
 انتخابی شهر همدانالگوهای غالب در بناهای  .8 شکل

کلی  دودستهفضاهای مرتبط با سطوح شفاف در بناها به 
های بناهای شوند. تمامی حیاطسته تقسیم میـفضاهای باز و ب

گیرد. فضای باز بناها مورد بررسی قرار می عنوانبهانتخابی 
این موارد  درنظرگرفتنانتخابی برای تحقیق با  هایاتاق

 مشخص گردید:
های قرارگیری اتاق و پنجره در بنا، ( از هر کدام از جهت1 
های شاخص با موقعیت و پنجره هایاتاق( 2داقل یک فضا. ـح

در این  ( عدم انتخاب فضاهای مشابه. در مجموع3مانند ارسی. 
 حیاط مورد بررسی قرار گرفته است.   9اتاق و  33تحقیق، 

صر فیزیکی آنها به پس از انتخاب فضاها، تمامی اطلاعات عنا
تفکیک فضاهای باز و بسته، به شرح زیر، مطابق شکل شماره 

 بندی گردید. برای بررسی، گردآوری و طبقه 9

( نسبت فضای باز به 2( مساحت فضای باز 1: فضاهای باز -

( میزان 6( شکل حیاط 5( عمق متوسط 4( تناسبات حیاط 3بسته 
( زاویه دید طولی و 7اندازی در حیاط ساعات آفتابی و سایه

( مساحت 8عرضی، مساحت نماهای مات و شفاف رو به حیاط 
 نماها. ( مساحت آب9ها باغچه

( 2( موقعیت و جهتگیری اتاق و پنجره 1: فضاهای بسته -

نوع  ( شکل و4( ابعاد و مساحت پنجره 3ابعاد و مساحت اتاق 
آسمان ( درصد نقاب 6( زاویه دید آسمان در مقطع و نما 5پنجره 

( فاصله پنجره تا مانع 8( زاویه دید افقی در انتهای سطح کار 7
 ( عمق نفوذ روشنایی. 10های دید در مقطع ( لایه9دید 

-، ترسیم حجمی بناها در نرمآمدهدستبهبا استفاده از اطلاعات 

و با استفاده از افزونه  گرفتهانجام 2و مکس 1افزارهای اتوکد
که از موتورهای  5راینو و 4هاپرگرسافزار در نرم 3باگلیدی

درصد  آوردندستبهگیرد، برای پیشرفته تحلیل نور روز بهره می
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. استاندازی در حیاط در طول سال استفاده شده میزان سایه
برای تحلیل روشنایی نور روز و  6افزار اکوتکتهمچنین از نرم

های فضاهای انتخابی مقدار ساعت خورشیدی بر روی پنجره
 فازهای در افزارنرم این از گسترده استفادهاستفاده شده است. 

و  )غیائیاست  شده دیتأک تحقیقات در طراحی و نهایی اولیه
 .(1392 همکاران،

 

 
. عناصر فیزیکی فضای باز )الف: سمت راست( و فضای بسته )ب: سمت چپ(9شکل   

 
 صمدیان همدان(تاریخی گردآوری اطلاعات عناصر فیزیکی فضاهای باز بناهای انتخابی )خانه  . نمونه10شکل 



 

 

89 
 

 

 

 پورالحیص                                                  79-100شهر همدان/  یسنت هایدر خانه یدیو مقدار ساعت خورش تیفیک یبررس

انتخابی برای بررسی )خانه تاریخی صمدیان همدان( هایاتاق. نمونه 11شکل   
 

 بررسی سطوح شفاف رو به حیاط در بناهای انتخابی شهر همدان .9جدول  

خانه
 

نما
ت 

مساح
 

نما
 

)مترمربع(
ف 

ت شفا
مساح

 
)مترمربع(

ف 
صد شفا

در
ف کل 

صد شفا
در

 

خانه
 

نما
ت 

مساح
 

نما
 

)مترمربع(
 

ت 
مساح

ف
شفا

 

)مترمربع(
ف 

صد شفا
در

ف کل 
صد شفا

در
 

خانه
 

نما
ت 

مساح
 

نما
 

)مترمربع(
ف 

ت شفا
مساح

 

)مترمربع(
ف 

صد شفا
در

ف کل 
صد شفا

در
 

انتظام
 

78.1 جنوبی
2 

27.
87 

35.7 3
7
.
سیفی 0

 

جنو
 بی

139.46 59.2
3 

42.5 42
.5 

صمدیان
 

جنو
 بی

87.90 43.9
5 

50.0 46.
0 

شما - - - شمالی
 لی

شمال - - -
 ی

75.12 31.1
2 

41.4 

شرق - - - شرقی
 ی

شرق - - -
 ی

- - - 

52.2 غربی
5 

20.
36 

 - - - غربی - - - غربی 39.0

خلبانی
 

77.1 جنوبی
0 

29.
47 

38.2 2
5
.
3 

شرفی
 

جنو
 بی

132.37 38.7
6 

29.3 29
.3 

ی
ضنفر

غ
 

جنو
 بی

132.98 54.8
1 

41.2 41.
2 

77.1 شمالی
0 

12.
90 

شما 16.7
 لی

شمال - - -
 ی

- - - 

51.2 شرقی
4 

9.5
4 

شرق 18.6
 ی

شرق - - -
 ی

- - - 

 - - - غربی - - - غربی - - - غربی

ت
سماوا

 

.141 جنوبی
00 

53.
12 

37.7 3
7
.
شریفی 7

 

جنو
 بی

152.59 57.7
7 

37.8 37
.8 

نراقی
 

جنو
 بی

159.70 45.9
8 

28.8 23.
7 

شما - - - شمالی
 لی

شمال - - -
 ی

159.29 30.1
0 

19.9 

شرق - - - شرقی
 ی

شرق - - -
 ی

152.59 33.7
2 

22.1 

13.4 48.41 غربی - - - غربی - - - غربی
0 

27.7 
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، میانگین درصد سایه کامل، نیمه 13مطابق نمودار شکل شماره 
به ترتیب در  موردمطالعههای سایه و آفتاب کامل حیاط در خانه

، 0.7درصد، انقلاب تابستانی  3.5و  91.7، 4.8روز اعتدال بهاری 

درصد و در  4.6و  90.7، 4.7درصد، اعتدال پاییزی  4.1و  95.2
 . استدرصد  2.3و  66.4، 31.3روز انقلاب زمستانی 

 
 حیاط بناهای انتخابی شهر همدان )خانه تاریخی صمدیان(های آفتابی در آنالیز ساعتنمونه  .12 شکل

 های آفتابی در حیاط بناهای انتخابی شهر همدانآنالیز ساعت .10جدول 

خانه
 

ی درصد سایه
 اعتدال بهار

ب 
انقلا

ی
 تابستان

ی
 اعتدال پائیز

ب 
انقلا

ی
 زمستان

خانه
 

ی درصد سایه
 اعتدال بهار

ب
انقلا

ی 
 تابستان

ی
 اعتدال پائیز

ب 
انقلا

ی
 زمستان

انتظام
ی 4/23 2/2 - 7/2 سایه کامل 

شریف
5/0 7/3 سایه کامل   2/3  8/17 

 7/75 8/87 2/89 4/88 نیمه سایه 6/76 3/84 5/90 3/87 نیمه سایه

 5/6 0/9 3/10 9/7 آفتاب کامل - 5/13 5/9 0/10 آفتاب کامل

ی
خلبان

9/15 سایه کامل   1/2  6/15  8/75 صمدیان 
9/6 سایه کامل   5/1  8/6  3/41  

1/84 نیمه سایه  9/97  4/84  2/24 1/93 نیمه سایه   5/98 2/93  7/58  

 - - - - آفتاب کامل - - - 0/10 آفتاب کامل

ت
سماوا

7/1 سایه کامل   3/0  6/1  1/16 ی 
ضنفر

غ
7/1 سایه کامل   - 3/2  1/15  

9/93 نیمه سایه  1/91  8/84  8/76 سایهنیمه    8/95  6/94  9/93  9/84  

 - 8/3 4/5 5/2 آفتاب کامل 1/7 6/13 6/8 4/4 آفتاب کامل

ی
سیف

4/1 سایه کامل   - 8/1  9/18 ی 
نراق

9/5 سایه کامل   8/0  5/6  6/47  

9/92 نیمه سایه  5/96  2/97  5/74 1/94 نیمه سایه   2/99  5/93  4/52  

 - - - - آفتاب کامل 6/6 0/1 5/3 7/5 آفتاب کامل

ی
شرف

7/3 سایه کامل   8/0  9/2  9/25  

 

     

3/96 نیمه سایه  2/99  1/97  1/74       

      - - - - آفتاب کامل
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بناهای انتخابی  های آفتاب و سایه کامل در حیاطساعت. نمودار 13شکل 

 شهر همدان

 "آسمان نقاب" مقطع، و نما در آسمان دید یایزوابه مجموعه 
 استفاده با ابیهیسا نقاله نوار قیطر از نقاب نیا. شودگفته می

 آسمان وسعت و شودیم دیتول 7روش نقاب سایه الگى
 در دیخورش ریمس با ییهمسو با را پنجره مرکز از مشاهدهقابل
 روش 14 شکل مثال، عنوانبه. دهدیم نشان خاص شهر هر

 شماره اتاق پنجره از مشاهدهقابل آسمان درصد محاسبه
 .دهدیم نشان را همدان شهر انیصمد خانهیک

 
 صمدیان همدان( خانهیکنقاب آسمان در فضاهای انتخابی بناها )اتاق شماره  وتحلیلتجزیه. نمونه 14شکل 

 

 
 اصلی اتاق و پنجره. اجزاء 15شکل 

 
گردآوری اطلاعات عناصر فیزیکی اتاق و پنجره در  . نمونه16شکل 

 بناهای انتخابی )خانه صمدیان همدان(

. آنالیز مقدار ساعت خورشیدی در پنجره 5-3

 باکیفیت هایاتاقانتخابی و تعیین  هایاتاق
اهمیت نور خورشید در بهبود کیفیت و سلامت فضاها  بهباتوجه

در استانداردهای مختلف پیشنهاداتی برای برخورداری از نور 
مستقیم روز شده است. وجود حداقل میزان ساعت آفتابی در 
حداقل یک فضای بنا که رو به خورشید است در طول یک روز 

 یا دوره مشخص توصیه شده است. 
آفتابی، از موتور تحلیل ساعت  برای بررسی مقدار ساعت

افزار اکوتکت استفاده شده است. برای نمونه خورشیدی در نرم
مقدار ساعت آفتابی  وتحلیلتجزیه، 18 و 17در اشکال شماره 

صمدیان شهر همدان  خانهیکاتاق شماره  در پنجره
 است. شدهدادهنشان

-نرم لهیوسبهانتخابی  هایاتاقاطلاعات  وتحلیلتجزیهبا 

 33افزارهای مرتبط و استانداردهای روشنایی نور روز، از بین 
های لازم برای کیفیت نور روز اتاق، حداقل 7اتاق مورد بررسی، 

اتاق دارای  26مناسب و مقدار ساعت آفتابی را دریافت نکرده و 
بندی فضاها بر ای از درجهمونهکیفیت نور روز مناسب هستند. ن

انتخابی خانه  هایاتاقدیه اروپا مربوط به اساس استاندارد اتحا
 است. شدهدادهنشان 19شکل شماره صمدیان شهر همدان در 

0
20
40
60
80

100

21-Dec 22-Sep
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 هایاتاق مقدار ساعت آفتابی در پنجره وتحلیلتجزیه. نمونه 17شکل 

 افزار اکوتکت انتخابی بناها با استفاده از نرم

(Autodesk Ecotect Analysis 2011)  خانهیکاتاق شماره در 
 صمدیان همدان

 
 هایاتاق مقدار ساعت آفتابی در پنجره وتحلیلتجزیه. نمونه 18شکل 

 صمدیان همدان( خانهیکانتخابی بناها )اتاق شماره 

 
 صمدیان شهر همدان(  خانه -بندی فضاها بر اساس استاندارد کشورها )استاندارد اروپاای از درجهنمونه. 19شکل 

. بررسی همبستگی عناصر پنجره و اتاق در 6-3

نور روز و ساعت خورشیدی  باکیفیتفضاهای 

 مناسب
در این تحقیق برای کشف رابطه منطقی بین اجزاء پنجره و 

و به  پیرسون استفاده شده رهیدومتغاز روش همبستگی  هااتاق

 (2بین عرض، عمق و ارتفاع اتاق همبستگی ( 1طور جداگانه: 
همبستگی بین ( 3همبستگی بین عرض و ارتفاع پنجره، 

مساحت حیاط، مساحت اتاق، مساحت دیوار دارای پنجره و 
 (21و  20مساحت پنجره، مورد بررسی قرار گرفت. )اشکال 

 

 
 انتخابی بناهای شهر همدان هایاتاق. نمودارهای پراکندگی بین عناصر 20شکل 
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 انتخابی بناهای شهر همدان هایاتاق. نمودارهای پراکندگی بین عناصر پنجره در 21شکل 

 . نتایج و بحث4

در بناهای  با مقایسه مطالعات انجام شده در زمینه کیفیت نور روز
توان ، میدر این تحقیق گرفتهصورتتاریخی ایران و مطالعه 

 نتیجه گرفت:
وده ( عناصر فیزیکی فضای باز )حیاط( دارای روابط مشخص ب1

ه کشود داری بین طول و عرض حیاط دیده میو بیشترین معنی
های منطقه گرم و خشک خانهالگوی پیشنهادی برای 

(Soflaei et al, 2015; 2016; 2017) های تاریخی و خانه
ذشته در مطالعات گ (1399 پور و همکاران،)صالحیشهر اردبیل 

 ارائه شده است. 
ضاهای ( عناصر فیزیکی فضای بسته )اتاق و پنجره( در اکثر ف2

های لاصلی بناهای تاریخی دوره قاجار در ایران، دارای حداق
باز و )طاهباشند لازم برای دریافت نور روز مناسب در فضا می

ولی  ؛(1397و موسوی و همکاران،  1394؛ 1392همکاران، 
ابط الگویی در این خصوص ارائه نشده است. در این تحقیق رو

 باکیفیت هایاتاقدار بین عناصر اتاق و پنجره در فضاهای معنی
 روشنایی نور روز و مقدار ساعت خورشیدی حاصل گردید.

های ( عناصر فیزیکی فضای بسته )اتاق و پنجره( در خانه( 3
های روابط منطقی بین عناصر فضا و تاریخی شهر تبریز بررسی

ه های کیفیت مقدار ساعات خورشیدی ارائه شددارای حداقل
 .(Salehipour et al, 2021)است 

که  بررسی شده در بناهای تاریخی شهر همداناتاق  26از بین 
اتاق رو به جنوب،  18های کیفیت نور روز هستند، دارای حداقل

اتاق رو به غرب  2اتاق رو به شرق و  2، شمالروبهاتاق  4
با امکان دریافت نور مستقیم خورشید، بجز  هااتاقهستند. تمامی 

کیفیت مقدار های اتاق رو به شرق، بقیه فضاها دارای حداقل 2
ساعت خورشیدی نیز هستند. رابطه خطی بین عناصر فضاهای 

نور روز و ساعت خورشیدی مناسب، با استفاده از  باکیفیت
نمودارهای روابط همبستگی بین عناصر، تعیین و روابط منطقی 

مشخص  11با ضریب همبستگی بالا مطابق جدول شماره 
شود. معرفی می ( و معادله همبستگی بین عناصر آنها22)شکل 
 (23)شکل 
طه آماری دار بودن راب. روش ارزیابی میزان همبستگی و معنی11جدول 

(1390زاده و اصغری حاجی)  

 (p-Valueمقدار احتمال ) (rضریب همبستگی پیرسون )

ام ارزیابی مقدار
 تیاز

 امتیاز ارزیابی مقدار

 ⓪ ضعیف 0.05 < ⓪ ضعیف 0.3≥

متوس 0.05≥ ❶ متوسط 0.5≥
 ط

❶ 

 ❷ قوی 0.01≥ ❷ قوی 0.75≥

0.00≥ ❸ خیلی قوی 1.0≥

1 
خیلی 
 قوی

❸ 
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 ها در فضاهای دارای استاندار روشناییو پنجره هااتاق. تحلیل روابط منطقی و همبستگی بین اجزا 22شکل 

 
. معادله همبستگی بین عناصر فیزیکی اتاق و پنجره در 12جدول 

 شهر همدانبناهای  نور روز مناسب باکیفیت هایاتاق
تعداد  شهر

 اتاق

ضریب  عناصر
همبستگی 

(r) 

P-

Value 

 معادله همبستگی

 ,B 26 همدان

HR 

0.535 0.005 HR = 0.1797 

B + 2.5294 

Aw, 

AR 

0.764 0.000 AR = 0.5119 

Aw + 14.783 

Bw, 

B 

0.879 0.000 Bw = 0.5719 

B + 0.8074 

Hw, 

HR 

0.609 0.007 Hw = 0.0188 

HR + 2.1556 

Awi, 

Aw 

0.868 0.000 Awi = 

0.3626 Aw + 

2.9828 

Awi, 

AR 

0.797 0.000 Awi = 0.495 

AR - 2.2637 

 

 گیری. نتیجه5

بر  همدانهای دوره قاجار نمونه فضاهای بسته خانه 33بررسی 
دهد، در اکثر فضاهای اساس استاندارهای روشنایی نشان می

نمونه(، کیفیت روشنایی نور روز و  26ها )این خانه موردمطالعه
مقدار ساعت خورشیدی بر اساس استانداردهای روشنایی نور 

نمودارهای روز، مقدار مطلوب و مناسبی دارند. نتایج بررسی 
پراکندگی بین عناصر پنجره و اتاق در این فضاها، حاکی از وجود 
رابطه منطقی بین برخی از آنها در فضاهای بسته مرتبط با 

های متضمن نور روز مناسب است. مطابق جدول شماره پنجره
اتاق انتخابی با نور روز  26با بررسی عناصر فیزیکی تمامی  ،12

عناصر فضاها با  (،22)شکل  های همدانمناسب در خانه
بر (. 23شوند )شکل بالاترین همبستگی بین آنها مشخص می

عرض پنجره داری بین عناصر این اساس بیشترین مقدار معنی
(Bw( و عرض اتاق )B ،)( مساحت پنجرهAwi و مساحت )

( و AR( و مساحت اتاق )Awi(، مساحت پنجره )Awدیوار )
شود. ( دیده میARاتاق )مساحت و  (Awمساحت دیوار )

الگوی پپیشنهادی در  عنوانبههای خطی بین این عناصر معادله
-این الگوهای پیشنهادی میارائه شده است.  13جدول شماره 

توانند راهکاری برای طراحی اتاق و پنجره در بناهای معاصر این 
 و اقلیم سرد و خشک ایران باشند.شهر 

 

 
. بالاترین همبستگی بین عناصر فضای بسته 23شکل   
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 یدارالگوهای طرح پیشنهادی با بیشترین مقدار معنی. 13جدول 

 معادله همبستگی عناصر فیزیکی اتاق و پنجره

( و عرض اتاق Bwعرض پنجره )
(B) 

Bw = 0.5719 B + 

0.8074 

( و مساحت Awiمساحت پنجره )
 (Awدیوار )

Awi = 0.3626 Aw 

+ 2.9828 

( و مساحت Awiمساحت پنجره )
 (ARاتاق )

Awi = 0.495 AR - 

2.2637 

( و مساحت ARمساحت اتاق )
 (Awدیوار )

AR = 0.5119 Aw 

+ 14.783 

 علائم اختصاری
 

طول  A عمق اتاق
 اتیح

Lcy  نور
 خورشید

SL 

عرض 
 اتاق

B  عرض
 حیاط

Wcy  مساحت
کل عرصه 

 بنا

Atotal 

مساحت 
 دیوار

Aw  مساحت
 حیاط

Acy  مساحت
 کل نماها

ATel 

مساحت 
 پنجره

Awi  مساحت
 اتاق

AR  مساحت
کل 

 فضای باز

Aos 

ارتفاع 
 پنجره

Hw  ارتفاع
 اتاق

HR  مساحت
کل 

فضای 
 بسته

Acs 

عرض 
 پنجره

Bw  مساحت
بازشوهای 

رو به 
 جنوب

AOSel  مساحت
نمای رو 
 به جنوب

ASel 

ساعت 
خورشیدی 

 در پنجره

SHW  مساحت
بازشوهای 

 شمالروبه

AONel  مساحت
نمای 

 شمالروبه

ANel 

ساعت 
خورشیدی 

 در شهر
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Abstract 
Introduction: Daylight plays an essential role in human perception, and various studies consistently support 

its positive effects on our overall well-being, encompassing physical health, mental satisfaction, and 

productivity. In Iran, with its wealth of sunlight and remarkable architectural legacy, attention to light and 

lighting has always been a paramount aspect of traditional architecture. This research aims to shed light on 

the impact of sunlight hours and light transmission within traditional buildings in Hamedan, located in Iran's 

cold climate region, by addressing the following questions: 

1 )Are the solar hours within the spaces of local buildings in Hamedan sufficient throughout the year? 

2 )Is there a discernible relationship between the components of light-transmitting surfaces and spaces that 

achieve the optimal amount of solar hours? 

By addressing these questions, this research endeavors to uncover valuable insights into the importance of 

daylight in Hamedan's traditional houses, enriching our understanding and appreciation of Iranian 

architectural heritage. 

Methodology: In total, the physical elements of 33 rooms and 9 yards were collected and analyzed in this 

research. Using the obtained information, the volume drawing of the buildings was done in AutoCAD and 

3dMax software. The Ladybug plugin in the Grasshopper and Rhino software, which utilizes advanced 

daylight analysis engines, was employed to determine the percentage of shading in the yard throughout the 

year. Ecotect software was also used to analyze the brightness of daylight and the number of sunlight hours 

on the windows of selected spaces. In this research, to reach a more suitable answer, in addition to the 

regulations and standards of Iran, the regulations related to daylight and the number of sunlight hours in 11 

other countries with cold climate regions were also examined. Optimal spaces in terms of daylight were 

identified in four main sections: 1) amount of brightness, 2) uniformity of daylight, 3) amount of sun hours, 

and 4) visibility to the outside, and they were graded and identified. 

Results: Analyzing information from the selected rooms using relevant software and daylighting standards, 

it was found that among the 33 examined rooms, 7 did not meet the minimum requirements for quality 

daylight and the required number of sunny hours, while the remaining 26 rooms met the standards for proper 

daylight quality. Upon analyzing the 26 rooms studied within the historical monuments of Hamedan city with 

minimum daylight quality, it was observed that 18 rooms face south, 4 face north, 2 face east, and 2 face 

west. All rooms, except for the 2 east-facing rooms, have the potential to receive direct sunlight and meet the 

minimum sunlight hour requirement. By utilizing correlation graphs between space elements, a linear 

relationship between space elements, daylight quality, and appropriate sunlight hour exposure was 

determined. The identified relationships exhibited a high correlation coefficient, and a correlation equation 

was introduced to describe the relationship between these elements. 

Conclusion: By examining the physical elements in all 26 selected rooms with sufficient daylight in 

Hamedan houses, the suggested design patterns with the highest value were identified. These suggested 

patterns act as effective solutions for room and window design in buildings located in Hamedan and other 

regions with similar cold and dry climates in Iran. 
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