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 چکیده
به نام  هاییطیمح یرگیامر، موجب شکل نیشده و ا یبوم ریغ انیدانشجو رشیدر کشور، موجب پذ یامروزه ساختار نظام آموزش

انتظار دارند  گران،یو تعامل با د دیبه تجارب جد یابدستی برعلاوه ها،خوابگاه نیا نی. ساکناستگردیده ییدانشجو هایخوابگاه
 یخوببه توانیم انیدانشجو نیا نیکه در ب یاز معضلات یکیباشد.  یشخص میحر کنندهنی؛ همچون خانه، تأمخوابگاه طیمح

 نی. با توجه به اباشدیم ازشانیمورد ن یکالبد یبا مبلمان و بالاخص فضا ،یزندگ یبرا یمناسب طمحی به اجیمشاهده نمود، احت
درمورد مبلمان  انیدانشجو حیبه ترج قیتحق نیلذا ا باشد،یآن رفتار م طیکه، مطالعه رفتار انسان، وابسته به مطالعه مح قتیحق

پرداخته است؛ چرا که لازم است در کنار  طیمح یو روانشناس یدر خوابگاه، از مباحث معمار یطیمح طیاتاقشان و شرا ازیمورد ن
 یزندگ تیفیز بتوانند از کنی هاکمک گرفت تا آن انیسکونت دانشجو یمطلوب برا یاز فضاها ،یو پژوهش یآموزش هایتیفعال

سب با رفتار متنا ،ییدانشجو هایخوابگاه یداخل یارائه معمار یراهبردها افتنی یپژوهش در پ نیا رو،نای از. شوند مندسالم بهره
دانشجو  123 نیمتشکل از ب قیتحق نیا یاست. جامعه آمار دهیفضاها نگارش گرد نیمبلمان ا هیپسر، بر پا انیدانشجو ییفضا

و مبلمان مورد  یمعمار ط،یدر حوزه مح انیدانشجو حاتیگروه سؤال، از ترج 2 یحاو ایدر دو خوابگاه بوده، که پرسشنامه اکنس
 درنظرگرفتن بدون ها،خوابگاه انیکه دانشجو دیمشخص گرد یحیو استفاده از آمار تشر جیرا پاسخ دادند. با توجه به نتا ازشان،ین

استراحت  یمناسب برا طیو شرا شتریب یشخص یفضا ،یازدحام و شلوغ نیاز جمله کمتر یاساس موارد رخوابگاه را ب نه،هزی مقدار
چندکاره و بادوام  ،یعیکه مقرون به صرفه، ساده، طب دهندیم حیرا ترج یاتاق، مبلمان یداخل یو در فضا ندنماییو مطالعه انتخاب م

 باشد.  زین رپذیفو انعطا یکاربرد ،ییعلاوه بر روشنا نیبوده و همچن

 طیمح یروانشناس ،یداخل یخوابگاه، مبلمان، طراح ان،یرفتار و ادراک دانشجو: یدیواژگان کل
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 . مقدمه1

 انواع تکمیلی در دانشگاه، تحصیلات به رغبت جوانان افزایش با
 است که در پی ورود افزایش عالی رو به آموزش و تعداد مراکز

به  زندگی تجربه زندگی و جدیدی از مرحله آن؛ فرد آغاز به
(.  1395 یزدانفر، و را خواهد داشت )خراباتی صورت مستقل،

 را جامعه هر سازآینده و مؤثر اجتماعی طبقات از یکی

 ؛1392 و ریاحی، بخشدهند )تاجمی تشکیل دانشجویان
 دانشجو میلیون دو حدود در اکنون (؛1384 همکاران، و مثنوی

 به ورود و دانشجویی دوران این و دارد وجود کنونی جامعه در

 جوان فعال و زندگی در حساس مقطعی تواندانشگاه را می

تواند می دانشگاه به ورود برشمرد، به طوریکه کشوری هر
نماید )رحمتی  ایجاد وی برای را جدیدی هاینقش و انتظارات

 که جدیدی شرایط و تغییرات این از (. یکی1398و همکاران،

 خانواده از دوری دهد،می رخ غیربومی دانشجویان عمدتاً برای

 و است )خشکناب خوابگاه نام به محیطی در سکونت و
 فرد تغییرات مختلفی که برای به واسطه (، که1392 همکاران،

است )خانجانی  همراه با تنش معمولاً آورد؛می وجود به زندگی در
 با موقت سکونت محل یک خوابگاه (.1394و همکاران، 

تحصیل خود  ادامه برای دانشجو که است محدودی امکانات
شود )پروین و می جدا خانواده محیط از و گشته مستقر آن در

-می را دانشجویی های(. به عبارت دیگر خوابگاه1392همکاران،

 آن تبدیل با که نمود تلقی جهت یادگیری جوامعی مثابه به توان
 محیط با بیشتر تعامل توان بهمحیطی مناسب و ایمن، می به

 فردی رشد و سازگاری و در زندگی مهارت اجتماعی، افزایش
 (. 45: 2004راد و آرسته،دست یافت )محمودی

                                                           
1Hill  
2.Estrada et al  
3Lin & Lockwood  
4 Gokce & Chen  

های دانشجویی در درجه بعدی اهمیت قرار خوابگاه 21در قرن 
-تواند بهاند. بنابراین طراحی این امر با توجه به آینده، میگرفته

های مشکلات خوابگاهحل مناسب برای حل عنوان یک راه
(، چرا که لازم است 1،2007امروزی در نظر گرفته شود )هیل

های مطلوبی را برای رشد فردی و تحصیلی افراد فراهم موقعیت
 که گزینیسکنی پس این (.2008، 2آورند )استردا و همکاران

 که گرددمی تلقی مطلوب زمانی است؛ اجبار و انتخاب از ترکیبی
 آن با و داده تطبیق جدید با محیط را دخو قادر باشد شخص

نماید  برقرار آن محیط با عاطفی ایرابطه و پنداری کند ذاتهم
در این راستا  (. 2018 ،4چن و گوکچه ؛ 2014 ،3و لاکوود )لین

نظران بر این عقیده هستند که نوع برخی از متفکران و صاحب
ابعاد  چیدمان فضا در یک فضای سکونتی به واسطه اثری که بر

تواند در درجه اول اثرگذاری می ؛گذاردرفتاری ساکنان آن می
ها بر فضا گذاشته و در درجه دوم معناداری بر طریق نگرش آن

چرا که فضای موجب گردد. رضایتمندی سکونتی را  قادر است
تواند از عوامل می ،دهدزندگی و تغییراتی که در آن رخ می

شود  شناخته  تی و هیجانی افرادکننده در وضعیت روانشناختعیین
 هایشاخص (. از طرفی بررسی1399، همکاران و )عبدی

 نشان دانشجویی هایدر طراحی خوابگاه 5محیط روانشناسی
 محل و تحصیلی، جنسیت عواملی از جمله مقطع که دهندمی

 مانند های روانشناسیشاخص بر خوابگاه طراحی در سکونت
 فرصت شخصی، از خلوت برخورداری ازدحام، آرامش، احساس

آبادی گذار است )علیو... تأثیر خانه در حضور حس قلمروپایی، و
هایی که (، و بنا به نظر محققان، محیط1: 2011و همکاران، 

هستند )کایل  6کننده امکانات افراد باشند، بیشتر مورد ترجیحمهیا

بررسی نوع رابطه فرد با روانشناسی محیط شاخه ای از روانشناسی است که به  5
 (.1393)طبائیان،  پردازدمحیط می

ترجیح یعنی آنچه افراد به آن تمایل دارند و نشانگر نوعی تمایل روانشناختی و  6
 یا فیزیولوژیک است.
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 ای در تعالی معماری و شهرسازیرشتهدو فصلنامه علمی مطالعات بین

چرا که  (.2001، 2؛ یورگنسون و استدمن2001، 1و همکاران
کننده وضعیت برای بسیاری از دانشجویان، یکی از عوامل تعیین

که در آن فضا  است روحی و عاطفی ، محیط زندگی و تغییراتی
 کمی ابعاد به (. بنابراین توجه صرف3،2001گیرد )بیلزصورت می

 موجب دانشجویان، هایخوابگاه در کیفی ابعاد به توجهیکم و
 ،4خواهد گردید )تریال و همکاران هاآن کیفیت زندگی کاهش
 اصول عدم رعایت ها،سکونتگاه از این (؛ زیرا در برخی2010
 محیط و اسکان زمینه در اساسی مشکلاتی طراحی، و ساخت
 میزان و موجب کاهش آورده وجود به کاربران برای زندگی
 مکان کالبدی (. عوامل5،2013خواهد شد )ترزی هاآن رضایت

بطور  و رضایتمندی ایجاد در مستقیم صورت به هستند قادر
به این  ؛یرمستقیم در ایجاد دلبستگی به مکان اثرگذار باشندغ

صورت که اگر توقعات، نیازها و احتیاجات فرد در مکان برآورده 
فرد احساس رضایتمندی کرده و احتمال تقویت رابطه  ،گردد

 توجه (. لذا4: 1398نظرپور، ) روداش با مکان بالا میعاطفی
 از گیریبهره و دانشجویان مسکن فضای کیفیت در به خاص

 ،6اجتماعی )مور و همکاران نیازهای رفع جهت امکانات موجود
 هاآن زندگی کیفیت ارتقاء راستای در این قشر، حیاتی (، و2019

به همین جهت مسائلی مانند نحوه  .رسدمی نظربه ضروری
مبلمان، نورپردازی و مواردی از کارگیری ها، بهقرارگیری اتاق
تواند ابزارهایی جهت دستیابی به این اهداف در این دست می

های سکونتگاه (. پس اگر7،2008نظر گرفته شوند )کرتین
 دانشجویان طراحی رفتارهای و استانداردها دانشجویی بر طبق

 به ناچار و نبوده هاآن نیازهای پاسخگوی قادر به نشوند،
 خلق و قلمرو حفظ درصدد سازوکارهایی، مجبورند با دانشجویان

 انرژی صرف تلاش علاوه بر برآیند، که این مطلوب خود آرامش
و  افراد روحیه موجب به جای گذاشتن تأثیرات نامطلوبی بر زیاد؛

                                                           
1.Kyle et al  
2Jorgenson & Stedman  
3Beals  
4Thériault et al  

خواهد داشت  یا درازمدت مدت کوتاه در زندگی آنان کیفیت
 اهمیت به جهتو در نتیجه با(. 63: 2014)متازدیان و مطلبی، 

طراحی  گیرد،می در آن شکل انسان و فضایی که رفتار تأثیر این
ضروری به نظر  کاربر، های رفتاریبر پایه ویژگی کالبدی فضای

طبق  بر را فرد قادر است محیط رسد. به این صورت کهمی
 محیط تأثیر توسط همان و دهد تغییر خود اهداف و نیازهای

و  کالبدی عوامل حال باید دید بین (.1393ببیند )طبائیان،
 چه دانشجویی هایخوابگاه در دانشجویان ساکن رفتار چگونگی

 ؟اردد وجود ایرابطه
شده،  مطرح پرسش به پاسخ برای مذکور، مطالب به توجه با

به  به بررسی پیشینه پژوهش در باب این موضوع و سپس ابتدا
 آوریجمع نحوه تبیین چارچوب نظری پرداخته و در نهایت نیز

 ارائه نتایج در این خصوص و هاداده و تحلیل تجزیه و اطلاعات
 خواهد گردید.

 پژوهش نهیشیپ. 2

 دانشجویی هایخوابگاه پیرامون گوناگونی تاکنون مطالعات
 بندیبخش کلی دسته چند در را هاآن توانمی که انجام پذیرفته

 هنجارهای و مشکلات اختصاص به هاپژوهش از برخی .نمود
 شخصیتی هایویژگی و فرد با محوریت هادر خوابگاه زندگی
های محیطی و بررسی شاخص هایویژگی بعضی شناخت وی و

 میان این در اند.داده قرار خود پژوهش را محور روانشناسی
 به ارزیابی ابعاد ای،میان رشته رویکرد با ارزشمندی مطالعات
 عامل دو این تأثیر و پرداخته خوابگاه در زندگی کالبدی و رفتاری

اند، که کرده پیدا دست نتایج سودمندی به و اندسنجیده هم بر را
 .اندگرفته قرار ترتیب به انتشار، سال اساس بر در ادامه

5Terzi  
6Moore et al  
7Curtin  
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 راهبردهای"(، در تحقیقی با عنوان 1399جعفری و همکاران )
های قرارگاه تحلیل برطبق دانشجویی هایهخوابگا طراحی

 دانشگاه دختر دانشجویان خوابگاه: مطالعه مورد رفتاری، نمونه
 بیشتر دانشجویان بین در فردی امور به ، دریافتند تمایل"شیراز

 به پرداختن لزوم خورد. پسبه چشم می جمعی هایاز فعالیت
 شخصی و امور انجام منعطف برای های خصوصیعرصه
 امری مهم و دانشجو هر برای مطلوب خلوت به یافتندست

در پژوهشی دیگر که توسط رحمتی و است.  ناپذیراجتناب
 از دختر دانشجویان تجارب"(، با عنوان 1398همکاران )

، این دو انجام گرفت "دانشجویی هایخوابگاه در سکونت
 و آموزشی مراکز دانشجویی قادر هستند هایدریافتند خوابگاه

 سکونت اما باشند، دانشجویان شکوفایی برای مؤثری فرهنگی
 همراه به نیز مشکلاتی مثبت، هایجنبه کنار در ها،خوابگاه در

 هایگذاریسرمایه و تردقیق هایریزیبرنامه که ضرورت دارد
نمایان و آشکار  هاخوابگاه وضعیت بهبود برای را مسئولین بیشتر

 هایپرسشنامه در دانشجویان اظهارات از حاصله نتایج سازد.می
 سلامت بین رابطه"(، در پژوهشی با موضوع 1398نظرپور )

 چهار پژوهش خوابگاه؛ مورد کالبدی فضای با دانشجویان روان
 از این دارد ؛ نشان"بهشتی شهید دانشگاه دختران خوابگاه بلوک

دانشجویان  انتظارات و نیازها از قسمتی پاسخگویی به که
از  .گردد مکان به افزایش دلبستگی در مهمی عامل تواندمی

 عوامل"(، با عنوان1395طرفی در تحقیق خراباتی و یزدانفر )
دانشجویی،  هایخوابگاه در مکان به دلبستگی ایجاد در مؤثر

به این مهم دست یافتند  "سمنان دانشگاه خوابگاه: موردی نمونه
که عوامل انسانی، مکانی و زمان در ایجاد دلبستگی به مکان 

 این به خود پژوهش (، در1395)نیا کامل و مؤثر هستند. قبادیان
فرهنگی  چند دانشگاه در یک خوابگاه محیط که رسیدند نتیجه

 را دانشجویان بینافرهنگی تعاملات باید بتواند المللی(،بین)

                                                           
1Long  

 اثر جامعه، در حضور حساسا ها بایدمکان این کند و، حمایت
 از دانشجویان برای را محیط به تعلق و ایمنی راحتی، بخشی،
 اصولی به زمینه این که در بیاورد؛ وجود به های مختلففرهنگ

 و دانشجو اتاق در رفاهی امکانات سازیجمله شخصی از
 مکانی، واحد آن به فردی امکانات تمامی اختصاص یافتن

در جایی دیگر . کنندمی تأکید سبز فضای با و ارتباط درونگرایی
 کالبد بهبود"تحقیق(، در 1394نظرپور و همکاران )

 پذیری بااجتماع افزایش جهت در دانشجویی هایسکونتگاه
؛ "حکیم سبزواری دانشگاه خوابگاه در فضا، نحو روش بر تکیه

 کنش گیریشکل اولیه اساسی و شروط از اند؛بر این عقیده
 در کاربران حرکت و حضور کاربران، ارتقاء بین اجتماعی متقابل

(، با 1394پور )حیدری و عبدیدر تحقیق  است. فضا
در  مکان به دلبستگی ارتقای در خلوت نقش ارزیابی"عنوان

از  مواردی که ، به این نتیجه رسیدند"دانشجویی هایخوابگاه
 عملکردهای متناسب با مختلف فضاهای و امکانات جمله وجود

 پذیری فضا و تناسبخوابگاه، همچنین انعطاف محیط در مختلف
دانست  عواملی از توانفضا را می فیزیکی ابعاد راد واف تراکم بین
قادر  افراد برای خلوت مطلوب تأمین جهت مناسبی را زمینه که

 امکان از جمله کاهش هیجانات، اهدافی آورند و است فراهم
 کنترل ارتباطات و حتی شخصی استقلال تأمین خودارزیابی،

را موجب  دانشجویی هایخوابگاه ساکنین دیگران برای با شده
 خود پژوهش در (،1393)و لیتکوهی  اسکی شاکری. شوند

 بودن مجزا به بیشتری دانشجویان ایرانی تمایل که دریافتند
 به هایاتاق تمامی تبدیل و و پسران دختران اقامتی فضای

وجود  به متمایل خارجی دانشجویان که حالی دارند، در سوئیت را
وجود  جنسیتی و تفکیک بدون تعامل و مطالعه ورزش، فضاهای
از  .هستند دانشجو اتاق از غیر مهمان پذیرش برای فضایی

 امنیت تأثیر (، در پژوهش خود به بررسی2014) 1طرفی لانگ
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 دانشجویان از خوابگاه مندیرضایت میزان با رابطه آن و خوابگاه
 آبادی تازه و موسوی فروارسته این، بر علاوه. است پرداخته

 که دانشجویان، مهم دست یافتند این به خود تحقیق در (،1393)
 را مواردی مانند خوابگاه در محیط زندگی مثبت هایکنش

 احساسات، و رفتار کنترل پذیری،سازگاری، مسئولیت
دانند. در جایی درک متقابل می و آوریتاب زندگی، هایمهارت

 تحلیل به خود پژوهش (، در1392ریاحی ) و بخشدیگر تاج
رازی  دانشگاه دانشجویی خوابگاه در دانشجویان زندگی کیفیت

 .پرداختند هاآن تحصیلی عملکرد با آن رابطه و کرمانشاه در
 زندگی کیفیت که داد نشان بررسی این از دست آمدهبه نتایج

 و نوری شجاعی. است بالاتر همراه تحصیلی عملکرد با بالاتر،
 مشکلات عمده که انددریافته پژوهش خود در (،1392شکری )

توان در سه طبقه کلی مدیریت، فردی و را می دانشجویان
از طرفی ندیمی و همکاران  بندی نمود. امکانات خوابگاه تقسیم

 طراحی و اندازچشم تأثیر"(، در تحقیق خود با موضوع1392)
 دانشجویان، نمونه رضایتمندی میزان بر خوابگاهی هایمحیط

، به "سبزوار سبزواری در حکیم دانشگاه دختران خوابگاهموردی 
 برخورداری و باز فضای از مندیکه بهره این مهم دست یافتند

 منجر تواندمی دانشجویی، هایخوابگاه مناسب در منظر و دید از
 ای که بهمطالعه در. گردد دانشجویان خاطر بیشتر رضایت به

 هایخوابگاه در ساکن روان دانشجویان سلامت تحلیل
 شد، نتیجه حاصله نشان از این داشت که پرداخته دانشجویی

روان  دادن سلامت دست از معرض معضل در این دانشجویان،
(. در جایی دیگر 1392هستند )خشکناب و همکاران،  خود

 دانشجویان، اکثراً که پی بردند (،2011بهبهانی و همکاران )
 شخصی، خلوت همراه با یسوئیت نوع را از سکونت خوابگاه برای

                                                           
1.et al Haans  
2Songh  
3Kaya  
4Weber  

 (،2007) 1همکارانش و هنس راستا همین دهند. درترجیح می
ها آن رفتار توجه به با دانشجویان در خلوت به بررسی نیاز به

 در را اجتماعی تعاملات و خلوت به نیاز مفهوم پرداختند و دو
 اینگونه بود تحقیق ارزیابی نمودند. نتایج از دانشجویان تعدادی

 ها دارای اولویت است،برای آن تأمین خلوت که دانشجویانی که
 .یابدمی کاهش افراد با سایر هاآن اجتماعی تعاملات سطح

 نشان خود نیز در پژوهش (،1386رضایی آدریانی و همکاران )
 دانشجویان بین در اضطراب، استرس و افسردگی میزان که دادند
 با و مستقیم رابطه یکدیگر سه با این و است دختر از بیشتر پسر

 ای  .دارند معکوس رابطه در خوابگاه دانشجویان زندگی کیفیت
 که است به این نتیجه رسیده تحقیقی ، طی(2006) 2سانگ

از  آن، ابتدا دانشجویی و کالبد هایخوابگاه در موجود فضاهای
 در دانشجویان مندیرضایت سبب بعد ذهنی و عینی راه
موجب ارتقاء  ابتدا کالبدی فضای معتقد است او واقع در. گرددمی

 مندیرضایت ذهن طریق از سپس و شده عینی زندگی کیفیت
 و 3(. کایا3: 1394آورد )نظرپور و همکاران،می آنان پدید در را

 دانشجویان در که دریافتند پژوهشی دیگر (، در2003) 4وبر
این معضل در  که اندگلایه داشته ازدحام از اکثراً ها،خوابگاه

 مانع در و گردیده افراد این رفتارهای اختلالات در نهایت موجب
در تحقیقی که توسط پورسل  .شودمی هاآن شکوفایی شخصیت

( انجام پذیرفت، این مهم بدست آمد که 2001) 5و همکاران
شرایط محیطی، تفکر و احساسات  مختلف را در افراد خلق 

ها و مختصات حاصل از کیفیتکند. به عبارت دیگر آثار می
)ابعاد شناختی و  6مکانی و محیطی در سه قالب کیفیت فضایی

)راحتی، حوزه فعالیت، تعامل(، و  7کنندگی مکانفیزیکی(، مهیا

5Purcell  .et al 
6patial qualityS  
7ffordanceA  
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بندی گردیده کنندگان از مکان( تقسیم)استفاده 1ترجیح ساکنین
 (.1390است )بهبهانی و همکاران، 

 های دانشجویی مطالعات پیرامون خوابگاهبندی ، مروری بر تقسیم1جدول
 )مأخذ: نگارندگان(

 رویکردهای پیشینه تحقیق

مطالعات فردی 

 اخلاق –رفتار 

 

بندی مشکلات دانشجویان در دوران شناسایی و طبقه
ها تحصیل، شناسایی اقدامات مثبت اجتماعی در خوابگاه

از سوی دانشجویان؛ مقایسه میزان افسردگی، اضطراب و 
 هااسترس با کیفیت زندگی در خوابگاه

انتخاب نوع مدیریت فضا بر اساس ترجیحات  مطالعات محیطی 
دانشجویان، تأثیر مستقیم جنسیت، سطح تحصیلات و 

 های روانشناسیشاخص

مطالعات رفتار و 

 تعامل با محیط

های تأکید بر معماری چندفرهنگی، استفاده از روش
 استانداردها و رفتار دانشجویانطراحی جمعی بر اساس 

 
 که است موضوع این نشانگر گرفته صورت هایکنکاش
 فضای با دانشجویان روان سلامت بین رابطه در زمینه مطالعات
 انجام محدود صورت به کشور، در دانشجویی خوابگاه کالبدی

 اختصاص فضای که است آن از حاکی موارد اغلب .است شده
 و شخصی فضای حفظ و بوده کوچک بسیار دانشجو برای یافته
 از که است صورتی در این و ندارد وجود وی توسط امور انجام
 متفاوتی زندگی شیوه و خصوصیات روحیات، فرد هر که آنجا
 اجتماعی و خصوصی فضای هاخوابگاه که رودمی انتظار  دارد،

 بیشترین با همراه انزوا بدون شخصی و خلوت دارای مناسب،
 حمیدیان)کنند  فراهم دانشجویان برای را پذیریانعطاف مقدار

کالبدی و  فضای تأثیر (. لذا3:  1399 حقانی، و کلاییدیو
و رفتار  روان سلامت بر دانشجویی، خوابگاه بالاخص مبلمان

 سنجش مورد پژوهش این در که است موضوعی دانشجویان،
 .گیردمی قرار

 

                                                           
1ser preferenceU  
2Kurt Lewin  
3Miller et al  

 چارچوب نظری. 3

 روانشناسی اکولوژیک 
 دهه روانشناسی در در اکولوژیک گرایشات توان گفت شروعمی
 ایدر مقاله که باشد،می 2کورت لوین از، متأثر و سده بیستم، 40

بررسی  به 1944در سال  "شناختیاکولوژی روان"عنوان  با
 در نخستین گام عنوانبه های محیطی،فرصت ها ومحدودیت

اکولوژیک، بر  روانشناسی واقع پرداخته است. در افراد رفتار فهم
 محیط مطالعه به وابسته هاانسان رفتار این باور است که مطالعه

 دیگر افراد رفتار با تعامل در فرد یعنی رفتار. باشدمی رفتار آن
گیرد و به آن می شکل واقع است، آن که در محیطی و دیگر

 (.7:  2012)گلرخ، مرتبط است 

 قرارگاه)خوابگاه(، نوعی اقامتگاه دانشجویی 

 رفتاری
که از  باشدمیمسکونی  اییا مجموعهو  خوابگاه، ساختمان

 جهت ،و یا بخش خصوصی دولت ،های مسئولسازمان طرف
 مهیاصورت موقت مین مسکن مورد نیاز برای زندگی بهأت
 دانشجویان برای تنها سرپناه اقامتگاه دانشجوییگردد. یم

 را محیطی بایستبلکه می (،2018، 3)میلر و همکاراننیست 
نماید  فراهم هاآن علمی برای پیشرفت ذهنی، شخصیتی و

انسان  رفتار و زندگی محیط(. از طرفی 2008)استردا و همکاران،
در  که است هاییواحد از متشکل اکولوژیک، از نظر روانشناسان

 ارتباط کنند ولی با هم درمی کار هم، از عین حال که مستقل
کالبد -از رفتار ترکیبی توان به نوعیواحدها را می این. باشندمی

 اجتماعی کوچک واحد یک رفتاری، مقر در حقیقت یک. دانست
 آیدبدست می 5مکان یک و 4فعالیت یک ترکیب از که باشدمی

 را رفتاری محیط آن ضروری عملکردهای منظم فرآیندی تا در

4Activity  
5Place  
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 1بارکر که گونههمان (.58: 2002)مطلبی، سازد  بتواند برآورده
 بینیپیش آشکارترین دادند، نشان طور تجربی به همکارانش و

شناخت نسبت  خاص، زمان یک در های فردیفعالیت کننده
، 2)هفت و همکاراناست که فرد در آن حضور دارد  "جایی"به

های فرهنگی، های فضایی، جنبهپس عواملی مانند داده (.2014
یکی، معماری، نمادی، اجتماعی و جغرافیایی، تاریخی، فیز
آیند. به همین دلیل رفتار شمار میبه 3زیستی از ابعاد مهم محیط

شود به طور جداگانه و بدون توجه به شرایط انسان را نمی
لذا این موضوع  (.2021)طبائیان،محیطی مورد بررسی قرار داد 

های قادر است تأثیری مستقیم یا غیرمستقیم بر عملکرد
فضایی  خلقبرای پس  و رفتاری دانشجویان بگذارد. تحصیلی

باشند، ساز جامعه یندهآن قشری را پرورش داد که آکه بتوان در 
های جسمی و روحی دانشجویان توجه به تمام جنبه لازم است

 ،نانآپس از بررسی کامل شرایط و نیازهای ای که ؛ به گونهشود
 بنابراین ایجاد. ن را در معماری به منصه ظهورگذاشتآبازتاب 

مین نیازهای روحی أتهمراه با  رامش و امنیت کافی،آفضایی با 
و  شده آنانکیفیت زندگی ء ارتقا ، موجبویانججسمی دانش و

تقویت  ،که همان تحصیل علم است ،هدف والای دانشگاه را
های خوابگاه برای برآورده ساختن این منظور، اتاق خواهد کرد.

که احساس امنیت و آسایش ه علاوه بر آننیازمند کیفیتی است ک
را از دانشجو سلب نکند، دانشجویان را قادر سازد که به این فضا، 
جنبه شخصی دهند. بهترین راه برای تأمین این مهم، بررسی و 
تحلیل الگوی رفتاری دانشجویان و ایجاد فضاهای متفاوت، 

ها اعم از روحی و جهت پاسخگویی به نیازهای مختلف آن
باشد. کیفیت یک فضا قادر است بر عواملی نظیر جسمی می

تفکر، احساس و رفتار کاربران آن تأثیر بگذارد؛ برای نمونه ارتفاع 
تواند بر خلاقیت افراد در حل مسائل یا اتخاذ تصمیم سقف می

                                                           
1Barker  
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گونه که ارتفاع بلندتر، موجب تشویق و ترغیب تأثیر گذارد، بدین
حل، بیش از ارتفاع کمتر یافتن راه بیشتر در خلاقیت افراد برای

باشد. بنابراین اتاق باید تمام متعلقات دانشجویان را در خود می
جای دهد، انواع مختلف وظایف را تسهیل نماید و تقسیم فضا 

در این مرحله از زندگی  انهای جوانرا ممکن سازد. از نیاز
روانی و کاهش محدودیت و موانع -توان به آرامش روحیمی

یزیکی اشاره کرد که مواردی مانند فضای آرام جهت مطالعه، ف
فضای شخصی بدون تنش و آزاد بودن در آن )تنظیم اوقات 
استراحت، مطالعه، خواب، معاشرت و ...( از موارد مهمی هستند 

توان بیان که در طرح یک خوابگاه باید لحاظ شود. در کل می
ط محققین، های صورت گرفته توسنمود با توجه به پژوهش

موفقیت در تحصیلات بر مبنای زندگی دانشجویان در خانه یا 
گردد، بلکه این امر وابسته به میزان دور از خانه مشخص نمی

راحتی مکان زندگی این افراد برای ایجاد حس مثبت و ترغیب 
 گردد.به یادگیری تعیین می

 روانشناسی محیط 
« رفتار»یر متقابل ثأتبیشتر تأکید بر  در واقع روانشناسی محیط

 ،محیط« فضایی»و « معماری-فیزیکی» عوامل شرایط و و
ها، لازم ها دارد و برای رسیدن به هدفدیگر جنبه نسبت به 
و تربیتی ، های ساختمانی بر مبنای قوانین تکوینیاست طرح

به طور خلاصه به بررسی  در ادامه حالگردند. رفتاری تهیه 
شود؛ چرا که همانگونه پرداخته میثیر محیط بر یکدیگر أتو رفتار 

 ،در محیطقرار گرفته  رفتار و عملکرد افرادتر ذکر گردید که پیش
باشد و میمعماری محیط نیز  -عوامل و شرایط فیزیکی متأثر از

سازمان دادن لازم است برای  یشهای خودر جهت هدف فرد
های زیر را به روشآن،  ساختنبه بعد فضایی محیط و دگرگون 

 برد:کار 

3Enviroment  
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، دیوار، نرده از جمله فیزیکی -های معماریاز داده گیریبهره -1
 ... و در 
، «فضای شخصی» مانند ،استفاده از الگوهای رفتاری خاص -2
این الگوها  که، «رفتار دفاع از محدوده»و « های فردیفاصله»

ضایی سازمان بخشیدن به بعد ف لحاظاساسی از  ینقشدارای 
 (.1393هستند )طبائیان،محیط 

فضایی را  فرد باشد که، به این معنی میرفتار دفاع از محدوده
متناسب با مقام اجتماعی خود، اختصاص ، سکونت )یا کار( جهت

نرده یا علائم نمادی مشخص ، دیوار توسطدهد و حدود آن را 
 فضای. کندبا وضع قوانین از حدود آن دفاع  ی نیزکند و گاه

را  ست با حدود نامرئی که بدن انسانا بیانگر فضائی ،شخصی
مانند نوع تعامل  یعوامل مختلف ثیرأتحت ت که گیردمی فرا

خصوصیات روانشناختی فرد و  ،های آناجتماعی و هدف
 )طبائیان و عینیگیردمیی قرارگهمچنین شرایط فرهن

 (.2011فر،

 جغرافیای فضا و رفتار گزینش جایگاه 
ثیر گذاشته و بر نحوه أمتعددی بر رفتار انسان تعوامل 

 خلق را ثر و رفتارهای فضایی متفاوتیؤگیری فضاها مشکل
ها، دو مورد ازدحام و خلوت که در این ؛ که از میان آنکنندمی

گذار هستند، در قالب جدول زیر بررسی تحقیق مهم و اثر
 شود:می

 فضایی رفتارهای و فضاها گیری، ازدحام و خلوت، عوامل مؤثر شکل2جدول
 متفاوت )مأخذ: نگارندگان(

 توضیحات عوامل

 

 ازدحام

 

محیطی ، از عوامل رواشناختی کهست ذهنی ا ایاحساس ازدحام پدیده
موجب  ،که تراکم زیاد جمعیتصورت به این. پذیردتأثیر میو فرهنگی 

های مکانیزم ،برای مقابله با چنین احساسی فردآسایش شده و  سلب
« در خود فرورفتن»و یا « احتراز از نگاه مستقیم»مانند  ،روانی-دفاعی

 -های فیزیکیاز دادهبرای رهایی از آن، و  دهدرا از خود بروز می
ها برای کاهش های خوابگاهدر اتاق گیرد. برای مثالبهره میمعماری 

                                                           
1           Altman  
2        Vincel 

ها و میزهای بلند استفاده چون قفسههملی ئاحساس ازدحام، از وسااین 
موجب کاهش  ،بندی مجدد فضا به کمک اثاثیهبا تقسیمیا و  گرددمی

 شوند.میتراکم 

 

 نیاز به

 خلوت

 

که  یابدشدت میهنگامی « خلوت کردن»و « تنها شدن» به نیاز انسان
به سر به اجبار  محدود با افراد دیگر،  یفضای وطولانی  یبرای زمان فرد

، چنین بیان نمود کهتوان اینمیارضای نیاز به خلوت  در ارتباط بابرد. 
 احتیاج ،علاوه بر اینکه برای ارضای نیازهای پایه و فیزیولوژیک خود فرد

تنها شدن و » جهتهای خلوت دارد، با ایجاد شرایط مناسب به قرارگاه
در  ثلاًم بگیرد.ها و رویدادها فاصله محرک از دتوانمی« خلوت کردن

نفره، فضای خصوصی برای هرکدام از  انشجویی چندهای داتاق
 .گرددمین أت لازم است،دانشجویان 

 

 صورت  هایفعالیتو  های دانشجوییاتاق

 گیرنده در آن
لازم است عملکردهای درونی یک خوابگاه تا حدودی یادآور 
عملکردهای یک خانه مسکونی بوده، تا احساس از خود بیگانگی 

 بررسیهر فضا علاوه بر  یحاطردانشجو تلقی نگردد. در برای 
شناخت اصول زیبایی مناسب، به عواملی مانند  آن، خلقاز هدف 

عملکرد و کاربرد ، شناخت نیازها و توقعات انسانی از آن فضا
فضا، اشراف بر وجوه فنی و اجرای موضوع و رفتارهای فردی و 

، 1بنا به نظر آلتمن. توابسته اساجتماعی در استفاده از آن فضا، 
ای است که برای هر فرد اتاق دانشجویان فضای کوچک اولیه

به لحاظ شخصیت، عادات و سبک زندگی متفاوت وی، نیازمند 
، 2باشد. در جایی دیگر وینسلپذیری میپذیری و تطبیقانعطاف
سازی اتاق دانشجو در خوابگاه ، شخصی4، آلتمن و فاوس3براون

عنوان کنند اینگونه که مبلمان، بهتلقی میرا امری اساسی، 
بخشی از چیدمان اتاق، با توجه به نیازهای هر فرد بایستی به 

پذیر باشد. اتاق در محیط آسانی برای کاربرد و اتاق خاص تطبیق
های یک خانه را با خود خوابگاه، قادر است بسیاری از عملکرد

فاده چند دانشجو همراه داشته باشد؛ خصوصاً اگر اتاقی جهت است
طراحی گردد، لازم است نهایت دقت در طراحی آن به کار گرفته 

3       Brown  
4        Foss  
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 ای در تعالی معماری و شهرسازیرشتهدو فصلنامه علمی مطالعات بین

ها عمل نماید. خلق و عنوان پیوند مشترکی بین آنشود، تا به
طراحی فضای خصوصی و خلوت درون یک اتاق چند نفره، 

تواند به آن پاسخ  امری است که فقط یک طراحی خوب می
ب یک نفر با محل مطالعه و درست بدهد؛ مثلاً ارتباط تخت خوا

دیگر خدمات شخصی او، به طوری که مزاحم آسایش دیگران 
نشود، از مسائلی است که باید به آن توجه گردد. ولی متأسفانه 

شده برای  درنظر گرفتههای ایرانی، سرانه هایخوابگاهدر نمونه 
 ،فضای خواببه طوریکه  .تمربع اسمتر 4تا  3هر فرد حدود 

و در یک فضا همه  نبودهشخصی جدا محدوده مطالعه و 
 جهت نامطلوبی . البته فضاهایگرددعملکردها تعریف می

چندان  مناسببه دلیل کیفیت نا که مطالعه خارج اتاق وجود دارد
-خوابگاه عمدهدر لازم به ذکر است  .گیردمورد استفاده قرار نمی

در تمام  کمد که تقریباًمبلمانی از جمله تخت و  غیر ازبه  ها
خوری و میز غذا از جمله یدیگر وسایل، موجود استها اتاق

و یا تعداد  شتهکامپیوتر یا مطالعه، وجود ندامیز قفسه کتاب، 
لذا در مورد مسأله مبلمان مورد نیاز   .باشدنمیها کافی آن

                            های تحقیقاتی به شرح زیر مطرح میدانشجویان برخی پرسش
 شوند:

الف( آیا دانشجویان در حمایت از رفتار زندگی و تحصیلی خود 
 به مبلمان خاصی نیازمند هستند؟

ب( دانشجویان کدام طرح مبلمان را برای حمایت از نیازهای 
 دهند؟خود ترجیح می

باشد که ممکن است ها بر مبنای این واقعیت میاین پرسش
در حمایت از زندگی دانشجویان خوابگاه دارای نیازهای خاصی 

التحریر و اثاثیه اتاق شامل و تحصیلات خود نظیر غذا، لوازم
های عملکردی را این بررسی بیشتر جنبهمبلمان باشند؛ پس 

تداخل و به دلیل زیرا فضاهای اتاق دانشجویی  شود،شامل می
را شوند میموجب اشتراک فضاها که ها ها و فرمتشابه فعالیت

های فضای اتاق.  تجریدی ارزیابی کرد کاملاًبه طور توان نمی

رختکن، تعویض لباس و جای  ه،مطالع، خوابشامل نشجویی اد
خشک کردن  جهتبالکن )فضایی ، دستشویی حمام و، لباس
، فضاهای اجتماعی، نشیمن، کارهای شخصی، پخت، لباس(

های صورت باشد که در ادامه به بیان فعالیتمی فرهنگی و...
 شود:آن پرداخته میگیرنده در 

 اتاق )مأخذ: نگارندگان( در گیرنده صورت های، فعالیت3جدول
 توضیحات فعالیت

 
 
 

مطالعه 
 کردن
 

نشستن،  مانند یهای دیگربا فعالیت معمولاً دانشجویان کردن مطالعه
ها همراه و امثال این کشیدن، آواز خواندن، ایستادن، راه رفتن، خوردندراز

مقید ای عده پردازند؛میمطالعه گروهی  به معدودی افراد به علاوه .است
تری را کوتاه زمان مدت بعضی افراد هستند ومدت به تمرکز حواس بلند

 و تفریحی هایفعالیتبه و در فواصل آن  به این کار اختصاص داده
در اتاق خود و را شخصی مطالعه  و ممکن است پردازنداجتماعی می

میز تحریر برای مطالعه  تنها یک ظاهراًدر این فضا دهد. تنهایی را ترجیح 
مناسب و ای طول آن برای هر استفاده، که گیردمورد استفاده قرار می

اگر فرش شده  مخصوصاً ،اغلب کف اتاق این کار در نتیجه ،کافی نیست
روها و راه نیز از ندانشجویابرخی شود. روی تخت انجام میبر باشد یا 

 . برندبهره میعنوان فضاهای مطالعه ها بهحمام

رای کسی که ، بایجاد مشکل ممکن است ی که همواره در اتاقئلاز مسا تلفن
استفاده از تلفن ، نماید که در اتاق خواب است فردی یامشغول مطالعه 

 باز،فضاهای نیمه خلق و جانمایی مواردی از جمله بابنابراین  .استهمراه 
 .ایجاد مزاحمت برای دیگران کاستاز توان میو از این دست گپ 

 
 

 خوابیدن
 

امتحانات  مواردی نظیر است اما بودهثابت  تقریباًدانشجو  در فعالیت این
الگوهای رفتاری این  ، ممکن است سبب تغییرهای اجتماعیو فعالیت

منجر چند نفره  یهااین متغیر بودن الگوها در اتاق گردد که دانشجویان
در  دارد،مطالعه  تمایل بهکه یک دانشجو  چرا شود.میبرخوردهایی به 

ها با تختبا جایگذاری . شاید باشندخواب ممکن است دیگران  کهحالی
اما  بود؛ پاسخگویی بتوان قادر بهصفحات جداکننده آکوستیکی سبک 

به علاوه  است. مناسبتریحل هیک نفره را ظرفیتی با هایاتاقاصولاً 
مکانیزمی باشند که دارای توانند شبیه نیمکت ساخته و می نیز هاتخت

تغییر از حالت شیبدار برای نشستن، به حالت مسطح برای خوابیدن  قابلیت
 داشته باشد. را

ارتباطات 
 اجتماعی

 

ر جریان است؛ دهای اجتماعی جذاب اتاق دانشجو همیشه سخنرانیدر 
عنوان یک محیط به، مطالعه و خوابیدنبر کید أبا تکه این فضا در صورتی

 برای خلقبه یک کاناپه  خوابتخت شود. تبدیلاجتماعی دچار اشکال می
، فضا باید به در نتیجه. رسدبه نظر مییک محیط نشیمن بسیار مطلوب 

برای انجام مکالمات گروهی  به سرعت را بتوان ای باشد که مبلمانگونه
 .نمودمرتب 

-سانتی 120 کمد معمولی کشودار بر اساس مطالعات انجام گرفته، یک 

امکان دارد تنها  لی در عین حالو را رفع،یک دانشجوی پسر نیاز  یمتر
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نگهداری 
 هالباس

بایست در ضمن می. باشدنصف احتیاجات دانشجویان دختر  کننده برطرف
ی کافی اهایی با بلندمیلههمچنین و  بودهتهویه  اراید هاگنجه یتمام

-داشته باشند. بنابراین بهترین حالت در ترکیب، اتاقهای بلند برای لباس

های دو نفره است که قسمت مطالعه و پذیرایی)هر دو شامل میز مطالعه 
و قفسه کتاب و...( در مکان مشترک قرار بگیرد و فقط تخت و کمد لباس 

 ای خصوصی باشد.هر یک در فض

 
از  بخشاین توان گفت ، میهامعماری داخل اتاقدر ارتباط با 

 مهم ویژگیدارای دو  ،است هاترین قسمتمهم جزءکه  طراحی
در فضا؛ به این صورت  پذیریتغییرو  پذیریعطاف. اول انباشدمی
وسایل  معمولاً ،منازل دانشجویی جهت مبلمان انتخابدر  که

از قبل نصب  چرا که ؛نیستند انتقال به جای دیگریقابل  موجود
تنوع فضایی و قدرت انتخاب از دانشجو  اند و موجب سلبگردیده

دانشجویان  .دارددر پی برای وی هایی و نیز محدودیت هشد
اهمیت و دوم،  جایی را برای خودشان اختصاص دهند علاقمندند

 در واقع موضوعاین باشد که می جدایی و هم فرصت اجتماعی
در  .است دانشجویان در فضای اتاق استقلال جنبه مربوط به

 ابعاد ی از جملهبا موارد ستیهای اتاق بایاندازهادامه، ابعاد و 
، نصب دیوارها(و )آزادی عمل ایستادن  مبلمان و طراحی

مبلمان هماهنگ بوده  قطعات و ترکیب فضاهای استفاده مبلمان
ابلیت تقسیم ین عواملی مانند قو همخوانی داشته باشد. همچن

و همچنین  هاجداسازی فیزیکی یا بصری فعالیت وفضاها 
از مواردی هستند که توجه  رعایت تناسب در چیدن اثاثیه در اتاق

 باشد.ها ضروری میبه آن
 1برای هر دانشجودر نظر گرفته شده متوسط سرانه  ،4جدول 

 (1381)مأخذ: یوسف زمانی، 
  مساحت اتاق سرانه

Usu
. 

O
pt. 

Mi
n. 

Us
u. 

Op
t. 

Mi
n. 

 

 اتاق یک نفره 10 12 13 10 12 13

                                                           
 موجب که ایگونه به است، اتاق ابعاد درواقع مینیمم مثل کلماتی ،(4) جدول در 1

 بروز سبب و شودمی دیگری قطعه با مبلمان یک نیاز مورد فضای تداخل

با همراه اتاق دو نفره  15.5 19 20 7.75 9 10
 تخت دو طبقه

با همراه اتاق دو نفره  20 24 26.5 10 12 13.25
 تخت جدا

با همراه اتاق چهار نفره  30 38 40 7.75 9 10
 تخت دو طبقه

با همراه اتاق چهار نفره  40 48 53 10 13 13.25
 تخت جدا

 پژوهش . روش4

 ،نمونه حجم و گیرینمونه روش جامعه 
تحلیلی  -توصیفی کیفی از نوع از روش تحقیق تحقیقدر این 

شده است؛  بهره گرفتهای و شیوه مرور متون و اسناد کتابخانه
 گردیداستخراج  مطالب مرتبط با این موضوع از میان منابع معتبر

عنوان پیشینه و ادبیات پژوهش، معیارهایی برای بهسپس  و
مبلمان در رفتار دانشجویان  طراحی داخلی تحلیل و بررسی نقش

 هایشیوه بر علاوه دوم بخش دردست آمد. در خوابگاه به
به  رویدادها؛ ثبت و فضا در مستقیم حضور شامل گر،مداخلهغیر

 مشاهده، بر افزون هاییداده میدانی، جهت گردآوری شیوه
 هجامع گردیده است. لازم به ذکر است باز کدگذاری پرسشنامه

خوابگاهی  پسردانشجویان شامل تعدادی ، روپیش آماری تحقیق
ها و مقاطع مختلف در رشته ،نفر( 123)ارم شیراز دانشگاه 

های باشند؛ و به دلیل اینکه شهر شیراز از قطبتحصیلی می
نقاط مختلف کشور تعداد زیادی آید، از علمی کشور به حساب می

برای باشند؛ لذا از دانشجویان در این شهر مشغول به تحصیل می
بندی گیری تصادفی طبقهافراد نمونه، از روش نمونه گزینش

انتها نیز با استفاده از روش سنجش  و در بهره گرفتهشده 
 هایداده و در نهایت، بررسی مورد مختلف معیارهای وضعیت،

 .گیردمی قرار تحلیل و مورد تجزیه محتوا تحلیل شیوه به کیفی

 ابزار سنجش 

 نیافتادن هم روی اپتیمم، از منظور و شودمی اثاثیه از استفاده در هاییمحدودیت
 .است استفاده مورد فضاهای
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 ای در تعالی معماری و شهرسازیرشتهدو فصلنامه علمی مطالعات بین

 در میدانی مطالعات به نهادن قدم آغاز لازم به ذکر است در
تا  گردید سعی ارم در شیراز، دانشگاه پسران مجتمع خوابگاهی

شود.  مطالعه تهیه مورد بستر و ترجیحات وضع موجود از لیستی
با دانشجویان انجام شده، ای که بنابراین طبق مصاحبه

ای با دو گروه سؤالی طراحی شد که گروه اول پرسشنامه
سؤال در مورد ترجیحات دانشجویان در حوزه  28ها، شامل سؤال

ها در محیط، معماری و مبلمان مورد نیاز خوابگاه، و ترجیح آن
ارتباط با نوع تخت، نوع مبلمان مطالعه، شرایط فضای مشترک 

 ها، انعطافنات خوابگاه، ظرفیت و اندازه اتاقو عمومی، امکا
پذیری، نورپردازی، نورگیری، رنگ و پوشش فضاها و فضای باز 

ای مطرح های چند گزینهو بسته بوده که به صورت سؤال
سؤال؛ در ارتباط با  10ها متشکل از گردیده و دسته دوم سؤال

مبانی روانشناسی محیطی از جمله راحتی، امنیت، فضای 
وستانه، خلوت شخصی، آرامش، ازدحام، روابط اجتماعی و د

ها به صورت فعالیت گروهی و حس حضور در خانه بوده که پاسخ
 ای از خیلی کم تا خیلی زیاد طراحی گردیده است. باگزینهپنج

 نیز و در خوابگاه اتاق یک ساکنان مابین فرهنگی تنوع به توجه
 های شخصیتیویژگی و تحصیلی مقطع سنی، هایتفاوت

 لازم ها،متعدد آن نیازهای تبع به و دانشجویان میان مختلف
 زندگی فضای کالبدی ابعاد و ترجیحات کاربران که شد دانسته

 گیرد. قرار ارزیابی و تحلیل مورد هادیدگاه خود آن از هاآن

 تحلیل داده 

آماری  هجامع وصفابتدا به  ،هاتجزیه و تحلیل داده قسمتدر 
سپس  و هپرداختچگونگی رفتار دانشجویان در اتاق بر حسب 

د گردید. جهت به دست نتایج آزمون فرضیات تحقیق بیان خواه
   EBSهای هر سؤال از نمودارآوردن میزان فراوانی پاسخ

افزار پاورپوینت مورد بررسی قرار در نرماستفاده شده که 
 !!!!!!!!!!!!!!!!!!گیرد.می

 تحقیق هاییافته. 5

  حوزه محیط و معماری و مبلمان مورد نیاز

 دانشجویان 
در ارتباط با ترجیح دانشجویان از لحاظ ظرفیت، ترجیح اول -

 نفر بود.  2هایی با ظرفیت ها با اتاقآن
 )مأخذ: نگارندگان( های دانشجویان در مورد ظرفیت اتاق، پاسخ5جدول

 درصد پاسخ دهی نوع اتاق

 30/44 نفره 1اتاق 

 60/50 نفره 2اتاق 

 80/3 نفره 3اتاق 

 0/0 نفره 4اتاق 

 30/1 نفره 5اتاق 

 100 جمع

 
در مورد ترجیح دانشجویان در مورد نوع مبلمان برای خواب، -

 نفره بود.  1ها با تخت انتخاب اول آن
 های دانشجویان در ارتباط با نوع مبلمان خواب )مأخذ: نگارندگان(، پاسخ6جدول 

 درصد پاسخ دهی نوع مبلمان

 41 تخت یک نفره

 37 تشک ایرانی بر روی زمین

 22 دهنداهمیتی به چگونگی خواب نمی

 

      
 استفاده از تخت جهت خواب    ، 1شکل
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 ، استفاده از تشک جهت خواب                        2شکل
در مورد گزینش دانشجویان در مورد نوع مبلمان برای مطالعه، -

 ها با میز مطالعه و صندلی بود. اول آن اولویت
ها توسط دانشجویان در مورد نوع مبلمان برای مطالعه درصد پاسخ ،7جدول 

 )مأخذ: نگارندگان(
 درصد پاسخ دهی نوع مبلمان

 47 میز مطالعه و صندلی

 29 میز کوتاه و نشستن بر روی زمین

 24 بر روی تخت

 
نوع استفاده از کمد، اولویت در مورد ترجیح دانشجویان در مورد -

 هایشان بود. ها برای جا دادن لباساول آن

      
 ، استفاده از میز کوتاه جهت مطالعه3شکل 

   
 استفاده از میز و صندلی جهت مطالعه ،4شکل 

                   
 های داده شده دانشجویان در مورد نوع استفاده از کمد، پاسخ8جدول 

 نگارندگان()مأخذ: 
 درصد پاسخ دهی کاربرد

 1/36 هاجا دادن لباس

 9/25 هاکتاب

 6/18 لوازم التحریر

 14 وسایل آشپزخانه

 4/5 موارد دیگر

 

       
 ، استفاده از کمد جهت نگهداری لباس5شکل 

 
 ، استفاده از کمد جهت نگهداری لوازم آشپزخانه6شکل  

مورد رنگ مبلمان، رنگ  ترجیح و اولویت اول دانشجویان در-
 ای بود. قهوه

های داده شده توسط دانشجویان در مورد رنگ مبلمان ، درصد پاسخ9جدول 
 )مأخذ: نگارندگان(

 درصد پاسخ دهی رنگ مبلمان

 39 قهوه ای

 8/35 سفید

 5/11 سیاه

 5/7 قرمز

 2/6 آبی

 
 با توجه به کوچک بودن اتاق، ترجیح دانشجویان با مبلمان تاشو

( و یا %58(، که ممکن است کاربرد میزی کوتاه)%43باشد)می
( باشد، علاوه بر تخت، میز مطالعه و %73میزی روی تخت)

ها نیازمند مبلمان دیگری مانند صندلی و کمد لباس و کتاب، آن
( 7/40%( و آویز لباس)3/51%(، آینه)2/71%منظوره)کمد چند

تاق، دانشجویان باشند. از نظر کیفیت چیدمان مبلمان امی
(را در مقایسه با چیدمان 9/45%چیدمان طبیعی مبلمان)

( علاقه بیشتری دارند. با توجه به بعد عملکردی و 9/40%رنگی)
دار مبلمان ساده، روشن، زیباشناختی مبلمان اتاق، افراد دوست
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گیری مناسب، چند منظوره، آسان در حمل و نقل و دارای جای
  باشند.میبادوام و مقرون به صرفه 

 حوزه روانشناسی محیطی 
های داده شده توسط دانشجویان در مورد میزان ، درصد پاسخ10جدول

 های روانشناسی محیط ها در خوابگاه فعلی در مبحث شاخصمندی آنرضایت
 )مأخذ: نگارندگان(

خیلی  متغیر
 زیاد

 خیلی کم کم متوسط زیاد

احساس آرامش 
 روحی

5/18 42 7/24 7/3 1/11 

 11 42 3/38 2/6 5/2 احساس ازدحام

 10 7/13 5/27 8/28 20 خلوت شخصی

 5/7 3/7 9/25 6/50 3/12 احساس راحتی

 7/8 7/8 8/23 8/38 20 احساس امنیت

 0 2/6 3/26 5/52 15 فضای دوستانه

حس حضور در 
 خانه

6/7 2/15 4/35 1/24 7/17 

تمایل به باز 
 گذاشتن در

1/11 2/22 8/19 2/22 7/24 

تمایل به انجام 
 کارهای گروهی

6/8 9/25 37 9/25 6/2 

 

 گیرینتیجهبحث و . 6

عنوان سرمایه عظیم فکری و انسانی از آنجا که دانشجویان به

عنوان یک به مسکن آنان لذا ،دنآیدر هر کشور به شمار می
ویژگی مهم غیر علمی در زندگی دانشگاه به شدت نادیده گرفته 

 مدیریت مباحث در که است صورتی در مسئله این .شده است
در بسیاری از کشورهای جهان  دانشجویی مسکن عالی، آموزش

 قابل زمان مدت به توجه با بنابراینگردد. امری مهم تلقی می
 ضروری کنند،می سپری فضا این در دانشجویان که ایملاحظه

 به نسبت را دانشجویان رضایتمندی خوابگاهی واحدهای است
 سکونت از رضایتمندی چراکه نماید. فراهم فضاها این

هم پایداری در آموزش عالی به شمار م هایجنبه از دانشجویی
اجتماعی و علمی  شخصیت شکوفایی در نقش بسزاییرود و می

 توجه به کیفیت این محیط و حداکثر بهره کند.می ایفا هاآن
نیازهای این گیری از امکانات موجود در آن جهت پاسخگویی به 

باشد و از آنجا که در راستای اهداف آموزشی ضروری می ر،قش
، گرددکه منجر به بروز رفتارهای فردی می بین فرد و محیط

بنابراین ارزیابی رضایتمندی  ؛ای دوسویه وجود داردرابطه
 کیفیت بهبود و ارتقاء در تواندمیساکنین در فضای خوابگاهی 

به این موضوع،  با توجه . لذادباش یدمف دانشجویان زندگی محیط
 فضاها، این طراحی در دانشجویان نیازهای برآورده ساختن

باشد  ایگونه به اگر سازماندهی محیط باشد؛ چرا کهمی ضروری
 ارتباط مکان این با تحصیل، دوران طول در بتواند فرد که

 خواهد دست زیادی هایپیشرفت به کند، برقرار عاطفی مناسب
 .یافت

ها، و شرایط موجود خوابگاههای پیشین حال با عنایت به گفته
انگیز و گیر، غمکه چرا فضاهای خوابگاه دل شدمشخص 

ملاقات و دید و بازدید با بستگان و به نامطلوب است. دانشجو 
در در ساعات فراغت  و لازم استدوستان خود، احتیاج دارد 

نقاشی،  ،سازی، موسیقیفیلمچون همای انههای خلاقفعالیت
 سبب تکامل عکاسی و ... ، خود را درگیر و شعر و ادبیات،

دانشجو  .بشوداحساسات و عواطف انسانی خود به نحو مطلوبی 
 ،بخش داردبه محیطی زیبا با فضای سبز مطلوب و آرامش نیاز

با تمرکز  همراه ،محیط آرامو  تا با استفاده از آن فضای سالم
فراگیری علم و دانش و اخلاق افزایش  جهتن خود را توا ،بیشتر
 کردهگاهی با خود خلوت که گه احتیاج داردهمچنین او و  دهد
با مبلمان اتاقی کم تراکم و ساکت و منظم به در این حالت  که

 مناسب نیاز خواهد داشت. 
بررسی رفتار زندگی دانشجو در ارتباط با نیازهای وی برای 

آوری اطلاعات ارزشمندی در زمینه مبلمان، منجر به جمع
 مورددر چگونگی رفتار در زمان استراحت و کار در اتاق شد. 
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 هایگزینهتوان های دانشجویی مینحوه مدیریت خوابگاه
 دیگری را نیز پیشنهاد نمود. مواردی از قبیل:

 اتاقی یا دادن اختیارات به دانشجو در انتخاب هم
 ها.اتاقیهم

  های دانشجویان در مدیریت خوابگاهمشارکت فعال
 دانشجویی.

 کاهش تعداد نفرات به ازای هر اتاق. 

 در کنار  مثل کتابخانه و مراکز تفریحی یایجاد امکانات
 ها.خوابگاه

 ها با کمک خود بررسی مسائل دانشجویی در خوابگاه
 دانشجویان.

  رسیدگی فعال مسائل خوابگاهی نظیر خدمات، مدیریت و
... 

 های های مددکاری اجتماعی در خوابگاهتهایجاد هس
 دانشجویی.

  انجام یک تحقیق پیمایشی روی نظرات دانشجویان درباره
 ها.خوابگاه

 الحسنه برای رفع مشکلات های قرضتشکیل صندوق
 اقتصادی دانشجویان.

 مجموعه.های دانشجویی به صورت هخوابگا طراحی  

 و موفقیت در هاگاهخواب جایگاه توجه قابل اهمیت به توجه با
 پژوهش این هایبررسی نتایج و دانشجویان، تحصیل

 مطلوب فضای و خواب اتاق طراحی جهت پیشنهاداتی
 لازم است در که دهد. لذا راهبردهاییمی ارائه دانشجویی

شامل  گیرند، مورد توجه دانشجویی هایخوابگاه طراحی فضای
 باشد:موارد زیر می

 از گیریبهره با خصوصی حریم مشخص ساختن 
 به نوعی تواندمی که هاخوابتخت ها مثلاً مابینپارتیشن

 نیز باشند. دانشجویان کمدهای شخصی و قفسه

 از  استفاده با عمومی و خصوصی قلمروهای و مرز تفکیک
چینش  شکل، L محیطی از جمله چیدمان گرافیک هایتفکیک

 ... سقف و طراحی ،دنج هایگوشه در هاخوابتخت

 تنظیم و  جهت جدا نورپردازی و حتی پرده، پله از گیریبهره
 تخت. هر خصوصی برای حریم تعریف

 نیمه خصوصی،نیمه )خصوصی، فضایی مراتب سلسله رعایت 
 باز. فضاهای بسته و در عمومی( و عمومی

 گذران خواب، فعالیتی از هم از جمله فضای هایعرصه تفکیک 
 مطالعه، امور بهداشت، و فردی و جمعی، آشپزی فراغت اوقات
 گرافیک هایتکنیک گیری ازبهره با غیردرسی؛ و هنری

 داخلی. طراحی و محیطی

 بدون  شخص هر برای استفاده و مستقل قابل فضای بالا بردن
 هایعرصه )مشخص ساختن اشغال گردد اتاق مساحت اینکه

 کارآمد(. هایبا کمک پارتیشن فعالیتی

 های ها و حیاطتراس )مانند همسایگی هایواحد جانمایی
 مشترک(.

 سوئیت، چند کوچک میان هایحیاط بیرون و درون ادغام 
 ها.سوئیت میان حائل هایصفحه

  در ارتباط با وجود پنجره و کفایت نورگیری در طراحی لازم است

 و کوران نورگیر و پنجره در جایی جانمایی شود که بهترین دید
 .گردد حاصل هوا

  مبلمان از جمله میز مورد نیاز بهتر است دارای قابلیت طراحی
 .تنظیم ارتفاع باشد

 های روشن و شاد برای دیوارها و کفاستفاده از رنگ. 

 کننده.استفاده تعداد افراد با متناسب فضا طراحی 

 طراحی خوابگاه. در مناسب مبلمان و فضایی عناصر بکارگیری 

 فضایی. ساختار در پذیریانعطاف 

  
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و  یخصوص یفضا یطراح یهایاستراتژ لیو تحل ی، بررس11جدول
 )مأخذ: نگارندگان(ی فرد یهاتیجهت فعال طیمح-رفتار یبیترک

لازم است هر کاربر حریم خصوصی مورد نظر خود را در هر زمان 
از روز یا شب، بدون ایجاد مزاحمت در کار سایر ساکنان اتاق )سر 

تعریف نماید. به علاوه بهتر است و صدا و اختلالات روشنایی( 
 آنجا به را جمعی هایاتاق تعبیه و فعالیت کنار در باز فضاهایی

 پایین بالا،) تخت نوع دو انتقال داد. برای طراحی تخت، بهتر است
 نفره دو هایاتاق در شکل L چیدمان به صورت متحرک و( ثابت و
 سرزده بینایی کنترل کاربران طراحی گردد. فرهنگ و نیاز اساس بر
-پیشنهاد می (پرده)متحرک  دیوار طریق از خصوصی حفظ حریم و

 گردد.

 
 

فضای 
 استراحت

توانند حریم خصوصی خود را در هر قسمت کنترل کنند، کاربران می
 مانند استفاده از پرده.

 امور بهداشتی

بسته به خلق و خوی، عادات و برنامه شخصی، کاربران باید قادر 
اتاق خود مطالعه کنند، آن هم بدون مزاحمت بصری یا باشند در 

 شنیداری دیگران.
نیز ضروری به نظر  خواب، فضای نزدیکی در تاپ لپ فضای تعبیه 

 رسد.می

 
 فضای مطالعه

توانند در تراس خصوصی سوئیت خود غذا بخورند، در کاربران می
ساعات روز، تماس خصوصی داشته باشند، یا از هر زمانی از شبانه

 بیرون از منزل به تنهایی لذت ببرند.

فضای بیرونی 
 خصوصی

طراحی فضای نشیمن مجزا از فضای خصوصی دانشجویان در 
مرکز اتاق، فضاهای قابل تنظیم بین کاربران از طریق دیوار 
متحرک، تعریف نور قابل تنظیم برای فضای نشیمن، تعریف فضای 

ویی، تعریف حیاط کوچک عنوان پاتوق دانشجچندگانه و سکوها به
های گروهی، موجب افزایش ها جهت بازی و ورزشدر کنار سوئیت

 تعامل و ارتباط بین فضای داخل و خارج خواهد شد.

طراحی فضای 
نشیمن، 

فضاهای باز 
خصوصی و 

 عمومی

 
 نگارندگان(، مدل تحقیق )مأخذ: 7شکل
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 منابع

 ( ،محیط و رفتار اجتماعی، ترجمه: علی نمازیان، ناشر: انتشارات شهید بهشتی، تهران.2003آلتمن،ایروین ،) 

 ( ،طراحی خوابگاه1390بهبهانی،آرزو، و علی آبادی، محمد، و سامانی، سیامک، و پورنادری، حسین ،) اساس های جدید بر
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 ،رفتارهای دانشجویان به گرایش بر مؤثر اجتماعی (، عوامل1393مریم ،) عبدالحسین،  و داودی، ستار، و کلانتری، پروین 

 مطالعات پژوهشی-علمی دولتی(. فصلنامه و خودگردان خوابگاه بین ایمقایسه رویکرد اجتماعی)با هایآسیب و پرخطر

 .26جوانان،  و ورزش راهبردی

 رازی دانشگاه خوابگاه دانشجویی در ساکن دانشجویان زندگی کیفیت (، بررسی1392سجاد، ) غلامرضا، و ریاحی، بخش،تاج 

 (.2) 5آموزش و پرورش.  ها .جامعه شناسیآن تحصیلی عملکرد با آن رابطه و کرمانشاه
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پژوهشی معماری و شهرسازی ایران، -رفتاری)نمونه مورد مطالعه: خوابگاه دانشجویان دختر دانشگاه شیراز(. نشریه علمی

 .19، شماره 11دوره

  ،در( روانشناختی)کیفی و( فیزیکی)کمی معیارهای و اصول ارزیابی (،1399حقانی، مهسا، ) ادات، ولیلا سحمیدیان دیوکلایی 
 .16های دانشجویی، نشریه معماری شناسی، سال سوم، شماره ب خوابگاهمطلو خواب اتاق طراحی
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 .4،شماره 20نشریه هنرهای زیبا معماری و شهرسازی، دوره 

 ،(،1394پیمان،) رحیمی نژاد، محمدعلی، و شکری، امید، و مظاهری، جلیل، و آبادی، فتح شهریار، شهیدی، مهدی، و خانجانی 
فصلنامه  دانشجویان. بینیخوش و ناکارامد هاینگرش استرس،  اضطراب، افسردگی، علائم بر آوریتاب برنامه اثربخشی

 (.4)9روانشناسی کاربردی، 
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 (. 7)12شماره  پژوهشی انجمن علمی معماری و شهرسازی ایران،-. نشریه علمی (سمنان دانشگاه خوابگاه

 سکونت از دختر دانشجویان (، تجارب1398زاده، فاطمه،)پور، فرحناز، و کاربخشرحمتی، عباس، و زراعت حرفه، فهیمه، و علی 
 .8، سال 14های جامعه شناسی معاصر، شمارهکیفی. دو فصلنامه پژوهش مطالعه یک: دانشجویی هایخوابگاه در

  ،نسبت  دانشجویان محیطی ترجیحات بر گذار تأثیر عاملی فرهنگی، (، اختلافات1393ساناز،)شاکری اسکی، شکوه، و لیتکوهی
، 8ایران، شماره شهرسازی و معماری علمی انجمن پژوهشی - علمی قبرس(. نشریه و ایران: موردی )نمونه خوابگاه فضای به

11-1. 

 (، انسان و محیط، رویکرد روانشناختی ب1393طبائیان، سیده مرضیه ،) ه معماری و شهرسازی. انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی
 واحد خوراسگان، چاپ دوم.
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 .1، شماره11محیطی، دوره 
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Abstract 

Today, the national educational system allows the admission of non-local students, which helps 

formation of environments called student dormitories. The residents of these dormitories not only 

acquire new experiences and interact with others, but also expect the environment to provide their 

privacy as the house does. One of the problems that students face in these environments is their need for 

an appropriate environment conducive to life with furniture, especially a structural space. Because the 

study of human behavior relies on studying the environment of that behavior, this research deals with 

student preferences at the dormitories about, the furniture required in rooms and their environmental 

conditions from an architectural and psychological perspective. This is because students need not only 

educational and research environments but also a desirable space to live to have a healthy life quality. 

Thus, this study aims to determine interior-design architectural strategies at student dormitories in 

proportion to male students’ spatial behavior based on the furniture in these spaces. The population of 

the research consists of 123 resident students at two dormitories. A questionnaire containing two groups 

of items includes students’ preferences about the environment, architecture, and furniture. Results 

suggested that students, without regarding to the costs, choosing the type of dormitories based on the 

highest personal space, the least crowdedness and the most appropriate conditions for study and rest. In 

the meantime, they choose the interior design with furnitures which are economical, simple, natural, 

multi-purpose, and durable, in addition being light, applicable and flexible.  

Keyword: student behavior, dormitory, furniture, interior design, environmental psychology 
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