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:چکیده
فرزندي با فراشناخت –این پژوهش با هدف شناخت ارتباط میان نگرش مذهبی و شایستگی اجتماعی والد

آموزان دختر و پسر مقطع دبیرستان شهرستان ساوه آماري پژوهش حاضر را کلیه دانشجامعه. هیجانی انجام شد
داد که با استفاده از فرمول نفر، تشکیل می6120به تعداد مشغول به تحصیل بودند، 90-91که در سال تحصیلی 

- پرسش. عنوان حجم نمونه انتخاب شدهنفر ب250اي اي چندمرحلهگیري تصادفی خوشهکوکران و روش نمونه
هاي ها نیز خواسته شد تا پرسشنامهآموزان اجرا گردید و از والدین آنهاي فراشناخت هیجانی، روي دانشنامه

ها با استفاده از مدل هاي بدست آمده از پرسشنامهداده. ذهبی و شایستگی اجتماعی را تکمیل نمایندمنگرش
ها نشان داد که یافته. مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفتSPSSآماري رگرسیون چند متغیره و نرم افزار 

متغیرهاي شایستگی اجتماعی و درصد واریانس متغیر فراشناخت هیجانی بوسیله رابطه خطی با 5/27حدود 
درصد و سهم نگرش مذهبی 8/18شود که سهم شایستگی اجتماعی تقریباً نگرش مذهبی خانواده تبیین می

- اجتماعی و نگرشهمچنین نتایج پژوهش نشان داد رابطه بین شایستگی. درصد بود7/8خانواده تقریباً برابر با 
آموزان دختر سهم دختر و پسر تفاوت دارد، بطوریکه در دانشآموزانمذهبی خانواده با فراشناخت در دانش
ها بیشتر از شایستگی اجتماعی برآورد شده است، و این درحالی است که نگرش مذهبی در تبیین فراشناخت آن
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مقدمه و بیان مسأله- 1
شود که در ارزیابی، نظارت و عنوان هرگونه دانش یا فرآیند شناختی تعریف میه فراشناخت ب

هاي عمومی شناخت، شامل همه اطلاعات شناختی و کنترل شناخت، مشارکت دارد و به عنوان جنبه
همچنین اطلاعاتی که . هاي خاص فراشناختی است که با آشفتگی روانشناختی مرتبط هستندبرخی زمینه

تواند بر رفتار تأثیرگذار شوند، اغلب به عنوان احساسات ذهنی که میاز نظارت فراشناختی استخراج می
مهمی فراشناخت از عوامل تأثیرگذار بر پردازش اطلاعات است که کاربردهاي. شوندباشند، تجربه می

).2006ولز، (هاي صنعتی و سازمانی دارددر زمینه
کند که فرد نسبت به مسائل شناختی خود دارد و بعد ذهنی و بعد هیجانی به انگیزشی اشاره می
1بطور کلی گاتمن. گرددعبارتی به دانش شناختی فرد بر میه شناختی نیز به شناخت اطلاعات فرد و ب

اي از افکار و احساسات والدین درباره هیجانات خود و ی مجموعهفرا هیجان را سازمانده) 1997(
هاي به عبارت دیگر دانش فراشناختی به باورها و نظریه). 1389پارسایی،(فرزندانشان تعریف کرده اند

ها در مورد معناي خاص از افکار و نظیر باورهاي آن(اشان افراد در مورد شناخت و حالات هیجانی
یکی از مواردي که در حیطه فراشناخت قرار دارد فراشناخت هیجانی . اشاره دارد...) اثربخشی حافظه و

فراشناخت هیجانی معمولاً عقاید و باورهایی را که فرد در مورد پردازش شناختی خود، . است
آنتونی، (شود کند و منجر به انتخاب راهبردهاي تفکر میدارد مشخص می... احساسات، هیجانات و

هاي گوناگون را تحلیل تواند موقعیتهاي خود بیشتر باشد، بهتر میچه باور فرد  به تواناییهر). 2008
عبارتی این افراد هستند که ه ب. کند که این تحلیل نقش سودمندي در فرایندهاي فراشناختی دارد

. دهندقرار میها را مورد تجدید نظرهاي خود شکل داده و بطور فعال آنباورهایشان را در زمینه توانایی
هایی است بنابراین آنچه حائز اهمیت است، فرمول بندي پردازش شناخت درونی و قوانین و مکانیسم

باور افراد در ). 1387بیابانگرد،(شود تا افراد به تعبییر و تفسیر باورهاي خود بپردازندکه موجب می
-مندي تشخیصی در انتخاب بهترین راهزمینه توانایی خود موجب استفاده بیشتر دانش فراشناختی و توان

).2007موسز و دیگران،(گرددهاي مراقبتی و درمانی می
، در پژوهشی رابطه بین فراشناخت، دقت و اضطراب را مورد بررسی قرار )2010(2مارك آنتونی

ی، عقاید منفی راجع به افکار غیر کنترل، اعتمادشناخت(ها نشان داد که سه بعد فراشناخت یافته. داد
. کنندبینی میبطور مثبت با اضطراب ارتباط دارد و هر یک بطور مستقل اضطراب را پیش) کنترل فکر

1-Guttman.
2-Marcantonio.
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تواند در بروز اضطراب سهیم بطورکلی مشخص شد که نوع فراشناخت از جهت مثبت یا منفی بودن می
.باشد

سردگی رابطه دهد بین عوامل فراشناخت و اضطراب، فشار روانی و افهمچنین تحقیقات نشان می
، نیز در بررسی ارتباط بین دیدگاه فراهیجانی والدین )2006(1لیهاي).2011اسپادا و دیگران، (وجود دارد

هاي کنترل و برخورد با محیط اجتماعی دریافت افرادي که دیدگاه منفی در مورد هیجانات و روش
هاي خطرآفرین و از روشداشتند، داراي مشکلات بیشتري در برخورد با مسائل زندگی خود بودند

هاي اثرگذار بر دارد یکی از کانونوي بیان می. کردندبیشتري براي کنترل محیط خویش استفاده می
از فرزندان و همچنین حمایت والدین . انواده استگیري مناسب فراشناخت هیجانی محیط خشکل

عه و تقویت باورهاي انگیزشی در توس) سازدکه ادراکات محیطی را می(پذیرش فرزندان توسط والدین
.و فراشناختی کودکان تأثیر گذار است

عنوان یک متغیر محافظت کننده از کودکان، ه ، معتقد است که دیدگاه فراهیجانی ب)2011(2کاتز
- وارد عمل می) هاي اضطراب آفریناز جمله موقعیت(قابل تحملهاي غیربرابر اثرات زیانبار موقعیت

، نیز در زمینه تأثیر )1388(بهرامی و رضوان.  گرددابط بهتري بین همسالان میشود و منجر به رو
جنسیت و فراشناخت هیجانی و تأثیر تعلیم و تربیت والدین در این زمینه به این نتیجه رسیدند که 

.تفاوت معناداري در میزان فراشناخت هیجانی در دو جنس وجود ندارد
ها است فرد در سازمان دادن منابع فردي محیطی و حفظ آنشایستگی اجتماعی، بیانگر توانایی 

ثیر أهاي افراد تحت تعقاید و نگرش). 1390، نقل از بنی اسدي و باقري،3،2007کلیک من-سیمرد(
شوند در اجتماع نیز گیرد و افرادي که تحت عقاید قوي تربیت میفرهنگ و تربیت خانواده شکل می

4ثر که توسط هالبرست دنهام و دانسمورؤمدل شایستگی اجتماعی مدر. کنندثر و مفیدتر عمل میؤم

ثر پیام و تجربه کردن را سه عنصر مهم شایستگی ؤثر پیام، دریافت مؤ، ارایه شد، ارسال م)2001(
کند تا در ارسال، از این رو دانش ارتباط غیرکلامی به فرد کمک می. اندثر معرفی کردهؤاجتماعی م

کلامی بطور مؤثر عمل کند و نقش مهمی در ایجاد صمیمیت و غیرهاي فسیر پیامدریافت، خواندن و ت
بطورکلی تفسیر و فهم . اعتماد در برقراري تفاهم و درك متقابل و سازگاري اجتماعی داشته باشد

1-Leahy
2-Katz.
3-Semrud-Clikeman.
4-Halberstadt, Denham &Dunsmore.
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کلامی دیگران، هم تسهیل کننده درك حالات عاطفی دیگران است و هم در تعاملات رفتارهاي غیر
افرادي که سطح بالایی از شایستگی اجتماعی دارند، در رمزگذاري و رمزخوانی . تاجتماعی موثر اس

عقیده دارند که ) 1980(1کریستنسن و همکاران). 2010چایو، (علایم غیر کلامی، مهارت بهتري دارند
).1390بنی اسدي و باقري،(هاي غیر کلامی، عنصر مهمی از شایستگی اجتماعی استحساسیت به پیام

، در پژوهشی پیرامون ارتباط نوع رفتار والدین در حل )2009(2یت زل و دوپکینسکارین ن
-مشکلات فرزندان دریافتند مادرانی که تحصیلات بالاتري دارند اطلاعات فراشناختی بیشتري ایجاد می

براي اي پندارند و خود نیز بدلیل تجربه کم برنامهدار میکنند و مادرانی که کودکانشان را افرادي مشکل
. کردندشان را در حل مشکلات کمتر تشویق میحل مشکلات فرزندان نداشتند کودکان و تلاش فعالانه

درحالیکه مادران با تحصیلات بالا نه تنها در حل مشکلات فرزندان نقش کمکی داشتند بلکه تلاش 
ط مناسب خانوادگی بنابراین ایجاد رواب. دادندکودکان در حل مشکلاتشان را نیز مورد تشویق قرار می

هاي شکل گیري این بعد با شکل گیري فراشناخت هیجانی بهنجار رابطه مستقیم داشته و یکی از بازتاب
.بهنجار شناختی در شایستگی  اجتماعی فرزندان و والدین می باشد

، در تحقیقی تحت عنوان دانش ارتباط غیرکلامی و شایستگی اجتماعی )1390(بنی اسدي و باقري
داري ی اجتماعی، ارتباط مستقیم و معنین نتیجه رسیدند که بین دانش ارتباط غیر کلامی با شایستگبه ای

.وجود دارد
همچنین سازه فراشناخت هیجانی و تأکید آن بر نقش تفکرات و احساسات والدین درباره 

در پژوهش )2009(3باکو. هیجانات، در فرآیند فرزند پروري مورد استقبال محققان قرار گرفته است
در سطح بالایی بودند، داراي فرزندانی هستند که نمره ) پذیرش(خود دریافت مادرانی که در بعد آگاهی

همچنین . بالاتري در هوش عاطفی به دست آورده و همچنین شایستگی اجتماعی بهتري را نشان دادند
به نفس فرد و یادگیري بهتر دارد که وجود دانش فراشناختی مناسب، منجر به افزایش اعتمادوي بیان می

.شوداو می
علاوه بر شایستگی اجتماعی، نوع نگرش مذهبی فرزندان هم از کانون خانواده و نحوه نگرش 

مذهب براي افراد . والدین در تقویت نگرش مذهبی فرزندان نقش بسزایی دارند. گیردوالدین نشأت می
عنوان روشی تعریف ه هاي مذهبی بو فعالیتدر مواجهه با مشکلات، منبعی حمایتی است و باورها 

1-Christensen & et al
2-CarinNeitzel and Dopkins.
3-Bacow
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. بردشده است که منابع مذهبی مانند دعا و نیایش، توکل و توسل به خداوند را براي مقابله به کار می
هاي مذهبی از همچنین رفتارهاي مذهبی مانند نماز خواندن، صداقت، اعتقاد به خداوند، مطالعه کتاب

کشیدن فرد از یجاد دیدگاه مثبت نسبت به شرایط موجود و بیرونطریق ایجاد امید و تشویق در جهت ا
-ها تسلط چندانی هم ندارد، یک نوع آرامش درونی ایجاد مییک بحران مأیوس کننده که بر آن

).1385یاوري،(کند
ایستاري . منظور از نگرش مذهبی، نگرش نظامداري از باورها و اعمال نسبت به امور مقدس است

شود، نگرش به امور ماورائی است به امر مقدس در دو بعد آشنایی و دین باوري میاست که معطوف 
). همان منبع(شودکه احراز و تقویت آن یگانگی، ثبات، استمرار و پایداري فرد در جامعه را موجب می

در پژوهشی که در خصوص رابطه میان ذکر و دعا با میزان اضطراب دانشجویان انجام شد، نتایج نشان 
اد بین نگرش مثبت به دعا و نیایش فردي با میزان اضطراب دانشجویان رابطه معکوس وجود دارد و د

).1388شریفی،(عنوان نیرویی براي مقابله با استرس شناخته شده استه ذکر خدا ب
افرادي که باورهاي مذهبی . ها و باورهاي مذهبی هر فرد ریشه در باورهاي خانواده داردنگرش
- هاي بالاتري از خود نشان میکنند و شایستگیدر برخوردهاي اجتماعی نیز قوي عمل میقوي دارند 

ها و باورهاي هاي اجتماعی فرزندان با یک بعد قوي ارتباط دارد و آن هم نگرششایستگی. دهند
ا اي از اعتقادات، بایدها و نبایدهمذهب به عنوان مجموعه. خیزدمیمذهبی است که از عمق خانواده بر

رود که قادر هاي روانی به شمار میگاهثرترین تکیهؤهاي اختصاصی و تعمیم یافته، از مو نیز ارزش
هاي عمر فراهم کند و در شرایط خاص نیز با فراهم سازي تکیه است معناي زندگی را در لحظه لحظه

).2009ایگال و دیگران، ( معنایی نجات دهد هاي تبیینی، فرد را از تعلیق و بیگاه
، در پژوهش خود دریافت که ابعاد متفاوت نگرش مذهبی پیش بینی کننده )2009(1آرگیل

.هاي سازگاري و شایستگی اجتماعی دانشجویان بودمعناداري براي مقیاس
در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین نگرش مذهبی زنان و ) 2006(2فرارو، وکلی و مور

همچنین . ارد، بطوریکه نگرش مذهبی زنان بیشتر از مردان استمردان تفاوت معنی داري وجود د
، مشاهده کردند که سطح تحصیلات والدین بر سطح اعتقادات مذهبی )1387(سامانی و لطیفیان

دانشجویان تأثیر دارد بطوري که فرزندان طبقات با تحصیلات متوسط بیشترین اعتقادات مذهبی را از 
یافت، سطح اعتقادات مذهبی هرچه تحصیلات مادران افزایش میاز سوي دیگر. دهندخود نشان می

1-Argyl.
2-Ferraro & Kelly-Moor.
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-بر نوع نگرش فرزندان در خصوص جمعهمچنین، تحصیلات والدین . یافتها کاهش میفرزندان آن
.ثر بودؤها مگرایی یا فرد گرایی و خودکنترلی هیجانی آن

شناسایی رابطه میان سه که گفته شد در این پژوهش سعی بر این داریم که به ه با توجه به آنچ
. فرزندي، فراشناخت هیجانی بپردازیم-هاي اجتماعی والدهاي مذهبی والدین، شایستگیمتغیر نگرش
اند و ما در این مقاله سعی در بررسی هاي قبل این سه متغیر با هم مورد بررسی قرار نگرفتهدر پژوهش

ق در راستاي بررسی هدف پژوهش، شامل سؤالات این تحقیکهرابطه همزمان این سه متغیر داریم، 
:موارد زیر می باشد

فرزندي با فراشناخت هیجانی در - آیا بین نگرش مذهبی والدین وشایستگی اجتماعی والد-1
آموزان دختر دوره متوسطه رابطه وجود دارد؟دانش

نی در فرزندي با فراشناخت هیجا-آیا بین نگرش مذهبی والدین و شایستگی اجتماعی والد-2
آموزان پسر دوره متوسطه رابطه وجود دارد؟دانش

نگرش مذهبی خانواده با فراشناخت هیجانی در فرزندي و- آیارابطه شایستگی اجتماعی والد-3
آموزان دختر و پسر متفاوت است؟دانش

شناسی پژوهشروش- 2
نوعازهاهدادآوردندستبهروشنظرازوکاربردينوعازهدفبرمبنايحاضرپژوهش

بانظرسنجیازها،یافتهتحققوتحقیقسؤالاتبررسیبرايبطوریکهباشدمیهمبستگی- توصیفی
گردآوريهايدادهنوعمبنايبرهمچنین. شداستفاده) هاآموزان و والدین آندانش(لهأمسدرگیرافراد
آموزان و والدین دانشنظراتافتدریبرايهاییپرسشنامهراستاایندرکهباشدمیکمینوعازشده

.گردیددرجنتایجوشدهاي شهرستان ساوه توزیعها در دبیرستانآن

گیري و حجم نمونهجامعه، روش نمونه-1- 2
جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسط شهرستان ساوه 

.باشندنفر مشغول به تحصیل می6120به تعداد 1390-91است که در سال تحصیلی 
نمونه مورد مطالعه در پژوهش حاضر با استفاده از فرمول تعیین حجم نمونه کوکران به تعداد  

بدین صورت که در مرحله . اي انتخاب شداي چند مرحلهگیري خوشهنفر بر اساس روش نمونه250
انه به طور رانه و سه دبیرستان پسر، سه دبیرستان دختکل مدارس دبیرستانی شهرستان ساوهنخست از 
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115در نهایت . کلاس به صورت تصادف انتخاب شد1، سپس از هر مدرسهتصادفی انتخاب گردیده
.آموزان پسر انتخاب شدندنفر از دانش135نفر از دانش آموزان دختر و 

هاابزار گردآوري داده-2- 2
شایستگی الات مربوط به ؤاول حاوي سباشد؛ پرسشنامه پژوهش حاضر شامل سه پرسشنامه می

ترجمه کرمی و ) 1993(ایبري، مونتی مایور و فلان نري است که از پرسشنامه استاندارد اجتماعی 
شایستگی اجتماعی بین باشد که می) الؤس(گویه20این بخش داراي . تفاده شداس) 1386(درودي

والدین یک پرسشنامه درست و نادرست و .کندگیري میها در خانه را اندازهفرزندان و والدین آن
براي پدران و مادران 93/0تا 92/0همسانی درونی . کنندفرزندان یک پرسشنامه تطبیقی را تکمیل می

همچنین اعتبار این مقیاس با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه گردید که . بدست آمده است
.بدست آمد86/0ضریب مربوطه برابر با 

ولز و است که از پرسشنامه استاندارد )MCQ(امه دوم مربوط به فراشناخت هیجانیپرسشن
هاي فراشناختی را حیطهباشد که می) گویه(الؤس30این بخش داراي . استفاده شد) 2004(1کارترایت

:دهددر پنج مقیاس جداگانه به شرح زیر مورد سنجش قرار می
)کند تا با مسائل مقابله کنمنگرانی به من کمک میمانند (ي نگرانی باورهاي مثبت درباره)1
مانند وقتی نگرانیم (ي نگرانی که با کنترل ناپذیري و خطر مرتبط هستند باورهاي منفی درباره)2

).توانم جلوي آن را بگیرمنمی،شودشروع می
)مانند ناتوانی در کنترل افکارم نشانه ضعف مناست(اطمینان شناختی ضعیف ) 3
)مانند به نحوه کارکردن ذهنم توجه زیادي دارم(آگاهی شناختی خود) 4
باورهایی در مورد نیاز به کنترل افکار) 5

شناخت نشان دهنده اضطراب بالا ي بالا در  فرا، نمرهمره گذاري مربوط به این پرسشنامهطبق ن
73/0نباخ برابر با در پژوهش حاضر نیز اعتبار پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفاي کرو.  باشدمی

.برآورد شد
براي این کار ) 1383(پرسشنامه سوم نیز حاوي نگرش مذهبی است که از پرسشنامه براهنی

-ال است که میزان نگرش مذهبی دانش آموزان را ارزیابی میؤس30این پرسشنامه داراي .استفاده شد
ار پرسشنامه نگرش مذهبی از جهت بررسی اعتب. شودکند و بر اساس مقیاس لیکرت نمره گذاري می

1-Wells and Cartwright
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.برآورد شد9/0لفاي کرونباخ بهره گرفته شد که این ضریب برابر با آضریب 
ها از روایی صوري استفاده شد که همچنین لازم به ذکر است که جهت بررسی روایی پرسشنامه

.م داده شدها به تأیید متخصصین این حوزه رسید و قبل از اجرا تغییرات لازبدین منظور پرسشنامه
ها با استفاده از دو روش توصیف و تحلیل آوري شده از پرسشنامههاي جمعدر این پژوهش داده

هاي مرکزي و پراکندگی از شاخص)توصیفی(در بخش نخست. رارگرفتندداده ها مورد تجزیه و تحلیل ق
ماري رگرسیون هاي پژوهش از مدل آؤالو نمودارها استفاده شد و در بخش دوم به منظور آزمون س

.چند متغیره استفاده شد

هاي پژوهشیافته- 3
بودن متغیرهاي این پژوهش توسط نمودارهاي هیستوگرام مورد بررسی لازم به ذکر است که نرمال

در ادامه ابتدا به . کنندتوزیع نرمال تبعیت میها از یکقرار گرفت و شواهد نشان داد که این نمونه
فرزندي و فراشناخت -متغیر نگرش مذهبی والدین، شایستگی اجتماعی والدبررسی ارتباط میان هر سه

.نماییمپردازیم و سپس سؤالات پژوهش را بررسی میهیجانی می

آزمون سؤالات پژوهش-1- 3
هاي پژوهش با استفاده از رگرسیون الؤدر این بخش از مقاله با توجه به ماهیت متغیرها، س

.گیردیچندگانه مورد آزمون قرار م
فرزندي  با فراشناخت هیجانی -آیا بین نگرش مذهبی والدین وشایستگی اجتماعی  والد:.1ال ؤس

در دانش آموزان دختر دوره متوسطه رابطه وجود دارد؟
درصد از تغییرات مربوط به 3/16، نگرش مذهبی خانواده تقریباً 1بر اساس اطلاعات جدول 

این رقم در خصوص شایستگی ). 2R=163/0(کند آموزان دختر را توجیه میفراشناخت هیجانی دانش
نشان داد که Fي همچنین محاسبات مربط به آماره. تدرصد کاهش یافته اس1/3اجتماعی تقریباً به 

).=2df=،4/12Fو 103؛ =01/0p(معنادار است 01/0مجذور همبستگی چند گانه درسطح 
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)2سوال (با استفاده از روش گام به گامآمار توصیفی مدل.  1جدول 

توان معادله رگرسیون بر اساس ضرایب استاندارد را به می2همچنین با توجه به اطلاعات جدول 
:شرح زیر نوشت 

فراشناخت فراهیجانی پیش )Y= (-364/0) نگرش مذهبی خانواده(-181/0)شایستگی اجتماعی(
بینی شده

و »نگرش مذهبی«ندارد در با افزایش یک انحراف استا: توان گفتبر پایه مدل رگرسیون بالا می
»فراشناخت هیجانی«انحراف استاتدارد از 181/0و 364/0به ترتیب به میزان »شایستگی اجتماعی«

.شوددانش آموزان دختر دوره متوسطه کاسته می
)2(گیري در مدل اندازهضرایب هر یک از متغیرها .  2جدول 

Bمدلمتغیر هاي وارد شده در مدل
انحراف 

رداستاندا

ضرایب استاندارد شده 
متغیرها

)Beta(
t

سطح 
معناداري

نگرش مذهبی خانواده
شایستگی اجتماعی

عرض از مبداء. 1
ضریب متغیر
ضریب متغیر

8/109
332/0-
435/0-

88/6
083/0
218/0

364/0-
181/0-

9/15
02/4-
2-

01/0
01/0
05/0

فرزندي  با فراشناخت هیجانی -جتماعی والدآیا بین  نگرش مذهبی والدین وشایستگی ا. 2ال ؤس
آموزان پسر دوره متوسطه رابطه وجود دارد؟در دانش

درصد از 2/23اجتماعی به تنهایی تقریباً شود، متغیر شایستگیملاحظه می3چنانکه در جدول 
درصد 4/6تقریباً). 2R=232/0(کند آموزان پسر را تبیین میتغییرات مربوط به فراشناخت هیجانی دانش

همچنین . باشداز واریانس فراشناخت هیجانی دانش آموزان پسر، وابسته به نگرش مذهبی خانواده می

مدل
متغیر هاي پیش بین
وارد شده در مدل

ضریب 
همبستگی

مجذور 
ضریب 
همبستگی

همبستگی
تعدیل شده

2R
سطح

معنی داري

نگرش مذهبی 1
والدین

404/0163/0155/0163/001/0

2
نگرش مذهبی 

خانواده
شایستگی اجتماعی

441/0195/0179/0031/005/0
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معنادار است 01/0گانه درسطح نشان داد که مجذور همبستگی چندFي - بط به آمارهتمحاسبات مر
)01/0p=1و94؛df=،3/26=F.(

)2سوال فرعی(گام به گامآمار توصیفی مدل با استفاده از روش .  3جدول 

:توان معادله رگرسیون را به شرح زیر نوشت ،  می4ود در جدولبر اساس داده هاي موج
فراشناخت فراهیجانی پیش )Y= (-436/0) شایستگی اجتماعی(-257/0)نگرش مذهبی خانواده(

بینی شده
یعنی با افزایش یک انحراف استاندارد در شایستگی اجتماعی و نگرش مذهبی خانواده، به ترتیب 

آموزان پسر دوره متوسطه کاسته دارد از فراشناخت هیجانی دانشننحراف استاا257/0و 436/0به میزان 
.شودمی

)3ال ؤس(ضرایب هر یک از متغیرها در مدل اندازه گیري. 4جدول 

Bمدلهاي وارد شده در مدلمتغیر
انحراف 
استاندارد

ضرایب استاندارد 
شده متغیرها

)Beta(
t

سطح 
معناداري

شایستگی اجتماعی
مذهبی خانوادهنگرش 

عرض از مبداء. 1
ضریب متغیر
ضریب متغیر

06/110
006/1-
242/0-

7/5
176/0
072/0

436/0-
257/0-

2/19
4/5-
7/3-

01/0
01/0
01/0

فرزندي و نگرش مذهبی خانواده با فراشناخت –آیا رابطه شایستگی اجتماعی  والد :3ال ؤس
ت است؟هیجانی در دانش اموزان دختر و پسر متفاو

پژوهش نیز با استفاده از رگرسیون چند متغیره پاسخ داده شد که خلاصه محاسبات 3ال ؤس
:نشان داده شده است5مربوط به آن در جدول 

متغیر هاي پیش بین
وارد شده در مدل

ضریب همبستگی
مجذور ضریب 

همبستگی
همبستگی
تعدیل شده

2R
سطح

معنی داري

482/0232/0226/0232/001/0شایستگی اجتماعی

شایستگی اجتماعی
نگرش مذهبی خانواده

544/0296/0285/0064/001/0
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ضرایب متغیرها ي وارد شده در مدل اندازه گیري.  5جدول 

دل
م

متغیر هاي وارد
R2)Beta(tشده در مدل

سطح
معناداري

1
جنس*دهنگرش مذهبی خانوا

جنس*شایستگی اجتماعی 
036/0
115/0

608/0
505/0-

5/5
5/4-

01/0
01/0

01/0مشاهده شده هر دو متغیر در سطح Betaو R2شود، میزان ملاحظه می5چنانکه در جدول 
درصد اطمینان گفت 99رد کرده و با 01/0ال صفر را در سطح ؤتوان سبنابراین می. معنی دار است

شایستگی اجتماعی و نگرش مذهبی خانواده با فراشناخت هیجانی در دانش اموزان دختر و رابطه بین
.داري وجود داردپسر تفاوت معنی

بحث و نتیجه گیري- 4
کنیم انسان را بر آن هاي شگرف در فناوري و سرعت تغییر در دنیایی که در آن زندگی میپیشرفت

علیم و تربیت خانواده نماید و شرایطی را فراهم کند تا دارد که توجه بیشتري به نظام آموزشی و تمی
هاي فرزندان بتوانند حداکثر توانایی بالقوه خود را پرورش دهند و در جهت رسیدن به شایستگی

–شایستگی اجتماعی بین والد .، تلاش نموده و موفق شوندها طراحی شدهاجتماعی که براي آن
رفتارهاي اجتماعی بزرگسالان از فرایندهاي اجتماعی شدن .شودفرزندي در فرآیند رشد متحول می

بنابراین نوع روابط فرزندان با والدینشان در محیط خانه و در جمع . گیرددوره کودکی ریشه می
سازگاري و روابط متقابل صحیح در . ها داردثیر مستقیمی در روابط خارج از محیط خانه آنأخانوادگی ت

ها، احساسات، افرادي که در بیان انگیزه. شودهاي اجتماعی بالا منجر میایستگیکانون خانه، به تبع به ش
تري بر دیگران ثیر مطلوبأتوانند تکنند میتر عمل میهایشان در خانواده موفقهیجانات، عقاید و نگرش

).1390،ابوالقاسمی و همکاران(اي با دیگران داشته باشنددر محیط اجتماعی بگذارند و ارتباط سازنده
یکی از موضوعات مهمی که متأثر از هر دو عامل محیط اجتماعی و خانواده  بر فرزندان است،

.گیردثیر خانواده و والدین صورت میأله نگرش هاي مذهبی و فراشناخت هیجانی است که تحت تأمس
انی که در یعنی هرچه نگرش مذهبی و شایستگی اجتماعی را در افراد تقویت کنیم بعد فراشناخت هیج

منش شیوه تربیتی اقتداراز طرفی .توانیم کاهش دهیداین پژوهش اشاره به نگرانی و اضطراب دارد را می
هنریکسون، (شودرقراري روابط اجتماعی فرزندان میموجب پیشرفت شایستگی اجتماعی و مهارت در ب

2006(.
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هاي پژوهشتفسیر یافته-1- 4
، بالاتر از دانش ) 46/81(ناخت هیجانی دانش آموزان پسرتوصیف نتایج نشان داد، میزان فراش

آموزان پسر بیشتر از دانش به عبارت دیگر میزان هیجانات اضطرابی دانش. بود) 75/76(آموزان دختر
همچنین نتایج نشان داد میانگین شایستگی اجتماعی در دانش آموزان . باشدآموزان دختر می

یعنی رفتارهاي مشاجره آمیز بین . برآورد شده است) 12/9(ن پسر، بیشتر از دانش آموزا)14/12(دختر
از طرفی نگرش مذهبی درخانواده دانش آموزان . باشدوالدین و فرزندان دختر، کمتر از فرزندان پسر می

در البته شایان ذکر است که . به دست آمد) 80(آموزان پسر اندکی بالاتر از خانواده دانش) 07/84(دختر
دادند و این رقم در مورد ونه را دانش آموزان پسر تشکیل میدرصد از افراد گروه نم7/54این پژوهش 

.درصد بود3/45دانش آموزان دختر 
–شایستگی اجتماعی در برگیرنده عواملی چون خود :کهتوان بیان کرددر تبیین این فرضیات می

هسته . ولیت تصمیم گیري استؤهاي ارتباطی و مس، مدیریت خود، مهارتآگاهی، آگاهی اجتماعی
هاي دیگر آن هاي ارتباطی است زیرا از طریق مهارت ارتباطی مؤلفهمرکزي شایستگی اجتماعی مهارت

ؤثر هاي ارتباطی مدهاي اصلی آموزش و شکل دهی مهارتکانون خانواده یکی از نها. شودکسب می
ط بین افراد تقویت کند به نسبه بر روي بنابراین اگر خانواده بعد معنویت را در این رواب. باشدمی

شایستگی تأثیر گذاشته است چرا که هرچه نگرش مذهبی قوي باشد فرد شایستگی اجتماعی بالاتري 
تواند نحوه مقابله با از طرفی داشتن شایستگی اجتماعی در سطح نرمال و یا بالا می. کسب خواهد کرد

شایستگی اجتماعی بالا باعث کاهش فراشناخت . ت کندثر در فرد تقویؤشرایط ناخوشایند را به طور م
ؤثري در زمینه تعامل اجتماعی، رفتارهاي کلامی و غیر کلامی نقش م. خواهد شد) اضطراب (هیجانی 

به ....هیجانات مختلف وکلامی از جمله حالات چهره، کیفیت صدا، سرعت کلام،رفتارهاي غیر. دارند
هاي شایستگی هیجانات نقش مهمی در ایجاد ظرفیتلامی و غیرکطور کلی آگاهی از رفتارهاي 

هاي خود را ، شایستگیر خلال تعامل اجتماعی است که فردکند و داجتماعی و توانمندي فرد ایفا می
سازد تا انتظارات، افکار، احساسات، هیجانات پس دانش ارتباط غیر کلامی فرد را توانا می. دهدنشان می

- نجر به برداشت و تفسیر نادرست میطرفی نارسایی در رفتارهاي غیر کلامی مدیگران را درك کنداز
ي ؤلفهکه این خود به نوعی روي مکشاندپرخاشگري ، اضظراب و افسردگی میشود و فرد را به سمت

اي که فرد، نتواند عواطف خود را گذارد به گونهمدیریت خود در شایستگی اجتماعی تأثیر منفی می
ي مناسب و اجتماع پسند ابراز اي خود را کنترل کرده و عواطف خود را به شیوهتارهاي تکانهتنظیم و رف

تواند انواع فراشناخت هاي هیجانی منفی از قبیل بنابراین داشتن شایستگی اجتماعی بالا خود می. کند
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.اضطرب را کاهش دهد
) 2005(3و گورمن) 2009(2آرگیل؛ )2009(1؛ ایگل و همکاران)1385(هاي یاورياین نتایج با یافته

نشان داد که مذهبی ) 1386(بیرامیاز طرفی . ، همخوانی دارد)1387(ترجمه نریمانی و دگرماندروق
همخوانی ... بودن با کاهش تمایلات خودکشی، رضایتمندي از زندگی ، برخوردها و روابط اجتماعی و 

ه شیوه تربیتی اقتدارمنش موجب پیشرفت دارد ک، اظهار می)2006(4همچنین هنریکسون و هاکر. دارد
ها نشان داد همچنین یافته. شایستگی اجتماعی و مهارت در برقراري روابط اجتماعی فرزندان می شود

آموزان که اگرچه هر دو متغیر شایستگی اجتماعی و نگرش مذهبی خانواده در کاهش اضطراب دانش
در . اجتماعی بودهبی خانواده بیشتر از شایستگیآموزان دختر نقش نگرش مذموثر است، اما در دانش

آموزان پسر نقش شایستگی اجتماعی در کاهش اضطراب، بیشتر از نگرش مذهبی حالیکه در دانش
.همخوانی دارد) 2007(5لوونتال و همکاراننتایج این پژوهش با یافته . خانواده بود

پیشنهاد بر اساس نتایج پژوهش-2- 4
کلامی از اصول ایجاد و تقویت شایستگی اجتماعی است رفتارهاي غیربا توجه به اینکه -1

هاي گوناگون به افراد آموزش داده کلامی با توجه به موقعیتده صحیح و مناسب از رفتارهاي غیراستفا
.شود

و هاي شکل گیرياعی در کاهش فراشناخت هیجان، راهبه دلیل اهمیت شایستگی اجتم- 2
.شودتقویت این متغیر آموزش داده

استرس زندگی در مقاطع گونانگون بصورت آزمایشی آموزش هاي پرنحوه مقابله با موقعیت- 3
.داده شود

هاي بهبود شایستگی اجتماعی به دلیل نقش و اهمیت آن راهشود براي تحقیقات آتی پیشنهاد می
.در ابعاد مختلف زندگی در پژوهشی آزمایشی به تصویر کشیده شود
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