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هاي ورزشی تأثیر الگوهاي مشارکت در فعالیت
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:چکیده
هاي ورزشی در بین تأثیر الگوهاي مشارکت در فعالیتشناختی بررسی جامعهپژوهش حاضر با هدف 

آوري این پژوهش، پیمایشی و ابزار گردروش تحقیق. ه استدانشجویان دانشگاه آزاد کرمانشاه انجام شد
نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد شهر کرمانشاه هستند که با 368نمونه مورد مطالعه . اطلاعات، پرسشنامه است

هاي بدست داده. انداي متناسب با حجم نمونه انتخاب شدهمرحلهاي چندگیري تصادفی خوشهروش نمونه
تجزیه و تحلیل . تجزیه و تحلیل شد5/11نسخه spssها با استفاده از نرم افزار تکمیل پرسشنامهآمده، پس از 

دهد که میانگین الگوهاي ها  نشان مییافته. ها در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام شده استداده
با این حال . ر حدود پایین قرار داردباشد که دمی5از 14/1، 31/2هاي ورزشی  به ترتیب مشارکت و فعالیت

. هاي ورزشی به طور معناداري بیشتر از دانشجویان دختر می باشدمیزان مشارکت دانشجویان پسر در فعالیت
پیاده روي، فوتبال، شنا، نرمش و بدن : هاي مورد علاقه دانشجویان پسر به ترتیب اولویت عبارتند ازورزش

. هاي سبک، شنا و والیبال علاقه بیشتري دارندآنها به پیاده روي، انجام نرمشسازي؛ درحالی که همتایان دختر
هاي ورزشی  بین هر دو نتایج رگرسیون خطی ساده بین متغیر مستقل الگوهاي مشارکت و متغیر وابسته فعالیت

اي دختران درصد بر34دهد که  الگوهاي مشارکت  به عنوان متغیر مستقل توانسته است میزان جنس نشان می
.کندرا تبیین ) هاي ورزشیفعالیت(از تغییرات متغیر وابسته درصد براي پسران  9/53و 

.جنسیت، دانشجویان، الگوهاي مشارکت، فعالیت ورزشی، دانشگاه آزاد، کرمانشاه:کلید واژه
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مقدمه و بیان مسأله- 1
اي در حفظ سلامت نقش تعیین کنندههاي فراغتی از نوع فعال،ورزش به عنوان یکی از فعالیت

اطلاع . هاي ورزشی استداشتن زندگی سالم مستلزم تحرك و فعالیت. ها داردجسمی و روحی انسان
هاي مختلف بدن موجب گردید تا گرایش به هاي بدنی بر دستگاهافراد از تأثیرات مطلوب فعالیت

).1380،25صفانیا،(هاي ورزشی افزایش یابد فعالیت
چنان که افراد به آگاهی بیشتري درباره اهمیت آمادگی جسمانی دهد همیج مطالعات نشان مینتا

کالج طب ورزش آمریکا آمادگی جسمانی را قابلیت . کنندیابند، براي رسیدن به آن تلاش میدست می
مورد و حفظ این قابلیت در سراسر اجراي سطوح متوسط تا شدید فعالیت بدنی بدون خستگی بی

).1382،136و رجبی، گایینی(کند گی تعریف میزند
. شودها و هنجارهاي اجتماعی میهاي ورزشی سبب مرور و تمرین ارزشعضویت افراد در تیم

از نظر نیکسون و فراي دو اندیشمند جامعه . آورداین امر تقویت همبستگی اجتماعی را فراهم می
ها، بهبود گیري باورها، نگرشادگیري و شکلپذیري از طریق ورزش، یشناسی ورزش، حاصل جامعه

هاي دیگر زندگی ها به زمینهاین آموخته. ها و هویت جنسی استپذیري نقشها و جامعهمهارت
هاي هاي دیگر حیات خود نیز در فعالیتشود که در زمینهورزشکاران قابل انتقال است و موجب می

هاي تربیتی کسب شده به عبارت دیگر آموزهگروهی و جمعی به صورت موفقیت آمیزي عمل کنند
.)1384،94زادگان،صداقت(هاي دیگر زندگی منتقل شود هاي ورزشی به موقعیتدر فعالیت
هاي ورزشی نسبت به پسران هم دهد میزان مشارکت دختران در انواع فعالیتات نشان میقتحقی

در بین دختران ورزشکار بیشتر است گیري از ورزش نیز تر بوده و میزان کنارهسن خود، پایین
هاي ورزشی، هاي جنسیتی در میزان مشارکت در فعالیتعلاوه بر تفاوت). 1388،52زاده، نمازي(

هاي مورد علاقه مردان و زنان و نیز دلایل انجام شده به تفاوت در نوع ورزشهاي انجامپژوهش
اي که هاي وزشیاند که رشتهنتیجه رسیدهبرخی از محققین به این . اندپرداختهورزش توسط آنها

تندنویس،(فوتبال، شنا، بدن سازي: گیرند عبارتند ازبیشتر مورد استقبال پسران و مردان قرار می
رزمی، کوهنورديهاي ، ورزش)1381و مظفري و دیگران، 1380؛ صفانیا،1380زارعی،؛ 1375

؛ مظفري و 1375تندنویس،(و والیبالویدنروي، نرمش، د، پیاده)1380؛ صفانیا،1380زارعی، (
روي، نرمش، هاي پیادهاین در حالی است که دختران، عمدتاً به انجام فعالیت دررشته). 1381دیگران، 

باشندسازي علاقمند میو بدنیبال، کوهنوردي، بدمینتون، دویدنشنا، آمادگی جسمانی، وال
نیز در بررسی فعالیت جسمی نوجوانان ) 2003(اران تاملین و همک). 1380؛ زارعی، 1375تندنویس،(

هاي نیازمند به توپ، نیازمند طاقت و تحمل بیشتر، فنلاندي به این نتیجه رسیدند که مردان در ورزش
.پردازندهایی نظیر دوچرخه سواري، ژیمناستیک، و دویدن به فعالیت میو رزمی و زنان در رشته
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؛ 1380؛ زارعــی، 1375تنــدنویس،(قــاي ســلامتیاحســاس لــذت و کســب نشــاط، حفــظ و ارت
تنـدنویس، (، آمادگی جسـمی و افـزایش قـدرت عضـلات    )1381و مظفري و دیگران، 1380صفانیا،
,yetes؛1375 ، افزایش قدرت تحمل، کاهش وزن، داشتن ظاهر و اندام متناسب و مـوزون،  )1999

هـاي  در توضیح چرایی انجام فعالیتثبات عاطفی و کاهش تنش از جمله دلایل مهمی هستندکه افراد
هـاي جنسـیتی در دلایـل    با این حال، مطالعات اندکی راجع بـه تفـاوت  . اندورزشی به آنها اشاره کرده

هـاي  دهـد علـت اصـلی انجـام فعالیـت     هاي ورزشی، صورت گرفته است که نشـان مـی  انجام فعالیت
,Yetes(بوده استورزشی در میان زنان، کاهش وزن و در میان مردان کسب هویت 1999.(

هاي ورزشی براي حفظ و ارتقاي علیرغم وجود شواهد و مدارك متعدد در اثبات منافع انجام فعالیت
بسیاري از افراد به لحاظ جسمی غیر فعال بوده و در ،در جوامع جدید. سلامت جسمی و روانی

؛ عریضی و دیگران، 1380صدیق سروستانی، (پژوهشگران. کنندهاي ورزشی مشارکت نمیفعالیت
,wold؛ 1385 sallis؛ 1992 , ,shaw &Henderson؛ 1988 & Vilhjalmsson؛2000

Kristjansdottir, هاي جسمی و ورزش به در بررسی عوامل مؤثر بر عدم انجام فعالیت)2003
) 1:بندي نمودتوان مهمترین آنها را در سه دسته تقسیماند که میعوامل متعددي اشاره کرده

نظیر سن، جنس، مهارت و دانش، وقت، انگیزه، وضعیت جسمی، عزت نفس، (متغیرهاي فردي 
)  2...) آگاهی از مزایاي ورزش، علاقه و تمایل شخصی، علاقه و توجه به سلامتی، تصور از بدن، و

پذیري ورزشی، حمایت اجتماعی، دیگران مهم یا الگو و سرمشق، نظیر جامعه(متغیرهاي اجتماعی 
هاي ورزشی، طبقه اجتماعی، هاي جنسیتی یا باورهاي اجتماعی درباره ماهیت جنسیتی فعالیتکلیشه

هاي اجتماعی، سبک زندگی، الگوهاي فرهنگی تحصیلات، اوقات فراغت، اقتصاد خانواده، مشوق
ه هاي ورزشی، هویت مردانه یا زنانناظر بر جایگاه ورزش در شیوه زندگی و چگونگی انجام فعالیت

سیسات و تسهیلات مورد نیاز أنظیر وجود و توزیع عادلانه امکانات، ت(متغیرهاي محیطی ) 3؛ و ...)و
).هاي ورزشیبراي انجام فعالیت

اند که کمبود وقت، کمبود علاقه، ناآگاهی، توانایی و مهارت، نتایج تحقیقات در ایران نشان داده
هاي ورزشی، ریزي صحیح، نداشتن دسترسی به سالنمهوسیله نقلیه، نداشتن انگیزه لازم، نبودن برنا

کمبود وگرانی وسایل ورزشی، وضعیت اقتصادي نامناسب، شرایط محیطی نامناسب و لوازم و 
هاي اجتماعی و فرهنگی و مخالفت والدین از عوامل عدم مشارکت تجهیزات ورزشی محدودیت

؛ 1381پور،؛ شارع1382احسانی،(ندهاي ورزشی هستآموران ودانشجویان در فعالیتفعال دانش
,Vilhjalmsson, R & Kristjansdottir؛ 1385عریضی،  ,Yates؛2003 Searle؛1999

&Jackson, هاي انجام شده در ایران، به دنبال کشف با عنایت به این که اکثر پژوهش).1985
ثر بر مشارکت در ؤجتماعی ما-ها و عوامل روانیهاي ورزشی بوده و به مشوقموانع انجام فعالیت
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شود تا به این سؤال در پژوهش حاضر تلاش میهاي ورزشی، کمتر پرداخته شده است؛ فعالیت
هاي ورزشی افراد بر فعالیت) گانه آنو ابعاد شش(اساسی پاسخ داده شود که آیا الگوهاي مشارکت 

باشد؟ آیا میزان چه مقدار میگذاريگذار بودن، میزان این تأثیرتأثیرگذار است؟ در صورت تأثیر
هاي ورزشی آنان را دارد؟ آیا بین الگوهاي مشارکت دختران و پسران توان توضیح چگونگی فعالیت

هاي ورزشی دانشجویان دختر و پسر تفاوتی وجود دارد؟میزان الگوهاي مشارکت و فعالیت

چارچوب نظري تحقیق- 2
تأثیر الگوهاي مشارکت در رسی جامعه شناختیبا توجه به اینکه موضوع مقاله، مطالعه بر

هاي چهارچوب نظري منتخب در این مقاله، نظریه. هاي ورزشی در بین دانشجویان استفعالیت
.باشدترکیبی؛ گریندورفر، گویلد و ویز و شومتون می

نظري گریندورفرمدل-1- 2
پـذیري  تحقیـق در مـورد جامعـه   شناختی، بههاي جامعهبا استفاده از دیدگاه)1992( گریندورفر

.ورزشی پرداخته و سه دسته از عوامل مؤثر بر مشارکت را تعیین نموده است
شخصیت، اهـداف معطـوف بـه موفقیـت، شایسـتگی،      ( هاي فرديویژگی: این عوامل عبارتند از

-هـاي جامعـه  و موقعیـت ) والدین، دوستان، مربیان ورزشی و الگوهـاي نقشـی   (، دیگران مهم )تجربه
-واسطه ترکیب تأثیرات این سه عامل، یادگیري نقـش صـورت مـی   ه ب). فرهنگ و فرصت(پذیرکننده 

هـاي نقـش،   او در مدل خویش براي تعیین میزان مشارکت ورزشی و تداوم آن بر اهمیت مـدل . گیرد
).79، 1381پور،شارع(جنسیت و تجربه تأکید دارد

1مدل نظري گویلد-2- 2

هاي ورزشی توسط گویلد مطـرح گردیـد کـه بـراي     مشارکت در فعالیتاولین مدل تبیین کننده
انصراف جوانان از ورزش ارائه نموده و در آن بر عوامل درونـی فـردي، انگیزشـی و مـوقعیتی تأکیـد      

.کرده است
تضـاد منـافع، فقـدان موفقیـت، عـدم      : به اعتقاد او عوامل مؤثر بر انصـراف ورزشـی عبارتنـد از   

او معتقد اسـت کـه فـرد بـا     . فقدان لذت تفریح، صدمه و فقدان علاقه به مربیپیشرفت، فشار روانی،
سـنجد و سـپس   فایده، میزان رضایت و خشنودي خود را از این فعالیت می–استفاده از تحلیل هزینه 

).79، 1381پور،شارع(نماید هاي جایگزین، مقایسه میآن را با سایر فعالیت

1- Gould
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1مدل نظري ویز و شومتون-3- 2

ترین مدل براي تبیین مشارکت در ورزش توسط این دو به اعتقاد بسیاري از محققان، کامل
آنها با استفاده از رهیافت شناخت اجتماعی تأکید بر این دارند که چگونه . محقق ارائه شده است

عوامل فردي، اجتماعی و موقعیتی بر یکدیگر تأثیر متقابل نهاده و شناخت فرد در مورد مشارکت 
آنها با استفاده از بسیاري از نظریات مهم در این زمینه، مدل انگیزشی . دهندزشی را شکل میور

ترین عامل مؤثر بر مشارکت ورزشی و تداوم آن، بر اساس این مدل؛ مهم. اندخاصی را ارائه داده
ري گیگیري درونی است یا داراي جهتیعنی آیا فرد داراي جهت. باشدگیري انگیزشی فرد میجهت

دهی پاداش–گیري درونی از نوعی نظام خود فرد داراي جهت. بیرونی و معطوف به نتیجه و پیامد
نتیجه این . در نتیجه داراي کنترل درونی بوده و ادراك مطلوبی از شایستگی خود دارد. کنداستفاده می

جهت گیري بیرونی در مقابل، فرد داراي . باشدها، افزایش احتمال مشارکت او در ورزش مییندآفر
- استفاده می) پیروزي در ورزش(هاي فردي خویش از نتیجه و پیامدبراي قضاوت در مورد توانمندي

گیري انگیزشی افراد سبب هاي موجود در این مدل، تأکید فراوان آن بر جهتعلی رغم شایستگی. کند
).81همان،(عدم توجه به سایر عوامل مؤثر شده است

هاي ورزشی را تبیین کنند اما از شده تلاش کردند تا مشارکت در فعالیتحهاي مطراگر چه مدل
اول اینکه، موانع اجتماعی . اندنهاست، غفلت نمودهید آؤتوجه به دو عامل مهم که تحقیقات تجربی م

دوم اینکه، تحقیقات توصیفی دلایل . توانند تأثیر منفی بر رفتار ورزش داشته باشندو محیطی می
اند که این تحقیقات همچنین نشان داده. دانتداوم و انصراف ورزشی بیان نمودهاي شروع، متعددي بر

تغییر در یند ورزش داراي ماهیت پویا است یعنی به موازات آهاي افراد براي مشارکت در فرانگیزه
).80، همان(یابندها نیز تغییر مییند، این انگیزهآخود فر

فرضیات پژوهش- 3
صلیفرضیه ا-1- 3

.تأثیر دارد) دختر و پسر(هاي ورزشی دانشجویان رسد الگوهاي مشارکت بر فعالیتبه نظر می
فرضیات فرعی-2- 3
.رسد که احساس خود اثربخشی بر مشارکت ورزشی تأثیرگذار باشدبه نظر می-

1- Weiss and Chaumeton
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.رسد که وجود امکانات و فرصت بر مشارکت ورزشی تأثیرگذار باشدبه نظر می-
.ه دیگران مهم بر مشارکت ورزشی تأثیرگذار باشندرسد کبه نظر می-
.هاي جمعی بر مشارکت ورزشی تأثیرگذار باشدرسد که رسانهبه نظر می-
.هاي درونی بر مشارکت ورزشی تأثیرگذار باشدرسد که انگیزشبه نظر می-
رسد که آگاهی درباره وسایل و امکانات ورزشی دانشگاه بر مشارکت ورزشی به نظر می-

.جویان تأثیرگذار باشددانش
.هاي ورزشی تأثیرگذار باشدرسد که جنسیت با الگوهاي مشارکت و فعالیتیبه نظر م-

هاي مستقل و وابستهتعاریف نظري و عملی متغیر- 4
1اثربخشیخود-1- 4

منظور از خود اثربخشی عبارت است از نوعی اعتماد به نفس که در ارتباط بـا موقعیـت خاصـی    
هاي مختلف بـراي  خود اثر بخشی تأثیر زیادي بر نحوه و میزان تلاش افراد در موقعیت. گیردشکل می

اعتقـاد بـه   : گویه استفاده شـد کـه عبارتنـد از   5در تعریف عملیاتی این متغیر از . نیل به موفقیت دارد
د بـه  کسب موفقیت از طریق تلاش، اعتقاد به تأثیر عوامل ژنتیکی در کسب موفقیت ورزشی، اعتقاد فر

هاي ورزشی، اعتقاد بـه تـأثیر نـاچیز    ثیر انگیزه در فعالیتأعدم تاثیرگذاري خود بر ورزش، اعتقاد به ت
.تلاش فردي در کسب موفقیت ورزشی

هاامکانات و فرصت-2- 4
توانـد در  هاي دلخـواه  خـود، مـی   شامل زمان و امکاناتی است که فرد جهت پرداختن به فعالیت

امکان : ها عبارتند ازاین گویه. گویه استفاده شد10در تعریف عملیاتی این متغیر از. اختیار داشته باشد
هـاي  ورزشـی، تـأثیر    انجام ورزش در دانشگاه، تأثیرگذار بودن امکانات و تجهیزات در انجام فعالیت

وقت در انجـام ورزش، امکـان ورزش بـراي دانشـجویان، میـزان امکانـات ورزشـی دانشـگاه، عـدم          
هاي ورزشی، عدم دسترسی یکسان به امکانـات ورزشـی،   ري فقدان امکانات در انجام فعالیتتأثیرگذا

نبود مکان مناسب براي ورزش، تأثیر نگرانی درباره زندگی آینده بر اهمیـت ورزش، تـأثیر ورزش بـر    
.عقب ماندگی درسی

2دیگران مهم-3- 4

بیشـتر  . دهنـد او را تشـکیل مـی  اشخاصی که بر رویکردهاي فرد بسیار نفوذ دارند، دیگران مهـم 

1-Self- Efficacy
2-Significant Others



97/....هاي ورزشی تأثیر الگوهاي مشارکت در فعالیت

در تعریف عملیاتی . کوشند که دیگران مهم را خشنود ساخته و به نظریات آنان عمل نمایندانسانها می
.تأثیر اساتید،تأثیر دوستان: این متغیر از دو گویه استفاده شد که عبارتند از

هاي جمعیرسانه-4- 4
باشـد کـه از طریـق    و، تلویزیون و مطبوعـات مـی  وسایل ارتباط جمعی شامل وسایلی مانند رادی

درتعریف عملیاتی این متغیـر از دو گویـه   . ها داردهاي مختلف تأثیر زیادي بر رفتار انسانپخش برنامه
تأثیر رادیو و تلویزیون بر تقویت علاقه به ورزش، تأثیر مطبوعات ورزشـی   : استفاده شد که عبارتند از

.بر تقویت علاقه به ورزش

انگیزش درونی-5- 4
دهی و نگهداري رفتـار انسـان در جهـت    جهتاي از فرآیندهاست که موجب تحریک،مجموعه

تـأثیر  : گویه استفاده شـد کـه عبارتنـد از   7در تعریف عملیاتی این متغیر از .شودرسیدن به هدفی می
بـودن نسـبت بـه    علاقـه هاي ورزشی، تغییر در علاقه فـرد بـه ورزش، بـی   علاقه فرد بر انجام فعالیت

هـاي ورزشـی، تمایـل بـه انجـام      بـردن از انجـام فعالیـت   ورزش، لذتورزش، لذت بردن از تماشاي
.هاي ورزشی، آرزوي موفقیت در ورزشفعالیت

آگاهی-6- 4
در تعریف عملیاتی این متغیر از چهار . عبارت است از دانش و اطلاعات فرد نسبت به موضوعی

آشنایی فرد با سالن ورزشی دانشگاه، میزان آشنایی با مربیان و اسـاتید  : د ازگویه استفاده شد که عبارتن
.ورزشی دانشگاه، آشنایی با اردو و مسابقات ورزشی دانشگاه، آشنایی با تجهیزات ورزشی دانشگاه

هاي ورزشیفعالیت-7- 4
رد توافـق  شود که بـر پایـه یـک رشـته قـوانین مـو      هاي جسمانی گفته میها یا مهارتبه فعالیت

جـویی یـا   شخصی، دستیابی به ورزیدگی، مهارتهمگانی و با اهداف تفریحی، یا براي مسابقه، نشاط 
اي هاي و غیر حرفهدو بعد حرف،در تعریف عملیاتی این متغیر. گیردآمیزهاي از این اهداف انجام می

ها این فعالیت. ح گردیدنوع فعالیت ورزشی مطر15نظر قرار گرفت و براي هر دو بعد هر کدام آن مد
،شـنا ،تنـیس ،رويپیـاده ،فوتبال،سوارکاري،بوکس،بدمینتون،هندبال،ژیمیناستیک،ایروبیک:  شامل
،تیرانـدازي ،بدنسـازي ،سـواري دوچرخـه ، بسـکتبال ،نرمش،والیبال، دویدن،واترپلو،شطرنج،رزمی

پینـگ پنـگ،   ،هـاکی برداري،وزنه،سالفوت،گلف،شمشیر بازي، کشتی،اسکی،کوهنوردي،قایقرانی
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.باشدمی

روش پژوهش- 5
الات تحقیق، از روش پیمایش ؤدر این مطالعه براي رسیدن به اهداف و پاسخگویی به س

آوري ؤالات بسته و باز جمعاي با سنامهها با استفاده از تکنیک پرسشاستفاده گردید و داده1اجتماعی
تمامی دانشجویان در مقاطع تحصیلی کاردانی و  کارشناسی دانشگاه شده است، جامعه آماري تحقیق،

باشند که بر اساس گزارش مدیریت آموزشی یم1389-90سال تحصیلیآزاد شهر کرمانشاه در 
نفر 368حجم نمونه آماري نیز از طریق فرمول کوکران، .نفر است12962دانشگاه تعداد آنها برابر با 

-روش نمونه:گیريروش نمونه. نفر پسر هستند134نفر دختر و 235داد از این تع. برآورد گردید
پس از انتخاب افراد .اي  متناسب بوده استاي چند مرحلهگیري خوشهاین پژوهش، نمونهدرگیري

هاي پژوهش، با داده. به صورت تصادفی در دانشگاه، پرسشنامه تحقیق بین پاسخگویان توزیع گردید
.پردازش و توصیف و تحلیل شده استSPSSفزار استفاده از نرم ا

تحقیق3و روایی2اعتبار- 6
گیري تا چه حـد خصیصـه مـورد نظـر را     دهد که ابزار اندازهمفهوم اعتبار به این سؤال پاسخ می

.سنجدمی
سرمد (هاي حاصل از آن اطمینان داشت توان به دقت دادهبدون آگاهی از اعتبار اندازه گیري نمی

ــق   ). 170، 1382ران،و دیگــ ــزار تحقی ــار اب ــین اعتب ــراي تعی ــق ب ــن تحقی از روش ) پرسشــنامه(در ای
.استفاده شده است4اعتبارصوري و سازه

با چهارچوب نظـري کلـی   ) هاسنجه(عبارت است از ایجاد ارتباط بین ابزار سنجش «اعتبار سازه 
» رابطه دارد یا نـدارد؟ 5هاي نظريفرضآیا ابزار تحقیق با مفاهیم و پیشبدان منظور که مشخص شود 

).64، 1376دواس،(در عین حال از نظر داوران براي سنجش اعتبار استفاده شده است
ها از آلفـاي کرونبـاخ   کنندگی گویههمچنین، براي سنجش پایایی پرسشنامه مبنی بر قدرت تبیین

.استفاده شده است

1  - Social Survey
2 -Validity
3 -Reliability
4 -Consruct Validity.
5-Theoretical  Assumpation
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هاي مستقل و وابستهبعاد متغیرها و ضریب روایی نهایی امعرف-1يهجدول شمار

هاي پژوهشیافته- 7
همچنین از . درصد پسر بودند2/36ها دختر و درصد آزمودنی5/63هاي پژوهش بر اساس یافته

25-30درصد در رده سنی 2/13سال، 18-24گویان در رده سنی درصد از پاسخ3/84نظر سنی 
درصد دیگر 1/1سال و 37-42درصد در رده سنی 1/1سال، 31-36در رده سنی درصد03/0سال،

از نظر تأهل، زنان .باشدسال می22همچنین میانگین سنی آنها . سال  قرار دارند43-48در رده سنی 
گویان مجرد و درصد از پاسخ5/86به عبارتی دیگر، نزدیک به . درصد بودند5/3درصد و مردان 10

درصد در مقطع 2/69در مقطع کاردانی و 8/30از نظر تحصیلات، . اندلدرصد متأه2/13حدود 
درصد از دختران از بدو تولد 54درصد از پسران و 1/30همچنین،  . تحصیلی کارشناسی قرار دارند

درصد از دختران ساکن روستا 2/9درصد از پسران و 7/6کنند در صورتی که در شهر زندگی می
درصد در 7/10درصد در طبقه متوسط و  2/59گویان در طبقه پایین،  اسخدرصد از پ6/28.هستند

.اندقرار داشتهطبقه بالا

گویانوضعیت میزان الگوهاي مشارکت پاسخ- 8
گوها برحسب ابعاد مختلف الگوهاي مشارکتتوزیع فراوانی پاسخ- 2جدول شمارة 

آلفاي کلآلفاي کرونباختعدادگویهابعادمفهوم

الگوهاي مشارکت

572/0خود اثر بخشی

74/0

1093/0هاامکانات و فرصت
263/0دیگران مهم

283/0هاي جمعیرسانه
764/0هاي درونیانگیزش

476/0آگاهی

هاي ورزشیفعالیت
1592/0ايحرفه

89/0
1586/0ايغیر حرفه
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اثر باشد که خودر از شش بعد برخوردار میالگوهاي مشارکت به عنوان متغیر وابسته در تحقیق حاض
هاي درونی و آگاهی را در بر هاي جمعی، انگیزشها،  دیگران مهم، رسانهبخشی، امکانات و فرصت

.ک طیف پنج قسمتی به دست آمده استسنجش تمامی این ابعاد از پاسخگوها، در ی. گرفته است
هاي این یافته. باشدرح جدول شماره زیر میگانه الگوهاي مشارکت به شتوزیع فراوانی ابعاد شش
ر آن است که میزان مجموع این ابعاد در بین پاسخگویان در سطح متوسط گجدول در نگاه نخست بیان

-ها نشاني دوم یافتهوهلهدر. باشدرا دارا می5از 31/2اي که میانگین به پایین بوده است؛ به گونه
- ها، انگیزشگانه الگوهاي مشارکت؛ آگاهی، امکانات و فرصتششآن است که از میان ابعادي دهنده

، 41/2، 53/2، 97/2هاي جمعی، خوداثر بخشی و دیگران مهم به ترتیب با میانگین هاي درونی، رسانه
هاي متغیر میزان آگاهی دانشجویان از فواید فعالیتبالاترین میانگین . باشدمی69/1و 03/2، 27/2

.هاي ورزشی استارکت آنان در فعالیتورزشی و میزان مش
الگوهاي مشارکتگوها برحسب ابعاد مختلف توزیع فراوانی پاسخنمودار 

هاي ورزشی پاسخگویانوضعیت فعالیت- 9
هاي ورزشیفعالیتگوها برحسب ابعاد مختلف توزیع فراوانی پاسخ-3جدول شماره

- اي میحرفهاي و غیرهاي ورزشی حرفههاي ورزشی شامل دو بعد فعالیتمتغیر وابسته فعالیت
گوها، در یک طیف پنج قسمتی به دست پاسخهاي ورزشی فعالیتتمامی این ابعاد از سنجش .باشد

که شرح آن در جدول هاي ورزشی فعالیتبر اساس نتایج توزیع فراوانی ابعاد دو گانه .آمده است

ابعاد  
هاي فعالیت

ورزشی

خیلی کمکمتا حدوديزیادخیلی زیاد
میانگین

)5(از  درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

10354/182/2217/53343/9015/1ايحرفه
103103308408/103258/8714/1ايغیرحرفه
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ت که میزان مجموع این ابعاد گر آن اسهاي این جدول در نگاه نخست بیانیافته. باشدمی) 3(شماره 
را 5از 14/1اي که میانگین گویان در سطح پایین بوده است؛ به گونههاي ورزشی در بین پاسخفعالیت
هاي ورزشی، گانه فعالیتآن است که از میان ابعاد دودهندهها نشاندوم یافتهدر وهله. باشددارا می
.اندرا دارا بوده5درصد از 14/1و 15/1هايیب با میانگیناي  به ترتحرفهاي و غیرهاي حرفهفعالیت

نتایج استنباطی-10
بر حسب جنسیتهاي ورزشی الگوهاي مشارکت با فعالیتمیزان میانگین يهمقایس- 4جدول شمارة 

سطح معناداريTمیانگینفراوانیجنسیت

الگوهاي مشارکت
13439/38مرد

778/1048/0
23522/37زن

هاي ورزشیفعالیت
13491/38مرد

346/2020/0
23556/36زن

الگوهـاي  (تفاوت میانگین میزان الگوهاي مشارکت بر حسب جنسیت، که از ترکیب شـش بعـد   
هاي جمعـی، خـود اثـر بخشـی و     هاي درونی، رسانهها، انگیزشمشارکت؛ آگاهی، امکانات و فرصت

هـاي ایـن جـدول بیـانگر آن اسـت کـه       یافتـه . ترسیم شده است) 4(يهدر جدول شمار) دیگران مهم
نشـان  Tآزمون  . بوده است22/37و براي زنان 39/38میانگین میزان الگوهاي مشارکت براي مردان 

همچنـین  . باشـد دهنده آن است تفاوت مشاهده شده بین مردان و زنان به لحـاظ آمـاري معنـادار مـی    
هـاي  دهد که میانگین فعالیـت ورزشی بر حسب جنسیت، نشان میهايتفاوت  میانگین میزان فعالیت

.باشدبوده و از لحاظ آماري معنادار می56/36و براي زنان 91/38ورزشی براي مردان 

ضریب همبستگی بین ابعاد الگوهاي مشارکت با ابعاد فعالیت ورزشی پسران- 5جدول شماره 

متغیرهاي الگوهاي مشارکت
هاي ورزشیفعالیت

ايغیر حرفهايحرفه

122/0086/0ضریب همبستگیآگاهی
164/0329/0سطح معناداري

232/0036/0ضریب همبستگیهاامکانات و فرصت
008/0686/0سطح معناداري

225/0121/0ضریب همبستگیهاي درونیانگیزش
010/0166/0سطح معناداري

هاي جمعیرسانه
703/0873/0ضریب همبستگی
000/0000/0سطح معناداري
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خوداثربخشی
-204/0025/0ضریب همبستگی
023/0784/0سطح معناداري

دیگران مهم
-238/0044/0ضریب همبستگی
007/0627/0سطح معناداري

هاي ورزشی پسران را ضرایب همبستگی ابعاد الگوهاي مشارکت با ابعاد فعالیت5جدول شماره 
ي مشارکت تمامی ابعاد الگوها: توان گفت کههاي موجود در جدول میبا توجه به داده. دهدمینشان 

نوع رابطه نیز بین . دهدرابطه معناداري را نشان می) خوداثربخشی(اي به جزء با فعالیت ورزشی حرفه
به 023/0و 703/0بخشی با ضریب همبستگی اثرهاي جمعی و خودرسانه. باشدابعاد مثبت می

همچنین، در بین ابعاد الگوهاي مشارکت با . دهندترین رابطه را نشان میترین و ضعیفترتیب،  قوي
رابطه معناداري را 873/0هاي جمعی با ضریب همبستگی اي، تنها متغیر رسانهحرفهغیرهايفعالیت

و غیرمستقیم را نشان اي منفیاي ندارد و حتی رابطهدر صورتی که با دیگر ابعاد رابطه. دهدنشان می
دهد، در تمامی موارد مذکور فرضیه صفر مورد تأیید نتایج آزمون ضریب همبستگی نشان می. دهدمی

اي به جزء متغیر قرار گرفته است، بدین معنی که در تمامی ابعاد الگوهاي مشارکت با فعالیت حرفه
؛ در بین ابعاد الگوهاي مشارکت همچنین. خود اثر بخشی پسران، رابطه معناداري مشاهده شده است

دیگران مهم با فعالیت هاي درونی، خود اثر بخشی وها، انگیزشپسران، آگاهی، امکانات و فرصت
.هاي جمعی رابطه معنادار دارداي رابطه معناداري مشاهده نشده، اما با بعد رسانهحرفهورزشی غیر

رکت با ابعاد فعالیت ورزشی دخترانضریب همبستگی بین ابعاد الگوهاي مشا- 6جدول شماره 

متغیرهاي الگوهاي مشارکت
هاي ورزشیفعالیت

-حرفه

اي
ايغیر حرفه

213/0128/0ضریب همبستگیآگاهی
001/0050/0سطح معناداري

174/0264/0ضریب همبستگیهاامکانات و فرصت
010/0000/0سطح معناداري

120/0339/0تگیضریب همبسهاي درونیانگیزش
049/0000/0سطح معناداري

هاي جمعیرسانه
768/0833/0ضریب همبستگی
000/0000/0سطح معناداري

خود اثر بخشی
072/0184/0ضریب همبستگی
304/0009/0سطح معناداري

دیگران مهم
086/0299/0ضریب همبستگی
207/0000/0سطح معناداري
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-ها، انگیزشگانه آگاهی، امکانات و فرصتاد الگوهاي مشارکت، که از ابعاد ششرابطه بین ابع
هاي دیگران مهم تشکیل شده است با فعالیتهاي جمعی، خود اثر بخشی و هاي درونی، رسانه

.ترسیم شده است6ورزشی و ابعاد دو گانه آن در جدول شماره 
خوداثر بخشی و دیگران (اي به جزء تمامی ابعاد الگوهاي مشارکت با فعالیت ورزشی حرفه

هاي جمعی و خود رسانه. باشدنوع رابطه نیز بین ابعاد مثبت می. دهدرابطه معناداري را نشان می) مهم
ترین رابطه را نشان ترین و ضعیفبه ترتیب،  قوي072/0و 768/0اثر بخشی با ضریب همبستگی 

.دهندمی
ابعاد رابطه معناداري يهاي، همحرفهغیرهايبا فعالیتدر بین ابعاد الگوهاي مشارکتهمچنین

به ترتیب، 128/0و 833/0هاي جمعی و آگاهی با ضریب همبستگی همچنین رسانه. دهندرا نشان می
.دهندترین رابطه را نشان میترین و ضعیفقوي

رد تأیید دهد، در تمامی موارد مذکور فرضیه صفر مونتایج آزمون ضریب همبستگی نشان می
اي به جزء قرار گرفته است، بدین معنی که در تمامی ابعاد الگوهاي مشارکت با فعالیت حرفه

همچنین؛ در . دختران، رابطه معناداري مشاهده شده است) خود اثر بخشی و دیگران مهم(متغیرهاي 
اي حرفهغیرعالیت ورزشی با في ابعاد الگوهاي مشارکتهبین ابعاد الگوهاي مشارکت دختران، هم

.دهندرابطه معناداري مشاهده شده و رابطه معناداري را نشان می
ضریب همبستگی الگوهاي مشارکت با فعالیت ورزشی دختران و پسران- 7جدول شماره 

داريسطح معنیضریب همبستگی پیرسونمتغیر
734/0000/0فعالیت ورزشی پسران

583/0000/0فعالیت ورزشی دختران
636/0000/0ي مشارکت کلالگوها

دهد که میزان الگوهـاي مشـارکت دانشـجویان بـا چگـونگی      نشان می7نتایج حاصل از جدول 
به عبارتی، اینکه دانشجویان دختر و پسـر داراي چـه میـزان    . هاي ورزشی آنان همبستگی داردفعالیت

دست آمده از ه ین  طبق نتایج ببنابرا. هاي ورزشی تأثیر داردالگوهاي مشارکت هستند، در نوع فعالیت
. باشـد هاي ورزشی پسران بیش از دختـران مـی  جدول فوق، تأثیر میزان الگوهاي مشارکت  بر فعالیت

هاي ورزشی  پسران  متأثر از میزان الگوهاي مشارکت آنـان  این شاید بدین دلیل است که نوع فعالیت
بـا  الگوهـاي مشـارکت کـل    گی کلی بین همچنین ضریب همبست. هاي ورزشی باشددر میدان  فعالیت

توان گفـت کـه ایـن رابطـه     باشد که با توجه به سطح معناداري میدرصد می636هاي ورزشیفعالیت
.معنادار است
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مدل رگرسیونی خطی ساده الگوهاي مشارکت با فعالیت ورزشی دختران  و پسران- 8جدول شماره 

متغیر مستقلنمونه

ضرایب استانداردشده
ضریب
تعیین

2R

ضریب 
استاندارد 

شده
)Beta(

Tمقدار 
سطح 

معناداري
ضریب 

رگرسیونی
)B(

خطاي معیار
)Std.Error(

دختران
597/7684/2مقدار ثابت

340/0583/0
831/2000/0

778/0071/0948/10000/0الگوهاي مشارکت

پسران
287/4- 826/13مقدار ثابت

539/0734/0
225/3-000/0

374/1111/0432/12000/0الگوهاي مشارکت

ضریب بتـاي  . دهدنتایج رگرسیون خطی ساده بین دختران و پسران را  نشان می8جدول شماره 
هـاي ورزشـی در بـین دختـران و     درصد براي فعالیـت 539/0و 340/0الگوهاي مشارکت به ترتیب، 

34ارکت  به عنوان متغیر مسـتقل توانسـته اسـت میـزان     از سوي دیگر الگوهاي مش. پسران تأثیر دارد
. کنـد را تبیـین  ) هاي ورزشی دختران و پسرانفعالیت(درصد  از تغییرات متغیر وابسته 9/53درصد و 

هـاي  هاي جداول فوق نشان داد که میـزان الگوهـاي مشـارکت در چگـونگی فعالیـت     در مجموع داده
اما در این میان سهم پسران نسبت به دختران بیشـتر  . ار استتأثیرگذ) دختر و پسر(ورزشی دانشجویان

.است

گیرينتیجه-10
هاي شناختی تأثیر الگوهاي مشارکت در فعالیتهدف اصلی در مقاله حاضر بررسی جامعه

هاي گریندورفر، گویلد، ویز و شومتون قرار چهارچوب نظري تحقیق بر پایه دیدگاه. ورزشی است
، 31/2هاي ورزشی  به ترتیب دهد که میانگین الگوهاي مشارکت و فعالیتان میها  نشیافته. دارد
.باشد که در حدود پایین قرار داردمی5از 14/1

:حاکی از آن است کهtسطوح معناداري آزمون 
هاي ورزشی تفاوت معناداري بین زنان و مردان به لحاظ میزان الگوهاي مشارکت و فعالیت) 1

هاي این فرضیه تحقیق که بین زنان و مردان به لحاظ الگوهاي مشارکت و فعالیتلذا . وجود دارد
.شودورزشی، تفاوت معناداري وجود دارد، تأیید می

هاي ورزشی  در بین نتایج ضرایب همبستگی میان ابعاد مختلف الگوهاي مشارکت و فعالیت) 2
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رابطه معناداري را ) خود اثر بخشی(اي به جزء دهد که رابطه فعالیت ورزشی حرفهپسران نشان می
آگاهی، امکانات و (لذا درباره این فرضیه تحقیق که بین ابعاد الگوهاي مشارکت . دهدنشان می

هاي و فعالیت) هاي جمعی، خوداثر بخشی و  دیگران مهمهاي درونی، رسانهها، انگیزشفرصت
توان گفت که در مورد رابطه د دارد، میرابطه مستقیم و معنادار وجو) اياي و غیرحرفهحرفه(ورزشی
-شود اما در سایر موارد تأیید میاي با خود اثر بخشی، فرضیه مذکور رد میهاي ورزشی حرفهفعالیت

اي رابطه معناداري همچنین در بین ابعاد الگوهاي مشارکت پسران، با فعالیت ورزشی غیرحرفه. شود
هاي جمعی رابطه معنادار دارد و فرضیه اما با بعد رسانهشود،مشاهده نشده، لذا فرضیه مذکور رد می

.شودتأیید می
هاي ورزشی  در بین نتایج ضرایب همبستگی میان ابعاد مختلف الگوهاي مشارکت و فعالیت) 3

رابطه ) خود اثر بخشی و دیگران مهم(اي به جزء دهد که رابطه فعالیت ورزشی حرفهدختران نشان می
هاي لذا درباره این فرضیه تحقیق که بین ابعاد الگوهاي مشارکت و فعالیت. دهدن میمعناداري را نشا

هاي ورزشی توان گفت که در مورد رابطه فعالیتورزشی رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد، می
. شودشود اما در سایر موارد تأیید میاي با خود اثر بخشی و دیگران مهم فرضیه مذکور رد میحرفه

ابعاد رابطه معناداري را يهاي، همغیرحرفههايمچنین، در بین ابعاد الگوهاي مشارکت با فعالیته
.شودلذا فرضیه مذکور تأیید می.  دهندنشان می

هـاي  نتایج رگرسیون خطی ساده بین متغیر مستقل الگوهاي مشارکت و متغیر وابسته فعالیـت ) 4
الگوهاي مشارکت  به عنوان متغیر مستقل توانسـته اسـت   دهد که  ورزشی  بین هر دو جنس نشان می

هـاي  فعالیـت (درصد براي پسـران  از تغییـرات متغیـر وابسـته     9/53درصد براي دختران و 34میزان 
هاي ورزشی  لذا این فرضیه تحقیق که الگوهاي مشارکت و متغیر وابسته فعالیت. کندرا تبیین ) ورزشی

هاي گریندورفر، گویلد، ویـز و  رو ؛ تئورياز این. گیردد تأیید قرار میدانشجویان تأثیرگذار است، مور
به این معنـا  . گیردهاي ورزشی  مورد تأیید قرار میثیر الگوهاي مشارکت بر فعالیتأشومتون مبنی بر ت

.هاي ورزشی شودآوردن افراد به فعالیتتواند موجب افزایش رويکه افزایش الگوهاي مشارکت می
اي درمیزان مشارکت هاي جنسیتی قابل ملاحظههاي پژوهش حاضر، تفاوتیافتهبراساس 

هاي ورزشی و دلایل مشارکت ورزشی دانشجویان مشاهد شده است؛ بدین معنی ورزشی، نوع رشته
اند؛ دانشجویان پسر هاي ورزشی پرداختهکه دانشجویان پسر بیشتر از دانشجویان دختر به فعالیت

اند درحالی که ي فوتبال، پیاده روي، شنا، نرمش و بدنسازي مشغول ورزش بودههاعمدتاً در رشته
هاي ورزشی در بین هاي ورزشی پیاده روي، نرمش، شنا، والیبال و دویدن پر طرفدارترین رشتهرشته

هاي ورزشی عمدتاً بدنبال حفظ دانشجویان دختر بوده است؛ و دانشجویان پسر از طریق انجام فعالیت
اند در حالی که ، شادابی و پاسخگویی به علاقه شخصی خود بودهت و تفریح، کسب لذسلامتی
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نتایج . اندکردهم، حفظ سلامتی، و شادابی ورزش میدانشجویان دختر براي کاهش وزن، تناسب اندا
تواند گامی هاي ورزشی توسط پسران ودختران دانشجو میتحقیق حاضر در زمینه دلایل انجام فعالیت

هاي جنسیتی در رفتار ورزشی محسوب گردد چراکه در غنی ساختن ادبیات مربوط به تفاوتکوچک
هاي جنسیتی هاي ورزشی به شناسایی تفاوتدر داخل کشور، علیرغم بررسی دلایل انجام فعالیت

.دراین زمینه، پرداخته نشده است
ورزشی، ضروري به نظر هايهاي جنسیتی در دلایل انجام فعالیتذکر سه نکته درزمینه تفاوت

درحالی که بخش قابل توجهی از دانشجویان پسر، جهت کسب لذت و تفریح به انجام ) 1رسد؛ می
) 2پردازند، هیچ یک از دانشجویان دختر به این مورد اشاره نکرده است؛ هاي ورزشی میفعالیت

وده است که بیانگر هاي ورزشی، کاهش وزن بمهمترین دلیل دانشجویان دختر جهت انجام فعالیت
هاي تبلیغ شده در باشد که آنها را هماهنگ با ارزشمی1تغییر نگرش دختران درباره تصور از بدن
درحالی که سه مورد از ) 3کند؛ تشویق می3و متناسب2فرهنگ مدرنیته غربی به داشتن اندام لاغر

ي ورزشی به پاسخگویی به هامهمترین دلایل ذکر شده توسط دانشجویان پسر براي انجام فعالیت
، شادابی و سرزندگی کسب لذت وتفریح (گردد نیازهاي شخصی و ارضاء هیجانات فردي مربوط می

رسد دانشجویان دختر، عمدتاً به دنبال پاسخگویی به انتظارات ، به نظر می)و علاقه شخصی
. ت اساسی داشته باشدفرهنگی از زنان بوده و کاهش وزن و تناسب اندام براي آنها اهمی-اجتماعی

هاي جسمی و ظاهري زنان به عنوان معیاري براي انتخاب دوست و توجه بیش ازحد مردان به ویژگی
همسر آینده ازیکسو، وآزادي نسبی پسران در بیان و اظهار هیجانات و تمایلات  شخصی به عنوان 

.تفاوت جنسیتی باشندتوانند از دلایل اینراهی  براي کسب هویت در مقایسه  با دختران، می
هاي ورزشی به طور گیري کلی حاصل از تحقیق حاضر آن است که احتمال انجام فعالیتنتیجه

یک یا باشد کهکلی و نه صرفاً در یک رشته خاص ورزشی، در بین آن دسته از دانشجویان بیشتر می
تند، از میزان بالاي کنند، داراي دوستان ورزشکار هسشان ورزش میچند نفر از اعضاي خانواده

-شان بیشتر از دیگران میحمایت اجتماعی برخوردارند، و توجه و علاقمندي آنان به سلامتی فردي
دار بودن رابطه بین الگوي ورزشی اعضاي خانواده و دوستان و نیز میزان حمایت اجتماعی معنا. باشد

از طریق خانواده و گروه ویژهه ب(پذیري با مشارکت ورزشی دانشجویان بیانگر اهمیت تأثیر جامعه
همچنین . باشدهاي نقش میپذیري و همانندسازي جوانان با مدلیند الگوآو نیز تأثیر فر) همسالان

بودن میزان درك تواند انعکاسی از بالارابطه بین میزان توجه وعلاقه به سلامتی با مشارکت ورزشی می

1-Body Image
2-Slimness
3-Fitness
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و تأثیر مثبت این آگاهی بر علاقه به سلامتی  و سلامتیو آگاهی دانشجویان از رابطه بین ورزش و
هاي همگانی و عمومی از این رو، ترویج ورزش. نهایتاً تبلور این نگرش دررفتار ورزشی آنها باشد

هاي ورزشی، افزایش میزان آگاهی و دانش بهداشتی ها در فعالیتبراي افزایش مشارکت خانواده
ش براي سلامتی جسمی و روانی و نیز سوق دادن توجه و دانشجویان در زمینه اثرات و فواید ورز

علاقمندي آنان به اهمیت سلامتی شان، ممکن است در احتمال ارتقاي میزان مشارکت دانشجویان در 
.هاي ورزشی، مؤثر باشدفعالیت

فهرست منابع
ن هاي ورزشی دختراهاي بازدارنده مشارکت در فعالیتبررسی عامل، 1382، احسانی، محمد.1

.39-29،)4و 3(دانشجو، فصلنامه المپیک، سال یازدهم، 
.، ترجمه حمید رضا شیخی، تهران، سمت»ورزش و جامعه، 1381،انور الخولی، امین.2
کید بر أهاي کشور با تنحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان دانشگاه، 1375،تندنویس، فریدون.3

تهران، دانشکده علوم انسانی، رشته تربیت بدنی و نامه دکتري، دانشگاههاي ورزشی، پایانفعالیت
علوم ورزشی

ترجمه مریم رفعت و رخساره کاظم، روش پیمایش در تحقیق اجتماعی، ، 1376دواس، دي، ااي، .4
.، تهرانمرکز مطالعات و سنجش افکار
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