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  :چكيده

از پيامدهاي اساسي ظهور  ،تعاقب آن، مقبوليت اجتماعي افراداهميت يافتن بدن انسان و م
فراد با تغيير ويژگي هاي ظاهري بدن مبادرت به ساخت بدن مصرفي مي باشد كه در آن ا يهجامع

شده روي بدن از نظر آرايش و پوشش تغييرات اعمال. كنندمياجتماعي، مورد پذيرش جامعه 
مديريت «هاي لاغري، ورزش و نگهداري بدن تحت عنوان كليهاي زيبايي، رويه، جراحيظاهري

از گيري وامل مؤثر بر مديريت بدن با بهرهرسي عمورد بررسي قرار گرفته و هدف پژوهش بر» بدن
تحقيق به روش پيمايشي . هاي فمينيستي استشناسي و ديدگاهجامعه يهآراء انديشمندان برجست

نور شهر طع كارشناسي دانشگاه آزاد و پيامو با ابزار پرسشنامه در ميان دانشجويان علوم انساني مق
صادفي سيستماتيك است كه حجم نمونه بر اساس فرمول گيري تروش نمونه زنجان انجام شده و

دهد كه ميانگين مديريت بدن، براي دانشجويان دختر نتايج نشان مي. نفر انتخاب شد 370كوكران 
درصد بوده كه حاكي از ميزان مديريت بيشتر دختران  نسبت به پسران بر  66/72و پسر  46/83
 درصد از 7/89دار بوده و در مجموع ها معنيضيههمه فربراساس نتايج . باشدميهايشان بدن

  .ي متغيرهاي مستقل تبيين گرديده استكندگي متغير مديريت بدن به وسيلهواريانس يا پرا
  

، اييت اجتماعي، تدين، مصرف رسانهشناسي بدن، مديريت بدن، مقبولجامعه :كليد واژه    
  .ياجتماع-مصرف فرهنگي، اوقات فراغت، پايگاه اقتصادي
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  مقدمه -1
ترين و آشكارترين امعه مدرن است بدن به عنوان واضحبا افزايش اهميت خود كه از محصولات ج

حامل خود، جايگاه خاصي پيدا كرده است كه توجه مجدد به بدن و رواج آن در متون جامعه شناسي دو 
سبك زندكي و زيبايي در اي را حول محور موضوعاتي نظير هويت، مصرف، اخير مباحث گسترده يهده

هاي ر مديريت بدن را همچون ساير حوزههاي اجتماعي برانگيخته است و الگوهاي دخيل دنظريه پردازي
 2»عصر بدن«و يا ) 1996ترنر، (1»بدني يهجامع«توان از مي تحت سلطه قرار داده است كه ميزندگي آد

ن و ظاهر ه افراد طبقات مختلف به بدامروز .)1386ذكائي،(تسخن گف) 2000هنكوك و  همكاران، (
بدن، چهره و فيزيك ظاهر ) خصوص زنانبه(كه همگانبطوري. دندهاي نشان ميبيروني آن توجه فزاينده

  . دهندمعه تغيير مياخود را مطابق با الگوهاي زيبايي مورد تبليغ و پذيرش ج
ور عصر جديد جامعه كه با ظهمديريت بدن به معناي دستكاري در صورت ظاهري بدن است 

امروزه . استاهميت بسيار زيادي برخوردار شدهنما و صورت ظاهري بدن براي افراد جامعه از مصرفي
سازي و توجه به هاي ويژه بدنو رژيم صورت جزئي از بازتابندگي دنياي امروزي درآمده استبدن به

هاي بازتابي مداوم، خاصه در ايشرا در برابر گراخير تجدد بدن  يهآراستگي و نظافت جسم در دور
ريزي و تنظيم زندگي و هم هم برنامه. تأثيرپذير ساخته است شرايطي كه كثرت انتخاب وجود داشته باشد،

  ). 149 ،1378گيدنز، (اندهاي غذايي درهم آميختهبراي انتخاب شيوه زندگي با رژيم هاييپديدآمدن گزينه
ش در هاي غذايي، اهميت ورزبيشتر بر مديريت بدن، رژيم تأكيد روزافزون نكته مهم اين است كه

صورت، بدن و نيز مسئوليت اخلاقي در قبال اندام، آرايش و جراحيحفظ سلامتي، شادابي و تناسب
هاي مدرن تمايز و تشخيص اجتماعي دن به مثابه يك تصوير نشانگر شكلحفاظت از بدن و نماياندن ب

زيستن يا روايتي دانست كه فرد از چگونهم و تعديل دقيق بدن را داستان است و ديگر اينكه نظارت و تنظي
  . كندچارچوب متفاوت زندگي جمعي نقل ميخود در 

 ،اگر فرد در مقام راوي نگريسته شود آنگاه روايت وي تا حد زيادي به خود وي به مثابه عامل«
أكيد بيشتري بر خلاقيت و آزادي  زندگي كه ت يهبستگي خواهد داشت و از همين جاست كه مفهوم شيو

-مفهوم روش زندگي كه بيانگر شيوه هاي مصرفي دارد ازر ساختن هويت خود از طريق انتخابكنشگر د

آزادارمكي و ( .شودمتمايز مي فرهنگ يا قوم استو الگوهاي كنشي رايج در يك خرده هاي رفتاري
فرهنگي و  يهپذير و برساختري انعطافدر نتيجه هويت فردي و اجتماعي ام )60 ،1381چاوشيان، 

  . شودتفسيرهاي كنشگران ساخته مي ها وماعي است كه بيشتر بر اساس گزينشاجت
                                                 
1-Somatic Society 
2-Somatic turn 
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  لهأطرح مس -2
و در  ترين قشر يك جامعه محسوب شدهامر كه جامعه دانشگاهي جزء آگاه با توجه به اين  
مديريت بدن باتوجه به پذيرش  اهميتلِ كند، در اصهاي فرهنگي يك جامعه نقش اساسي ايفا ميبازنمايي

بدن  لهأهاي مهمي را در امر مستواند كاربستمي هاي علميمكان درنقوش فرهنگي بالا در بين همسالان 
جمعي به خصوص اينترنت كه منابع اصلي تبليغات براي مصرف انواع هاي دستهاستفاده از رسانه. بازي كند

له القائي به جوانان داشتن أمس درآنجامعه را تشكيل داده كه  رين افرادتكنندهصرفمكه  ،كالاهاي فرهنگي
هاي زيبايي صورت و بيني و جراحي بودن استدر حين حال، آرايش كرده و آراستهاندام لاغر و باريك و 

در روز بودن هكه جواني و ب هاي اخير گسترش چشمگيري داشته استو حتي ساير اعضاي بدن در سال
شدن از طرف جنس مخالف نيز علتي براي مديريت بيشتر بدن ي و معنوي و مورد مقبول واقعماد زندگي
هاي فرهنگي است تا يك بدن امروزه بيشتر سطحي براي پذيرش نقشكه فوكويي بدن و با مفهوم شده 
نوان عدام بهتناسب ان ،اخير در ايران يهمديريت بدن در چند دهاهميت  در. مطابقت دارد شناختيزيست

عايت رژيم غذايي لاغري جهت رو اقدام براي  مورد توجه دختران و زنان قرار گرفتهاندام، معيار زيبايي
 و)25 ،1384نيا، احمد(زنان ايراني تبديل شده است برخي از دختران و ٔيابي به تناسب اندام به دغدغهدست

شدن خود ممكن است نسبت به چاق قدري مهم است كه آنانمديريت بدن براي دختران به هلأهمچنين مس
هاي عصبي را بروز نوعي بيماري به نام بهداشت اين وسواس احتمال ٔحالت وسواسي پيدا كنند، ادامه

زايش غذايي، كاهش شديد و ترس از افهاي شديد در رژيمكند كه همراه با تحميل محدوديتتشديد مي
 العاده زياد مواد غذايي كهبه پرخوري و مصرف فوقبتلاي مكرر توان به اوزن و فربهي است، همچنين مي
 ،1378لطف آبادي، (افتد كه نسبت به وزن خود حساس هستند، اشاره كردباز عمدتاً در دختراني اتفاق مي

گذار بر مديريت بدن در بين دانشجويان بررسي است عوامل تأثيردر اين مقاله تلاش شده بنابراين ).171
گرايانه مراكز علمي و آموزشي و نگاه مصرفوجه به قشر عظيم جمعيت جوانان در بر اين اساس با ت. شود

ال اين ؤهايشان گذاشته است حال ستأثير شگرفي بر مديريت ظاهر بدن و استفاده از محصولات فرهنگي،
الگوهايي  جويد و اين مديريت از چههايي سود ميلفهؤاست مديريت بدن در بين دانشجويان از چه م

تواند ارتباطي وجود داشته ليت اجتماعي در بين دانشجويان ميكند؟ آيا بين مديريت بدن و مقبومي تبعيت
  .باشد يا نه؟ در مجموع سعي خواهد شد تا ميزان تبيين متغير وابسته توسط متغيرهاي مستقل بيان شود

  
  تجربي يهپيشين -3

در خصوص هاي اندك هم پژوهش انجام شده ودر داخل در زمينة مديريت بدن تحقيقات اندكي     
كنيم كه در مديريت بدن اند و اندك تحقيق را پيدا ميمديريت بدن زنان پرداخته در گذارثيرأهاي تلفهؤم



 
 

 

  سومشماره  /دومسال /مطالعات جوانان شناسي جامعه  فصلنامهــــــــــ ــــــــــــــــــ 88

 
 

پيرامون زيبايي و ولي تحقيقات انجام شده . مردان يا هر دو جنس بصورت مشترك مد نظر قرار داده باشند
ات داخل كشور از حيث كيفيت و كميت در مرتبه بالاتري بدن در خارج از كشور در مقايسه با تحقيق

گذار ن زنان و مردان و شاخص هاي تأثيردر اين مقاله سعي شده كه ميزان اهميت مديريت بد. قراردارد
  .آنها مطالعه و تحليل شود

زيبايي شناختي قوي براي حفظ و تعقيب اين باور است كه زنان نياز روان گليز در مطالعه خود بر. 1      
به باور وي . ر هستندتبا مردان نسبت به تصوير بدن حساسآنها در مقايسه . و ارتقاء جذابيت خود دارند

خاص درباره جذابيت در اين  هايو ايده ها و نژادهاي مختلف يكسان استاين وضعيت در فرهنگ
جاه سال گذشته ايده وي با تمركز بر جامعه آمريكا مدعي است كه در طول پن. ها وجود دارندفرهنگ

  .)Glaser،1992(زيبايي، استاندارد لاغرتر بودن را براي بدن زنانه ديكته كرده است
نكته است  ي اينآمده نشان دهندهدستهنتيجه ب 1»زيبايي، نماد منزلت«ر پژوهش ديگري با عنواند. 2

ثيرات و أكند و نيز تاد ميبيني را در ارتباطات عام و خاص ايجهاي قابل پيشكه جذابيت صورت، تفاوت
 هاي منزلتي ديگر دچار تغيير و تعديل شودتواند در تركيب با ويژگيجذابيت چهره مي

)Webster,1983:p140.(  
زيبايي درماني » 2شوندكه زنان آرايش ميمردان واقعي هستند، در حالي«اي ديگر با عنوانر مطالعهد. 3

شناسي، تحقيق ياد شده بر پايه به لحاظ روش. گيردمير و ساخت زنانگي مورد تحليل و بررسي قرا
 & Black)شدكه در آن زيبايي درماني تدريس ميمصاحبه و مشاهده در يك دانشكده است 

Sharma,2001, p101.( به آنان آموزش داده  شوندگان، هشت نفر زن بودند كه زيبايي درمانيمصاحبه
رسمي داشته و زيبايي درمانگرها نقش مشاور غير ن دريافتند كهشده، محققاي مشاهدات انجامبر پايه. شد

 Ibid, 1985,110)(دهندي مرتبط با كار روي بدن انجام ميهاعاطفي و هم فعاليتيقت هم فعاليتدر حق

زني كه وارد » هاي زيبايي درماني اين بود كهكنندگان به سالنآمده در مورد مراجعهنكته كلي بدست       
نه تنها درمانگران، بلكه مشتريان، خودشان . ي استعهاي كاملاً اجتماشود، در پي فعاليتميها اين سالن

هاي عمل آنان بايد با مقولات زناني باشد كه دائماً با آنها سروكار به اين امر مهم واقفند كه رويه كاملاً
   ).Ibid( »دارند
زن از  3200طي بررسي » زيبايي نقادانه«ا عنوان در پژوهشي ب 2004در سال  3گروه تحقيقاتي داو. 4     
صورت پيمايش تلفني انتخاب شده بودند، دريافتند كه هسال كه ب 64تا  18كشور جهان در گروه سني  10

                                                 
1-Beauty as status 

2- Men arereal،women are made up 
3- dove 
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هاي جسماني است اي فراتر از ويژگياين باور هستند كه زيبايي مقوله درصد از زنان بر 44

)Toni,2004,19 .(هاي يگدهد زنان، مفهوم زيبايي را به عنوان ويژنشان مي هاي همين تحقيقيافته
جربيات را به عنوان عامل ها و تو منسوخ دانسته و در عوض موقعيتجسماني ذاتي، امري كهنه 

درصد از زنان با  21كه استو از ديگر نتايج تحقيق اين انداز در احساس زيبايي در نظر گرفتهستوانمند
 ,Ibid(كنندبه مجلات مد، زيبايي را تجربه ميكردن زنان با نگاه درصد از 17خريد محصولات زيبايي و 

1988, 9  .(  
ه ك) مطالعه موردي زنان شهر شيراز(ثر بر مديريت بدن در زنانؤشناختي عوامل مبررسي جامعه. 5

پيامدهاي شدن افراد، از بازتابي اهميت يافتن بدن و متعاقب آن. استتوسط ابراهيم اخلاصي انجام شده
هاي ظاهري و مرئي بدن و گيكاري ويژباشد كه در آن افراد با دستي مصرفي مياساسي ظهور جامعه

كه  دهدو نتايج حاصل نشان مي كنندمبادرت به ساختن بدن اجتماعي  ،»بدن طبيعي«گيري از مفهوم فاصله
- درصد مي 62/8آن، برابر با  شدههاي منظورنمودن تمامي ابعاد و شاخصميانگين مديريت بدن، با لحاظ

ايشي، مراقبت و ي وجوه گوناگون آن از حيث آرن بالاي توجه زنان به بدن در همهباشد كه حاكي از ميزا
  .باشدمي... نگهداري و 

شناسي ايران بيان در مجله جامعه» مثابه رسانه هويتبدن به «دكتر چاوشيان در پژوهشي با عنوان . 6
زنان بيشتر از مردان به . مردان در مقوله مديريت بدن تفاوت معناداري وجود داردكند كه بين زنان ومي

افراد سنتي و ديندار نسبت به افراد غير سنتي و . دهندصورت و اصلاح سر و صورت اهميت ميآرايش 
  ).1381،74چاوشيان،(كنندرا در تظاهرات بدني خود اعمال ميديگران، نظارت و مديريت كمتري 

ثر از عقيده أقاياري در تحقيقي گرايش زنان به جراحيهاي زيبايي در شهر تهران را متسحر آ. 7
اندام براي كارگيري افراد زيبا و خوشهكند كه تمايل صاحبان كار در بداند و بيان ميشوهران آنان مي

  ). 1382،193آقاياري،(ثر استؤتصدي برخي مشاغل در اعمال مديريت بدن زنان م
تحقيقي با عنوان مديريت بدن و پذيرش اجتماعي بدن كه آقايان فاتحي و اخلاصي در سال در . 8      
هايشان دارند كه بر اساس يافتهي زنان آن شهر انجام شده بيان ميدر  شهر شيراز با جامعه آمار 1387

اد گوناگون آن درصد بوده كه نشان از ميزان توجه بالاي زنان به بدن در همه ابع 8/62ميانگين مديرت بدن 
ي فرهنگي، پايگاه اقتصادي و اجتماعي و سن اي، سرمايهرش اجتماعي، دينداري، مصرف رسانهدارد و پذي
كند بيان مي كنند وواريانس مديريت بدن را تبيين مي ، از٪23، ٪23، ٪07/0، ٪16، ٪38، ٪27بترتيب با 

  . ييد اجتماعي استأم با پذيرش و تأكه مديريت بدن زنان تو
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 مباني نظري -4

  ا تي آشكار شدهشناخهاي جامعهپردازيهايتنها در تحقيقات تجربي، بلكه در تئورياهميت بدن نه
به ميزان  4»ميد«و 3»مارسل موس«و بعدها 2»وبلن«و 1»زيمل«شناسان پيشين، تنها در ميان جامعه. است 

در » شناسي بدنجامعه«امروزه در حوزه  خاطر، يهاين دغدغ. مند به بررسي اين موضوع بودندزيادي علاقه
زيبايي و صورت تا آنجا . پيگيري استرديو و انديشمندان فيمينيسم قابلهاي گيدنز، گافمن، فوكو، بونظريه

بر اين باور  5»برايان ترنر«. هستند» خود«دهد نماد و نشانه قدرتمندي كه تجربه و تحقيقات علمي نشان مي
 صنعت. فرهنگي و سياسي گرديده استنه اصلي فعاليتاجتماعي مدرن زميهاي است كه بدن در نظام

د آن دسته از به اهميت رو به رش ،هاي ويژه به كارفرمايان واشخاصزيبايي، ضمن ارائه دانش و مهارت
اخلاصي و فاتحي، .(زندهستند، دامن مي شدهي كه از نظر اجتماعي پذيرفتهبدناشكال اجتماعي هويت

1387، 10(.  
   
  مديريت بدن -5
نظام  توليدمثل انساني و تكثير سلولي است و همراه با بدن انسان ماهيتي زيستي دارد كه حاصل 

. كند مي محيطي رشد زيست در بستر زماني، فضايي و بدن از بدو تولد تا مرگ. كند مي رواني و ذهني عمل
هاي  مختصات و ويژگي. جتماعي نيز داردزيستي دارد، بنيان ا رو تن آدمي به همان اندازه كه ماهيتي ازاين

 موقعيت اجتماعي افراد نقش دارد و در توليد، مصرف و بازتوليد اجتماعي دخيل تعيين بدن در

  . )Krieger & Smith, 2004, 94(است
مقاطع زندگي، تحت  يهشود و درهم مي ها را شامل ها و محدوديت ازتوانايي اي تن آدمي مجموعه

شناسان، با استناد  جامعه برخي از. برد سر مي در آن به اي است كه نگي ـ اجتماعي جامعهاقتضائات فره نفوذ
  .اند اجتماعي دانستهي هفرهنگي اجتماعي، بدن را يك ساز هاي انسان با مؤلفه آميختگي زياد جسمانيتبر

  
   مقبوليت اجتماعي -6

 بار، اروينگ اولين مثال، شايد براي براي. پردازان اشاره كرد برخي نظريه توان به نقش راستا مي دراين

كنشگران موجودات مادي و  او از نظر. گافمن به نقش بدن در معرفي هويت و برقراري كنش توجه كرد
                                                 
1-Simmel 
2-Veblen 
3-M.Mauss 
4-Mead 
5-Turner, Bryan S 
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وي توضيح . پردازند كنش متقابل مي به ملموسي هستند كه در فضاي معين و اغلب محصور فيزيكي

ي و عمومي متناظر با آنها را در و روي صحنه و فضاي خصوص صحنه نمايش دادن خود در پشت
 دهي اجتماعي سعي هاي علامت  از نظر وي عاملان بدني با توسل به روش. كرد وجو جست جسمانيت

كردار و سلوك  به طرز ها تاحدي مقبوليت اجتماعي اجراي نقش. دارند نظر ديگران را به خود جلب كنند
هاي  تئاتري طبيعي است كه نمايش هاي اجتماعي، قعيتمو از نظر گافمن،. بدني اجراكننده آنها بستگي دارد

  ). 154ـ155 ،1385 لوپز و اسكات،(شوند تفسير مي بدني در آن اجرا و
  
  اروينگ گافمن -6-1

تبار، اروينگ  شناس كانادايي توان از آثار جامعهمندان مكتب كنش متقابل نمادين مياز مهمترين انديش
خود «و يا هويت اجتماعي با » خود اجتماعي«كند كه بين  تأكيد مي گافمن بر اين نكته. گافمن ياد كرد

گافمن با رويكرد . كند تشريح مي را با رهيافت نمايشي » خود«وي برداشت از . فاصله وجود دارد» واقعي
بيند كه در زندگي روزمره  هايي مي هاي اجتماعي را تنها نمايش هاي اجتماعي و موقعيت نمايشي خود، نقش

كنند، شكل  ها اجرا مي هايي كه در اين موقعيت افراد به وسيله نقش» خود«به عقيده او، . شوند مياجرا 
  ).155 ،1385 لوپز و اسكات،(يابد گيرد و معنا مي مي

هاي گوناگون خلق شود،  هاي متقابل زندگي روزمره در نقش را كه بايد در كنش» خودي«گافمن 
و اجراهاي آن در زندگي روزمره مفهوم » خود«براي محافظت از  داند؛ بنابراين پذير مي بسيار آسيب

كند كه افراد در هنگام  وي در پرداخت اين مفهوم چنين ادعا مي. كند را مطرح مي» مديريت تأثيرگذاري«
گران حتي  را نمايش دهند كه مورد پذيرش ديگران باشد؛ اما كنش» خود«اي از  كوشند جنبه كنش متقابل مي

به . شان ممكن است در اجراي نقش آنها اختلال ايجاد كننددانند كه تماشاچيان ام اين عمل ميدر حين انج
كنند، به ويژه مراقبت از عناصري كه  گران نياز به نظارت بر تماشاچيان را احساس مي همين دليل، كنش

اي  د به اندازهدهن را كه به ايشان نشان مي» خودي«گران اميدوارند  كنش. گر باشند ممكن است اخلال
ا هان همچنين اميدوارند كه نمايش آنگر كنش. خواهند نشان دهند قدرتمند باشد كه خودشان مي

گافمن اين علاقه اصلي را به عنوان . ا عمل كنندهسازد تا داوطلبانه به دلخواه آن شان را وادارتماشاچيان
  ).296 ،1374ريتزر، (مطرح نمود » مديريت تأثيرگذاري«

تعيين  را گيري خود ، سويوعه معيارهاي اخلاقيساني در هر وضعيتي، بر اساس مجمكنشگر ان
شدن آن در خويش و نحوه ظاهر ناآگاهانه، بر عملكرد بدن اي آگاهانه و شيوهكند و از اين طريق، به مي

ي اخلاقي، يعن هاي فضيلت. بدن و روح هستند قيود اخلاقي نيازمند مراقبت بر. كند مي جامعه مديريت
مانند ادب، تواضع، بردباري، پاكدامني،  كه شامل صفاتي تلاش آگاهانه و هدفمند براي انجام عمل نيك
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است، مستقيم يا غيرمستقيم طرح و نقشه خاصي را به قالب بدن  وفاداري روي و طبعي، ميانه شوخ
  ).70 ،1380اسپونيل، (ريزند مي

  
  پير بورديو -6-2

به بحث بدن نپرداخته ولي با ارائه مفاهيمي  انسوي گرچه مستقيماًشناس معاصر فرپير بورديو جامعه
شناسي بدن اجتماعي، به مباحث جامعهسرمايه فرهنگي ودت و راه، سرمايه نمادين، سرمايهچون زمينه، عا

-نزلت، تمايز و پايگاه اجتماعي ميبورديو، هدف مديريت بدن را اكتساب م .است و مصرف نزديك شده

ه به صورت سرمايه كند كدر جوامع مدرن اشاره مي شدن بدنتحليل خود از بدن به كالايي ي درو. داند
- داند؛ به گونهكي را در گرو رشد و گسترش بدن ميبورديو توليد اين سرمايه فيزي. گرددفيزيكي ظاهر مي

امعي از سرمايه عنوان شكل جاز نظر بورديو، بدن به. اعي گرددهاي اجتماي كه بدن حامل ارزش در زمينه
   ).Shilling, 1993, 127(فيزيكي، در بردارنده منزلت اجتماعي و اشكال نمادين متمايز است

تبديل سرمايه فيزيكي در واقع به معناي ترجمه و تفسير حضور بدني بر حسب اشكال گوناگون 
-با در نظرگرفتن بدن بهبورديو . باشدمي... در ميدان كار، فراغت و) گياقتصادي، اجتماعي و فرهن(سرمايه 

ندازه، شكل و ظاهر بدني هاي اجتماعي منطبق با اهاي افراد را با ارزشيه فيزيكي، هويتعنوان يك سرما
  ).17 ،1387اخلاصي و فاتحي، (سازدمرتبط مي

  
  آنتوني گيدنز -6-3

شاك در اين معنا پو. آرايي و تزئين خويشتن با پويايي شخصيت مرتبط استخود« از نظر گيدنز
وعي سازي يا آشكارسازي وجوه مختلف زندگي شخصي است، نعلاوه بر آن كه وسيله مهمي براي پنهان

- ل رايج را به هويت شخصي پيوند ميكه لباس آداب و اصوشود؛ چراوسيله خودنمايي نيز محسوب مي

  ).95 ،1386گيدنز، (»زند
هايي است كه ه قرائن و نشانهبدن فراهم آورند به اعتقاد گيدنز، حالات چهره و ديگر حركات

عبارت ديگر، براي اينكه بتوانيم به طور مساوي با ديگران در به. زمره ما مشروط به آنهاستارتباطات رو
آميز بر چهره و ادر باشيم نظارتي مداوم و موفقيتتوليد و باز توليد روابط اجتماعي شريك شويم، بايد ق

واقعيت اين است كه ما بيش از پيش « همچنين از نگاه وي. )87، 1386گيدنز، (بدن خويش اعمال كنيم
شويم و هرچه محيط فعاليت هاي اجتماعي ما از جامعه سنتي بيشتر فاصله ل طراحي بدن خويش ميؤومس

  .)1386گيدنز،  (»كنيموليت را بيشتر احساس ميؤگرفته باشد، فشار اين مس
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  نظريه مبادله -7

به آن  گيرد؛ يعني فردحسب اصل پاداش و مجازات صورت مي بر هاي فردبنابر نظريه مبادله، پاسخ
-انجامد، اجتناب ميهايي كه به مجازات ميدهد و جنبهبر دارد، پاسخ مساعد مي هايي كه پاداش درجنبه

. يكي از اصول كلي در نظريه مبادله، وجود سود در انجام كنش است). 254 ،1383اديبي و انصاري، (ورزد
هزينه . گيرد چيزي بايد بدهده ميگيرد و هر كسي در ازاي آنچكنش فرد در خلأ صورت نمي ن معنا،در اي

- هاي ديگر از دست رفته و بهيك انتخاب معين و كنارگذاشتن انتخاب ٔنيز كوششي است كه در نتيجه

  ).79 ،1375اسكيد مور، (استول رضايت و پاداش هاي بالقوه شدهعبارت ديگر صرف حص
هايي باشد كه ه اشتراك همه پاداشتواند وجكيد اجتماعي عنوان كلي است كه مي، تأادلهدر نظريه مب

آن در  شدن هستند و اززندگي خود در جستجوي مطلوب واقع مردم در. شونداز يك كنش ناشي مي
اسكيد مور، (هاي ملموس زيادي به خود بگيردتواند صورتتأييد مي. برندروابط اجتماعي خود لذت مي

ها دهند كه بيشترين پاداشد بروز ميديگر ، موجودات در هر وضعيتي، رفتاري از خوعبارتبه). 86 ،1375
  ).263 ،1383اديبي و انصاري، (ها را در بر داشته باشدو كمترين مجازات

  
  مصرف و بدن  -8

- كيد ميأا تهرف نوين بر ساختار نمادها و نشانثير مصأهاي خود از تدر تحليل 2و بورديو 1بوديلارد

     ).91 ،1381باكاك، .(كنند
ي از پيش يمدرن مبتني بر ارضاي  مجموعه نيازهامدرن و پست جوامعاز نظر بوديلارد، مصرف در 

براي مثال،  .)101 ،1383اديبي و انصاري، (تعيين شده نيست كه ريشه در جنبه ي زيستي انسان داشته باشد
-مردي خوش«يا » زني جذاب«ه عنوان ت يك شخص از پيش بمدرن، هويداري مدرن يا پستدر سرمايه

نظرشان  يهكنندمينأزعم خود، تشند از طريق مصرف كالاهايي كه بهكويمردم م. استسرشته نشده» قيافه
، عطر، ممكن است پوشاك. شان است، به همان كسي تبديل شوند كه مايلند باشندخود و هويت يهدربار

  ).102 ،1383اديبي و انصاري، (يند نقش بازي كنندآهمه در اين فرها، ياتومبيل، خوراك و نوشيدن
ختن دنيايي هوشمند و كنندگان، كالاها را براي سامصرف: معتقدند 4و بارون ايشروود 3ماري داگلاس

اي براي ارض سان، مصرف كالاها صرفاًدهند و بدينقرار مي استفادهداري روابط اجتماعي مورد ايجاد و نگه
                                                 
1-Jean Baudrillard 
2-Burdieu 
3-Mary Douglas   
4-Isherwood    
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مفهوم معناي طبقه اجتماعي با مصرف كالاهاي خاص، طبقات. سازي استازها نيست، بلكه براي مفهومني
بخشيدن به آن، محرك فرهنگ و نيز ثباتي هلي ساختن مقولاز نظر آن دو، متج. كنندخود را القا مي
ه و ارتباط به كار گرفته توانند به عنوان ابزار مبادلكه كالاها وجه نمادين دارند، مي از آنجا. مصرف است

اين امر . مصرف كالاها براي حفظ ارتباط و انسجام، جذب و حمايت ديگران و ابزار مهرباني لازمند. شوند
  ). 33، 1382 ،فاضلي(كندفقير و غني صدق مي يهدربار

  
  بدن، قدرت، دانش: ميشل فوكو -8-1

تر آثار او تحليلي بيش. استيل زدههاي متفاوتي دست به تحلدر زمينه) 1984 -1926(ميشل فوكو 
اند و به طور اخص به اجتماعي و ايدئولوژي را شكل دادهكه زندگي  »كردارهاي گفتماني«تاريخي است از

هاي ها يا برخي ويژگيراندن برخي گروهتماعي از رهگذر كنترل و به حاشيهحفظ زندگي هنجارمند اج
پذيرد كه تمام زندگي قدرت است؛ او به فوكو مي. اندطوفمع) ديوانگان، مجرمان، منحرفان جنسي(زندگي

هاي كمتر ايستا و كمتر متمركز سركوب، در پي تعديل آنها به شكل جاي انكار ناممكن قدرت و
  ).327  ،1382 سرخوش، جهانديده،(است

-فوكو مي. كندبه روشني بيان مي» شناسي قدرتشجرهرا عبارت ) 1969(گيري بعدي فوكو جهت

او دانش را . يابندان تسلط ميها از طريق توليد دانش بر خود و ديگرهد بداند كه چگونه آدمخوا
د و سپس بر سازمي ،ها موجودات شناساييترتيب كه نخست از انسانداند، بدينايجادكننده قدرت مي

بر ) دانش علمي ويژهبه(هايي كه از دانشفوكو به بررسي فنون و تكنولوژي. يابدهمين شناساها تسلط مي
ي اعمال ها براي گوناگون چگونه از اين تكنولوژيخواهد بداند كه نهادها خيزد علاقمند است و مي مي

  ).561، 1374ريتزر، (كنندقدرت بر مردم استفاده مي
-يك نقطه« نظر فوكو، جنسيتبه. كيد داردأشناسي قدرت تبر شجره) 1980(»تاريخ جنسيت«فوكو در

وي در اينجا هدف خود را تعريف رژيم متشكلي از . آيد به شمار مي» ر زمينه روابط قدرتمتراكم دانتقال
جنسي صحبت پردازد كه ما چگونه درباره مسائل له ميأفوكو به اين مس. داندمي» لذت -دانش –قدرت«

ي به در اين مبحث، مثل مبحث بيماري و پزشك. گذاردرت چگونه بر اين گفتمان تأثير ميكنيم و قدمي
  ). 556 ،1374 ،ريتزر(مسئله بدن و اعمال نظارت و كنترل قدرت بر بدن مي پردازد

به عقيده فوكو تا قبل از قرن هيجدهم، جامعه در پي نظارت بر مرگ بود، اما با آغاز سده جديد، 
بر  اعمال قدرت جامعه. كيد برداشت و به نظارت بر زندگي، به ويژه ميل جنسي، روي آوردأدست از اين ت

مطرح » سياست كالبدي در مورد بدن انسان«در حالت اول نوعي . ميل جنسي دو حالت يا روايت داشت
حالت دوم، يك . بود) اش جنسي و غريزه(شده بود كه هدفش تحت نظارت درآوردن بدن انسان 
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بود كه هدف آن اعمال نظارت و تنظيم رشد جمعيت، بهداشت، » سياست جمعيتي زيست شناختي«نوع
اي ضروري براي اسي و وسيلهاي اس در هر دو صورت ميل جنسي مسئله. يد زندگي و نظاير آن بودام

  ). 1980،73فوكو، (دسترسي به بدن و نيز نوع زندگي بشر شده بود 
  
 رويكردهاي فمينيستي : جنسيت و بدن -9

به عنوان يك  شناسانه نسبت به بدن، بدن را منازع رويكردهاي زيست تا پيش از دوران اخير تسلط بي
ين جنسيت دو در اين حالت بدن به عنوان مرزي براي تعي. ماده ثابت و غيرقابل تغيير شناسانده بودند

- شكل(هاي متفاوتشان خلق شده  يژگيشد، دو جنسي كه يك بار براي هميشه با وجنس در نظر گرفته مي

زيستي تنها پايگاهي براي رها كردن در اين رويكرد بدن به عنوان موجوديتي . شده بودندو تثبيت) گرفته
  .شدوعات روشنفكرانه در نظر گرفته ميذهن براي پرداختن به موض

  
  هاي مخالففمينيست -9-1

يم در مورد سلامتي، قدرت شدن تصمپزشكي، پزشكي يههاي مخالف بر ماهيت پدرسالارانفمينيست
برخي منتقدين فمينيست بر اثرات فشارهاي . كنندت قانوني از اين پزشكان تأكيد ميها و حمايكلينيكي

از فرهنگ آنها . كننداي از زيبايي تأكيد ميهاي جنسيتي كليشهدار بر زنان براي تطابق با آرمانفرهنگي نظام
يت در توانايي كنترل زنان بر سالاري و پزشكي شده است و باعث ايجاد محدودغالبي كه حاوي فشار پدر

  . اندنفسه مخالفه و در نتيجه با جراحي زيبايي فيكردشود انتقاد بدنهايشان مي
هاي گفتماني در چارچوب رژيمها با استفاده از مباحث فوكو، سعي دارند اعمال زيبايي را ينيستفم

غيير شكل درگيري زنان در اعمال مرتبط با بهبود و ت. علمي و هنجاري فرهنگ غربي تجزيه و تحليل كنند
افشاركهن و بلالي، .(هايي مطيع و رام است يا بريدن زنان براي اينكه اندازه شوندنبدن، بخشي از توليد بد

1389، 129-128 .(  
  
  فيمينيسم ليبرال       -9-2

هاي فردي انتخاب يهاحي زيبايي زنان به واسطكنند كه در جرهاي ليبرال چنين استدلال ميفيمينيست     
ها از عامليت افرادي كه به جراحي ليبرال. كنندمقاومت بهتري مينگي پدرسالارانه در مقابل فشارهاي فره

خود و استقلال و انتخاب فردي  اي از كنترل برسخن به ميان آورده و آن را نشانهآورند يبايي روي ميز
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اند اما در اقدام به جراحي حي زيبايي توسط زنان انتقاد كردههاي ليبرال از جراچه فيمينستاگر. دانندمي
  ). 131-132، 1389افشاركهن و بلالي، (گيرندعنوان يك عامل را نيز در نظر مي درت انتخاب زنان بهق

از نظر بوردو زنان ممكن است به . است 1هاي منتقد جراحي زيبايي سوزان بوردواز فيمينيست ليبرال
ي فرهنگي از شكل هاي خود روي بياورند و از اين رو به نمودهازش و رژيم غذايي براي مديريت بدنور

توان روي طيفي ديد كه در آن ميبوردو استدلال مي كند كه چنين اعمالي را . زنانه مطلوب برسند
  .)196 ،1385اعزازي، (فشارهاي فرهنگي به لحاظ تاريخي باعث آسيب روحي و جسمي زنان شده است

  
  هافرضيه -10
 .داري وجود داردمعنا يهبين سن پاسخگويان و مديريت بدن  رابط -1
 .معناداري وجود دارد يهبين جنسيت پاسخگويان و مديريت بدن رابط -2
 .داري وجود داردمعنا يهبين وضعيت تاهل پاسخگويان و مديريت بدن رابط -3
 .داري وجود داردمعنا يهرابطبين دانشگاه محل تحصيل پاسخگويان و مديريت بدن  -4
 .دارد داري وجودمعنا يهرابطبين مقبوليت اجتماعي و مديريت بدن  -5
  .داري وجود داردمعنا يهرابطبين اوقات فراغت و مديريت بدن  -6
  .داري وجود داردمعنا يهرابطبين مصرف فرهنگي و مديريت بدن  -7
  .داري وجود داردمعنا يهرابطبين مصرف رسانه اي و مديريت بدن  -8
  .معنا داري وجود دارد يهرابطبين تدين و مديريت بدن  -9

 .داري وجود داردمعنا ٔ يهرابطعي دانشجويان و مديريت بدن اجتما-بين پايگاه اقتصادي  -10
 

  عاريف مفهومي و عملياتي متغيرهاي مستقل و وابستهت-11
  )متغير مستقل(مديريت بدن -1- 11    

- اين مفهوم به كمك معرف. بدن است هاي ظاهري و مرئيگيمعناي نظارت و دستكاري مستمر ويژ 

و ) ي بيني و پلاستيكجراح(كاري پزشكي، دست)م غذايي و داروق ورزش، رژياز طري(وزنهاي كنترل
صورت، رايش يا اصلاحاستحمام روزانه، آرايش مو، آ(هاي بهداشتي و آرايشيدادن به مراقبتميزان اهميت

، به يك شاخص )هااستفاده از عطر و ادكلن و دوئودورانت زير بغل، آرايش ناخن و لنز رنگي براي خانم
                                                 
1-Suzan Bordo 
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انواع عادات در لباس پوشيدن، آرايش موي ). 64 ،1381، آزادارمكي و چاوشيان(استتجمعي تبديل شده

  .ها هستندها، و همچنين شيوه مديريت بهداشت و سلامت بدن در زمره اين شاخص سر و استفاده از پيرايه
   

 ) متغير مستقل(مقبوليت اجتماعي بدن -11-2

وضعيت ظاهري،  اجتماعي بدن، اشكال و تظاهرات خاص تن از حيث) پذيرش(يت منظور از مقبول
در اين پژوهش، براي متغير . گرددنظام اجتماعي مورد پذيرش واقع ميباشد كه در آرايشي و پوششي مي

هاي بعد پذيرش عمومي، پذيرش در گروه سه 1»گاتفريد«اجتماعي بدن بر اساس عقايد) يرشپذ(مقبوليت
   ).Cf.Gottfried‚ 2003(پذيرش سازماني در نظر گرفته شده است سال وهم

 
  )مستقلمتغير(اوقات فراغت -11-3

انتخاب فعاليت فراغتي در زمان فراغت، . دهند هايي كه افراد در زمان فراغت انجام ميفعاليت 
شي از طبيعي است كه گاهي مصرف فرهنگي نيز بخ. اي از ارزشهاي فرهنگي و قريحه فرد است نشانه

فعاليت فراغت افراد است، اما هر فعاليت فراغتي، مصرف فرهنگي نيست و براي سنجش اوقات فراغت 
ت را در فراغت، روابط دوستي در اوقات فراغ تهاي فراغتي، فضاهاي گذران اوقاسه بعد، تنوع فعاليت

  .ايمنظر گرفته
 
  )مستقلمتغير(مصرف فرهنگي -11-4     
خواني، هاي مربوط به كتاب و كتابو اطلاعات فرهنگي است كه با معرفكالاها به معناي تصاحب       

  ).64 ،1381،آزاد ارمكي و چاوشيان(شودسينما، تئاتر و موسيقي، بيان مي فيلم و
  

  )مستقلمتغير(ايمصرف رسانه -11-5  
ر تلاش هستند تا دزنان و مردان همواره «نظران معتقدندها، صاحبي بدن از رسانهپذيريرأثدر مورد ت 

و فرهنگي جامعه كه از سوي  بدني، خود را با انتظارات اجتماعي) نمايش(بردن كيفيت تظاهربتوانند با بالا
ها، مجلات و تلويزيون همگي سرشار از چنين روزنامههم. »شود هماهنگ سازندها ترويج ميرسانه
ساز  نمايش جنس  بدن را ز جذاب بدن، جراحي پلاستيك و ني هايي هستند كه چگونگي تصورويژگي

جمعي  شامل راديو، تلويزيون، مطبوعات، يق منظور از رسانه، وسائل ارتباطدر اين تحق. كنندترويج مي
                                                 
1-Gottfried 
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اخلاصي و (فرد قرار گرفته است ٔباشد كه مورد استفادههاي  خارج، ماهواره و اينترنت ميراديو
  ).1381،فاتحي

  
  )مستقلمتغير(تدين -11-6       

-هب هاي مذهبي، اعمال و رفتارهاي زندگي روزمره است،اين تحقيق به معناي داشتن حساسيتدر      
  ).1381،آزادارمكي و چاوشيان(ي فرد باشد ي از عناصر و عوامل زندگي روزانهديني، يك ٔكه عقيدهطوري

 
  )مستقلمتغير(پايگاه اقتصادي و اجتماعي -11-7     

- قدرت اقتصادي و منزلت اجتماعي آنهاست كه از طريق معرفاد با توجه به مراتبي افرجايگاه سلسله 

هاي ميزان درآمد ماهيانه خانواده، ارزش منزل مسكوني، ارزش خودرو خانواده ، منزلت شغلي و سطح 
پايين، متوسط و : است كه عبارتند ازه متغيري با پنج مقوله تبديل شدهتحصيلي پدر و مادر ب

  ).1381،چاوشيان و آزادارمكي(بالا
 

  روش تحقيق -12
آماري  يهجامع. ها، پرسشنامه استو ابزار مورداستفاده براي گردآوري داده 1روش پژوهش، پيمايش

دانشگاه آزاد و ) 89-90(صيليانساني در سال تحشجويان دختر و پسر كارشناسي علوماين تحقيق كلية دان
  .نفر بوده است 5000نفر كه براي هردانشگاه  10000ري تعداد حجم جامعه آما. نور شهر زنجان استپيام

با توجه به نسبت دانشجويان . نفر تعيين شد 370حجم نمونه تحقيق با استفاده از فرمول كوكران 
نفر پسر  123نفر دختر و  247در مجموع دانشجويان دو دانشگاه از اين تعداد ) 35به  65(دختر و پسر 

- گرديد و با استفاده از روش نمونهويان دانشكده هاي علوم انساني تهيه ليستي از اسامي دانشج .هستند

  .گيري تصادفي ساده يا سيستماتيك نمونه آماري انتخاب شدند
  

  روايي يا اعتبار پرسشنامه -13
- مورد نظر را مي يهصيصگيري تا چه حد خدهد كه ابزار اندازهال پاسخ ميؤبه اين س 2مفهوم اعتبار

سرمد و (هاي حاصل از آن اطمينان داشتتوان به دقت دادهگيري نميهي از اعتبار اندازهبدون آگا. جدسن
براي همين منظور از روش صوري استفاده شد و براي اطمينان بيشتر با توجه به ). 170 ،1382ديگران، 

                                                 
1- Survey 
1-Validity 
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رسشنامه ايي پبراي سنجش رو. مطالعات گسترده از  نظر و راهنمايي از اساتيد و متخصصان استفاده شد

-آمده از پرسشهاي بدستپاسخ.استها از آلفاي كرونباخ استفاده شدهويهكنندگي گمبني بر قدرت تبيين

آمده براي متغيرهاي اين پردازش و روايي به دست يهنتيج. پردازش شد spssها بوسيله نرم افزار نامه
  . باشدمي %70بيشتر از و وابسته مستقل 
  

  ون فرضيات تحقيقهاي آماري آزمروش -14
انگين و ترسيم جداول بعدي، فراواني، درصد، مي بعدي، دودر سطح آمار توصيفي از جداول يك

 هاي اصلي پرسشنامه بر اساس طيف ليكرت طراحي شده است،با توجه به اينكه متغير. استاستفاده شده
اجتماعي و - قتصاديير پايگاه ااي مورد سنجش قرار گرفته است و در متغلذا بيشتر متغيرها در سطح فاصله

سان، در آمار استنباطي براي سنجش بدين. استز سطح اسمي و ترتيبي استفاده شدهاي امتغيرهاي زمينه
چنين از آزمون تحليل هم. استفاده شده است Anovaو  T test اين متغيرها از ضريب همبستگي پيرسون،

  .استسيون نيز استفاده شدهواريانس، ضريب تعيين و رگر
  

  نتايج تحقيق -15
  نتايج آمار توصيفي -15-1

در زمينه سن نيز نتايج . باشنددرصد دختر مي 8/66درصد پسر و  2/33دهد نتايج توصيفي نشان مي
درصد در  1/1ساله و كمترين با  20-24درصد در گروه سني  8/53دهد كه بيشترين نمونه با نشان مي

پدر و مادر دانشجويان . باشندهل ميأدرصد مت 5/16درصد مجرد و  5/83. ساله هستند 40-44گروه سني 
هاي دانشجويان درصد از خانواده 44. انددرصد داراي مدرك دانشگاهي بوده 2/10درصد و  5/19ترتيب هب

درصد  4/25ميليون و   15تا  9درصد داراي ماشين به ارزش متوسط بين  8/39داراي درآمد متوسط و 
  .اندني با قيمت متوسط بودهل مسكوداراي منز

  
  اينتايج مقايسه -15-2

و  46/83، دختران 28/81و آزاد  05/79نور ميانگين نمره مديريت بدن دانشجويان دانشگاه پيام .1      
و كمترين  14/84با   15- 19، بالاترين گروه سني 01/77هل أو مت 76/80، دانشجويان مجرد 66/72پسران 

  .استدهبو  04/50با  40- 44گروه سني 
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و دانشجويان پسر  68/86و آزاد  54/80نور بدن دانشجويان دختر دانشگاه پيامميانگين نمره مديريت . 2    
  . باشندمي 15/71و آزاد  75/74نور دانشگاه پيام

و دانشجويان  20/83و آزاد  48/78نور بدن دانشجويان مجرد دانشگاه پيامميانگين نمره مديريت . 3
  .استبوده 36/73و آزاد  55/83نور دانشگاه پيام  هلأمت

نور و آزاد به شرح سته براي دانشجويان دانشگاه پيامنتيجه ميانگين نمره متغيرهاي مستقل و واب. 4
  .باشدمي 1 جدول

  مقايسه ميانگين متغيرهاي وابسته و مستقل با محل تحصيل پاسخگويان: 1جدول شماره 
  

  
  هازمون فرضيهآ - 16 

   نتايج آماراستنباطي -16-1  
  .داري وجود داردمعني يهسن پاسخگويان و مديريت بدن رابطبين : اول يهفرضي  
دهد كه با تفاده شده و نتايج آزمون نشان ميفيشر اس Fيا   ANOVAبراي آزمون اين فرضيه از  

كه تقريباً معادل صفر و  000/0و سطح معناداري كمتر از  F = 211/359و  5آزادي  يهتوجه به درج
و بدان معناست كه  شودييد ميأتحقيق ت يهفرضي% 99اطمينان بالاي ، با سطحبنابراين. است 01/0كمتر از 

ها رو به ازدياد ان نسبت، ميزان مديريت بدن در آنتر قرار دارد، به همه ميزان سن افراد در مرتبه پايينچهر
  . است و بالعكس

 .اردمعناداري وجود د يهبين جنسيت پاسخگويان و مديريت بدن رابط: دوم يهفرضي

-و سطح معني 27491با درجه آزادي كه نوع دوم استفاده شد  T-Testبراي آزمون اين فرضيه از 

بر اساس . شودييد ميأفرضيه ت%  99اطمينان بالاي باشد با سطحمي 01/0و كه كمتر از  000/0داري 

مقبوليت نتدي مديريت يدن  محل تحصيل
  اجتماعي

مصرف
  ايرسانه

مصرف 
  فرهنگي

پايگاه   اوقات فراغت
اجتماعي و 
  اقتصادي

پيام 
  نور

  23/7  05/43  08/29 41/21 37/76 27/80 05/79  ميانگين
  457/2  341/11  301/6 620/5 946/21 707/11 210/20 انحراف استاندارد

  39/8  03/44  27/28 30/22 04/77 56/78 28/81  ميانگين  آزاد
  972/2  053/12  385/7 076/6 303/18 239/15 460/21 انحراف استاندارد

  84/7  55/43  67/28 86/21 71/76 40/79 18/80  ميانگين  كل
  800/2  717/11  884/6 874/5 176/20 639/13 882/20 انحراف استاندارد
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توان گفت كه ميزان باشد،  از اين رو ميبيش از ميانگين نمره پسران مي 796/10ميانگين نمرة دختران 

  . مديريت بدن در بين دختران بيشتر از پسران است
 .داري وجود داردمعنا يههل پاسخگويان و مديريت بدن رابطأبين وضعيت ت: فرضيه سوم       

-و سطح معني 27491با درجه آزادي  كهنوع دوم استفاده شد  T-Testبراي آزمون اين فرضيه از 

بر اساس . شودييد ميأفرضيه ت%  99اطمينان بالاي باشد با سطحمي 01/0و كه كمتر از  000/0داري 
توان گفت كه رو ميباشد، از اينهل ميأبيش از ميانگين نمره افراد مت 744/3ميانگين نمرة افراد مجرد 

  .هل استأميزان مديريت بدن در بين پاسخگويان مجرد بيشتر از پاسخگويان مت
 .داري وجود داردمعنا يهمحل تحصيل پاسخگويان و مديريت بدن رابط بين دانشگاه: فرضيه چهارم

و سطح  27491با درجه آزادي  كه نوع دوم استفاده شد T-Testبراي آزمون اين فرضيه از آزمون    
بر اساس . شودييد ميأفرضيه ت%  99اطمينان بالاي باشد با سطحمي 01/0و كه كمتر از  000/0داري معني

باشد، نور ميگين نمره دانشجويان دانشگاه پيامبيش از ميان 228/2دانشجويان دانشگاه آزاد   يهرميانگين نم
بيشتر از دانشجويان توان گفت كه ميزان مديريت بدن در بين دانشجويان دانشگاه آزاد  رو مياز اين

  . نوراستدانشگاه پيام
 .داري وجود داردمعنا يهبين مقبوليت اجتماعي و مديريت بدن رابط: پنجم يهفرضي

دهد كه نتايج آزمون نشان مي. استفاده شدبراي سنجش اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون 
قبول بوده و مورد% 99در فاصله اطمينان بالاي آزمون . و معادل صفر است 01/0سطح معناداري كمتر از 
پاسخگويان در مرتبه  تدين ينمره اين بدان معناست كه هرچه. شودييد ميأبنابراين فرضيه تحقيق ت

. گذارد و بالعكسديريت بدن در آنها رو به كاهش ميبالاتري قرار گيرد به همان نسبت ميزان اهميت به م
  . باشدهندة رابطه معكوس با شدت ضعيف ميدنشان) -119/0(ستگي پيرسون معادل ضريب همب
  .داري وجود داردمعنا يهبين اوقات فراغت و مديريت بدن رابط: ششم يهفرضي

دهد كه سطح نتايج ين آزمون نشان مي. براي آزمون فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد
قبول بوده و بنابراين  مورد% 99در فاصله اطمينان بالاي آزمون . و معادل صفر است 01/0معناداري كمتر از 

كند به همان فراغت افزايش پيدا ميمره اوقاتبدان معناست كه هرچه ن اين. شودييد ميتأفرضيه تحقيق 
بستگي پيرسون ضريب هم. گذارد و بالعكسمديريت بدن نيز رو به افزايش مي نسبت ميزان اهميت به

  .باشدبطه مستقيم با شدت نسبتاً قوي ميرا يهدهندنشان) 506/0(معادل 
  .وجود داردداري معنا ٔبين مصرف فرهنگي و مديريت بدن رابطه: هفتم يهفرضي

دهد كه ين آزمون نشان ميانتايج . براي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد
مورد قبول بوده و % 99آزمون در فاصله اطمينان بالاي . و معادل صفر است 01/0سطح معناداري كمتر از 
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فرهنگي پاسخگويان در مرتبه صرفن بدان معناست كه هرچه نمره ماي. شودييد ميأبنابراين فرضيه تحقيق ت
. گذارد و بالعكسريت بدن در آنها رو به افزايش ميبالاتري قرار گيرد به همان نسبت ميزان اهميت به مدي

  . باشدرابطه مستقيم با شدت متوسط مي يهددهننشان) 428/0(بستگي پيرسون معادل ضريب هم
  .داري وجود داردمعنا يهابطاي و مديريت بدن ربين مصرف رسانه: هشتم يهفرضي

دهد كه نتايج ين آزمون نشان مي. براي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد
ول بوده و مورد قب% 99آزمون در فاصله اطمينان بالاي . و معادل صفر است 001/0سطح معناداري كمتر از 
اي پاسخگويان در ت كه هرچه نمره مصرف رسانهمعناس اين بدان. شودييد ميتأبنابراين فرضيه تحقيق 

گذارد و ريت بدن در آنها رو به افزايش ميمرتبه بالاتري قرار گيرد به همان نسبت ميزان اهميت به مدي
- ه مستقيم با شدت نسبتاً متوسط ميدهندة رابطنشان) 320/0(بستگي پيرسون معادل ضريب هم. بالعكس

  . باشد
  .داري وجود داردمعنا يهمديريت بدن رابط بين تدين و: نهم يهفرضي

دهد كه سطح نتايج آزمون نشان مي. استفاده شدبراي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون 
مورد قبول بوده و بنابراين % 99آزمون در فاصله اطمينان بالاي . و معادل صفر است 01/0معناداري كمتر از 

پاسخگويان در مرتبه بالاتري ) دينداري(دان معناست كه هرچه نمره تديناين ب. شودييد ميتأفرضيه تحقيق 
ضريب . گذارد و بالعكسديريت بدن در آنها رو به كاهش ميقرار گيرد به همان نسبت ميزان اهميت به م

  . رابطه معكوس با شدت ضعيف مي باشد يهدهندنشان) -119/0(ستگي پيرسون معادل همب
داري وجود معنا يهاجتماعي دانشجويان و مديريت بدن رابط-ه اقتصاديبين پايگا: دهم يهفرضي

باشند براي آزمون اين فرضيه از ستقل و وابسته ترتيبي و فاصله ميكه متغير م اينكهبا توجه به  .دارد
ANOVA )F و  2هد كه با توجه به درجة آزادي نتايج اين آزمون نشان مي. استفاده شد) فيشرF = 

اطمينان بنابراين، با سطح. است 01/0ر از كه تقريباً معادل صفر و كمت 000/0طح معناداري و س 335/478
اقتصادي  - اين بدان معناست كه هر چه ميزان پايگاه اجتماعي  .شودييد ميأتحقيق ت يهفرضي% 99بالاي 

گذارد و افزايش ميان نسبت، ميزان مديريت بدن در آنها رو به افراد در مرتبه بالايي قرار گيرد، به هم
  . باشدگوياي همين مطلب مي 3جدول شماره بالعكس و اختلاف ميانگين نمره مديريت بدن در 

  رگرسيون چندگانه -16-2
تقل تغييرات متغير ، بر خلاف رگرسيون ساده كه تنها با توجه به يك متغير مس1گانهرگرسيون چند

-ميخطي چند متغير مستقل به پيشگويي متغير وابسته كند، با استفاده از تركيب بيني ميوابسته را پيش

                                                 
1-Multiple Regression 
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مديريت  يهم متغيرهاي مستقل بر متغير وابستبراي بررسي تأثيرات مستقي ).180 ،1385كلانتري، (پردازد

مقادير ضريب تعيين و سطح معناداري به . بدن، ضرايب رگرسيون چندگانه متغيرهاي مستقل محاسبه شد
  :  شرح جدول ذيل مي باشد

  مدل رگرسيوني تبيين متغير هاي مستقل و وابسته: 4ول شماره جد
 .B Beta T Sig متغيرها

(Constant) 15.298  13.203 .000 

 000. 19.059- 093.- 144.- تدين

 000. 45.044 236. 244. مقبوليت اجتماعي

 000. 6.678 037. 133. مصرف رسانه اي

 000. 21.742 135. 412. مصرف فرهنگي

 000. 55.188 344. 617. ات فراغتاوق

 000. 8.203 040. 1.690 محل تحصيلات

 000. 50.181 248. 11.294 جنسيت

 000. 14.620 087. 424. سن

 000. 11.435- 064.- 3.746- تاهل

 000. 15.434- 073.- 675.- اقتصادي-پايگاه اجتماعي

  
   تحليل مسير -16-3

اي از تحليل رگرسيون چندگانه و بر اساس فرض ارتباط بين تكنيك تحليل مسير بر پايه مجموعه 
كه به دياگرام  1اين روش بر استفاده ابتكاري از نمودار تصويري. متغير هاي مستقل و وابسته استوار است

  ). 224: 1385كلانتري، (معروف است تاكيد خاص دارد 2مسير
درصد از  3/10وابسته را تبين نموده و تنها درصد از واريانس متغير  7/89آمده، مدل علي به دست      

  .واريانس متغير وابسته توسط متغيرهاي مستقل تبيين نشد
  بحث و بررسي -17

فراد جامعه مورد ارزيابي امروزه در جوامع مدرنيته هر يك از اعضاي جامعه همواره توسط ديگر ا
مبتي اجتماعي است كه اساس موقعيتذاري اعضاي جامعه بر گها و ارزشاهم اين قضاوت. گيرندقرار مي

                                                 
1-Visual diagram  
2-Path diagram 
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مندي از آن امتياز اي است كه بهرهسخن ديگر زيبايي بارزترين خصيصه به. استبر قيافه و ظاهر افراد بوده
عضاي جامعه با مند از زيبايي ظاهري را در ارزيابي اده كه افراد معمولي يا كمتر بهرهبزرگي محسوب ش

  .  مند ساخته استموقعيت ضعيفي بهره
فرهنگي  مدرنيته متأخر، يهدارند، فرهنگ دورچاوشيان و آزادارمكي بيان ميطور كه دكتر همان

برقراري ارتباط و به كار بستن معناها شده  شدن، سرچشمه و منبع اصليبصري. بصري و نمايشي است
هويت افراد ل و تصرف در هاي اصلي سازندگي و دخه اگر مديريت بدن از جمله چارچوبدر نتيج. است

  .باشددر حال تغيير سطوح ظاهري بدن مي گاه چگونگي مديريت ظاهر از رهگذر نمايش، دائماًباشد، آن
-توان تلاشي براي دور نگهتقيم ميان سن و مديريت بدن را ميشيلينگ رابطه مس با توجه به نظرية

دانست كه به وسيله ) دآگاهحتي به صورت ناخو(ساختن ذهن از تأمل در آنداشتن ياد مرگ و نيز منحرف
 يهبر پاي. شودمله مديريت و آرايش بدن، محقق ميشونده، از جپي و دائماً نودرئم به امور پياشتغال دا

كنند كه دلالت بر ود را به عنوان يك پروژه تلقي ميبسياري از مردم بدن خ  1مفهوم اضطراب بدن
  ).   cf.Shilling, 1993(بيماري و مرگ دارد بودن محيط پيراموني و ترس از سالخوردگي،خطرناك

دهند و با توجه به شرايط اجتماعي و فرهنگي جامعه ايران، كه قشر عظيم آن را جوانان تشكيل مي
اهميتي است كه جوانان در سنين جواني نسبت به ظاهر خود براي شناساندن هويت شخصي و اجتماعي 

ها يك ارزش محسوب اصل كه زيبايي در تمامي فرهنگخويش حساسيت خاصي دارند و با توجه به اين 
ظاهر خود را براي  گيرنديافتند كه زنان خيلي سريع ياد ميراد ولنون نيز در نتايج تحقيق خود در. شودمي

داشتن بدن براي برآوردن نوعاً شامل تنظيم وزن و تميز نگههاي فرهنگي مديريت كنند كه آلرسيدن به ايده
  .انتظار استهنجارهاي مورد 
شوند نه گيري هويت اجتماعي او محسوب مير، رفتارهاي مصرفي فرد مبناي شكلمتاخ يهدر مدرنيت

لكه شكل اجتماعي، بي ه، نه راهي براي تعيين طبق»زندگيسبك «بندي جديد در واقع در فرمول. طبقه
نا گرايي معد فرهنگ مصرفات فرهنگي مدرن و رششود كه تنها در متن تغييراجتماعي نويني دانسته مي

اقتصادي جوانان، اهميت مديريت شخصي در برداشت آنها  -رفتن پايگاه اجتماعييابد و در واقع با بالامي
و اين نتيجه شايد به امكانات مادي و غير مادي طبقاتي يا پايگاه . از خويشتن خويش نيز افزايش مي يابد

كردن خود از طريق توجه به هويت شخصي و مديريت مايزدي بالا برگردد كه سعي در متاقتصا -اجتماعي
توان گفت نوعي تناسب و تعادل ميان خورد و خوراك، همچنين بر اساس نظريه بورديو مي و. بدن دارند

هاي بنابراين، نشانه. استدر زندگي اجتماعي ما برقرار شده يلات و اتومبيلصپوشاك، خانه مسكوني، تح
                                                 
1-Body anxiety 
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. باشدموضع نسبي اين گروه در جامعه مي وير ذهني خاص گروه اجتماعي وگوناگون زندگي، معرف تصا

ز فرهنگ و هنر دهد به نحوي كه افراد طبقه بالا اتأثير قرار ميطبقه اجتماعي، قريحه فرهنگي افراد را تحت
-يز، برتري و مشروعيت براي خود مييند، مدعي تماآكنند و در خلال اين فرمتعالي استفاده مي

  ). 47، 1382،اضليف(شوند
توان مديريت بدن، با الهام از ديدگاههاي بورديو، مي فرهنگي وتبيين رابطه ميان متغير مصرف در

نوع موسيقي . آيندآن عناصر فرهنگي به نمايش در مي گفت دنياي مدرن، داراي متني فرهنگي است كه در
تي كه همچون ن و تمامي ابزارآلامصرفي، نوع فيلم مصرفي، لباس و پوشاك مصرفي، آرايش، ظاهر بد

دادن ر هويتي هستند كه افراد با نمايشسازند، عناصگير اجراي نقش را ممكن مياي فرهنگي و همهرسانه
اي با بدن و كند تا  به گونهها را آگاه ميمصرف فرهنگي انسان .كنندآنها هويت خود را تعريف مي

همواره به . سين ديگران باشدبوده و مورد قبول و تحخود بر خورد كنند كه مد روز وضعيت ظاهري 
ترتيب بتوانند تفاوت خود را با ديگران گيرد تا بدينوي بدن و ظاهر كار مداوم صورت ميمنظور رهمين

  .حفظ كنند
هاي روز، استفاده از انواع رژيمهاي بها پوشاك مد روز، آرايش و آراستگيفروشي بدر دهه اخير فخر 

هاي عمومي هاي ديگر اعم از نوع ارتباطات و رفتارها، حضور در انواع فضايي و انواع انتخابغذايي، دارو
هاي فراغتي مختلف و مصارف فرهنگي گوناگون مرتبط با بدن كه امكان و خصوصي، انجام فعاليت

  .  كند، آشكارا به روي همگان گشوده استپر منزلت از خويشتن را فراهم مي ساختن تصويري
دن مطلوب با گسترش هاي مشخص بشدن با شيوهوني به منظور هماهنگجه به فشارهاي بيربا تو

-ن و مردان را هدف مصرف قرار دادههاي تبليغاتي كه زنااي تصويري و مجلات و ژورنالتبليغات رسانه

زنان،  گرايي كه بيشتر هدفشانها مرتبط با مصرفدر بيشتر مجلات و ژورنال. ند، ارتباط مستقيم داردا
سان مشتريان به تلاش هر چه بيشتر در جهت اكتساب و بدين. گرددي تبليغ مياتوده مصرف محصولات

م متعدد چهره خاص و مشخص كه غالباً مبتني بر لاغري اندام و زيبايي مصنوعي از طريق استفاده از لواز
ه خصوص هاي ديگر، برسانه ثيراتأت. گردندباشد، تشويق ميسازي ميو بدن آرايشي، پيرايشي، ورزشي

ثير آن را أها، چيزي نيست كه بتوان تبيشتر زنان از اين نوع از رسانه اي و الگوپذيريتبليغات ماهواره
  .  ناديده گرفت

توان براساس اين ديدگاه از گيدنز توضيح داد كه كاهش وابستگي جامعه به مذهب و اين يافته را مي
كند كه همچنين وي تصريح مي. بدن شده است دستكاري فيزيولوژي افزايش وابستگي آن به علم، سبب

شتري در هويت سازي شدن مباني ديني و هويت اجتماعي، بدن، جايگاه و اهميت بيهم زمان با سست
شدن مباني كند كه همزمان با سستو آقايان اخلاصي و رباني  تصريح مي) 1385گيدنز، (كندافراد پيدا مي
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و در تبيين . ندكاعي، بدن، جايگاه و اهميت بيشتري در هويت سازي افراد پيدا ميديني و هويت اجتم
هاي مشخص ترشدن با شيوهفشارهاي بيروني به منظور هماهنگ دارد كه،اي بيان ميمتغير مصرف رسانه

اند ارتباط مستقيم ه كه زنان را هدف مصرف قرار دادهبدن مطلوب با گسترش تبليغات و مجلات زنان
تواند مورد ين در جامعه ايران، اين فرضيه ميبا توجه به نقش و جايگاه د )1387اخلاصي و فاتحي، (اردد

  .بررسي بيشتري قرار گيرد
و پذيرش  م با مقبوليتأتوان گفت كه مديريت بدن زنان و مردان توبر پايه اصول مكتب مبادله، مي

رد، يعني فرد به آن گيمجازات صورت مي حسب اصل پاداش و هاي فرد برپاسخ. اجتماعي آنان است
-انجامد، اجتناب ميهايي كه به مجازات ميدهد و از جنبهپاداش در بردارد، پاسخ مساعد مي هايي كهجنبه

تواند وجه يد اجتماعي عنواني كلي است كه مييأدر نظريه مبادله، ت). 254 ،1383اديبي و انصاري، (ورزد
-دم در زندگي خود در جستجوي مطلوبمر. شوندميكه از يك كنش ناشي هايي باشد اشتراك همه پاداش

هاي ملموس زيادي تواند صورتييد ميأت. برندآن در روابط اجتماعي خود لذت مي شدن هستند و ازواقع
ر وضعيتي، رفتاري از خود بروز ديگر، موجودات در هعبارتبه). 86 ،1375اسكيد مور، (به خود بگيرد

). 263 ،1383اديبي و انصاري، (داشته باشدها را در بر كمترين مجازات ها وبيشترين پاداشدهند كه مي
زماني كه بدن يك فرد در تناقض با وزن، قد و شكل اجتماعي رايج است، آن : گويدطوركه جونز ميهمان

روه خلاصه، ممكن است اعضاي يك گ. فرد ممكن است فاقد منزلت و كنترل نيز در نظر گرفته شود
يگر دهي و تنبيه افراد داراي اندازه، شكل، وزن و عضلة متفاوت، همداسطه قضاوت، پاداشاجتماعي به و

  .هايي به لحاظ اجتماعي مقبول و شبيه بسازندرا قانع و مجبور كنند كه بدن
 تغذيه، هايريوفنا هاي ورزشي و رشدثير انواع فعاليتأنيز در خصوص ت طور كه ذكائيهمان

 و جواني يافتناهميت شديد، گراييعمل، مصرفاستقلال عامليت، يافتناهميت كنار در ورزش و سلامت
 پذيرفته زيادي تأثير نو هاي رسانه پسندعامه از فرهنگ خود كه زيبا و جوان هايبدن به علاقه افزايش

گويد مي كنديم فراهم رادچه امتيازاتي را براي اف مناسب اندام كه پرسش اين به پاسخ در. كنداست بيان مي
جلب آن از پس و نفس به طور غالب به ارتقاي اعتماد به سازينبد ورزشي هاينسال به كنندگانمراجعه
 ايوسيله نقش به بعدي مراحل در و تنها اندكرده اشاره خود نزديك اطرافيان و دوستان بيشتر توجه

  .است شده اشاره متناسب اندام)كاركردي(
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