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شهرستان مقطع متوسطه در بين دختران گرايش به نحوه گذران اوقات فراغت بررسي 
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  :چكيده

هدف اين تحقيق بررسي ميزان تمايل دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر آمل به 
تحليل و تبيين ميزان تمايل  ،و پژوهش حاضر در پي توصيف باشدهاي اوقات فراغت ميفعاليت

 18-15(آموزان دخترهاي اوقات فراغت و نحوه گذران آن در بين دانشر فعاليتبه شركت د
تفاده از اين تحقيق با اس. باشدنفر شهر آمل مي  380نمونه آماري مقطع متوسطه در يك ) سال

با استفاده از نرم افزار  نامهرسشهاي موردنياز از طريق پاست و دادهروش پيمايش انجام گرفته
 .استمربوط گردآوري، استخراج و تحليل شده ضريب همبستگي اسپيرمن و تحت SPSSآماري 

تارگرائي نظري تحقيق با استفاده از رهيافت كاركردگرائي و ساخ مطالعه حاضر در قالب چارچوب
، ماعي دخترانوالدين، مشاركت اجت ها حاكي از آن است كه تحصيلاتداده. انجام شده است

، همسالان همگي نقش )نوع دسترسي به امكانات(اقتصادي خانواده، رشد تكنولوژي وضعيت
نتايج  .هاي  اوقات فراغت داردورابطه معناداري با تمايل دانش آموزان به شركت در فعاليت

ها از جمله ورزش، سينما، پارك، دهد كه دختران به انواع فراغتتحقيق همچنان نشان مي
  .ها تمايل دارندزدن در خيابانشاپ، مسافرت و رفتن به مراكز خريد و قدمفيكا

  
، اجتماعي دختران، گروه مرجع، تحصيلات والدينفراغت، مشاركتوقاتا :كليد واژه

  .دسترسي به امكاناتخانواده، ميزان اجتماعي -وضعيت پايگاه اقتصادي
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  و بيان مسأله مقدمه -1
 تلاش بايد جسمي خود وضع و محيطي شرايط به توجه با خود حيات ادامه براي ايزنده موجود هر 

 اقتضاي به انسان كه ايگونه به اي داردپيچيده وضعيت انسان زنده، موجودات ميان در جهتاين از .نمايد

 پايگاه نهمچني .كندمي تلاش زنده موجودات از شكلي متفاوت به نيازها ميزان و توليدنوع ،اقليمي شرايط

 در دست اين از متغيرهايي و گوناگون تشكيلات يا سازمان و گروه وابستگي به ،قتصادي و اجتماعيا

 شغل هر با انسانها همه بين مشترك واقعيت صورتبه آنچه .است ثرؤم انسان هايتلاش ميزان و چگونگي

كه  اياندازه به خود شرايط به توجه با فردي هر كهتاس اين دارد، وجود مقتضيات گوناگون و حرفه و
 روز درطول انسان وقتي ديگر عبارت به .كندميو تلاش  كار نمايد تشفي را خود اوليه نيازهاي بتواند

 را آن برخي كه كندمي اي سپريگونه به را خود وقت بقيه كار پايان از پس و پردازدمي كار به را ساعاتي

  .دانندمهم مي شخصيت شكوفايي و رشد براي
 يك فرهنگ مثابه آئينه به آن از كارشناسان كه برخوردارند اهميتي چنان از فراغت اوقات هايفعاليت

 معرف زيادي ميزان به جامعه يك فراغت افراد اوقات گذران چگونگي كه معنا اينبه .كنندمي ياد جامعه

 بر ايهر جامعه فرهنگ اصالت و موجوديت توان گفت كهحتي مي .است جامعه آن فرهنگي خصوصيات

 ،1383 ،فرهنگ مباحث سلسله(شودبنا مي مي كنند زندگي جامعه آن در كه افرادي فراغت اوقات مبناي
كردن اوقات فراغت به نحو مطلوب و شايسته و مناسب، نشاط روحي و رضايت خاطر را به سپري. )25

-ريزي براي غنين و عدم برنامهآموزابه نيازهاي فراغتي جوانان و دانشتوجهي بي .همراه خواهد داشت

هاي مختلف و آسيب هاي متعددي چون انحرافات، بزهكاريسوء و چالش فراغت آثارسازي اوقات
در عرصه جامعه ... اندوزي و گسترش معضلات اخلاقي جامعه و فرصت تجربه دادناز دست اجتماعي و 
  . گذاردبرجاي مي

 51كه حدود  دهدصورت گرفته نشان ميفراغت وقاتهايي كه در زمينه انگاهي گذرا به پژوهش
در امر اوقات شده تدوينهاي درصد برنامه در حدود هشتادجوانان . دادندآنان را دختران تشكيل مي درصد

توزيع امكانات عمومي براي گذراندن اوقات فراغت  درصد از  89دانستند و فراغت را مطلوب نمي
هاي صحيح ه با شيوهآموزان دختر دوره متوسطهمچنين دانش. )5 ،1390، واحدي(تابستاني شكوه داشتند
كردن اوقات فراغت غنيي مناسب جهت ح، امكانات آموزشي و پرورشي و تفرييستنداوقات فراغت آشنا ن
  . آموزان قرار ندارددر دسترس دانش
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صـرف بـرآورده كـردن     اينكه مجبورند وقت بيشتري راآموزان طبقات پايين به دليلدر اين ميان دانش

معاشرت  المثلفي .فراغت كمتري نسبت به ديگران برخوردار هستندوقاتنيازهاي اساسي خويش كنند از ا
آموزان دارنـد  دانشفراغت اين بيشترين سهم را در گذراندن اوقاتبا ديگران و همچنين تماشاي تلويزيون 
اوقات فراغت  در دختراني كه اًضمن. هاستعاليتبودن اين گونه فكه يكي از مهمترين دلايل آن در دسترس

 6/74درصـد،   6/69انـد بـه ترتيـب    هاي ورزشي، هنري و تفريحي و مطالعاتي داشتهتابستاني خود فعاليت
     ).36، 1380شعاعي، (درصد بوده است 1/81درصد و  7/82درصد، 
هاي اوقـات فراغـت   فعاليتميزان تمايل به شركت در  شناختيبررسي جامعه له اصلي اين تحقيقأمس
شـناختي  توان گفت كـه بررسـي جامعـه   با توجه به دلايل زير مي. باشديمقطع متوسطه شهر آمل م دختران
  .هاي اوقات فراغت از اهميت خاصي برخوردار استمندي شركت در فعاليتعلاقه

انسـاني بـه   جوامع فراغت اعتقاد دارند كهقاتنظران به لحاظ اهميت نقش اوشناسان و صاحب جامعه 
نماي فرهنـگ يـك   اي اوقات فراغت مانند آيينه تمامه در حال حركت است و فعاليت» تمدن فراغت«سوي

  .و اوقات فراغت در جامعه جديد در جايگاه زيربناي صنعت، فرهنگ و هنر نشسته است. باشد جامعه مي
ريـزي بـراي ايـن طيـف      ار برنامـه بنابراين آم. ترين كشورهاي دنيا قرار دارد كشور ما در رديف جوان

امـا طبـق نظـر كارشناسـان هـدايت و ايجـاد       . عظيم با سلايق و انتظارات بسيار متنوع كار دشواري اسـت 
ت و هويت آنان در طول سال نقش گيري شخصي تواند در شكل سازي اوقات فراغت مي امكانات براي غني

  .سزايي داشته باشدبه
مـؤثر  اجتمـاعي   -ابعاد مختلف اقتصاديبر اجتماعي كه  و فرهنگيفراغت به عنوان يك پديده اوقات

نظران معتقدند كه ارزش تربيتـي   و بسياري از صاحب موضوع مشترك بين تمام اقشار جامعه است و است
هاي رسمي كمتر نيست، بلكـه در بعضـي    شود نه تنها از فعاليت هايي كه در اوقات فراغت انجام مي فعاليت

بيـل معتقـد اسـت كـه فراغـت و       عنوان نمونه چارلز برايتو سازنده است به  آنها مؤثر موارد حتي بيش از
شـود و   اي كه فراغت به تعليم و تربيت منتهـي مـي   اند به گونه اي به هم تنيده تعليم و تربيت به طور پيچيده

جامعـه  افراد  فراغت در تكوين شخصيتنقش اوقاتبنابراين شود  تعليم و تربيت مجدداً به فراغت ختم مي
بـراي   در عرصـه  فراغت يكي از موضـوعات اصـلي و بسـيار مهـم    امروزه اوقات. بسيار حائز اهميت است

شدن و پيدايش دهكده جهاني اين مقوله از هانيآيد كه با رويكرد جزندگي نوجوانان و جوانان به شمار مي
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-ي بسـيار مـوثر در حيطـه مشـاركت    هاحالت تشريفاتي به امر حياتي و ضرورتي اجتناب ناپذير با كاركرد

  . )1383،10كرباسي،(پذيري تبديل شده استوليتؤمس و جويي، تربيت اجتماعي
  پيشينه تحقيق  -2

را » متوسط شهر تهران گذران اوقات فراغت دانش آموزان«خود  در تحقيق ،)1385(حاج عبدالباقي
نفر حجم نمونه تعيين  385ن دوره متوسط آموزان ايبراي انجام اين تحقيق از كل دانش .است بررسي كرده

آوري شده و به كمك آمار استنباطي و نامه اطلاعات جمعروش پيمايشي و به كمك ابزار پرسششده و از 
هاي دهد از بين فعاليتنتايج نشان مي .است قرار دادهتجزيه و تحليل  را مورد از آزمون مجذور خي نتايج

-فراغت با خانواده، انتخاب دوست غيرهمجنس و گوشان، گذران اوقاتبودن با دوست ،الؤفراغتي مورد س

  .را نشان داده استلويت اول تا چهارم ودادن به موسيقي ا
آموزان دختر منطقه فراغت دانشحقيقي به بررسي نحوه گذران اوقاتدر ت 1385اصغري در تابستان 

آموزان دختر ق دانشآماري اين تحقيجامعه .شان پرداخته استيثير آن بر وضعيت تحصيلي اأتهران و ت 14
- مي 85-84هر تهران در سال تحصيلي آموزش و پرورش ش 14در مقطع دبيرستان سال اول تا سوم منطقه 

نفر از اعضاي جامعه براساس فرمول حجم نمونه و استفاده از روش پيمايشي انتخاب شده  370باشد كه 
 داري بين متغيرهاي مستقل گذران اوقات فراغت و معني رابطه مستقيم: نتايج به اين شرح است .است

دار اي معنيرابطه اما. با متغير وابسته پيشرفت تحصيلي وجود دارد )درسيورزش و كامپيوتر و كتب غير(
تفريحي و كارهاي هنري با  هايجمعي و برنامهارتباطتوسط وسايلفراغت بين متغيرهاي گذران اوقات

   .شده استديده تحصيلي پيشرفت
ابزار اين تحقيق . استآموزان پرداختهفراغت دانشبه بررسي نحوه گذران اوقات )1383(اركان

-ول تا سال سوم متوسطه شهر يزد ميجامعه آماري دانش آموزان سال ا. باشدنامه محقق ساخته ميپرسش

اي استفاده في طبقهگيري تصادنمونه انتخاب شده و از روش نمونهنفر به عنوان حجم  378 باشد كه
آموزان از نحوه دانشكه الات پژوهشي نشانگر اين مطلب استؤآمده از سدستنتايج به. گرديده است
ثر و ؤ، اما مفراغت را ناكافيو امكانات اوقات، مراكز  فراغت خود چندان راضي نيستندگذران اوقات
مراكز نبردند نوع ند كه استفاده مفيدي از اين اذعان داشت در عين حال  دانندآمد و مجرب ميمربيان را كار

ولين را كم و ؤهمكاري مس. دانستندمي ثرؤزيرا آشنايي كافي با اين مراكز نداشتند و تبليغات را كم و غير م
، تماشاي تلويزيون، كار هاي ورزشيهاي موردعلاقه آنها فعاليتاليتاز جمله فع .دانندبودجه را ناكافي مي
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هاي مناسب شركت در اردوهاي مختلف، تفريح و مسافرت با يادگيري و آموزش شغلبا كامپيوتر، 

   .هاي هنري استهاي آموزش و فعاليتخانواده، سينما رفتن، مطالعه شركت در كلاس
ورزشي ميان جوانان را هاي فعاليت ثيرات اجتماعيأدر تحقيقي ت 2008در سال » سابورين و ايروين«

ديگر  ، به مانندفراغتعادت فعاليت ورزش در اوقات ؛باشدصه آن به اين شرح مياند كه خلابررسي كرده
كه حالي در. گيردودكي و اوايل دوران جواني شكل ميدر اواخر دوران ك هاي مربوط به سلامتيفعاليت
درطي دوره جواني به  كهدهد دكان را شكل مي، بخش طبيعي از زندگي كوهاي ورزشي معمولفعاليت

، نقش ثر استؤدر ميان فاكتورهايي كه بر ورزش كودكان م. يابددر ميان دختران كاهش ميصوص خ
ثيرات أهدف اين تحقيق تعيين نقش ت. جتماعي كودكان است كه اهميت داردوالدين و ديگر اعضاي شبكه ا

تي هاي جنسيهاي ورزشي و تفاوتدوران جواني در فعاليت اجتماعي در اواخر دوران كودكي و اوايل
- آمدهدستهب، مدرسه مختلف چهارهاي انتخابي آموزان متوسطه كه از كلاساطلاعات از ميان دانش. است

داشتند كه سال سن  15تا  10پاسخگويان . )دست آمدهدرصد ب 91نسبت پاسخگويي  و n=548(است 
هاي روي فعاليتي عوامل مهمي بود كه بر نتايج نشان دهنده. درصد زن بودند 1/45مرد و درصد  9/54

كه در دوره جواني مشاركت دختران در ورزش به صورت خاص ينا اي داشت و ياثير عمدهأورزشي ت
نقش والدين و ديگر عوامل را نيز بر . ها قرار دارديانند دوستان و همكلاسر عوامل اجتماعي ميثأتحت ت
  . )Sabourin & Irwin ،2008(هاي فيزيكي بايد به ياد داشتاليتروي فع
هاي فراغت ثيرات ويدئو و وسايل بصري بر روي فعاليتأبه بررسي ت 2008در سال » وندي«
فراغت به ا و آموزش در اوقاتهتواند براي بدست آوردن مهارتان با نيازهاي خاص پرداخته كه مييادگير

قيق و اين تح. ثيرات بخصوصي داردأهد اين روش تدمداركي در دست است كه نشان ميكار رود و 
اين تحقيق كارمندان آموزش  در. صورت گرفت هستند هاداراي ناتواني كه يآموزانبر روي دانشبررسي 

براي بهبود  سازي و ويدئويي در كلاسهايشان براي آموزش سه فرد خاص داراي اوتيسماز مدل مخصوص
سال  20تا  17ر اين تحقيق كنندگان دشركت. انتخابهايشان و استقلال كاريشان، استفاده كردند ،رفتارشان

سازي از استفاده مدل محقق دريافت كه حمايت. شرايط ذهني دشوار و اوتيسم بودندسن داشتند و داراي 
وقات در طي زمان ا براي كاهش رفتارهاي ناصحيح ، بهبود انتخاب ها و افزايش سطوح استقلال ويدئويي

  .),Wendy 2008(فراغت بسيار مفيد خواهد بود
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  نظريمباني  -3
 اما شود،مي جوامع مشاهده همه در كلي طور به اجتماعي هايفعاليت اگرچه معتقدند كلر و سمز 

 لازم تكامل درجه به جامعه كه گيردقرار مي كامل توجه مورد ايجامعه در و يابدمي خاصي اهميت وقتي

 سرگرمي و تفريح به نندبتوا معيني مواقع در افراد باشد و نداشته مداوم جنبه حيات مبارزه و رسيده

 در مهمي مقام سرگرمي و تفريح گردد، تأمين كاملاً بشر اساسي هاينيازمندي كه جاره در و بپردازند

 ميزان زماني و اهميت كه است اين از حاكي اوليه فرهنگ هاي به مربوط هايگزارش .كندمي احراز زندگي

 جامعه مادي رفاه به بستگي كامل هاسرگرمي لتكام و پيشرفت درجه همچنين و گرددمي تفريح صرف كه

 دوران در كه شودمي يادآور »تفريح و آمريكائيان«نام به خود اثر در آمريكايي جامعه شناس استانير .دارد

 اساسي جهت دو .رودمي پيش جهات خاصي در تفريح ويژههب آمريكا در و عموماً كشورها همه در معاصر

 :از عبارتند رمتمه و

 .گرددمي براي افراد خصوص به هايتفريح موجب كه بازرگاني تسهيلات انگيزحيرت سعهتو -1

  .ورزش و بازي در شركت براي عمومي و فردي امكانات توسعه -2 

 را مردم سرگرمي اكثريت تلويزيون و راديو ،سينما ويژه به تحميلي بازرگاني هايتفريح اگرچه

 رشد .گرددمي انفرادي و ذوقي هايتفريح صرف افراد بودجه اعظم قسمت همه اين با دهندمي تشكيل

 شهر به روستا از مهاجرت طريق از جمعيتافزايش آن به دنبال و شهرنشيني گسترش و آوريفن و صنعت

 بشر براي را بيشتري رفاه كار ساعات ميزان يافتن كاهش ضمن و انجاميد كار تكنولوژي نيروي رهايي به

 آنها مهمترين آمد كه وجود به ايتازه مسائل و مشكلات هازمينه از بسياري در حال اين با آورد؛ به ارمغان

 و انسجام در مهمي نقش برنامه هاي فراغتي و فراغت اوقات گذران زيرا است، خانواده در ساختار تغيير
 از گيريجلو و بهبود ترميم، جامعه، آينده و نسل انساني نيروي تجهيز با خانوادگي روابط نزديكي

 .)196-197 ،1355 ،كينگ(دارد اجتماعي هايانحراف و فرسودگي

 به است شده اجتماعي اظهار متفكران سوي از فراغت زمينه در كه را ايويژه هاينظريه اسميت سيريل     

 خاص فرهنگخرده نظريه ،پايگاه نقش و نظريه ،شدناجتماعي نظريه :كندمي تقسيم نظري ديدگاه سه

  .جوانان
 و ايستارها طريق آن از كه داندمي هاييفعاليت مجموعه از جزيي را فراغت شدن،عياجتما نظريه     

 و موقت دوره يك را دوره دوم، اين ديدگاه .شود آموخته بايد بزرگسالي به ورود براي لازم هايآموخته
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 و جامعه فرهنگ از مستقل را انجوان فرهنگهم خرده سوم نظريه و داندمي پايگاه و نقش لحاظ به ناپايدار
 كتاب در )W.Waller(والر دبليو از نقل به را كردن اجتماعي نظريه پاركر .بيندمي آن با متضاد گاه حتي

نظير  اجتماعي نهادهاي ساير در عضويت و خانواده طريق از جوان دوره اين در ؛كندمي نقل چنين خانواده
- درس وقتمثل تمام متغيرها برخي طريق از خانواده .شودمي اجتماعي فمختل هايباشگاه و مدرسه

- مي اثر فرزندان فراغت نحوه و بر ميزان فرزند مالياستقلال يا خانواده با فرزند كردنزندگي يا خواندن

 كردناجتماعي در نهاد دو اين .گذارندمي اثر جوان عادات فراغتي و ايستارها بر هم مدرسه و دين. گذارد

 رهبران و جامعه توقعات به هم و جوان نيازهاي به هم بايد چون شوند، تضادهايي روبرو با است ممكن

  .)44 ،1380،موموندي(بود خواهد آسانتر نهادها يانمكمتر درفاصله كردنفرآينداجتماعي .دهند اخلاق پاسخ
اين  از :سدنويمي خانواده كتاب )W.J.Goode(در  گودجي دبليو پايگاه و نقش ديدگاه مورد در     

 طي بايد هر فردي كه است اجتماعي پايگاه مختلف مراحل از ناپايدار اگذار دوره يك نوجواني ديدگاه

 الگوي از و چيست رفتاري مناسب الگوي داندنمي جوان است موقت و كوتاه دوره اين چون. كند

 دوره پايان در اما كندمي ساحسا بيشتري دانشگاه، آزادي يا دبيرستان به ورود با. كندنمي پيروي مشخصي

 به موقعيت ناي. شودمي شغل كسب و عاليشآموز به ورود رقابت براي صرف او وقت هم دبيرستان

 نشود و عالي آموزش وارد جوان چنانچه .دهدمي كاهش را آن و گذاردمي تأثير او اوقات فراغت بر شدت

 كمتر دختران ديدگاه ر ايند .شودمي فراهم او رايب فراغت كه است آن از ناچار بپردازد وقتتمام كاري به

 شرايط اين در و شوندمي مشغول كارهاي خانه به و مانندمي خانه در بيشتر و شوندمي كار بازار وارد

 خود فراغت براي يا و شوند عضو مختلف هايباشگاه توانند درمي ترراحت بالا و متوسط طبقات دختران

   ).45 ،نهما(كنند ريزيبرنامه
- مي وارد دوره نوجواني به كودكان كه همين سني دوره اين در معتقدند، سوم ديدگاه پردازاننظريه       

 در جوانان اجتماع. نمايندمي مستقلي پيروي رفتاري هايشيوه از و كنندمي اجتماع خود، همسالان با وندش

 نيز جوانان مخصوص گروهي هايانهرس .است معروف» خيابان و كوچه فرهنگ«عنوان به پايين طبقات

 افزايش و خانواده با جوانان پيوستگي تضعيف سبب لهأمس ناي. دهندمي هم پيوندبه فكري لحاظ به را آنان

 جديد تجارب دنبال كسب به جوانان كه آنجا از .شودمي آنان فراغتاوقات انتخاب بر همسالان اثر اجتماع

-مي پيروي ثابت و پايدار الگوهاي از فراغت كمتر انتخاب در جويندمي را تازه هايسليقه و ذوق و هستند

 بخشلذت هايفعاليت به بيشتر جوانان خاص فرهنگ .فراغت هستند اوقات در تنوع خواستار و كنند
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الگوي  كه هنرمندان از بخشي .شودمي توأم اعتراض هايالعملعكس با آنان هايگاه فراغت و دارد گرايش
 نظام با مقابله اين فرهنگ هايويژگي ديگر از .كنندمي ابراز هم با را خصيصه دو اين گيرندمي رقرا جوانان

 روز توفيق ميزان و رقابت شدت و خواندفرا مي زندگي براي تلاش و رقابت به را جوانان كه است صنعتي

 به گاه و نژادي روابط با مقابله شكل به گاه آنان آميزحركات اعتراض .شودمي دشوارتر و بيشتر روز به

 برخي در فرهنگ اين .كنندمي بروز گذشته روزگاران در ترصميمانه و ترزندگي ساده آرزوي صورت

 گاه و محبوب جوانان عاميانه موسيقي سوي به را آنان و بگذارد اثر بزرگسالان فرهنگ بر موارد توانسته

 خاص فرهنگخرده اثر كه اعتقاد دارند رنظ اين طرفداران .كند جذب خاص آرايش و لباس هايمدل

  ).46 ،نهما(مدرسه است و خانواده از بيش فراغت اوقات بر جوانان
  
  چارچوب نظري -4

انگيزه و عواملي چون وضعيت اقتصادي و خصوصيات سياسي، ، فراغت با توجه به علايقاوقات
شدن براي كارايي ، آمادهازيخودس ،ها براي تعالي معنوياجتماعي و فرهنگي جامعه جهت كمك به انسان

ركرد اوقات فراغت را بر ساير بهتر است كه كا. اتلاف وقت و بيهودگيصرفاً نه و بازدهي بيشتر است و 
ها نيست و فراغت مجزا از زندگي و قوانين و نقشاوقات. ر مختلف اجتماعي مشخص كردها و اموبخش

فراغت مستلزم پول و امكانات است كه همگي ن اوقاتداشت. و مذهب ارتباط داردبا جامعه، خانواده، كار 
-همچنين اوقات(است ارتباط در اختيار فرد نيست و در مراحل مختلف زندگي با خانواده و كار فرد در

  به همين دليل   معرض تغيير قرار دارد و  و هميشه در يك فرهنگ بوده  فراغت نمايانگر اخلاقيات
  .)كندفراهم مي ي رشد يك فرهنگ را نيززمينه اصل

اي چارچوب نظري در طور خاص آراي پارسونز و مرتن برهدر اين تحقيق رويكرد كاركردگرايان ب
شود نظام جامعه يا نوان نظريه وفاق نيز نام برده مياين رويكرد نظري كه از آن به ع. استنظر گرفته شده

ا يكديگر فعاليت كرده، هر كدام كاركرد داند كه در پيوند باي ميادهاي آن را متشكل از اجزاي هستهنه
از اين ديدگاه طرز كار جامعه . دهندبقاي كل جامعه يا نهاد انجام مي لازم و معيني را براي گردش كار و

اي ايفا كرده و همه ز اعضاي بدن نقش ويژهشود كه در آن هر يك ااً به طرز كار ارگانيسم تشبيه ميغالب
  .ديگر بستگي دارنداعضاء آن از لحاظ بقا به يك
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 در اين ساختار هر. دهدم اجتماعي را ساختار آن تشكيل ميالگوي كلي روابط متقابل بين اجزاي نظا

پيوند و هماهنگي . عهده دارندرتباط با ساير اجزا و كل نظام براي در ايك از اجزاء كاركرد يا نقش ويژه
جزاء و نهادهاي رغم تغييراتي كه در اعلي آوردچگي نظام را به وجود ميميان اجزا يگانگي و يكپار

كند و ثبات و پايداري نظام را تضمين ميافتد همواره در آن تعادلي برقرار مي شود كه اجتماعي اتفاق مي
از اين . گرددسي به اعضاء حاصل ميهاي اساپذيري و القاي ارزشجام توافق در نظام از طريق جامعهسران

- ردهايي نظير انتقال فرهنگ، جامعهشود كه كاركاجتماعي تلقي مياز نظام يدگاه افراد بخش لاينفكيد

  .ها و آموزش فرزندان را برعهده داردذيري، تربيت اخلاقي، انضباط، القاي ارزشپ
- كسب نقش. اجتماعي وي باشدتتواند بازتابي از وضعيهاي هر فرد در جامعه ميطور حتم نقشبه

عنوان هب. تواند بدون ارتباط با وضعيت شغلي و تحصيلي او باشدن نمياي مختلف و كاركردهاي خاص آه
هاي متناسب با سطح تحصيلات خود را كسب خواهد كرد و داراي تحصيلات بالا احتمالاً نقشنمونه فرد 

اجتماعي از نظر اين ديدگاه با در نظر ضعيت و شأنبنابراين و. براي ايفاي آنها تمايل نشان خواهد داد
  .هاي اجتماعي افراد باشدكننده نقشتواند تعييننده آن ميعناصر تشكيل ده گرفتن

هاي هاي متفاوت بايد به شيوهعي، معتقد است كه افراد با منزلتتوجه به نظم اجتماپارسونز با
ي متفاوت نيز از هاظام اجتماعي كمك كنند و اين شيوهمتفاوت فراغت خود را سپري كنند تا به انسجام ن

اي از موقعيت هاي قشربندي شده در واقع مجموعه. شودي زندگي مختلف كه دارند ناشي ميهاسبك
شود و خصوص ميهناشي از وضعيت اجتماعي وجود دارد كه سبب انگيزش خاص افراد در آن موقعيت ب

فرد  ه در سطح خرد ازاو معتقد است كه در هر كنشي ك .آوردبه وجود مي اوقات فراغت متناسب با آن را
 خصلت . را ببينيم عمده   خصلت  توانيم در آن حركت سهار آن كنش گويند و ميزند حركت معنادسر مي

  .كنيمطريق  آن با محيط ارتباط پيدا ميفرهنگي است كه از  و خصلت ارگانيسمي، خصلت شخصيتي
ها و هنجارها و عقايد و باورها، ارزش. شوند و شامل سه قسمت هستندپذير ميانساني فرهنگ غرايز

   .اجتماعي خانواده نيز تأثير مي پذيردآورند كه البته از شأن و وضعيتها نظام شخصيتي ما را به وجود مياين
ناصر دروني يك ساختار به اي كه از فعل و انفعالات عاز ديدگاه مرتن كه يك كاركردگرا است نتيجه

از گويد جامعه مجموعه اي وي مي. شودمعني مي نواده كه تربيت فرزند استآيد مثل كاركرد خاوجود مي
از مهمترين نظراتي كه . اقتصاد، سياست، فرهنگ، خانواده دهند مثلعناصري است كه آن را تشكيل مي

  . باشد) مثبت يا منفي(مرتن در اين زمينه داده است كاركرد آشكار و پنهان 



 
 

 

  سومشماره  /دومسال /مطالعات جوانان شناسي جامعه  فصلنامهــــــــــ ــــــــــــــــــ 62

 
 

ياج به محبت، عاطفه، گذران ر و دختر احتگويد فرض كنيم در يك خانواده پسعنوان مثال مرتن ميبه
، راهنمايي و پول توجيبي دارند اگر اين خانواده گسيخته باشد فرد ممكن است براي كسب محبت فراغت

اجتماعي والدين و ند پس وضعيت و شأنيا گذران فراغت به افراد تبهكار روي بياورد كه به او پول بده
-طبقه .تواند كاركردهاي مثبت يا منفي داشته باشدفرزندان ميدر گذران اوقات فراغت نوع نگرش آنها 

ترين عوامل تأثيرگذار بر اوقات اجتماعي افراد جامعه يكي از مهم اجتماعي و اوضاع و احوال اقتصادي،
زيرا از  ،استتفاوت طبقات اجتماعي در فراغت بسيار زياد «. باشد فراغت و چگونگى گذران آن مى

شويم كه افراد طبقه متوسط و كارگر اغلب  يط تحصيلي و ساعات كارى متوجه مى، شراتفاوت در درآمد
هاى فراغتي مختلفى ميشل آرگيل معتقد است طبقات مختلف فعاليت .هاى فراغتي متفاوتى دارندفعاليت

جسمى طاقت فرسا نيست  هايى كه ارزان هستند و از نظرتر در انواع فراغت كنند، طبقات پايين دنبال مى
طلبد همين  فعاليت جسمى كمترى را مى و جويند و در اين جهت تماشاى تلويزيون ارزان است ركت مىش

طبقات متوسط «: به اين نتيجه رسيده كه شناس در تحقيقى كه در مورد جامعه انگليس انجام داده جامعه
واحد در هفته درآمد  300هايى كه بالاى بيشترى براى فراغت كنند، خانوادهتوانايى اين را دارند كه خرج 

% 3/11واحد در هفته درآمد دارند، 100اند و آنهايى كه زير  درآمدشان را صرف فراغت كرده% 3/18 داشتند
  .كنند درآمدشان را صرف فراغت مى

  
  روش تحقيق -5

ساله شهر آمل توزيع و  15-18 دخترانتنظيم و بين  محقق ساختهتوسط نامه در اين تحقيق پرسش
  . دريافت شد تحقيق در مورد موضوعآنها  نظراتنقطه

مطالعه شيوه ص پژوهش حاضر نيز به لحاظ ماهيت پژوهش و گستردگي جامعه مورددر خصو
با توجه به  .آوري اطلاعات استفاده خواهد شدنامه براي جمعانتخاب گرديد و از روش پرسشپيمايش 

آماري از روش نمونه گيري تصادفي ساده نوع تحقيق و روش گردآوري داده ها براي تعيين حجم نمونه 
  .دست آمده استنفر به 380استفاده شده است كه در فرمول ذيل تعداد آن 

380
1

0025/0

5/05/04

8000

1
1

0025/0

5/05/04








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
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  حجم نمونه=  
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  متغير وابسته  -6     
آزاد است كه در جريان آن شخص ممكن است به معني وقت :)تعريف نظري(فراغتاوقات -6-1

  .ت بپردازدبه تفريح يا استراح
  
زماني است كه فرد طي شبانه روز فارغ از كارهاي مدت :)تعريف عملياتي(اوقات فراغت -6-2 

  .پردازداش ميهاي مورد علاقهالزامي به انجام فعاليت
  

  ها و نتايجيافته -7
با ) همسالان(گروه مرجع ثيرگذاري مربوط به متغيرأبالاترين درجه ت) 1(بر اساس نتايج جدول شماره 

مدلي ميزان تحصيلات (دهد كه مدل مورد استفادهنشان مي) ضريب تعيين(R2مقدار .باشدمي 379/0
هاي مرجع به عنوان متغيرهاي مستقل و مشاركت اجتماعي دختران به عنوان متغير وابسته والدين و گروه

عبارت ديگر مدل به .استحساب آوردهاجتماعي دختران را بهدرصد تغيير درنمرات مشاركت 6/58 )هستند
  .استحساب آوردهبهرا ) مشاركت اجتماعي دختران(درصد واريانس در متغير وابسته  6/58شده انتخاب
  

  هاي اوقات فراغت دختران متغيره بر ميزان تمايل به شركت در فعاليتمدل رگرسيوني چند): 1(جدول 
  

  مدل
    ضريب استاندارد  ضرايب غيراستاندارد

t 
-سطح معني

 Beta  استاندارد انحراف  β  داري

  039/0  066/2 -  084/0  174/0  مقدار ثابت
  وضعيت اقتصادي
  تحصيلات والدين

مشاركت اجتماعي 
  دختران

  رشد تكنولوژي
  )همسالان(گروه مرجع

0047/0  
179/0  
212/0  
345/0  
195/0  

046/0  
043/0  
047/0  
044/0  
032/0  

06/0  
183/0  
249/0  
41/0  
379/0  

031/1  
139/4  
553/4  
787/7  
116/6  

3/0  
00/0  
00/0  
00/0  
00/0  

         
R R2 R  مدل

  انحراف استاندارد برآورد  )شدهتصحيح(  2
1  766/0 586/0 584/0 54851/0  
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  داريسطح معني  آماره F  ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  مدل
  095/267 000/0  359/80  2  719/160  رگرسيون
      301/0  377  426/113  باقي مانده

        379  144/274  كل

  
همچنين آماره ) p>05/0(كوچكتر است 05/0ق صفر است كه از داري در جدول فومعنيمقدار سطح 

F  است كه از مقدار 095/267برابرF 3(بزرگتر است 3يعني عدد  377و  2 جدول با درجات آزادي> F(. 
عنوان متغيرهاي مستقل و مشاركت  بنابراين مدلي كه ميزان تحصيلات والدين و گروههاي مرجع به

  .دار است، معنياجتماعي دختران به عنوان متغير وابسته است
  نمودار تحليل تأثيرات علي مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته

  
379/0  
  

                           
                                                  662/0  

                                     249/0                 
  

  183/0              222/0  
                             

                      41/0        
  
  
  

                                            216/0                                                                   12/0    
  
  

                                                       683/0  
     

  
  

 گروه مرجع

صيلاتتحميزان   
 والدين 

وضعيت 
 اقتصادي

مشاركت اجتماعي 
 دختران

سي به ميزان دستر
 امكانات

ميزان تمايل به شركت 
در فعاليتهاي اوقات 

 فراغت
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  گيرينتيجه -8   

ويژه در اقشـار متوسـط از شـكل    شهري بهجواناوقات فراغت دختراندهد الگوهاي  نشان مي هايافته
ويژه در جامعه آمـاري شـاهد   رو بهاز اينكند  خانگي ميل مي نخانگي به شكل فعالانه و برو انفعالي و درون

آن هستيم كه دختران به جاي استراحت در خانه، انجام كارهاي منزل، تماشاي تلويزيون، ويدئو و ماهواره، 
از خانـه شـامل ورزش، سـينما،    هاي بيـرون   مطالعه كتاب و روزنامه و كارهاي هنري به سوي انواع فراغت

  .اند ها متمايل شده زدن در خيابانو رفتن به مراكز خريد و قدم  تفرو مسا  شاپ ، كافي ، پارك موزه
  فضاهاي عمومي شهري وجود ها و موانعي كه امروزه براي حضور دختران در غالب اما با محدوديت

هاي بيشتري در پي  اي كه آسيب هاي سربسته تواند از بيرون به مكان رسد فراغت اين قشر مي نظر ميدارد به
تواند گـذارن فعالانـه و خلاقانـه و     هاي فرهنگي معطوف به فضاهاي فراغتي مي سياست. ه شوددارد كشاند
فعاليـت هـاي فراغتـي مـي توانـد بـه       در  زاي اوقات آزاد دختران و زنان جـوان را بـارور سـازد    غيرآسيب

 كاركردهاي مختلف استراحت، تفريح و رشد شخصيت از چشم انداز استعدادهاي فـرد در انجـام وظـايف   
اي كه فردبارفع خستگي صدمات جسمي و رواني ناشي از گويد به گونهشغلي، خانوادگي واجتماعي پاسخ

هيجانها و فشارهاي مداوم موجود در كار و انجام وظايف اجتماعي را جبران كنـد و بـا تفـريح از كسـالت     
عـاطفي توانـايي هـاي    هاي رها شود و فرصتي براي پرورش جنبهناشي از يكنواختي كار و فعاليت روزانه 

نتايج نشان مـي دهـد كـه بـين وضـعيت اقتصـادي       . ذهني و رواني و بازسازي شخصيت خود فراهم سازد
خانواده، تحصيلات والـدين، ميـزان دسترسـي بـه امكانـات، مشـاركت اجتمـاعي دختـران، گـروه مرجـع           

معنـي دار و مثبـت    همبسـتگي ميزان تمايل به شركت در فعاليتهـاي اوقـات فراغـت     همگي  با) همسالان(
بيشترين تاثير را بر فعاليتهاي اوقات فراغت ) همسالان(همچنين از بين پنج متغير مستقل گروه مرجع .دارند

با دوستان و همسالان خود به نحـو مثبـت سـپري    را دانش آموزان داشته است و اگر دختران زمان فراغت 
لبته لازم به ذكر است كه در اين راه نقـش والـدين را   كنند مي توانند فعاليتهاي مفيد و موثري داشته باشند ا

  .نمي توان ناديده گرفت
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