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 چكيذٌ
ي ارتٳبٖي اؾت ٦ٻ زض ثؿتط ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ٦ٷك٫طاٴيي ٖٳٯ٧طزټبي ضٸظاٶٻظٶس٪ي، ٲزٳٹٖٻ٪طچٻ ؾج٥

ټٳيٵ ټبيي زي٫ط اؾت، ثٯ٧ٻ  ٷسٴ َطحټبي ظٶس٪ي زض حب٬ ٶٹقسٴ ٸ ا٧ٞ قٹز، اٲب ٶٻ تٷٽب ؾج٥آٶٽب ربضي ٲي
قٹز ثطاي ثٻ چبٮف ٦كيسٴ ٶٓٱ ٲؿت٣ط ٸ  ثبظؾبظي ٲٗٷب. تح٣ي١ حبيط زض پي ٸا٦بٸي ايٵ اٲط ټب ٲزبٮي ٲيؾج٥

ټبي تح٣ي١ ٶكبٴ اؾت. يبٞتٻزض قٽط زظٞٹ٬ اظ ضٸـ پسيساضقٷبؾي ټطٲٷٹتي٥ ٸ اثعاض ٲهبحجٻ ٖٳي١ ثٽطٺ ٪طٞتٻ
ټبي ظٶس٪ي ذٹز ټبي ثسيٯٷس ٸ ثب ؾج٥زٶجب٬ ضاٺاي ٞٗبلاٶٻ ثٻٗ٭ ٶيؿتٷس ٸ ثٻ ٪ٹٶٻزټس، ٦ٷك٫طاٴ ارتٳبٖي ٲٷٟٲي

 يبثٷس.زض رطيبٴ ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ، ضاټي ثطاي ٲ٣بٸٲت ٲي
  

 ؾج٥ ظٶس٪ي، ٲ٣بٸٲت، ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ، زظٞٹ٬. کليذ ياژٌ:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1/6/0131تاریخ پذیزش:    01/2/0131 تاریخ وصول:* 

 vosooghi_mn@yahoo.comایزان ، تهزان،دانشگاه تهزانشناسي، گزوه جامعه

  n.khajezade@yahoo.comایزان  ، تهزان، علوم وتحقيقات واحد اسلامي،آساددانشگاهشناسي، جامعه گزوه -2

 



 

 

 

 ټزسټٱقٳبضٺ  /قكٱقٷبذتي رٹاٶبٴ/ؾب٬ ربٲٗٻٲُبٮٗبت  ٞهٯٷبٲٻ                                   150
 

 مسألٍمقذمٍ ي بيان  -1
ټبي ارتٳبٖي ٸ ټٷزبضټبي  ارتٳبٖي، ٶ٣ف ٦ٷك٫طاٴاي اؾت ٦ٻ زض آٴ ٪طچٻ ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ، ٖطنٻ

ټبي ٶٹيٵ ټٹيت ٞطزي ًٞبيي ثطاي ق٧٭ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ ٦ٷٷس، اٲب اظ ٲٷٓطي زي٫ط، ضٞتبضي ضا زضٸٶي ٲي
ثٻ چبٮف ٲ٣بٸٲت ٦ٷك٫طاٴ ارتٳبٖي ٸ ثطاي قٹز ثس٬ ٲياي ثٻ ٖطنٻ( ٸ 75: 1388 ٪كبيس)ٶٹضي،ٲي

 ٦كيسٴ ٢سضت. 
 ټبي اذيط ټٳطاٺ ثب ٪ؿتطـ ايطاٴ زض ؾب٬ يربٲٗٻاؾت. ٲهطٞي  يٲٗٻرب يٲكرهٻ ؾج٥ ظٶس٪ي

ټب ثب ټبي اضتجبَي ٸ ٲٹد تجٯيٛبت ٦بلاټب ٸ ثٻ ٲسز ضؾبٶٻلا٪طايي ٸ ضقس نٷٗت ٸ تٹٮيس اٶجٹٺ ٦ب ٲهطٜ
 چطا ٦ٻ اٮ٫ٹي ٲهطٜ، ٸؾبي٭ ذبٶ٫ي، ؛اؾت ٪طايي ثٻ اق٧ب٬ ٲرتٯٝ ٲٹارٻ قسٺپسيسٺ رسيس ٲهطٜ

 ټب ثٻ زض ايٵ ؾب٬ ،تٹاٴ اظ آٶٽب ثٻ ٖٷٹاٴ ؾج٥ ظٶس٪ي ٶبٰ ثطزٲي ٦ٻ ٚيطٺٹضا٤، پٹقب٤ ٸ تعئيٷبت ٲٷع٬، ذ
ټب ٸ تُٹضات ٞطټٷ٫ي،  ټب، تجبز٬ ٸ ٲٷبظٖبت، ض٢بثت (243: 1389 اظ٦يب ٸ حؿيٷي،اؾت) قست تٛييط ٦طزٺ

 (.94: 1386 چي،ٮاؾت)قب ٞطټٷ٩ رٹاٶبٴ ايطاٴ ضا ثؿيبض ٲتٷٹٔ ؾبذتٻ
اي ټؿتٷس ٦ٻ زض ٶٹٔ پٹقف، ذٹضا٤، َطظ ٦بض ٸ ي ٖٳٯ٧طزټبي ضٸظٲطٺي ظٶس٪ؾج٥ ٸ قيٹٺ

ٸٮي ايٵ اٲٹض ضٸظٲطٺ زض پطتٹ ٲبټيت ٲتحط٤  ،يبثٷسټبي ٲُٯٹة ثطاي ٲلا٢بت ثب زي٫طاٴ تزؿٱ ٲي ٲحيٍ
 . (120: 1388ټٹيت قرهي ثٻ َطظي ثبظتبثي زض ثطاثط تٛييطات احتٳبٮي ثبظ ٸ پصيطا ټؿتٷس)٪يسٶع، 

ټب، ٲطا٦ع تٟطيحي  ٞٹزي ټب، ٞؿت قبح ټب، ٦بٞي ٽطټب ٸ ٪ؿتطـ ٲطا٦ع ذطيس، ضؾتٹضاٴي ق تٛييط چٽطٺ
ټب ٸ ا٢جب٬ ثيف اظ پيف ٲطزٰ ثٻ ايٵ اٲب٦ٵ اظ ٶكبٶ٫بٴ ٲٽٱ تٛييط ؾج٥ ظٶس٪ي اؾت. ٶكبٶ٫بٶي ٦ٻ ثٻ  ٸ پبض٤

ټٷ٫ي، ٦لاٴ قٽطټب ٲحسٸز ٶكسٺ ٸ زض قٽطي چٹٴ زظٞٹ٬ ٶيع ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾت. ز٪ط٪ٹٶي زض اثٗبز ٞط
 ي ايطاٴ اؾت. ټبي ربٲٗٻا٢تهبزي ٸ ارتٳبٖي اظ ٲكرهٻ

اي چٹٴ ٢ُبض، ټٹاپيٳب ټبي اضتجبَي ٸ تؿٽي٭ اضتجبَبت ثٻ ٦ٳ٥ ٸؾبي٭ ٶ٣ٯيٻ٪يطي اظ ت٧ٷٹٮٹغيثٽطٺ
قٹز ټبي اضتجبَي، ٲٷزط ثٻ ق٧بٜ ثطزاقتٵ ٚكبي ٞطټٷ٫ي قٽطټبي زٸض ٸ ٶعزي٥ ٲي ٸ اؾتٟبزٺ اظ ضؾبٶٻ

ټبي ؾٷتي ثبظثيٷي قسٺ ثسټٷس.  ټبي ٲتٷٹٔ ٸ رسيس يب ؾج٥ ؾٷتي ربي ذٹز ضا ثٻ ؾج٥ټبي ظٶس٪ي تب ؾج٥
اٮ٫ٹټبي ذٹضا٤، پٹقب٤،  ټب ٸ ټٷزبضټب، زي٫ط ثٻ ؾرتي ؾبث١ ٶيؿت ٸ چٷيٵ اؾت ٦ٻ آزاة، ضؾٹٰ، اضظـ

 يبثس.ټبي رسيس ٲي ز٦ٹضاؾيٹٴ ٲٷع٬ ٸ اٸ٢بت ٞطاٚت رٯٹٺ
ي ٖٳٹٲي اؾت ٦ٻ ثٻ ٶٹٖي حبئ٭ ت ٸ آٴ ټٱ ٶجٹز حٹظٺاٲب زض ايٵ ٲيبٶٻ اٲط زي٫طي ٶيع ٲكٽٹز اؾ

آٲس، ٲطزٰ زض ٸا٦ٷف ثٻ ايٵ ٸا٢ٗيت ٸ زض ٚيبة حٹظٺ ٖٳٹٲي ٦بض .ي ذهٹني اؾتٲيبٴ زٸٮت ٸ حٹظٺ
ټبي ظٶس٪ي رسيس ٲتجٯٹض  اٶس ٸ ؾج٥ټبي ظٶس٪ي ذٹز ضا تٛييط زازٺ ثطاي تبة آٸضزٴ قطايٍ ٲٹرٹز، ؾج٥

 (Deleuze, 2004) ټبي ظيؿتٵ ٸ اثسأ تٷٹٖبتي زض ظٶس٪ي ٹٴ ٪ٹٶٻاؾت. ثٻ ٖجبضت زي٫ط آظٲ ٪كتٻ
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ثٻ ي٥ ٲٗٷب تٛييط زض ؾج٥ ٲست حٹظٺ ٖٳٹٲي ٞطټٷ٫ي ٸ ؾيبؾي ضا تحت قٗبٔ ٢طاض زټس. تٹاٶس زض زضاظ ٲي
٦ٷس ٸ رٽبٴ ٞطز ضا تٛييط قٷبؾي ٞطز ايزبز ٲيي ټؿتيثيٷي، ايسئٹٮٹغي ٸ قيٹٺ تٛييط زض رٽبٴظٶس٪ي، 

 زټس.  ٲي
 
 پيطيىٍ تجزبی پژيَص -2
 ثٻ  «رٹاٴٶٹ ٞطټٷ٫ي زض ثيٵ زذتطاٴ ټبي ظٶس٪ي يب ضٞتبضټبي ذطزٺؾج٥»زض  (،1386) پٹضٚلاٰ ـ

ظٶبٴ ٸ زذتطاٴ  يٺٲٹ٢ٗيت تبثٕ ٸ پٹقيس يسٺٶكبٴ زټٷ زاضز ٦ٻ اقبضٺزض ذبٶٻ زذتطاٴ ذهٹني ٞطټٷ٩ 
 .زض ربٲٗٻ اؾت

ټبي  ٸَٷبٶٻ زض ٲيبٴ رٹاٶبٴ ايطاٶي ٸ زلاٮت ٴټبي ظٶس٪ي رٽب ؾج٥» ي( زض ٲ٣بٮٻ1386) قٽبثي ـ
 زضثبظٶٳبيي آٶٽب ٸ رٯٹ٪يطي اظ ټبي ظٶس٪ي  ؾج٥قسٴ  ثب ٚيط٢بٶٹٶي ٦ٷس ٦ٻٖٷٹاٴ ٲي «ؾيبؾي آٴ

ټبي ظٶس٪ي ذٹز ضا رسا  اٞطاز حٹظٺثٻ ټٳيٵ زٮي٭، ٪بٶ٫ي ايزبز قسٺ ٸ  ټبي ظٶس٪ي رٹاٶبٴ زٸ ؾج٥
 پطزاظز ٸ تلاـ ٲي «تٽطاٴ 3ظٶس٪ي رٹاٶبٴ ٦بٞي قبح ٲٷ٣ُٻ ؾج٥ » ثطضؾيثٻ   (1386) قبٮچي. ٦ٷٷس ٲي
ټس ٦ٻ زض زم ٦ٷس. ٶتبيذ ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ ٲيټبي ؾج٥ ظٶس٪ي ايٵ ٪طٸٺ اظ رٹاٶبٴ ضا ٲكر٦ٷس ٸيػ٪يٲي

ټبي ؾج٥ ظٶس٪ي پؿبٲسضٴ اظ ٢جي٭ ٲس ٸ ؾٯي٣ٻ اٮت٣بَي، تٗبٲ٭ اٲط ٲحٯي ٸ ٸيػ٪ي ،ايٵ ًٞبي ارتٳبٖي
 قٹز. ٸ ٲهطٜ ٸ ٶ٣ف حيبتي ٮصت زيسٺ ٲي ٲيرٽبٶي، اټٳيت ؾط٪ط

 ،«احؿبؼ ٶب اٲٷي زض تزطثٻ ظٶبٶٻ اظ ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ»ٖٷٹاٴ ( زض تح٣ي٣ي ثب 1387) اثبشضي ٸ زي٫طاٴـ 
ټبيي  ثٷسي اظ ظٶبٴ ثط اؾبؼ تب٦تي٥ ٦ٷٷس ٸ ؾٻ زؾتٻقٽطي ضا ثطضؾي ٲي يًٞبټبزض ظٶبٴ ٲٷي اٶبؼ حؿبا

 زټٷس.ٻ ٲي٪يطٶس، اضائٲي ٦ٻ ايكبٴ ثٻ ٦بض
٦ٻ ثٻ ضٸـ اؾٷبزي ٸ ثب  «ټبي رٷؿيتي زض اٸ٢بت ٞطاٚت تٟبٸت»زض  (1387) ؾٟيطي ٸ ٲسيطيـ 
٦ٷٷس ٦ٻ اؾت، ٖٷٹاٴ ٲي ٶبٲٻ ثٻ قيٹٺ ٞطاتحٯي٭، اٶزبٰ ٪طٞتٻ ي ٖٯٳي پػٸټكي ٸ پبيبٴٲ٣بٮٻ 43ي ٲُبٮٗٻ

ثٻ  تب آٶٽبؾت٢سضت ٸ ٲ٣بٸٲت  اٞطاز ٸټب ٸ ٖلاي١  اضظـ يزٚسٚٻ ثطاي ٶٳبيف ثياي اٸ٢بت ٞطاٚت ٖطنٻ
ٲٹرت ، رٷؿيت ثٻ ٲخبثٻ ٖبٲٯي ٞطاَج٣بتي اٲبارتٳبٖي ذٹز ارطاي ٶ٣ف ٦ٷٷس.  ياي اظ َج٣ٻٖٷٹاٴ ٶٳبيٷسٺ

اٸ٢بت ٞطاٚت ظٶبٴ، ٲجٽٱ، اٶس٤ ٸ قٹز ٦ٻ ثبٖج ٲي اؾتتٟبٸت ٸ ايزبز ٶبثطاثطي ٲيبٴ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ 
اٲطي ٦ٻ زض ٶٽبيت  .ټبي ذبٶ٫ي ٸ ٲبزضي ثبقس تٻ ثب ٞٗبٮيتٲٷ٣ُٕ ثبقس، ثيكتط زض ذبٶٻ ؾپطي قٹز ٸ آٲير

 .قٹزٲٷزط ٲيزض ظٲيٷٻ اٸ٢بت ٞطاٚت  اظ ٲطزاٴ ظٶبٴ ٦ٳتط ضيبيتثٻ 
ټبي اؾبؼ تط٦يت ؾطٲبيٻ زض اؾتٹٶي، ثط ( زض تح٣ي١ ذٹز زض ٲٹضز ؾج٥ ظٶس٪ي2002) 1پبٮٹٲتؽـ 

٪طٸٺ اٸ٬ ثب ؾطٲبيٻ ا٢تهبزي ٸ ؾطٲبيٻ  :ٷس٦ٲٗيٵ ٲي ؾٻ ٪طٸٺ ،ٞطټٷ٫ي ٸ ا٢تهبزي ٲٹضز ٶٓط پيط ثٹضزيٹ
                                                 
1. Palumets 
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قٹٶس اظ ټٱ ٲتٳبيع ٲي ٪طٸٺ ؾٹٰ ثب ؾطٲبيٻ تحهيٯي ثبلا ٪طٸٺ زٸٰ ثب ؾطٲبيٻ ا٢تهبزي ثبلا ٸ تحهيٯي ثبلا،
 .٦ٻ ټط ٦ساٰ ؾج٥ ظٶس٪ي ذبني زاضٶس

ٗي ټبي رٳ رٽبٶي: تأحيط ضؾــبٶٻ ٪طايي ٪ؿــتطـ ٲهطٜ»ثب ٖٷٹاٴ ( 2004) 1پي٥ ٸ پــبٴتح٣ي١ ـ 
 ٪يطي زض ق٧٭ٸ تيٯيٛبت ضا  ټب ضؾبٶٻ تأحيط، «چيــٵ ٪طايبٶٻ زض ټبي ٲهطٜتجٯيٛبت ثط اضظـ ٸ

 ٷس. ٦ثطضؾي ٲي ي چيٵټب٪طايبٶٻ زض قٽط ټبي ٲهطٜ ٪يطي رٽت

اٲب  ،اٶسي ؾج٥ ظٶس٪ي ثؿيبض پطزاذتٻٮٻټبي اذيط ثٻ ٲؿأ٦ٷس ٦ٻ پػٸټف( اقبضٺ ٲي2007) 2ثيٷ٧ٯيـ 
ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹيٹٖي اظ  ز آٴ اؾت ٦ٻ قبزي ثٻ ٖٷٹاٴ ٸيػ٪ي ؾج٥ ظٶس٪ي ٲٗبنط ٸ٪يطآٶچٻ اٸ ٶتيزٻ ٲي

ي اظ ٲُبٮٗبت قبزي ٶٻ تٷٽب ي٥ تح٣ي١ ا٦ٷس ٦ٻ حٹظٺ ٲيبٴ ضقتٻقٷبؾبٶٻ اؾت ٸ پيكٷٽبز ٲيتح٣ي١ ربٲٗٻ
 قٹز.ٶؿجت ٲُبٮٗٻ ح٧ٹٲتي ټٱ ٲحؿٹة ٲي ثٯ٧ٻ ثٻ ټٳبٴ ؛ؾج٥ ظٶس٪ي اؾت

ثٻ َٹض  ايٵ پطؾف ٦ٻ آيب ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٸا٢ٗبً ثٻ زٶجب٬ پبؾد ثٻ (2009) ٦3طيٹٸيب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴـ 
ي تح٣ي١ ثب ټب يبٞتٻ. زټٷسضا ٲٹضز ٲسا٢ٻ ٢طاض ٲيټبي ذطيس اٞطاز ٖبزت زض ټٷس ،٦ٷٷسٲتٟبٸت ذطيس ٲي

ټبي ٲٗٷبزاضي  تٟبٸت٦ٻ زټس طيس زض ټٟت قــٽط ټٷس، ٶكــبٴ ٲيي ٲطا٦ع ذ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ 2721اٶتربة 
 ٲطتجٍ ثب رٷؿيت ثبقس.  تٹاٶس طيس ٸرــٹز زاضز ٦ٻ ٲيزض ضٞتبض ذ

 
 بىذی پيطيىٍ تجزبی تحقيقجمع -3

پػٸټف  اٶس.ثٻ ؾج٥ ظٶس٪ي پطزاذتٻ ثؿيبضي اظ ٲٷٓطټبي ٪ٹٶب٪ٹٴاظ قٷبؾي ټبي ربٲٗٻ پػٸټف
قٷبؾي اؾت. يٳٵ ايٷ٧ٻ  اؾت. اٸٮيٵ ٶ٧تٻ زض تٟبٸت ضٸـ ټب ٲتٳبيعحبيط اظ چٷس ٶٓط ثب زي٫ط پػٸټف

٦يس ثط ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ ٸ ٲهطٜ ٸ تأ ثطضؾي ذلا٢يت ٦ٷك٫طاٴ زض ؾج٥ ظٶس٪ي١ حبيط، ثٻ تح٣ي
زض ٶٽبيت  اؾت. ټبي زي٫ط ثساٴ اقبضٺ ٶكسٺ پطزاظز ٦ٻ زض پػٸټفثٻ ٖٷٹاٴ ٶٹٖي ٲ٣بٸٲت ٲي زي٫ط٪ٹٶٻ

 ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧بٴ تح٣ي١ اٶتربةقٽطټبي ثعض٨ ټبي ٲكبثٻ، ٖٳٹٲبً تٹاٴ اقبضٺ ٦طز ٦ٻ زض پػٸټفٲي
 اؾت. بٴ اظ اٲٹاد ٲسضٶيتٻ ٶٳبٶسٺ ٦ٻ زضايٵ پػٸټف، قٽطي ٦ٹچ٥ ٲس ٶٓط اؾت ٦ٻ زض اٲقٹٶس، زضحبٮي ٲي

 
 چارچًب وظزی -4
ټبي انُلاحبً ثطتط ثكط  ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ آٴ پبيٻ ٸ ان٭ ٸ اؾبؾي اؾت ٦ٻ ٞٗبٮيت»ٹض ٲٗت٣س اؾت جٞٹٮ
 رسيس ي ربٲٗٻٸي  ټطچٷس (.40: 1388 ،لارٹضزي) ٞٯؿٟٻ ٸ ٖٯٱ ٸ اذلا٠ ٸ ټٷط، ثط آٴ اؾتٹاض اؾت :ٲبٶٷس

                                                 
1. Paek & Pan 

2. Binkley 

3. Kuruvilla 
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1اي تطٸضيؿت ضا ربٲٗٻ
ثٻ ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ ٶ٫بټي ٲخجت زاضز ٸ زض ز٬ اٲب . (134: 1384 )لارٹضزي،سٶبٲ ٲي 

زي ٸ ؾيبؾي يبثس. ٪طچٻ ٶٓٱ ا٢تهبزاضي ٲيضٞت اظ ؾيُطٺ ؾطٲبيٻ طٸٴټبيي ثطاي ث ايٵ ظٶس٪ي، ضٸظٶٻ
اٲب ٲطزٲبٴ ٖبزي زض ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ، ثب ٲهطٜ (، Lefebvre, 1971: 151)٦ٷسًٞب ضا تٹٮيس ٲي ،حب٦ٱ

ٸ ثٻ اٖت٣بز ( Lefebvre, 1991: 26-27)٪صاضٶسٶٳبيف ٲيثٻ ذٹز ضا ٲ٣بٸٲت  ًٞبټب، ي ايٵزي٫ط٪ٹٶٻ
ټبي ثط ذلاٜ  ٸيػ٪يثب ( ٸ 290: 1386ذٹاٶس)اؾتٹضي، ٦ٻ ٸي آٴ ضا تٹٮيس حبٶٹي ٲيٜ ٲهطزٸؾطتٹ، ثب 

-ٲٗطٞي ٲيزٴ ثٹبٲطئيـٶ٬ بـح يٵـٖ زٴ ٸ زضثٹيزيضتس ،ثٹزٴ ٶبپصيط ذؿت٫يزٴ، پٷٽبٶي ثٹ ٲ٣طضات ثٹزٴ،

 (. Moran, 2005: 10)زضٸٴ ذطاة ٦ٷٷس اظضا ٲتٳط٦ع  ٢سضت يټبٰ ٶٓبز، قٹ

چٷ٩  بـټ قئٹٴ ظٶس٪ي اٶؿبٴ يٶٹايي ثب ٢سضتي ٦ٻ ثط ټٳٻظٶس٪ي ضٸظٲطٺ پصيطـ ٸ ټٱزض پؽ 
زض  (.111: 1384)٦بْٳي، ٶيؿتض ق٧بآ اٴچٷس اٮجتٻ ٦ٻ ؾتزٺ اثٹٲت ٸثب ٲ٣ب اٺټٳطاضٺ ټٳٹ، ؾتاذتٻ اٶسا

٦ٻ  تـؾايٵ ٲٗٷب اثٯ٧ٻ ثٻ ، ؾتظي اؾب ٴ٪ٹي ٸاغ٦ٻ ٶٻ ثٻ ٲٗٷب ٪ٹيس ؾرٵ ٲيضت ٢س ٬ٖعاظ ؾطتٹ زٸٸا٢ٕ 
ظيؿتي ؾرٵ  سٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ټٷط ټٱٸي اظ ٦ٷبض آٲ ضا ٶساضز. ثط يٟٗبز ذٹي اضازٺتحٳي٭ اٴ ي٫ط تٹضت، ز٢س
آٴ  اي ٦ٻ زضٲجبضظٺ قٹز. ٲيض ٲٗٷب ٲتجٯٹاي ثطضظٺ ق٧٭ ٲجب ٻـؾت ٦ٻ ثاٲت ٸ٢ٕ ٶٹٖي ٲ٣بٸاض ٦ٻ ز ٪ٹيسٲي

 ،٦بْٳي)ثبقسٴ قبزذٹ بٕٞـسٲت ٲٷـذزض ٻ ـس ٦ـٶز آٸضٹـرٸ ٻـثاي  بٶيـقٷس ٲ٦ٗٹؾت ٲيٸزٞطت َج٣ب
1384 :115.) 

 ي ٶكبٴ زټٷسٺ طز،ثي ذٹز ثٻ ٦بض ٲيزض تكطيح ٶٓطيٻزٸؾطتٹ اؾتطاتػي ٸ تب٦تي٥ ٦ٻ چٹٴ ٲٟبټيٳي 
اؾتطاتػي ثطذبؾتٻ اظ . (101: 1383،ثبشضي ٸ ٦بْٳي)ارٷ٩ ٸ ٪طيع زض ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ اؾتاي اظ  ٪ٹٶٻ

ټب زض ثُٵ  ټب ٸ ٞطنت ثٻ ٦بض٪يطي اذتطاٖي ٸ اثساٖي تٹاٴ»ټب،  اٲب تب٦تي٥ ٶٹٖي ٲٷبؾجبت ٢سضت اؾت.
ټبيي ٦ٻ ثب آٴ ضٸثطٸ ټؿتٷس ٖٳ٭ ٶٳي ٦ٷٷس.  ټب ذبضد اظ اؾتطاتػي تب٦تي٥ ٸ اؾبؾبً اٶس ٲٹ٢ٗيت اؾتطاتػي٥

ټبيي ثٻ ظزٴ، ذطيس ٦طزٴ ٸ آقپعي، تب٦تي٥ نحجت ٦طزٴ، ٢سٰ :ثؿيبضي اظ ٦طزاضټبي ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ ٲبٶٷس
)٦بْٳي، ټبيي ٦ٻ ٶتيزٻ آٴ ٚٯجٻ يٟٗب ثط ا٢ٹيب اؾت قيٹٺ ،«اٶس ايٵ ٲٗٷب ټؿتٷس ٸ زض ح٣ي٣ت قيٹٺ ٖٳ٭

1388 :37.)  
 ،ٸ ٦بْٳياثبشضي )قٹٶسس ٸ ثب آٴ ٸاضز تًبز ٸ تربنٱ ٶٳيآيٷ رتٳبٖي ٦ٷبض ٲيټب ثب ٶٓٱ اتب٦تي٥

تٹاٶٷس ٲي ټب نطٞبً ٦ٻ تب٦تي٥ ؿتٷس، حب٬ آٴټب ٢بزض ثٻ تٹٮيس ٸ تحٳي٭ ٞطټٷ٩ ټاؾتطاتػي. (101: 1383
ي بـټ يتػاتطـؾاثب ٦ٻ زض ت٣بث٭  ؾتا ي ربٲٗٻټٷط يٟٗب، تب٦تي٥ .ٞطټٷ٩ ضا اؾتٟبزٺ يب زؾت٧بضي ٦ٷٷس

ثٻ  ضؾيسٴاي ثط ٶٻ ثط ٖٯيٻ آٴ، زٶٓٱ ٲٹرٹة چٹضچبٸٴ زضاٶس ٦ٻ  ټبيي ، ٲتطنس ٞطنت ض٧بـقآحب٦ٱ 
 وطـٞ ،يتػاتطـؾاٲٟٽٹٰ (. De Certeatu,1980:6-7)ؾت ٪يطٶسز ثٻضا ٖٳ٭ ض ثت٧با ، زٹـذٜ اسـټا

٦ٯيت ٲ٧بٴ  تب٦تي٥ ثسٸٴ ايٷ٧ٻ، اٲب (De Certeatu,1988:xix)٦ٷسضا زضٸٴ ذٹز ٮحبِ ٲي ٲ٧بٶي ٲٷبؾت
                                                 
1. Terrorist society
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٪صاضز ٸ زض ظٲيٷي ٚهجي ٢هس ذٹز ضا  ثٻ َٹض يٳٷي ذٹز ضا زض ظٲيٵ زي٫طاٴ ثٻ ٶٳبيف ٲي، ضا ٚهت ٦ٷس
 (. Ibid:488)كبٶسٶٲيثٻ ٦طؾي 
اظ ټٱ ٶبقي ٸ يٗيت ٬ ٸ٢جٹٸ حط٦تي  ٶٹٖي ثياظ  ٶس ٶبقياټٱ ٲيتٹزض ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ ٲت ٸٲ٣ب

ٲربٮٟت ازٜ نطٞبً ٲتط زٸؾطتٹٶٓط اظ ٲت ٸٲ٣ب .سـب ثبقـټ تـٲٹ٢ٗيزٴ طـت ٦ـٲتٷبؾي اظ اٻـذلا٢بٶ٬ ق٧با
ټٱ ثٻ ٸ قتٵ ي٥ چيع ٢سيٳي ازٶ٫ٻي ٲت ټٱ ثٻ ٲٗٷبٸٲ٣ب بـيٷزا زض ؛ؿتـٶيٺ سـي٥ ٣ٖياظ ٪صقتٵ ٸ 

يب ٲت٧خط ٸت ٲت تٹريٽي ٲتٟبٸٲ٣بضت، ثط٧ٖؽ ٢س ٲٟٽٹٰ زازٴٻـئي اضاثٻ رب ؾتاذٯ١ ي٥ چيع ٶٹ ي ٲٗٷب
 .(81: 1387 ي ٸ زي٫طاٴ،)اثبشضزټسئٻ ٲيضت اضا٢ساظ 

 يزاض ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ ٢ٯٳطٸيي اؾت ٦ٻ زض آٴ ٲٷبٕٞ ٲتٗبضو رٹاٲٕ ؾطٲبيٻ ټٱ ثٻ ٶٓط ربٴ ٞيؿ٥
ټب ٸ اٖٳب٬ ٞطټٷ٫ي ضا  طٸق٫بٺاٸ ذطيس اظ ٞ .(101: 1383،ٸ ٦بْٳي اثبشضي)زائٳبً ثٻ ٲجبضظٺ ٦كيسٺ ٲي قٹز

 ٜ، ټٳيكٻ ٶيبظٲٷس نطٜ پٹ٬ ٶيؿت،ٲهط(. Fiske, 1989b: 307)سزاٶټبي ٦ٯيسي ٦كٳ٧ف ٲيٖطنٻ
تٹاٴ ٲهطٜ ٦طز. زض ايٵ ٲٗٷب، زض ٸا٢ٕ ټٱ ٲياٲب ثٻ قطٌ زاقتٵ ظٲبٴ ٦بٞي، زض اذتيبض زاقتٵ پٹ٬  ثسٸٴ 

ظ زيس ٸي ٦بلاټب ا(. Fiske, 1989a: 38)٦ٷٷس، ثسٸٴ ايٷ٧ٻ ٦بلايي ثرطٶساٞطاز ٲ٧بٴ ٸ تهبٸيط ضا ٲهطٜ ٲي
٦ٷٷس. ثٷبثطايٵ زض ٶٟؽ ضٞتبض ٪بٴ ټؿتٷس ٦ٻ ٦بلاټب ضا ت٧ٳي٭ ٲي٦ٷٷس طٜقٹٶس، اٲب ايٵ ٲهٶبتٳبٰ تٹٮيس ٲي

 (.52: 1388)٦بْٳي، قٹزٶٹٖي ٲ٣بٸٲت ٸ تٹٮيس زيسٺ ٲي ٲهطٞي،
٦ٷس: ٲ٣بٸٲت ٫ط پيٹٶس ٲت٣بث٭ زاضٶس، ٲٗطٞي ٲيٞيؿ٥ زٸ ٶٹٔ ٲ٣بٸٲت ضا ٦ٻ زض ٖيٵ حب٬ ثب ي٧سي

ثٻ اي ٹٮيس ٲٗبٶيِ ٲتًبز اظ ٲتٹٴ ضؾبٶٻت ي ثٻ ٸؾيٯٻتي قٷبذ قٷبذتي ٸ ٲ٣بٸٲت ٪طيع. ٲ٣بٸٲت ٶكبٶٻ ٶكبٶٻ
ي تٹٮيس ٲٗٷب زض ٲتٹٴ، ثٻ ٸؾيٯٻ٢يٹز اظ ټط ٪ٹٶٻ  ثب ضټبيي رؿتٵٲ٣بٸٲت ٪طيع، آيس، زض حبٮي ٦ٻ زؾت ٲي

 (. Laughey, 2007: 171)٦ٷس٦ٻ ٲٗٷبټبي ايٵ چٷيٷي ضا ٮٛٹ ٲي ٮصت اؾت
يبثس: ثبظاض ٞطټٷ٫ي ٸ ثبظاض ا٢تهبزي ٲت٣بضٴ ٪طزـ ٲيي ثٻ ٶٓط ٞيؿ٥ ٦بلاټبي ٞطټٷ٫ي زض زٸ حٹظٺ

 .ٶٓط زاضز ٸ ثبظاض ٞطټٷ٫ي اضظـ ٲهطٞي ٦بلاټبي ٞطټٷ٫ي ضا زض ټبي ٲجبزٮٻ ثبظاض ٲبٮي، اضظـ (.Ibid)ٲبٮي
٦ٷٷس ٸ  ز زض ٲ٣بث٭ ثبظاض ٲبٮي ٲ٣بٸٲت ٲيؾبظي ذٹ ٦ٷٷس٪بٴ ثب تٗجيط ٸ تٟؿيط ٲٗٷب ٲهطٜ ،زض ثبظاض ٞطټٷ٫ي

 .(110: 1381 )ٞيؿ٥،يبظٶسزؾت ٲي «ټب رٷ٩ چطي٧ي ٶكبٶٻ» ثٻ يثٻ ٶٹٖ
ذبل ٲيبٴ ٲٗٷبټب ٸ ٢سضت ٶبقي  ايٮصت اظ ضاثُٻ. اي ٲ٣بٸٲت اؾت ٮصت، ٪ٹٶٻ اظ ٶٓط ٞيؿ٥

اؾت٣لا٬ قبٴ زض ٲ٣بٸٲت ٖٯيٻ ؾبذتبض ٲؿٯٍ ٸ زض ٸزؾتبٴ ثب تأ٦يس ثط ټٹيت ارتٳبٖيقٹز. ٮصت ثطاي ٞط ٲي
اظ زيس ٸي، ٞطټٷ٩ ٖبٲٻ زض ٦٭ ٸ تٯٹيعيٹٴ ثٻ َٹض ذبل، ٢بزض ثٻ تٹٮيس  .آيساظ ايٵ ؾبذتبض ثٻ زؾت ٲي

 ـ ٸ زض ٶتيزٻ ٲٗبٶيِ قٹضقي ٸ ثطټٱ ظٶٷسٺ اؾت. ثٻ ثبٸض ٞيؿ٥، ٞطټٷ٩ ٖبٲٻ، ثبٮ٣ٹٺ« ٚيطٲزبظ»ټبي  ٮصت
  (.Fiske, 1989a :24-28))اٲب ٶٻ ثٷيبزؾتيع( زاضز ذٹاټبٶٻ ٲبټيتي تط٢ي ـ ٸ ٚبٮجبً ثبٮٟٗ٭
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اي ټؿتٷس ٦ٻ ٖٳٯ٧طزقبٴ ذٹاٺ ثبقٷس ٦ٻ ٲٹرس ٲٗبٶيتٹاٶٷس اظ ايٵ حيج تط٢يپؿٷس ٲي ٲتٹٴ ٖبٲٻ

تٹاٶٷس ثٷيبزؾتيع ثبقٷس؛ ثٻ حجبت ؾبذتٵِ ٶٓٱ ارتٳبٖي اؾت؛ ٮي٧ٵ ايٵ ٲتٹٴ ټط٪ع ٶٳي ٲُٗٹٜ ثٻ تٛييط يب ثي

-3:1386طاٶساظٶس)اؾتٹضي، ايٵ ٲٗٷب ٦ٻ ټط٪ع ٢بزض ٶيؿتٷس ٲؿت٣يٳبً ثب آٴ ٶٓٱ ارتٳبٖي ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس يب آٴ ضا ث

)آٶٽبي ٢سضتٳٷس(، ٶتيزٻ  ذٹاٶسٴ زؾت آٶٽب»اٮتصاش اظ ٶبثبٸضي ٸ ٞطيت ٶرٹضزٴ ٸ ٮصت ٖبٲيبٶٻ  .(182

 .(184)ټٳبٴ:  اٶس ثٻ اٶ٣يبز تجسي٭ قٹزټب تجٗيت اؾت ٦ٻ ٲطزٰ ٶ٫صاقتٻ تبضيري ٢طٴ

پؿٷس ٦ٻ   ٶكطيبت ٖبٲٻ ٞيؿ٥ ثب اقبضٺ ثٻ ذجطټبيي ٲخ٭ زيسٺ قسٴ ٲٹرٹزات ًٞبيي زض آؾٳبٴ زض

٪يطز ٲٹيٹٔ ٲٽٱ زض ايٵ اذجبض طزٴ ذجط تٹؾٍ زٸٮت اؾت، ٶتيزٻ ٲيٲًٳٹٴ ٞطٖي آٴ ٲجٷي ثط پٷٽبٴ ٦

رٹيي ثب اٲط ٖبزي يب اٲط  ت٣بث٭ ( ٸ185)ټٳبٴ: يٵ آ٪بټي ٖٳٹٰ ٸ آ٪بټي رجٽٻ ٢سضتٖجبضت اؾت اظ ت٣بث٭ ث

ضا زاضٶس ٦ٻ ثطاي « ؾبظي ٖبزي»ثٻ « پطزاظاٶٻ ٬ذيب»ايٵ ٢جي٭ ذجطټب ح٧ٱ ٶٹٖي يٹضـ  .(186 ضؾٳي)ټٳبٴ:

 .(186-185 )ټٳبٴ:ٱ ٸ اٶًجبٌ رجٽٻ ٢سضت يطٸضي اؾتتٷب٢ى ضٸٶسټبي ٲجتٷي ثط ٶٓ ٦بض٦طز ثي

 

 تحقيق سؤال -5

ټبيي زض ثطاثط ٶٓٱ ٲؿٯٍ، زؾت ثٻ ٲ٣بٸٲت  ضاٺچٻ اظ  ؾج٥ ظٶس٪ي ذٹز، ٦ٷك٫طاٴ ارتٳبٖي زض

 ظٶٷس؟ ٲي
 

 ضىاسیريش -6
ٻ قٷبؾي ټطٲٷٹتي٥ اؾت. ضٸـ پسيساض قٷبؾي ٦ حبيط، ٦يٟي ٸ اظ ٶٹٔ پسيساضضٸـ تح٣ي١ پػٸټف 

ي ارتٳبٖي ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثطؾبذتٻ   ي تح٣ي٣ي اؾت ٦ٻ پسيسٺ ٪يطز، ٞٯؿٟٻقٷبؾي ؾطچكٳٻ ٲي اظ ٞٯؿٟٻ پسيسٺ
 ٸ زض پي شټٷيت اٞطاز زض ٲٹضز پسيسٺ اؾت. ( Saunders, 2007: 597)ثيٷسارتٳبٖي ٲي

ي ٲٹرٹز زض ٲٹضز ايٵ پسيساضقٷبؾي ايٵ اؾت ٦ٻ ٲٟٽٹٰ، ؾبذتبض ٸ اؾبؼ تزطثٻ ؾؤا٬ ٦ٯيزض ٸا٢ٕ 
زاض٦طزٴ تزطثيبت ثٻ  ٲٗٷي پسيسٺ ثطاي قرم يب ٪طٸٺ ٲٹضز ٶٓط چيؿت ٸ ٸا٢ٗيت شټٷي ټط ٞطز چ٫ٹٶٻ زض

 (.201: 1390ظازٺ،  )تٹحيسي اضزټبيي ٸ حيسضيضٸز٦بض ٲي
 ٶيع ثٻ نٹضت ٪يطي ي ٶٳٹٶٻ قيٹٺټبي ٖٳي١ ٞطزي ٸ  ټب زض ايٵ تح٣ي١، ٲهبحجٻ ٺاثعاض ٪طزآٸضي زاز

٦ٷٷس٪بٴ اظ  زض يٳٵ ٲكبض٦ت .اؾت ٸ ٲجتٷي ثط اقجبٔ ٶٓطي (Iphofen, 2005: 26)ټسٞٳٷس، ٦يٟي
 14ٲبٺ ثب  6ثط ايٵ اؾبؼ َي  .اي ثٻ زؾت آيسټبي ٚٷي ٸ ي٫بٶٻ تب ضٸايت قسٶس ټبي ٲتٟبٸت اٶتربة ٪طٸٺ

ٷبؾي تٟؿيطي اؾتٟبزٺ اظ آٶزب ٦ٻ زض تح٣ي١ حبيط اظ ضٸـ پسيساضق ٶٟط، ٲهبحجٻ ٖٳي١ ثٻ ٖٳ٭ آٲس.
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؛ 66: 1383 ؛ ٖبثسي،216: 1389 ؛ ٖبثسي،Diekelmann et al.,1989ٱ، ضٸـ زي٧ٯٳٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ )٦ٷي ٲي
ټب ضا ٲبيٻ ثطيٱ ٸ زضٸٴٸ تحٯي٭ اَلاٖبت ثٻ ٦بض ٲي ضا ثطاي تزعيٻ (26: 1389 پٹض ٸ زي٫طاٴ، ٲحٳس

  (. Loiselle et al., 2010: 330; Parsons, 2010: 65)٦ٷيٱٲياؾترطاد 
 
 َايافتٍ -7

قٹٶس٪بٴ ذٹاؾتيٱ تزبضة ذٹز زض ظٶس٪ي  هبحجٻ٪ٟتٻ زضثبضٺ ضٸـ ٦بض، اظ ٲ تٹرٻ ثٻ انٹ٬ پيفثب 
ضٸـ زض پؽ اظ َي ٲطاح٭ لاظٰ  .ذٹز ضا ثطاي ٲب قطح زټٷس يټبي ضٸظاٶٻضيعيٲطٺ ٸ ثطٶبٲٻضٸظ

 ټب اؾترطاد قس:ټبي ظيط اظ ٲهبحجٻي٥، زضٸٴ ٲبيٻقٷبؾي ټطٲٷٹت پسيساض
 تفزيح: -7-1

 32 "٦ٻ ٶط٪ؽ٪صاضٶس، چٷبٴٶٳبيف ٲيٲ٣بٸٲت ذٹز ضا زض آٴ ثٻ اي اؾت ٦ٻ ثؿيبضي ٞطاٚت ٖطنٻ
 ظٶس:ثب ٶبذطؾٷسي اظ ٸيٕ ٲٹرٹز ٪طٺ ٲيآق٧بض تٟطيحف ضا  ؾبٮٻ ٦ٻ ٲٗٯٱ اؾت،

ٲطزٰ اظ  .آيسٶٳي٪يط   ثٯيٍ ٢ُبض انلاً ،ظيبز قسٴ ٴٲؿبٞطا ٲؿبٞطت ضا ذيٯي زٸؾت زاضٰ،.. ،"
ضٸي، ٦ٷبض آة  ي، ٸضظـ، پيبزٺزٸض قٹ ،قٹز پبي اذجبض ٶٷكيٷيٲؿبٞطت ثبٖج ٲي .٦ٷٷسٸا٢ٗيت ٞطاض ٲي

 ."ټٳٻ ثطاي زض ضٞتٷٻ ،ضٞتٵ

 فًد: َای فست رستًران -7-2
ثؿيبضي  زټس ٦ٻي ٲسضٴ زض اذتيبض اٞطازي ٢طاض ٲياي اظ ظٶس٪ٞٹز، تزطثٻ ټبي ٞؿت ًٞبي ضؾتٹضاٴ

ي ظيؿتي ٦ٻ زض ايٵ ټبي زذتط ٸ پؿطټب ٸ قيٹٺقٹٶس، ضٸاثٍ آظاز، رٳٕآ٪بټبٶٻ ؾٳت آٴ ٦كيسٺ ٲي
ثٻ ايٵ تطتيت  .ټٳبٴ چيعي اؾت ٦ٻ زض ربٲٗٻ ٲزب٬ چٷساٶي ثطاي آٴ ٶيؿت ،ټب ربضي اؾتٞٹزي ٞؿت

٪طزز ٦ٻ ثٯ٧ٻ ثس٬ ثٻ آظٲٹٴ ؾج٥ ظيؿتي ٲي ټب، ٣ٍٞ ٲ٧بٶي ثطاي نطٜ ٚصا ٶيؿت، ٞٹزي ًٞبي ٞؿت
 ٪ٹيس:ؾبٮٻ زض ايٵ ثبضٺ ٲي 22غيلا ي ثيطٸٶي ٶيؿت.ؾج٥ ظٶس٪ي ٲتساٸ٬ ربٲٗٻ

ٲ٫ٻ ٲب اٸٶزب ضٞتٻ ثبقيٱ  ،ضؾتٹضاٴ رسيس ٸ ٲ٧بٴ تٟطيحي رسيسي تٹ قٽط ثبظ ٶٳيكٻ ٦بٞي قبح ٸ "
 ."ٸ ٦كٟف ٦طزٺ ثبقيٱ

 ٦ٷس: ؾبٮٻ ٸ زاٶكزٹ ٶيع چٷيٵ ثيبٴ ٲي 22ايٳبٴ 
اٶس اظ ظٶس٪ي ټبيي ٦ٻ ٞبنٯٻ ٪طٞتٻ تط اظ ربٲٗٻ اؾت، زيسٴ آزٰ تط ٸ ٲتٟبٸت ٞٹزي ٲسضٴ ًٞبي ٞؿت"

٦ٻ ثيٷٵ زض حبٮيقيٷٵ ٸ اٸٶزب ټٳٹ ٲياٶس ثب آٴ، ايٷ٧ٻ چٷس تب زذتط زٸض ټٱ ٲيؾٷتي ٸ ٪ؿؿت ايزبز ٦طزٺ
زذتط ٦ٻ ٲسضؾٻ ثب ټٱ زٸؾتٵ ثٻ ٦بٞي قبح پٷبٺ  4،3ثيٷٵ،ٲبزضاٴ آٶٽب زض ضٸيٻ)ټيأت( ټٳسي٫ط ضٸ ٲي

 ."زٺٲيبضٴ ٦ٻ ق٧٭ ٶٹيٵ ظٶس٪ي ضا ٶكبٴ ٲي

http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Carmen%20%20G%20Loiselle&search-alias=books&sort=relevancerank
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 َای غيز رسمی اصالت يافته مكان -7-3
زټٷس ټبيي ٚيط ضؾٳي ضا ٲي بٴ ٸرٹز ٲ٧بٴټب ٶيع اٲ٧ټب، ثٯ٧ٻ ذبٶٻٞٹزي ټب ٸ ٞؿت حقبٶٻ تٷٽب ٦بٞي

٪يطز، بٺ ٶٹاذتٵ ٲٹؾي٣ي زض آٶٽب ق٧٭ ٲي٪ٹ، ثحج، ٪طزټٳبيي ٸ ٲصا٦طٺ ٸ ٪ٸټبي ٪ٟت٦ٻ حٯ٣ٻ
 ي ثعض٪تط پبؾري زض ذٹض ثٻ آٴرجطاٶي ثط ٶيبظټبي ارتٳبٖي ٸ ضٸاٶي اؾت ٦ٻ ربٲٗٻ ټبيي ٦ٻ ٖٳلاً حٯ٣ٻ
ض ثطاثط ٲ٣طضات ثيطٸٶي ٲ٣بٸٲت زاي اؾت، ايٵ ٪ٹٶٻ  ؾبٮٻ 29زض ٦لاٰ ٲٽطاٴ ٦ٻ ٲٽٷسؼ ٲ٧بٶي٥ زټس. ٶٳي

 ذٹضز:ثٻ چكٱ ٲي
قطايٍ  ،٧ٞط زاقتٻ ثبقيٱ ٸ٢تي رٳٕ ټٱ .٦ٷيٱضا ثب ؾط٪طٰ ٦طزٴ ذٹزٲبٴ تحٳ٭ ٲيقطايٍ ارتٳبٖي "

ټبي رسيس حطٜ  ضارٕ ثٻ ٦تبة يٱ ٸشاضيٲٞطٸقي ٢طاض ټب زض ٦تبة ثب ثچٻ قٹز.تط ٲي ٲٹرٹز ٢بث٭ تحٳ٭
 ."ټب، ٲٷٱ ٦ٻ ٲ٧بٶي٧ٱ ٲتٷٹٖٷس ضقتٻ ټٱ ٞٯؿٟٻ، ظثبٴ ٸ ... ،ټبي ازثيبت ظٶيٱ، ټٱ ثچٻٲي

قٹٶسٺ زي٫طي اؾت ٦ٻ اظ آٶزب ٦ٻ زض تسضيؽ ضؾٳي ٸ ٲجبحخٻ زض ًٞبي آ٦بزٲي٥  ٞطټبز، ٲهبحجٻ
 اؾت: ي ٶساضز، زؾت ثٻ ا٢ساٲي زي٫ط ظزٺضاټ

ظٶٱ يب زض ق٧٭ ٪يطيكبٴ ټبيي ضا ض٢ٱ ٲيؤؾؿٻ ٶساضٰ، رٯؿٻ٥ اظ ٲٵ زضيٙ قسٺ، ٲًٞبي آ٦بزٲي" 
 ."قٹزٲؿتٳط ٸ ثٻ نٹضت قجبٶٻ ثط٪عاض ٲيټبي ٧ٞطي اؾت ٸ ثٻ َٹض حٯ٣ٻاٰ ٦ٻ ثٹزٺ ٲؤحط

 
 :ي رژيم غذايی يرسش -7-4

 ٺ ٶٻ ثطاي ٶٟؽاؾت، ٦ٻ ٪با٢جب٬ ثؿيبض ظيبزي ثطذٹضزاض قسٺ ټبي اذيط اظ ضٸي ٸ ٸضظـ زض ؾب٬ پيبزٺ
يطز ٪ټب اٶزبٰ ٲيټب ٸ ٶبضاحتياٶي ٸ ذٷسٺ ٸ زٸض ثٹزٴ اظ ٶ٫طاٶي٪صضثٯ٧ٻ ثطاي ذٹـ ،ضٸيٸضظـ ٸ پيبزٺ

ټبي اذيط، ٲح٭  قٽطي زض ؾب٬ ټب ٸ ثطذي اظ ٲٗبثطپبض٤ .ثركي زاضزثطاي ثطذي، ٦بض٦طز زضٲبٶي ٸ ٲٗٷب ٸ
اي ٸضظـ ٸ تٹرٻ ثٻ ضغيٱ ٚصايي ثس٬ ثٻ ثطاي ٖسٺ ٪ٹيي ضٸي ٦ؿبٶي اؾت ٦ٻ ٲساٰ زض حب٬ اٞعايكٷس،پيبزٺ

 ؾتا ٷبؾ٧ي ٲسضٴ زض ظٶس٪ي اٲطٸظي قسٺٲ
 ٪ٹيس:زاض ٲي ٲٛبظٺؾبٮٻ، ٲزطز ٸ  24ٲيٷٹ

٦ٷٱ، اظ ، ظيتٹٴ ٸ ټؿتٻ اٶ٫ٹض اؾتٟبزٺ ٲيزٰ، ضٸٚٵ ٦ٷزساٰ ذيٯي اټٳيت ٲيييثٻ ثطٶبٲٻ ٚصا"
 ."، قيطيٷي ضٸ تٹ ذٹٶٻ ٲي پع٦ٰٷٱٲٹاز ٶ٫ٽساضٶسٺ زاضٴ اؾتٟبزٺ ٶٳيٲحهٹلاتي ٦ٻ 

ؾت ٸ ات زض تٗبٲ٭ ثب ٲبزضـ ٞبئ١ آٲسٺثب ٦ٹټٷٹضزي ثط ثطذي ٲك٧لا ،ؾبٮٻ ٸ ٲسيط ضؾتٹضاٴ 32ٲيٷب 
 قٹز:اـ ٲيثرف زض ظٶس٪ي ثس٬ ثٻ ٖٷهطي ٲٗٷبٸضظـ ثطاي اٸ 

زٸؾت  تطٰ ٦طزٺ، اٖتٳبز ثٻ ٶٟؿٱ ثيكتط قسٺ ټط ٦بضتط ٸ ذٹزؾبذتٻتط ٸ ٲح٧ٱ٦ٹټٷٹضزي ٲؿت٣٭" 
اضٰ اٲب الاٴ ټط٦بض زٸؾت ز ،ذٹاٰ ثطٰ چي ثپٹقٱ ثٽتطٺ پطؾيسٰ ثيطٸٴ ٲي اظ ٲبٲبٶٱ ٲي زٰ، ٢جلاًاٶزبٰ ٲيزاضٰ 

 ."ق٧ٷٱ٦ٷٱ ٸٮي زٮف ضا ٶٳيٲي
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 پًضص: -7-5
ٴ ضا زض ظٶس٪ي ټبي ٲرتٯٝ ٸ تٛييط ق٧٭ زازٴ آټبي ٦ٷبض آٲسٴ ثب اؾتطاتػي ٖي ضاٺ٦ٷك٫طاٴ ارتٳب
 ٦ٷس:يطٶس، ٲيٷب چٷيٵ ثيبٴ ٲي٪ضٸظٲطٺ ذٹز ٞطا ٲي

 ذطٰ، قب٬ ٸؾت ٮجبؼ ثپٹقٱ، ٸ٢تي ٲبٶتٹيي ٲي شاضٰ حزبة ٦طزٴ ثٱ ٞكبض ثيبضٺ، ٖبزت ٦طزٰٶٳي "
 ."زي٫ٻ ضٸؾطي ثطاٰ ٲٽٱ ٶيؿت ٦ٻ ؾطٲٻ  .زاضٰؾت ٲي ٦ٷٱ ٸ ذٹزٰ ضٸ ضايي ٶ٫ٻ ٲي٦ٟكٱ ضٸ ثبـ 

 
 جىگيذن: -7-6

قٹٶس٪بٴ ٶيع پٹقيسٺ ٶيؿت ٸ زض  ثط ذٹز ٲهبحجٻ ، اٲطي اؾت ٦ٻرٷ٩ ٸ ٪طيع زض ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ
ٷ٩ پبضتيعاٶي ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ ټبي ذٹز ضا زض رجٽٻ ر ٦ٷٷس ٸ تب٦تي٥لاي ٦لاٲكبٴ ثٻ ايٵ اٲط اقبضٺ ٲيلاثٻ 

 ٦ٷس :قٳطٶس ثطاي ٲخب٬ ٲيٷب ٖٷٹاٴ ٲيٲيثط
ثب زاز ٸ ثيساز ٸ ؾط ذٹايٱ ثٻ زؾت ثيبضيٱ ثبيس ثزٷ٫يٱ، ي٥ رٷ٩ ټبيي ٦ٻ ٲي ثطاي ټط ٦ساٰ اظ ايٵ" 

ٸ نساؾت؛ رٷ٩ زي٫ط ثب آضاٲي ٸ پٯٻ پٯٻ رٯٹ ضٞتٵ ٸ ٦بض ذٹزت ضا ٦طزٴ ٸ چكٱ ٪ٟتٷٻ ٦ٻ ٦بض ٲٵ ايٷٻ. 
ظٶٷس ٸ نٳيٳي ټؿتيٱ ي ٲرتٯٝ تٹ ٞيؽ ثٹ٤ ثب ٲٵ حطٜ ٲيثطاي قٹټطٰ ذيٯي ٖزيت ثٹز ٦ٻ پؿطا ٲخلاً

ٲٵ ثطاي ايٵ ٖبزي قسٴ رٷ٫يسٰ، اٲب اظ  .ثطايف ٖبزي قس ،ٸ٢تي ٶكؿت ٸ زيس ټيچ حطٜ ذبني ٶيؿت
 ."ٶٹٔ رٷ٩ زٸٰ

 ايٳبٴ ٶيع چٷيٵ حؿي زاضز: 
تبة آٸضزٴ ٸيٗيت ٲس ٶٓط اؾت ٸ زاقتٵ ٦ٹضؾٹي اٲيسي ثب ٖلاي٣ي ٦ٻ زاضيٱ...ثب اٲيس ٸاضز "

، ثبيس ثب٢ي ٲبٶس ٸ رٷ٫يس زاٶك٫بٺ قسٰ، ثٗس ٲي ثيٷي ټيچ ذجطي ٶيؿت، ثٗس اظ تحهي٭ ثبظاض ٦بضي ٶيؿت،
ٷٱ ثٻ آيٷسٺ ٸ پيف ضٸ اٲيس زاقتٻ ثبقٱ، ټٱ قرم ذٹزٰ ٸ ٦.ؾٗي ٲي زيٱٶٹقتٵ  ٸ ذٹاٶسٴ ازاٲٻ ٲي ثب

 ."ٰزًبي ارتٳبٖي اٲيس ضا اٶت٣ب٬ ٲيټٱ ثٻ ٞ
 
 دويای ضخصی مه: -7-7

ټبي  ذٹاؾتٻ ٶبٲُٯٹة ثيطٸٶي ٦ٻ ٪بٺ ثب ٶيبظټب ٸ٦ٷك٫طاٴ ارتٳبٖي زض ٸا٦ٷف ثٻ ٶٓٱ ٲؿٯٍ ٸ زٶيبي 
٦ٻ ايٵ زٶيب ضا َطز ٸ ٶٟي  تب زض ٲٹا٢ٗيظٶٷس، آٞطيٷف زٶيبي ٦ٹچ٥ ذٹز ٲييؿت، زؾت ثٻ آٶٽب ٲٷُج١ ٶ

ايٵ زٶيب ٪بٺ زٶيبيي  ثٻ حيبٌ ذٯٹت ذٹز پٷبٺ ثطٶس ٦ٻ پبزقبٺ ٲُٯ١ آٶٷس ٸ اٚيبض ضا ثٻ آٴ ضاټي ٶيؿت. ،٦ٷٷس
زض ايٵ ًٞبي ٦ٹچ٥ . قٹزشټٷي اؾت ٦ٻ اٮجتٻ ؾجت زٸاٰ آٸضزٴ اٞطاز زض ًٞبي ارتٳبٖي ٶبٲُٯٹثكبٴ ٲي
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ت، ؾبٮٻ ٦ٻ ٮيؿبٶؽ زاضز ٸ رٹيبي ٦بض اؾ 31 ٮيلا. ٦ٷٷساي اظ ضټبيي ضا تزطثٻ ٲي ٽب ٪ٹٶٻؾبذتٻ، آٶ ذٹز
 ٦ٷس : زي٫طاٴ ضا ثٻ ايٵ َطي١ َطز ٲي

٦ٷٵ، ټي ثرٹاٰ قتٻ ثبقٱ، چٹٴ اظ ظٶس٪ي ٚبٞٯٱ ٲيتهٳيٱ ٪طٞتٱ ٦بضي ثٻ ٢ًبٸت زي٫طاٴ ٶسا"
 ."ٰثطاقٹٴ تٹييح ثس

ي ثعض٪تط ثيطٸٶي ثٻ ضؾٳيت قٷبذتٻ ؾبٮٻ ٦ٻ ٦بضٲٷس اؾت، ٲٽٱ ٶيؿت اظ َطٜ ربٲٗٻ 30تيٳٹضثطاي 
 چٹٴ زض زٶيبي ذٹزـ ٢طاضزاټبي ٲتٟبٸتي ربضي اؾت: ،قٹز

ټب ثطؾٱ، حبلا  ټب ٸ زض٪يطي ٦لاٲي)ذبٶٹاز٪ي( ثبٖج قس ثٻ قٷبذت اٶؿبٴ ٲؿبٞطت ٸ ٲٹارٽٻ ثب آزٰ"
بثٹټب ضا ق٧ٹٶسٰ، ثٻ پٹچي ٢طاضزازټبي ارتٳبٖي پي ثطزٰ ٸ آٶٽب ضا زٶيبي زي٫طي زاضٰ ٦ٻ آظازي زاضٰ ٸ ت

٦ٷبض ٪صاقتٱ...، زض ضٸثطٸ قسٴ ثب تبثٹ ثطاي حّٟ ذلا٢يت ٶٹيؿٷس٪ي زي٫ٻ ثطاٰ ٲٽٱ ٶيؿت ٦ٻ ثٻ ضؾٳيت 
 "ٶكٷبؾٷٱ.

 
 خزيذ -7-8

ٹز ثس٬ ذطيس ٖٷهط ٲٽٱ ظٶس٪ي اٲطٸظي اؾت ٦ٻ زي٫ط ٦بض٦طز ضٕٞ ٶيبظټبي ظيؿتي ضا ٶساضز، ثٯ٧ٻ ذ
 .اؾت ٦ٻ ٲٹٮس احؿبؼ قٗٝ ٸ قبزٲبٶي اؾت ثرف ٪كتٻ ثؿب تٟطيحي ٲٟطح ٸ ٮصت ثٻ ي٥ ٶيبظ ٸ چٻ

 ٪ٹيس:ضقٷبؼ اضقس ٸ َطاح زاذٯي اؾت، ٲيؾبٮٻ ٦ٻ ٦ب 29 ٖبَٟٻ
صت ثرف ٦ٷٱ، تٽطاٴ ضٞتٵ ثطايٱ ٮاٞتٱ تٹ ذطد ٦طزٴ، ثسرٹض ذطد ٲيټٳيكٻ پٹ٬ ٶساضٰ، ٸ٢تي ٲي" 

٪ٻ تيطاغٺ زٸٶٻ ٲيثبظي ثطاي پؿطٰ، زي٫ٻ ٲي٪صضٺ، ضؾتٹضاٴ، ٲطا٦ع ذٹة ٹـ ٲي٦ٷيٱ، ذ اؾت، ذطد ٲي
 ."ثطيٱ ايٷزب ثطيٱ، اٸٶزب ثطيٱ

 آيس:ؾبٮٻ ټٱ ثب ذطيس ؾطحب٬ ٲي 32ضاييٻ
ٰ يب ٶيبظ زاقتٻ ٵ ٸ٢تي حؽ ٦ٷٱ ثب ذطيس ؾطحب٬ ٲيبايبٰ ٖيس ٦ٻ قٯٹ٘ اؾت انطاض ثٻ ذطيس ٶساضٰ ٲ" 

 ."٦ٷٱذطيس ٲي ٦ٷٱ،ضٸ تٽيٻ ٹزثبقٱ ٦ٻ رٷؽ ٲٹضز ٶٓط ذ

 ٪ٹيس :ؾبٮٻ چٷيٵ ٲي 27ؾيٳب
يبٰ ثيطٸٴ...تٹ ټبي ٲرتٯٝ ٲ ثٷسي ضٰ تٹ ؾٹپط ٸ ټٳيكٻ ثبيٻ ٖبٮٱ ثؿتٻثطاي ذطيس ي٥ ٢ٯٱ رٷؽ ٲي"

 "ٰ تٽطاٴ.ضټب ٲي ٞه٭ حطاري

 ذطيس ثطاي ٮيلا ټٱ ٦بض٦طز ضٸاٶي زاضز :
 ."ٮٹاظٰ ظيٷتي ٸ پٹقف ٦ٷٱ، ذهٹنبًيس ٲي٦ٷٱ حبٮٱ ثبيس ذٹة ثكٻ ذطٕ احؿبؼ ٲيٲٵ ټط ٲٹ٢" 
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 اَميت گفتگًَای ريساوٍ: -7-9
صضاٶس ٸ ٪ٹ ثب ي٧سي٫ط ذٹز ضا ثٻ ٶٳبيف ٲيزض ثُٵ ٪ٟت٫ٹ ٶٹٖي پبلايف ٸرٹز زاضز، اٞطاز زض ٪ٟت٫

ضٸاٶي ٸ ترٯيٻ،  ينطٜ ٶٓط اظ رٷجٻ .پطزاظٶس٫طي ثٻ رطح ٸ تٗسي٭ قرهيت ذٹز ٲيزض ٲ٣بيؿٻ ثب زي
ثطاي ٖبَٟٻ  ټبؾت. ضٚٱ ٸرٹز تٟبٸتټبيي اظ ٲساضي ارتٳبٖي ٸ قطا٦ت زض ثحج ٖٯيرس رٷجٻ٪ٟت٫ٹ ٸا

 ٪ٟت٫ٹ ٖٷهط ثؿيبض ٲٽٳي اؾت:
ټط ٦ؽ ربٮجٻ، اثٗبز بي ضٸظاٶٻ اظ ٲٷٓط ټحطٜ ظزٴ ٸ ٲٗبقطت ٲٽٳٻ، زض حطٜ ظزٴ ضٸايت" 

پطزاظٺ ضٸي ٲٵ رعييبت ٲي ٦ؿي ٦ٻ زض ضٸايتف ثٻ ،٪صاضٺقٻ، زض َطظ ٧ٞط احط ٲيٻ ضٸ ٲيرسيسي اظ ٢ًي
ٯٝ ٸ ضٞتبض ټب، ثطذٹضزټبي ٲرت حط اؾت ٦ٻ ٲٵ چطا ثٻ ايٵ ثٗس ٶ٫بٺ ٶ٧طزٰ، ظٴ، ٲؤ٦ٷٱ٦ٻ ٦ٯي ٶ٫بٺ ٲي

ٱ ثٻ ټيذٹاټب ٶٳي ظٶٵ، اظ نحجتزض ثبضٺ ٸضظـ ٸ ؾيبؾت حطٜ ٲي ٲطزټب ٸ ٦ٷٵاَطاٞيبٴ ضا تحٯي٭ ٲي
ٸ تساض٦بت ثجيٷٱ، ثٻ ذبَط ايٷ٧ٻ ايٵ رٳٕ  ي ذبني ثطؾيٱ ٸٮي حبيطٰ ي٥ ٖبٮٳٻ ظحٳت ث٧كٱٶتيزٻ
٦ٻ اتحبز ٶٓط ؾط ي٥ ٶ٧تٻ  پصيطٴ.ح ٞطټٷ٩ پبييٵ ټٱ زاضٴ، ٲيټبيي ٦ٻ ؾُ ٮٻ ضا آزٰ، ...حتي ايٵ ٲؿأثبقس

ثٻ ي٥ ثٯٹ٘ ارتٳبٖي  ٸ ازاٲٻ ٶسيٱ ٸ ثبٖج زٮرٹضي ٶكٻ ٱ، چٻ رٹضي ٦بت ٦ٷيٱٶساضيٱ يبز ٪طٞتي
 . "ضؾيسيٱ

 ٵ ًٞبيي اؾت :تيٳٹض ٶيع زض رؿتزٹي چٷي
شاضٰ يب زض ټبٲٹ ٲي ثٹ٤ حطٜ ٪ٱ ٸ اظ زضيچٻ ٞيؽاضٸتي٥ يب قٗط زض ثبة آظازي ٲيقٗطټبي " 
ثعٶيٱ، ٲزبظي ٸ ح٣ي٣ي يٗٷي ٲحبٞٯي ٦ٻ ثتٹٶيٱ حطٜ ذٹزٲٹٴ ضٸ ټبي ذهٹني ثب زٸؾتبٴ. ًٞبي ٪ٟت٫ٹ

 ."ٰزذيٯي اټٳيت ٲيضٸ 
 
 الگًی خًاب: -7-10

تٹاٶس ذٹز ضا زض آٴ ٪ٱ ٦ٷس ٸ ثطاي ؾبٖبتي پٷٽبٴ ٫ط ارتٳبٖي ٲيٽب ٲٟطي اؾت ٦ٻ ٦ٷكذٹاة ٶٻ تٷ
، ٸرٹز زاضز، تب ٞطز ذؿتٻ اظ ربٲٗٻقٹز، ربي٫بټي اؾت ٦ٻ اٲ٧بٴ زؾت٧بضي ٸ زذ٭ ٸ تهطٜ زض آٴ 

ٟبٸتي ضا اٮ٫ٹي ذٹاة ٲٽطاٴ چٷيٵ ت ٲتٟبٸت اظ ٲؿيط ٲتٗبضٜ ٸ ٲٗٳٹ٬ ربٲٗٻ اٶتربة ٦ٷس. ٲؿيطي ٦بٲلاً
 زټس:ٶكبٴ ٲي

 ."ثٗس اظ ْٽط  6ذٹاثٱ تب ْٽط ٲي 11ٱ، ثسذٹاثي زاضٰ، ٪بټي ذٹاث٦بض ٶجبقٱ، ذيٯي ٲي ؾط "

 ٪ٹيس: ايٳبٴ ٶيع ثٻ ٪ٹٶٻ اي ٲكبثٻ ٲي
 ."ٸ٢تي ټٳٻ ذٹاثٵ ٲٵ ثيساضٰ ٸ٢تي ټٳٻ ثيساضٴ ٲٵ ذٹاثٱ"
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 تىُايی -7-11
قٹٶس٪بٴ  بحجٻ، ٲٹضز تٹرٻ ثؿيبضي اظ ٲهٴ اظ ٢يس زي٫طاٴتٷٽبيي، ذٯٹت حطيٱ ذهٹني، ضټب قس

 چٷبٶ٧ٻ ايٳبٴ ٲٗت٣س اؾت:  .ايٵ تح٣ي١ ثٹز
٦ٻ ي٥ ذٹز٦بض ثٻ ؾرتي پيسا َٹضي  ټب ضيرت ٸ پبقٷس ٸ ٦بٚص ضيرتؽ زض ذبٶٻ ٸ اتب٢ٱ ٦ٻ ٦تبة"

ي ٸيجطٺ اؾت، ًٞبيي اؾت ٦ٻ ٸ ٪ٹقييٱ ضٸ ٦ٷٵاٰ نساٰ ٶٳيقت تب نجح ٦ٻ ذبٶٹازٺ ٹلاًقٻ ٸ ٲٗٳٲي
 ."ٶزبؾتزټيٱ ثٻ ظٶس٪ي، ثركيف اٸ ٷب. ٲٗپيسا ٦ٷٱ تٹٶٱ ذٹزٰ ضٸٲي

 زټس:٪ٹٶٻ ٲياٲب ذٹز ٸي پؽ اظ اٶس٦ي ٧ٞط ٦طزٴ رٹاة ذٹز ضا ايٵ
ٶٹيؿٷسٺ ثعض٪ي ثكٱ يب  ٲخلاً ،ي ضخ ٶسازٺاٰ ضذساز ٲٽٳزض تٷٽبيي يكتط ايٵ تٷٽبيي ؾٯجي ٸ ٲٷٟٗٯٻ،ث "

 ".قٻٶٳيطي ٲعاحٱ ٦ٻ زي٫ اي. ا٪ط آضاٲكي اٸٶزبؾت ثٻ ايٵ زٮيٯٻآټٷ٫ؿبظ ثطرؿتٻ

 
 مًسيقی -7-12

ٸ ٪بٺ ثب اٶتربة ٲهطٜ ٦ٷٷس ٖتطاو ذٹز ضا ثب آٴ ثيبٴ ٲيٲٹؾي٣ي ٖطنٻ ٲٽٳي اؾت ٦ٻ ٦ٷك٫طاٴ ا
ض ايٵ ٲٗٷب ٲٹؾي٣ي ثٻ زٮي٭ ٪ٹيٷس. ز٦كٷس ٸ ثٻ ٶٓٱ ٲؿٯٍ ٶٻ ٲيٲٹؾي٣ي، ذٍ ٧ٞطي ذٹز ضا ثٻ ضخ ٲي

 چطثس.ٸ ٦لاٲي آٴ ثط ثبض ضيتٳي٥ آٴ ٲي ٲي٪يطز ٸ ثبض ٲٟٽٹآٴ ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض ٲي اټٳيت ٲٗبٶي ارتٳبٖي
 ٶٓط ايٳبٴ ايٵ اؾت:

ٲخ٭ ثٷبٴ ٸ قزطيبٴ پؿط، ٶبٲزٹ ضٸ ذيٯي حب٬ ٲٷسٰ ٣ي ايطاٶي ثركي اظ ؾٷتي ضٸ ٖلا٢ٻٲٹؾي "
يٷ٧ٻ ٶبٲزٹ ٦لاٰ ؾيبؾي ارتٳبٖي ا .٦ٷٱاٲب ٲٵ ټٳچٷبٴ حب٬ ٲي ،ټب اظـ ثط٪كتٵ طچٷس الاٴ ذيٯيټ .٦ٷٱ ٲي
ٶٻ ٶٹٔ ذٹاٶسٶف ټٱ ثطايٱ ٲٽٳٻ. ٢ٹاٖس ٲطؾٹٰ ظثبٴ ٞبضؾي  قٗط ثطاټٷي .ثطاٰ ٲٽٳٻ ٷٻ٦زا ٲيچ٫ٹٶٻ ا ضٸ

اٲب ٲٹؾي٣ي ٚطثي ثيكتط ضيتٳف ، ٦كٻ٦كٻ. حبلا ٶبٲزٹ ټٱ قٗط ثطاټٷي ضٸ ثٻ چبٮف ٲيضٸ ثٻ چبٮف ٲي
 ."ٻټبي ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٲٷثطاٰ ٲٽٳٻ، ٞطټبز ټٱ رع ذٹاٶٷسٺ

 ٮيلا، ٶيع چٷيٵ ٶٓط ٲي زټس: 
اٰ ٦لاٰ  ترٯيٻ طة، تط٦ي، ٲٹؾي٣ي ثيټبي ذيٯي ٢سيٱ ٖ  ض اٸٮٹيت اؾت، ٖٽسيٻ، ثٷبٴ، تطاٶٻؾٷتي ز"

زٸؾت زاضٰ، قبټيٵ ٶزٟي  زٺ ضٸٛييطاتي ٦ٻ زض قٗطټب اٶزبٰ ٲياظ رسيسا ٶبٲزٹ ضٸ زٸؾت زاضٰ، ت ٦ٷٻ.ٲي
ثيكتط ثٻ ٲٗٷبي  زٰ،ٻ ٪ٹـ ٲيټٳيك زٰ ٸٮي ٶبٲزٹ ضٸټبي رسيسـ ضا ٪ٹـ ٲي اضٰ، تطاٶٻضا ٦ٳتط زٸؾت ز

 ."٦ٷٱقٗط تٹرٻ ٲي
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 يالايص -7-13
ټبيي ثطاي ْٽٹض قرهيت  زټب، ضاٺټب ٸ ٦ٳجٹ پط٦طزٴ ؾٹضاخ ثطاي زضٲبٴ زضز ارتٳبٖي، ٶبضيبيتي ٸ

طاي اٞطاز ٦ٻ ټٳچٹٴ ي٥ ضاٺ اي رجطاٴ ث٪ٹٶٻ ٦ٷس،ټب ٖٳ٭ ٲي ټٳچٹٴ ثسيٯي ثطاي ٣ٞساٴتٹاٴ رؿت ٦ٻ ٲي
 قٹز.ټٱ زضٲبٶكبٴ ٲي ثبٖج ثطٸظ آٶبٴ ٸټٱ ٞطاض 

 اؾت: تيٳٹض، چٷيٵ ضاٺ حٯي اتربش ٦طزٺ
 ثطٰ، ٞكبض ضٸحبٶي ٸ ارتٳبٖي ضٸٲيثٻ ٦بض زٰ، ٸالايف ضٸ ٦ٷٱ ٸ زض قٗط ثطٸظ ٲيازثيبت ٦بض ٲي "

٪ي اؾت. حطٜ ذٹزٰ ٸ زٶيبي ذٹزٰ ضٸ ذٯ١ ثطاي ٲٵ ٸ ظٶس ٸالايف ٦طزٰ....رٷجٻ زضٲبٶي زاضٺ زض ازثيبت
 "٦ٷٱ.ٲي

 
 آمذنتاکتيك کىار -7-14

 اي٦ٻ قيٹٺ" ٦ٷبض آٲسٴ "٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲك٧لات، ضاٺ حٯي زي٫ط اؾت، ٮيلا ٶيع ثب اقبضٺ ثٻ

 ٹيس:٪اؾت، اظ ضٸـ ذٹز ٲي "زٸؾطتٹيي"
٦ٷٱ ضقس ٦ٷٱ آزٰ ثبيس ٦ٷبض ثيبز، ټط ٦ؽ ثٻ ي٥ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ايٵ اتٟب٢بت ؾٗي ٲيثطاي  ٲٵ قرهبً "

ٲٽٳٻ.  ٦ٻ آزٲبي ٲٹ٣ٞي ټؿتٵ، زايطٺ زٸؾتبٰ طٰ ضٸ ٞطٰ ثبقٻ، ثطاٰ ٲٽٳٻ.بټْ ٦ٷٻ.َطي١ حبٮف ضٸ ذٹة ٲي
زضز ٪طٞتٱ ٦ٷٱ زض ايٵ ثبتلا٠ ذٹزٲٹ ث٧كٱ ثبلا، ي٥ ضٸظ آٶ٣سض پيبزٺ ضٞتٱ ثطا ٦بض پيسا ٦طزٴ ٦ٻ پب ؾٗي ٲي

 "ٱ.ٸٮي ؾٗي ٲي ٦ٷٱ ثٯٷس ق

 ٪ٹيس:ٲيؾبٮٻ ټٱ  32اٲيط
ف ٶٳيكٻ ٦طز، ٳبضي لاٖلاري زاقتٻ ثبقٱ ٦ٻ ټيچ ٦بضيثيټب ؾبظ٪بضيٻ.  طيٵ ضاٺ ح٭، ثًٗي ٸ٢تثٽت"

ات ٖٷٹاٴ ټسٜ ظٶس٪يثٻ ٲخلاً ٦ٷس.٦ٳ٥ ٲي ض ظٶس٪يت زاقتٻ ثبقي،ٲٗٷبي ذبل ز ثبيس ثبـ ٦ٷبض اٸٲس.
 ."تلاـ ٦ٷي ثٻ زي٫طاٴ ذسٲت ٦ٷي، ٶٻ ايٷ٧ٻ زٶجب٬ ؾٹز ٲبزي ٸ ضٸاٶي ثطاي ذٹزت ٶجبقي

 :در مطالعٍ پىاٌ گيزی -7-15
اظ ټيبټٹي ظٶس٪ي ٸا٢ٗي ضاٺ زي٫طي اؾت ټب ٸ ٲُبٮٗٻ ٲتٹٴ ٸ زٸض قسٴ  زض زٶيبي ٦تبة پٷبٺ ٪طٞتٵ

 ٪ٹيس :پطٸيٵ زض ايٵ ظٲيٷٻ ٲي آٸضٶس،٦ٻ ثطذي ثٻ آٴ ضٸي ٲي
تب  ٦ٷٱ، زضز قسيس زاقتٱ ټٳيٵ ٦ٻ ٦تبة ضا ثؿتٱ، زضز قطٸٔ قس،زض قطايٍ ؾرت ٲُبٮٗٻ ٲي"

 ."ذٹاٶسٰ ٲتٹرٻ زضز ٶجٹزٰ ٲي
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 يزی گوتيجٍ -8

ي ذٹز ثط زي٫طاٴ ثٻ زٶجب٬ زاقتٵ ٮك٧طي ٢ٹي ٸ تٹاٴ تحٳي٭ اضازٺ احؿبؼ ٢سضت ٦طزٴ ٮعٸٲبً
اي ٦ٹچ٥ ثطاي تٷٟؽ، احؿبؼ ٢سضت ٴ ثب زي٫طي ٢سضتٳٷس ٸ رؿتٵ ضٸظٶٻٶيؿت، چٻ ثؿب ثب ٦ٷبض آٲس

ټٳبٴ ٢سضتي  ٶيؿت ٸ ايٵ ي٦ٳ تٹاٴاٮجتٻ  ،ٞتٵ ٲٗٷب زض ټٹ٬ ٸ ٸلاتٹاٶبيي پصيطـ قطايٍ ؾرت ٸ يب ٦ٷيٱ.
ضيعي ټبي ذٹز، آٴ ضا ٲطٺ ٸ ثب ٶٹٔ ؾج٥ ظٶس٪ي ٸ ثطٶبٲٻ٦ٷك٫طاٴ ارتٳبٖي زض ثُٵ ظٶس٪ي ضٸظ اؾت ٦ٻ

 ٶٳبيبٶٷس.ٲي
ٱ ټبيي ٶٹٖي ٲ٣بٸٲت ٶبٲحؿٹؼ ضا زض ذٹز ٲٯحٹِ زاضز، ٦ٷك٫طاٴ ارتٳبٖي ثب ٶٓضيعيچٷيٵ ثطٶبٲٻ 

ي٧ي ٦ٷٷس. ټبيي ايزبز ٲيٷٻضذ ،ٴ ثب آٴ، زض زضٸٶف٧ٻ ثب ٦ٷبض آٲسثٯ ،قٹٶسٲؿٯٍ ٸاضز ٶجطز ٸ ضٸيبضٸيي ٶٳي
زض ٲيبٶٻ ايٵ ؾج٥  زض ثيبٶي زي٫ط ٦ٷك٫طاٴ ارتٳبٖي،ضذٷٻ، تٹٮيس تٷٹٔ زض ظٶس٪ي اؾت. ټبي ايزبز  اظ ضاٺ
٪يطي ثٻ ٦بض٦ٷٷس. ٯٹ حط٦ت ٲييبثٷس ٸ زض ضٸظ٪بض ؾرتي  ضٸ ثٻ ري رسيس ٸ تٷٹٔ يبٞتٻ، ٲٗٷب ضا ٲيظٶس٪

ٻ، ٦ٳ٥ ٪طٞتٵ اظ سٴ زض ثطاثط َٹٞبٴ حٹازث، تلاـ ثطاي حّٟ ظيجبيي ْبټطي، ٲُبٮٗټبي ثب٢ي ٲبٶ ضاٺ
ٸظاٶٻ، تٷٹٔ زض ٪ٹټبي ضٸ، پبلايف ذٹيف زض ٪ٟتپٷبٺ ٪طٞتٵ زض تٷٽبيي ټبي اٖتطايي،ازثيبت ٸ ٲٹؾي٣ي

ټبيي  ٲؤٮٟٻ ،ټب ٸ تٹرٻ ثيف اظ پيف ثٻ تٟطيحزض ٞؿت ٞٹزي٪صضاٴ ٸ٢ت  ،اٮ٫ٹي ذٹاة، ذطيس، ٸضظـ
 ذٹضز.ټبي رسيس ظٶس٪ي ثٻ چكٱ ٲي زض ؾج٥ ټبي تح٣ي١ حبيط،اؾت ٦ٻ ثط اؾبؼ يبٞتٻ

 آيٷس تبي ٲٹرٹز، ثٻ يبضي ٦ٷك٫طاٴ ٲي٦ٻ زض ظٲيٷٻ ټبيي ټؿتٷس ټب، زض ٖيٵ حب٬ تب٦تي٥ٟٻٮايٵ ٲؤ
قٹز ٦ٻ ټبي ارتٳبٖي، قطايُي ايزبز ٲي ربة. ثب ٲؿسٸز قسٴ اٶتًٞب ضا ثطاي آٶٽب ٢بث٭ ټًٱ ٦ٷٷس

ظٶٷس تب اٸيبٔ پيف ثيٷٷس،  ٶب٪عيط زؾت ثٻ ا٢ساٲبتي ٲيٷس ٶٓٱ ٲؿٯٍ ٲيك٫طاٴ ارتٳبٖي ٦ٻ ذٹز ضا زض ث٦ٷ
ٲست، ثبظي ضا ثٻ ٶٟٕ ذٹز ٖٹو ٦ٷٷس ٸ زض زضاظ ،٦ٷٷسټبيي ٦ٻ اتربش ٲي ضٶس ٸ ثب تب٦تي٥آٲسٺ ضا تبة آٸ

تٽسيس زټس تب ٫طاٴ اربظٺ ٲياؾت ٦ٻ ثٻ ٦ٷك، ضاټي ٴ ٦ٷٷس. ايزبز تٷٹٔ زض ؾج٥ ظٶس٪يٸيٗيت ضا ز٪ط٪ٹ
 ٸ رٽبٴ زضٸٶي ذٹز ضا ثٷب ٦ٷٷس.  ضا ثٻ ٞطنت تجسي٭ ٦ٷٷس

تب ثك٧ٷٷس، آٲٹظٶس ؾرت ٸ ٲح٧ٱ زض ثطاثط ٲك٧لات ٲٹرٹز، ٢س ٖٯٱ ٶ٧ٷٷس ٦ٷك٫طاٴ ارتٳبٖي ٲي
 ٦ٷٷس.ضاٺ اٶتربثي آٶبٴ، ايزبز تٷٹٔ زض ظٶس٪ي، ثٻ ذٹزظٶٷس ٸ ثبظي ضا ٖٹو ٲيثٯ٧ٻ ٲك٧٭ ضا زٸض ٲي

 صاضز.٪، ثط ٦٭ ٶٓبٰ ارتٳبٖي ټٱ احط ٲيپطزاذتٵ ٸ زٶيبي ذٹز ضا ؾبذتٵ اؾت، ضاټي ٦ٻ زض زضاظ ٲست
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