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 چكیده

ذَز َّٗت ّإ انلٖ زض تطزاقت اظ اظ تسى ْٖٗ اظ ىاّتَضّا ٍ هكرهِ ذَزپٌساضُ تسًٖ ٗا تهَض     
ّإ ّإ اذ٘ط هَضز تَخِ هترهه٘ي قاذِزض ؾالتِ ٍٗػُ ِّ  خَاًاى اؾتذهَل تِ  زض اىطاز

ي طٗتهْوتَاى ْٖٗ اظ تهَض اظ تسى ضا هٖزض ٍاٍـ  هتياٍت فلَم اًؿاًٖ ٍ اختوافٖ ٍطاض گطىتِ اؾت.
اٗي تهَض ٍ تطزاقت زض  .ث٘ط تؿ٘اضٕ زض ضٍاتظ اختوافٖ ها زاضًسأذَاُ ٍ ًا ذَاُ تهَاضزٕ زاًؿت ِّ 

. پػٍّف إ تطذَضزاض اؾترٖ ٍ ًگطـ ؾاذتاضٕ اظ اّو٘ت ٍٗػُذهَل ظًاى تِ لحاػ تدطتِ تاضٗ
ظًاى خاهقِ اٗطاًٖ اًدام قسُ اؾت ألِ زض تطِّ ًٌَّٖ ٍضق٘ت اختوافٖ حاضط تا تَخِ تِ اّو٘ت اٗي هؿ

َضز ٍ ّسه انلٖ آى ضؾ٘سى تِ اٗي پطؾف اؾت ِّ آٗا ت٘ي تهَض اظ تسى ٍ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ظًاى ه
ؾال ؾاّي قْط انيْاى تقساز  40تا  18تِ اٗي هٌؾَض اظ خاهقِ آهاضٕ ظًاى  إ ٍخَز زاضز؟تطضؾٖ ضاتغِ

زض تحل٘ل آهاضٕ اظ ًطم  اًس.اتعاض پطؾكٌاهِ هَضز ٍطاض گطىتِ ًيط تِ فٌَاى ًوًَِ آهاضٕ تا اؾتيازُ اظ 220
اظ تسى ذَٗف )تطزاقت اظ تسى( اظ زض تطضؾٖ ضاتغِ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ٍ تهَض ظًاى   Amose 18اىعاض 

ضٍْٗطز زٍ هطحلِ إ اؾتيازُ قسُ اؾت.تا تَخِ تِ قاذم ّإ اًساظُ گ٘طٕ هسل تطؾ٘وٖ، ىطضِ٘ 
تحٌَ٘ تاٗ٘س گطزٗس ٍ ًتاٗح ًكاى اظ ضاتغِ هقٌا زاض ت٘ي زٍ هتن٘ط ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ٍ تطزاقت اظ تسى زض 

   ت٘ي ظًاى زاضز.
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 مسألهمقدمه و بیان  -1
ّا اظ ّا، خَاهـ ٍ ىطٌّگٕ افهاض ٍ ٍطٍى تسى زض ت٘ي توام اًؿاىاظ زٗط تاظ تاضٗد ٍ زض ّوِ       

ٍ تسى  گطززٗس خٌؿ٘تٖ تِ اٗي هيَْم اضاىِ هٖتالاذم اظ ظهاًٖ ِّ ز اّو٘ت ذانٖ تطذَضزاض تَزُ اؾت.
ضا  ضٍاتظ ٍ هٌاؾثاتّوِ  قَز. اٗي اّو٘ت تا خاٖٗ اؾتهٖظٗثاٖٗ قٌاذتٖ هغطح  1تِ فٌَاى ِٗ اتػُظًاًِ 

زض ازٍاض تاضٗرٖ ٍ زض املة ازٗاى ، تسى اهطٕ هتضاز تا تقالٖ ٍ ضقس ضٍح تلَٖ  .زّستحت ققاؿ ٍطاض هٖ
اٗي تَاتل تافث تيْطٕ شّي هحَض  آهس.ٖقَز ِّ تِ تثـ آى تسى ٍ تَخِ تِ آى اهطٕ ًاپؿٌس تِ قواض ههٖ

قَز ِّ زقوي شّي ّا ٗاز هٍٖ شّي هطّع قس ِّ زض آى اظ تسى تِ فٌَاى ٍؿوت پؿت ٍخَز اًؿاى
ط اؾاؼ تسى هَضز اضظٗاتٖ ٍطاض گطزٗس ٍ اظ آى خا ِّ ظًاى زض ّو٘كِ تاضٗد اظ ًگاُ هطزاًِ تهحؿَب هٖ

قس آًاى ضا تا هؿإٍ ٍطاضزازى تا ٍ نطه خٌؿٖ ًگطٗؿتِ هٖ  ًّٖإ تسگطىتٌس ٍ تِ ظًاى تِ فٌَاى اتػُهٖ
 زازًس.تسى زض هَاتل هطزاى هؿإٍ تا شّي ٍطاض هٖ

زٌٖٗ ٍاضز قسُ زضتاضُ ّإ زٌٖٗ ٍ م٘طى ّاهلا اهطٕ ىطٌّگٖ اؾت . آهَظُتٌاتطاٗي؛ هَاخِ تكط تا تس
تسى ظًاًِ قسُ  ا تسى ٍ ذهَناًّإ هرتلو تافث پ٘ساٗف اقْال هرتليٖ اظ تطذَضز تتسى زض ىطٌّگ

ّإ اذ٘ط تَخِ إ اؾت ِّ زض زِّاٗي هيَْم )تهَض اظ تسى( پسٗسُ پ٘چ٘سُ(. 128 ،1387 ،)اتاشضٕاؾت
اظ ؾَٕ زٗگط،  (.Garner et al, 1999: 1) ّإ گًَاگَى تِ ذَز خلة ّطزُ اؾتاًسٗكوٌساى ضا اظ حَظُ

ّإ خوقٖ اّو٘ت قسُ ظًاى تَؾظ ضؾاًِّإ امطاًتسىزض زً٘إ اهطٍظُ ِّ تا ّدَم تهاٍٗط هتقسز اظ 
ٗا   2پٌساضُ تسًٖخاهقِ هطز تٌ٘اى تِ ظى اؾت. ذَز ّالثس ٍ خؿواً٘ت ظًاى ت٘كتط اظ ّط چ٘ع زٗگط زض ًگاُ

ّإ ظًسگٖ ٍ ضىتاض ثط تط توام خٌثِؤىاّتَضٕ ه إ اؾت ِّٗا اٗواغُ تسًٖ پسٗسُ پ٘چ٘سُ 3تهَض اظ تسى
ٕ اٍ ظ تسًف ترف انلٖ ٍ هْن ذَزپٌساضُهيَْم قرم اپؽ ظًاى خَاى ٍطاض زاضز  آزهٖ ٍ هرهَناً

زٌّسُ آى اؾت ِّ تطٍظ ًَگطاٖٗ زض خاهقِ ( ًكاى1386ًتاٗح شّاٖٗ ) .تاقسهٖاـ ًؿثت تِ َّٗت ّلٖ
اٗطاى زض حؿاٗؿت خَاًاى تِ ٌّتطل ٍ اًضثاط تط تسى ً٘ع حؿاؾ٘ت تطإ اضائِ تهَٗط هغلَب اظ ذَز هؤثط 

( ًكاى زازًس ِّ ضاتغِ هقٌازاضٕ ت٘ي قاذم تَزُ 1385فو٘سٕ، ميطاًٖ پَض ٍ حؿٌٖ٘)... .  تَزُ اؾت
تسًٖ ٍ ًاضضاٗتٖ اظ تهَٗط شٌّٖ تسًٖ ٍخَز زاضز، تسٗي گًَِ ِّ تا اىعاٗف ه٘عاى ًواِٗ تَزُ تسًٖ، 

تا آًِْ ٍس ٍ ٍظى  ضضاٗت اظ تهَٗط تسًٖ ّوتط هٖ قَز. آًْا ّوچٌ٘ي اقاضُ هٖ ٌٌّس ِّ ت٘كتط زذتطاى
ّإ ٗاىتي تحث زضتاضُ تسى زض زِّاّو٘ت .(129: 1390)ضٍ٘ثٖ:عث٘قٖ زاقتٌس اظ ؽاّط ذَز ًاضاضٖ تَزًس

( ٍائل تِ ًَفٖ چطذف اختوافٖ تِ ًام 1992) 4ًٌَّٖ تا خاٖٗ اؾت ِّ تطذٖ هتيْطاى اظ خولِ تطًط
                                                 
1 . Objuctive 

2 .Self conception Body 

3 .Self- Image 
4 .Turner  
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َٗط تسًٖ زاضإ هَخَزٗت ٍ ته(. 128: 1387)اتاشضٕ:  چطذف تِ ؾوت خاهقِ خؿواًٖ هٖ قًَس
قَز. تهَٗط هٖ ّا ٍ تداضب خسٗس تن٘٘ط ٗاىتِ ٍ ٗا تقسٗلتاقس ظٗطا زائواً تَؾظ زضٗاىتإ پَٗا هٖخَّطُ

ّا ٍ احؿاؾات قرهٖ، اضغطاب تاقس ِّ قرم هْوتطٗيإ هٖٕ ّسه ٗا ًكإًِ پطزُاتِتسًٖ تِ هث
-ٗقٌٖ اٗي ِّ ذَز ضا چگًَِ زضُ هٖٗا تهَضها اظ تسى،  اٗواغ. ٌّسّاٗف ضا تط ضٍٕ آى ىطاىٌْٖ هٖاضظـ

ّاٖٗ ِّ زٗگطاى تِ ها ثط تاقس ٍ تط پاؾدؤٌّ٘ن ،هوْي اؾت تط تَاًاٖٗ ها زض ضاتغِ تطٍطاض ّطزى تا زٗگطاى ه
 (.129: 1387هٖ زٌّس، تاث٘ط گصاض تاقس ) اتاشضٕ:

تط ضٍٕ ظًاى ٍ زذتطاى  اظ تسى ؾال اذ٘ط زض تهَض 30اٗي اهط هَخة قسُ اؾت ِّ ت٘كتط تحََ٘ات  
تطٗي (. زاقتي تهَضٕ هثثت اظ تسى زض ه٘اى زذتطاى خَاى تثسٗل تِ هْنTiggeman, 2001)اًدام قَز

لصا تا تَخِ تِ اّو٘ت اٗي هَضَؿ آى (. 46: 1387ّا قسُ اؾت )شّاٖٗ ٍ ىطظاًِ، هكنَلٖ  ّا ٍ زلًگطاًٖ
ثاضاى تهاٍٗط امطاً قسُ اظ تسى ٍ ظٗثاٖٗ ّإ تهٌَفٖ اظ زض زً٘اٖٗ ًٌَّٖ ِّ اىطاز هسام زض حال توّن 

پػٍّف حاضط  تا ّسه انلٖ تطضؾٖ ت٘ي تهَض اظ تسى ٍ زض اٗي ضاؾتا،  ؾَٕ ضؾاًِ ّإ هرتلو ّؿتٌس.
 ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ظًاى هَضز هغالقِ اًدام قسُ اؾت.

 
  مروري بر آثار ديگران -2 

قٌاؾٖ هقانط اؾت ٍ تِ نَضت ذال تحََ٘ات ِهغالقِ تط ضٍٕ تسى اظ هَضَفات خسٗس زض خاهق
ٕ ٌّس. تطذلاه تحََ٘ات اًدام قسُطىتِ تط ضٍٕ تهَض اظ تسى ضًٍس ضٍ تِ ضقسٕ ضا عٖ هٖگنَضت

ّإ زٗگط ذاضخٖ تحََ٘ات زاذلٖ املة زض حَظُ پعقْٖ ٍ پطؾتاضٕ اًدام قسُ اؾت ٍ زض حَظُ
ّإ هتقسزٕ  هحََ٘ي م٘ط اٗطاًٖ پػٍّف   اؾت.فلَم اختوافٖ هغالقِ چٌساًٖ نَضت ًگطىتِ  هرهَناً

اًس، اظ خولِ تطًط ِّ هقتَس اؾت تسى ًَف ٍاؾغٖ  قٌاؾٖ تسى ٍ هسٗطٗت آى اًدام زازُ زض ذهَل خاهقِ
ّا تثسٗل گطزٗسُ اؾت. تِ ظفن تطًط  ٌّس ٍ تِ هْاى انلٖ ًواٗف تياٍت ت٘ي ههطه ٍ َّٗت ىطز اٗيا هٖ

زّس ِّ  زٗي تؿ٘اضٕ ضا تطإ هسؾاظٕ قرهٖ زض اذت٘اض اىطاز ٍطاض هٖىطٌّگ ههطىٖ هٌاتـ ىطٌّگٖ ٍ ًوا
 (. 123: 1386تِ ًَل اظ شّاٖٗ  1996تسى تطإ آًْا اّو٘ت زاضز )تطًط 

ؾَاهٖ ٍ ّوْاضاًف زض هغالقِ قاى تط ضٍٕ تقسازٕ اظ ظًاى ٍ هطزاى اًگل٘ؿٖ تالل تِ اٗي ًت٘دِ 
تا تهَض اظ تسى زاقتِ اؾت اها اؾتيازُ اظ ضؾاًِ ّا ضاتغِ ضؾ٘سُ اًس ِّ تحه٘لات ضاتغِ هقٌٖ زاض هثثتٖ 

 (Swami,et al.2008هقٌٖ زاض هقَْؾٖ زاقتِ اؾت. )
زازُ اؾت ِّ فَاهلٖ ّوچَى ًَگطاٖٗ، آگاّٖ ًؿثت تِ  ًَضٕ ٍ هَسؼ ًكاىٕ تحٌَ٘ ذَاخِ ًت٘دِ

زضنس اظ  40عزِٗ تِ خْاًٖ قسى، قَُ٘ ظًسگٖ، گيتگَ زض ذاًَازُ، ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ٍ ٍضق٘ت تاّل ً
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)ذَاخِ ًَضٕ ٍ هَسؼ، ٌّس ق٘طاظ ٍ اؾتْثاى ضا تث٘٘ي هٖتن٘٘طات تهَض اظ تسى ضا زض ظًاى قْطّإ تْطاى، 
1388 .) 

قاى ٍثل ٍ تقس اظ فول ّإتْطاًٖ ًؿثت تِ تسى ؾقٖ زض زؾت٘اتٖ تِ تدطت٘ات ظًاى شّاٖٗ ٍ ىطظاًِ
ّإ ظٗثاٖٗ احؿاؼ ضضاٗت اظ تَزُ ِّ ظًاى تقس اظ خطاحٖ اًس. ًت٘دِ تحٌَ٘ آًْا آى خطاحٖ ظٗثاٖٗ زاقتِ

إ ه٘اى ذَز ٍ افتواز تِ ًيؿكاى تالاتط ضىتِ اؾت. اظ خاًة زٗگط گعٌٗف خطاحٖ ظٗثاٖٗ زض چطذِ
 (. 1387)شّاٖٗ، اذتاضّإ اختوافٖ ٍطاض گطىتِ اؾتاًتراب ىطزٕ ٍ ؾ

تا ؾثِ ظًسگٖ ٍ تهَض اظ تسى ًكاًگط  ًتاٗح زض تحٌَ٘ زٗگطٕ اظ ذَاخِ ًَضٕ ٍ ّوْاضاى زض ضاتغِ
ّإ هصّثٖ،  ّإ هَؾَ٘٘اٖٗ هسضى، ؾثِ گصاض تط تهَض تسى تٌْا ؾثِ اظ ه٘اى فَاهل تأث٘طآى اؾت 

زضنس اظ  22اًس تط ضٍٕ ّن ت٘ف اظ  ّإ هكاضّتٖ تِ تطت٘ة تَاًؿتِ ّإ ىطامتٖ ٍ ًْاٗتاً ؾثِ ؾثِ
 .( 1389ًَضٕ ٍ ّوْاضاى، ذَاخِ )تن٘٘طات هتن٘ط ٍاتؿتِ ضا تث٘٘ي ًواٌٗس

ًكاى زازُ « ٕ آى تا پصٗطـ اختوافٖ تسىهسٗطٗت تسى ٍ ضاتغِ»( زض تحََٖ٘ تا فٌَاى 1386)اذلانٖ
ٕ ٍخَُ گًَاگَى اظ ح٘ث آضاٗكٖ، هطاٍثت ٍ ًگْساضٕ قست ٗاىتِ اؾت. تط  ِّ تَخِ ظًاى تِ تسى زض ّوِ

اختوافٖ تا  -وافٖ تسى ٍ پاٗگاُ اٍتهازٕإ، پصٗطـ اخت ضؾاًِ  هثٌإ اٗي پػٍّف ت٘ي فَاهل ههطه
ٕ هتن٘طّإ زٌٗساضٕ ٍ هسٗطٗت تسى هقَْؼ ٍ هقٌازاض  ٕ هقٌازاضٕ ٍخَز زاضز ٍ ضاتغِ هسٗطٗت تسى ضاتغِ
، «ىطٌّگ ظٗثاٖٗ تا تأّ٘س تط خطاحٖ پلاؾتِ٘»(. زض تحََٖ٘ تا فٌَاى 12: 1386اؾت )اذلانٖ 

)تْعازٗاى زاًس ِ٘ ضا ّؿة افتواز تِ ًيؽ هٖتِ خطاحٖ پلاؾتتطٗي فاهل گطاٗف اىطاز ًػاز هْن تْعازٗاى
تطٗي فَاهلٖ اؾت گ٘طز ىكاضّإ ىطٌّگٖ اظ خولِ هْن (. احوسً٘ا ً٘ع زض تحٌَ٘ ذَٗف ًت٘دِ ه7ٖ: 1384

گصاضز، ٍٕ هقتَس اؾت تاث٘ط ىكاضّإ ىطٌّگٖ زض ؾغح  ِّ زض گطاٗف ظًاى تِ تٌاؾة اًسام اثط هٖ
ّإ ذال هطتثظ تا اقْال ٍ  ِّ اضظـ عَضٕقَز تِ  ّإ خوقٖ تكسٗس هٖ ضؾاًِالوللٖ ٍ اظ عطٌٗ  ت٘ي

اًساهٖ  ٕ تاضظ آى اّو٘ت تاضِٗ  گصاضز ِّ ًوًَِ آل ٍ هغلَب زض ضىتاضّإ اىطاز اثط هٖ ّإ تسًٖ اٗسُ اًساظُ
 (.32: 1385)احوسً٘ا خاهقِ اٗطاى ً٘ع ؾطاٗت ٗاىتِ اؾتزض خَاهـ مطتٖ اؾت ِّ تِ 

 

 چارچوب نظري تحقیق  -3          
 پطزاظٗن.زض اٗي ٍؿوت تا تَخِ تِ هتن٘ط ّإ تحٌَ٘ تِ تطضؾٖ ًؾطٗات هحََاى ٍ ًؾطِٗ پطزاظاى هٖ  
 

  تصور از بدننظريات خود پنداره بدنی يا  -3-1-1       

هلٖ ٖ اظ قره٘ت ّط اًؿاى اؾت ِّ اظ ؾ٘ط تْائذَزپٌساضُ تسًٖ ًؾ٘ط ّط خٌثِ ضٍاًٖ زٗگط خع      
ذَز تطذَضزاض اؾت ٍ زض ظهاى ّاٖٗ اظ ظًسگٖ زچاض ًَؾاى ٍ تن٘٘طات هٖ قَز.تهَٗط تسًٖ فثاضت اؾت 
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ّاٖٗ ِّ زٗگطاى ًؿثت تِ اٍ زاضًس. گَضهي اؽْاض هٖ زاضز ِّ تهَٗط تسًٖ، تيْطٕ شٌّٖ اظّلِ٘ تطزاقت
هَٗط شٌّٖ اظ تسى ّط قرم ِٗ ت اؾت ِّ ِٗ قرم زض ّط لحؾِ اظ تسى ذَز زاضز. تِ فَ٘سُ اؾو٘ت،

َّتاُ تلٌس ٗا چ٘عٕ  تطٗي ؾاظًسُ قره٘ت اٍؾت. هوْي اؾت ىْط ٌّس لامط، چاً،ذَزـ زاضز ِّ انلٖ
 ت٘ي آًْاؾت. 

-تطاٍى ٍ ّوْاضاى هقتَسًس ِّ تهَض اظ تسى تِ زضخِ ضضاٗت ٍ ًاضضاٗتٖ هطزم اظ ؽاّط ٍ تسى تط هٖ

تسى ،ِٗ تهَٗط شٌّٖ پصٗطىتِ اظ تسى اؾت ِّ (: تهَض اظ 1975ٍٍزظ )(. Brown et al., 1990گطزز )
ِّف تهَض اظ تسى ضا تِ احؿاؾات قرهٖ زض   قَز.تسى تَؾظ اٗي تهَٗط تِ ذَز ىطز ًكاى زازُ هٖ

 (.Cash, 2002زاًس) ضاتغِ تا تسى ٍ ؽاّط ى٘عْٖٗ هطتَط هٖ

زاًٌس ِّ تِ ٖ(: تهَض اظ تسى ضا تِ فٌَاى ِٗ زٗسگاُ ًگطقٖ زض ّط ىطز ه2000ّف ٍ پطٍظٌٗؿْٖ )
تَضزَٗ ٍ  تاقس.ّإ اضظٗاتٖ، قٌاذتٖ، ضىتاضٕ هٖاٗي زٗسگاُ قاهل ترف قَز.تسى آى ىطز هطتَط هٖ

قٌاؾٖ تسى زاقت؛ تَضزَٗ إ زض ضقس خاهقِث٘ط ٍاتل هلاحؾِأؾاظٕ اٍ اظ ؾطهاِٗ ى٘عْٖٗ ً٘ع تهيَْم
تسى زاًس ِّ زض فٖ هٌثـ ىطٌّگٖ هًَٖ ؾطهاِٗ تسًٖ ضا تِ هثاتِ ْٖٗ اظ اًَاؿ ىطفٖ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ،

ّا تَؾظ اىطاز اظ عطٌٗ زّٖ اختوافٖ تسىتَل٘س ؾطهاِٗ خؿواًٖ تِ قْل اؾت. گصاضٕ قسُؾطهاِٗ
زّٖ هغاتٌ تا اٗي قْل ّإ اىطاز زاضز.ٍاضُاقاضُ زاضز ِّ ضٗكِ زض فازت ّاىطامت ٍ زٗگط ىقال٘ت ٍضظـ،

  تركس.إ تِ آًْا هٍٖٗػُخاٗگاُ عثَاتٖ اىطاز اؾت ٍ اضظـ هٌعلتٖ 
تلِْ ظتاى ٍ زٗگط  اظ زٗسگاُ پؿاؾاذتاضگطاٗاى تسى تِ هثاتِ پسٗسُ عث٘قٖ ٍ ظٗؿتٖ ٍخَز ًساضز،

تركٌس. اظ اٗي ضٍ زؾتطؾٖ تِ ّط گًَِ تيؿ٘طٕ زٌّس ٍ تساى هقٌا هّٖإ تاظًواٖٗ آى ضا قْل هٖنَضت
 اظ تسى ٍ تدل٘ات آى تاتـ ظتاى اؾت.

تلِْ ٌّتطل اظ  خاهقِ ههطىٖ هقانط ٌّتطل تط تسى اظ عطٌٗ ؾطَّب افوال ًوٖ قَز،اظ ًؾط ىََّ زض 
تقطٗو ىََّ اظ تسى ّوچَى تَضزَٗ زض ؾازُ  گ٘طز.عطٌٗ تحطِٗ تِ ههساٌٗ خسٗس ظٗثاٖٗ نَضت هٖ

 ّإ اختوافٖ ّؿتٌس. ى٘عْٖٗ ها ّو٘كِ ٍ زض ّوِ خا تسىتطٗي قْل تِ اٗي ًْتِ اقاضُ زاضز ِّ تسى ّإ 
 
  عوامل موثر بر تصوير بدنی  -3-1-2

اؾت.زض ؾالْإ اٍلِ٘ ظًسگٖ ضىتاض َّزُ تحت  1گصاض تط تهَٗط تسًٖ: اٍل٘ي فاهل تأث٘ط خانواده. 1
تأث٘ط ذاًَازُ اؾت ٍ ّط آًچِ َّزُ زض اٗي ؾالْا قاّس آى اؾت تط افتَازات اٍ تأث٘ط هٖ گصاضز. ٍالسٗي 

تاظٕ تَاًس تط احؿاؼ ىطز اظ ذَز تأث٘طگصاض تاقس. اؾثابهٖ  اًساظُاملة آگاُ ً٘ؿتٌس ِّ اٗي هَاضز تا چِ 
                                                 
1. Body image  

 

http://ot17uswr.blogfa.com/post-56.aspx
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ٌٌّس اظ هَاضز زٗگطٕ اؾت ِّ تط ضٍٕ حؽ ىطز ٍ ى٘عِٗ هَضز فلاٍِ ٗا تٌيط َّزُ ِّ َّزّاى اؾتيازُ هٖ
اظ اؾثاب تاظٕ ّاٖٗ ِّ اهطٍظُ هَضز تَخِ اؾت فطٍؾِ تاضتٖ تطإ زذتطاى ٍ ؾَپطهي ٍ  اثط هٖ گصاضز.

گصاضًس ّا هٖتركٖ اظ تاظٕ َّزّاى اٗي اؾت ِّ ذَز ضا تِ خإ اٗي قره٘ت تطإ پؿطاى اؾت.تت هي 
ٌٌّس ٍ اٗي احتوال ٍخَز زاضز ِّ زاقتي اٗي ًَؿ تهَٗط تسًٖ تطإ آًْا تِ نَضت ِٗ ٍ آًْا ضا زضًٍٖ هٖ

 ذَاؾتِ زض آٗس.

تط قسُ ٍ اٗي ازُ ّوطًگاًًََف ذ ٍ ّوؿالاى، : تا ٍاضزقسى َّزُ تِ خوـ زٍؾتاى  دوستان     
 ٗاتس،تهَٗط ىطز اظ ذَز تؿ٘اض اّو٘ت هٖزض اٗي زٍضُ  تأث٘ط ت٘كتطٕ تط َّزُ ذَاٌّس گصاقت خوـ خسٗس

 ضؾ٘سى اظ ؾَٕ ؾاٗطٗي تطإ ًَخَاى تؿ٘اض هْن اؾت.چطاِّ چگًَِ تِ ًؾط

از اظ ًؾط ؾاٗطٗي : ٍثل اظ تِ ٍخَز آهسى تلَٗعَٗى ٍ ؾاٗط ضؾاًِ ّإ خوقٖ اٌِْٗ اىط هارسانه  .1
چگًَِ تِ ًؾط هٖ آٌٗس، ّوتط هَضز تَخِ تَز،ٍلٖ اهطٍظُ ضؾاًِ ّا تِ زل٘ل اضائِ ى٘عِٗ م٘ط ٍاٍقٖ هَضز 

ِّ زٗسى ّط گًَِ ى٘عِٗ تسًٖ زٗگط م٘ط   اًتَاز ٍاٍـ هٖ قًَس.آًْا تِ گًَِ إ لامطٕ ضا تثل٘ل هٖ ٌٌّس
اهطٍظُ قاّس ّؿت٘ن ِّ  ٕ چٌ٘ي هكرهاتٖ ّؿتٌس.% اىطاز زاضا5عث٘قٖ تِ ًؾط هٖ ضؾس.حال آًِْ تٌْا 

-ضؾاًِ  ظًاًٖ تا ٍظى ًطهال ضٍظ تِ ضٍظ لامط تط ٍ هطزاًٖ تا ؽاّط هٌاؾة ضٍظتِ ضٍظ فضلاًٖ تط هٖ قًَس.

 .تَاًٌس تط ضٍٕ احؿاؼ ىطز اظ ذَز تأث٘ط گصاضًسهٖ زٌّس،ّا تا تثل٘ناتٖ ِّ زضتاضُ قْل تسى اضائِ هٖ

ث٘طگصاض تط تهَٗط تسًٖ تقطٗو احتوافٖ أْٖٗ اظ هْوتطٗي فَاهل ت :گیفرهن -عوامل اجتماعی  .2
ٍ ىطٌّگٖ هَخَز زض خاهقِ اؾت. زض ٍاٍـ اٗي ىضإ ّلٖ ىطٌّگٖ تؿتط ٍ هح٘ظ اختوافٖ  اىطاز ِٗ 

 زّٖ ًگطـ ّا ٍ فلاٌٗ ٍ ؾلاٌٗ ًَف اضظًسُ زاضز.خاهقِ اؾت ِّ زض قْل

اًَاى فلل ىطٌّگٖ ٍ هصّثٖ تِ اٗي زلاٗل اضاىِ قسُ زض هَضز ت زض ّكَض ها ً٘ع تِ ذهَل         
ث٘ط ٍطاض گطىتِ ٍ تَخِ تِ ؾاٗط ألِ ً٘ع تحت تأّا ٍ ً٘ع زٗسگاُ اىطاز اٗي هؿتا اٗي ٍخَز تا تن٘٘ط ًؿل اؾت.

 ههساً اٗي هغلة اؾت.  قلَاض ذَز ّإ هرتلو لثاؼ ٍ هاًتَ ًٍ٘ع ت٘كتط قسُ اؾت ٍ هسل افضإ تسى
 
  ره بدنی زنانخودپندا  -3-1-3

ّإ ٍٗػُ تط اؾاؼ ٍٗػگٖ تِخَاى قٌاؼ هقانط اًگل٘ؿٖ هقتَس اؾت ظًاى  ( خاهق2003ِگ٘سًع )
ٕ هؿتَ٘وٖ تا  قاى ضاتغِ ؾاضٕ ًؿثت تِ تسى گ٘طًس ٍ احؿاؼ قطم قاى هَضز ٍضاٍت ٍطاض هٖ خؿواًٖ

گ٘طًس ِّ  إ ٍطاض هٖ تنصِٗظًاى زض هَاٗؿِ تا هطزاى ت٘كتط زض هقطو اذتلالات  .زاضز اًتؾاضات اختوافٖ
زاًس: اٍل اٌِْٗ ٌّداضّإ اختوافٖ ها زض هَضز ظًاى تِ ًؿثت  ضا ًاقٖ اظ چٌس زل٘ل فوسُ هٖ ٍٕ آى

ّ٘س زاضز. زٍم اٌِْٗ، آًچِ تِ لحاػ اختوافٖ تهَٗطٕ هغلَب اظ تسى أت٘كتطٕ تط خصات٘ت خؿواًٖ ت
لاًٖ اؾت. ؾَم اٌِْٗ، ّطچٌس اهطٍظُ ظًاى زض قَز، زض هَضز ظًاى تهَٗطٕ لامطاًسام ٍ ًِ فض تقطٗو هٖ
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-اًس، اها ّوچٌاى ّواًَسض تط اؾاؼ پ٘كطىت تط قسُ ٕ فوَهٖ ٍ ظًسگٖ اختوافٖ ًؿثت تِ ٍثل، ىقال فطنِ

إ ْٗؿطٕ  زض ّط خاهقِ قاى ٕ ٍضق٘ت ؽاّطٕ گ٘طًس ِّ تط ٗاِٗ ّاٗكاى هَضز اضظٗاتٖ ٍطاض هٖ ّا ٍ هَىَ٘ت
ذهَن٘ات ظٗثاٖٗ اًسام ٍ چْطُ زض هَضز ظًاى هَضز تثل٘ل ٍ   گٖ زض اضتثاط تاّإ ىطٌّآل الگَّا ٍ اٗسُ
الوللٖ ِّ اظ  ٕ الگَّإ ىطٌّگٖ مطتٖ زض ؾغح ت٘ي ٕ اًتكاض گؿتطزُ گ٘طز. تا تَخِ تِ پسٗسُ اقافِ ٍطاض هٖ

تثظ ّإ ذانٖ هطگطزز، اضظـ ّإ خوقٖ ٍ تٌَْلَغْٗإ ًَٗي اضتثاعٖ تكسٗس ٍ تؿْ٘ل هٖ عطٌٗ ضؾاًِ
هغالقِ ضىتاض هتطتة تط اٌٗگًَِ  گ٘طز. ّ٘س ٍطاض هٖأآل ٍ هغلَب هَضز ت ّإ تسًٖ اٗسُ تا اقْال ٍ اًساظُ

اتراش اٗي ضىتاضّا تط ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ   حؿاؾ٘ت پ٘اهسّإ حانل اظ  ّا تسل٘ل اّو٘ت ٍگصاضٕ اضظـ
   ٗاتس. خؿواًٖ ظًاى اّو٘ت هٖ

زاًس  ، احؿاؾات ٍ اىْاض ظًاى ًؿثت تِ تسى ذَز هطتَط هٖضا تِ ازضاُ تهَٗط اظ تسى 1ؾاضا گطٍگي
هطتثظ تا قْل ٍ حدن آى  ه٘عاى خصات٘ت تسى ٍ فَاعو   اظ  اًساظُ تسى، اضظٗاتٖ  قاهل تطآٍضز  ٍ آًطا

  .ذاعط ىطز ًؿثت تِ تسًف ضاتغِ زاضز اؾت ِّ تا ضضاٗت ٕ اختوافٖ زاًس. تهَٗط اظ تسى ِٗ ؾاظُ هٖ
ٕ  ٕ زضُ ٍ تدطتِ زّس تهَٗطٕ ِّ ّط ىطز اظ تسى ذَز زض ؾط زاضز تط ًحَُ هٖزتَضا لَپتي تَض٘ح 
تهَٗط اظ تسى ّوچٌ٘ي زض هَضز اٌِْٗ ىطز چگًَِ ذَز ضا زض ىضإ  گصاضز. اـ تاث٘ط هٖ احؿاؾات خؿواًٖ

 ٌّس، ؾاظٕ ّإ ى٘عْٖٗ هيَْم اختوافٖ ٍطاض زّس، چگًَِ ذَز ضا تِ فٌَاى هَخَزٕ هدعا اظ ؾاٗط پسٗسُ
ث٘ط أذَز ضا حيؼ ٌّس، زضٍى ضا اظ ت٘طٍى ذَز تو٘ع زّس، ٗا ذَز ضا زض حْن ىافل ٗا هيقَل تْاضگ٘طز، ت

ًكاى زازُ ِّ ظًاى زض ّط ؾٌٖ   هغالقاتٖ ِّ زض تطٗتاً٘ا، اٗالات هتحسُ ٍ اؾتطال٘ا تِ اًدام ضؾ٘سُ  .گصاضز هٖ
)گطٍگي،  طتط اظ آًچِ ّؿتٌس تكًَسمٌٌس ِّ لاّ اًس ٍ آضظٍ هٖ ِّ تاقٌس هقوَلاً اظ قطاٗظ تسًٖ ذَز ًاضاضٖ

2000 ،356) . 
ّإ ىطٌّگٖ حاّن تط خاهقِ، ٍضق٘ت ؽاّط  ٕ تاث٘ط فوٌ٘ اضظـ احوسً٘ا شّط ًوَزُ ِّ زض ًت٘دِ

تِ قست زذتطاى خَاى قَز، ٗقٌٖ  اظ اّو٘ت ذانٖ تطذَضزاض هٖ ٍ خَاًٖ خؿواًٖ زض زٍضُ ًَخَاًٖ
. ٍٕ ّوچٌ٘ي (84:  1380احوسً٘ا،)گطزًس ًواٌٗس، حؿاؼ هٖ ازضاُ هٖاظ تسى ذَز   ًؿثت تِ تهَٗطٕ ِّ

ٕ  ًَٗؿس تحََ٘ات هتقسزٕ زض ظهٌِ٘ هٖ  (Williams and Currie, 2000) تا اضخاؿ تِ ًتاٗح تحََ٘ات
زّس  ٕ ه٘اى تلَك، تهَٗط اظ تسى، ٍ فعت ًيؽ ًَخَاًاى زض مطب تِ فول آهسُ اؾت ِّ ًكاى هٖ ضاتغِ

  اًس، ًؿثت تِ آًاى ِّ ٍظى ذَز اتطاظ ًاضضاٗتٖ ّطزُ  تِ قْل ؽاّطٕ تسى ذَز ٗا زذتطاًٖ ِّ ًؿثت
تطٕ تطذَضزاض تَزًس. اىطاز خَاى ِّ هطحلِ  ًيؽ پاٗ٘ي تهَٗط هثثتٖ اظ تسى ذَز زض ؾط زاقتٌس، اظ فعت

                                                 
1 Grogan 
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آلٖ  ٌٌّس تا ذَز ضا ّط چِ ت٘كتط تِ قطاٗظ اٗسُ گصاضًس، هقوَلاً تلاـ هٖ تلَك ذَز ضا پكت ؾط هٖ
 (.84ّواى: )قًَس ًعزِٗ ٌٌّس  ّإ خوقٖ، تَٗػُ زض مطب تثل٘ل هٖ الگَّإ ىطٌّگٖ ِّ تَؾظ ضؾاًِ

 سرمايه فرهنگی -3-2

ّاٖٗ اظ ىطٌّگ ٍاًًَٖ ٗا ٍاًَى ىطٌّگٖ اؾت )تَضزَٗ،   تِ ًؾط تَضزَٗ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ، زاقتي توطٗي
ّا، آهَظـ ٍ هعاٗاٖٗ ّإ اظ زاًف، هْاضتتنَض "ٌّس: ٍٕ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ضا چٌ٘ي تقطٗو هٖ (.1984

. اظ زٗسگاُ "زّس ِّ خاٗگاُ تالاتطٕ زض خاهقِ ّؿة ٌّسِّ ِٗ اًؿاى ٍاخس آى اؾت ٍ تِ اٍ اخاظُ هٖ
ّاٖٗ ِّ زض ؾ٘ؿتن آهَظقٖ خاضٕ، تِ ّا ٍ هقطىتتَضزَٗ، پسضاى ٍ هازضاى تِ ىطظًساى ذَز تا اًتَال ًگطـ

 ؛ تِ ًَل اظ241-258، 1986تَضزَٗ، تركٌس )هٖ اِٗ ىطٌّگٌّٖس ؾطههَىَ٘ت آًاى ّوِ هٖ
 (.14: 1388ضٍحاًٖ،

 عثَٔ ذاًَازگٖ، ِٕظهٌ٘ هثل م٘طاٍتهازٕ ً٘طٍّإ خوـ تاظًواٖٗ ضاىطٌّگٖ  ؾطهاِٗ انغلاح 1ّاٗؽ
 آًْاؾت هاًٌس ٍ هرتلو هٌاتـ تطت٘ت، ٍ تقل٘ن تِ ًؿثت تقْسات ٍ گًَاگَى ّإگصاضٕؾطهاِٗ اختوافٖ،

 (. 9: 1389 )تاٗگاًٖ ٍ ّاؽوٖ، گصاضزهٖ ث٘طأت) تحه٘لٖ ٗا فلوٖ(  آّازهِ٘ هَىَ٘ت تط ِّ
زاًس.  ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ضا تافث ىْن اًتَازٕ هطزم اظ ٍضق٘ت اختوافٖ ذَز هٖ(، 1939) 2خاى ى٘ؿِ

ٍ ذَز ضا اظ ٌٌّس  ٍؾ٘لِ اٗي ًَؿ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ، ًگاُ هثثت تِ َّٗت اختوافٖ ذَز پ٘سا هٖ عثَِ پاٗ٘ي، تِ
ٌٌّس ٍ اظ اٗي عطٌٗ،  ؾاظًس. اٗي عثَِ، زض ضًٍسّإ هَضز فلاٍِ ذَز هكاضّت هٖ ؾاذتاض ؾلغِ خسا هٖ

 (. 1389)ذ٘طذَاُ، ًواٌٗس ترف هٖ ظًسگٖ ذَز ضا لصت
؛ اظ ًگاُ هؿقَز چلثٖ، زضنَضتٖ تِ قطح شٗل اؾتّاضّطز ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ  اظ ًگاُ هتيْطٗي اٗطاًٖ

تَاًس، ّاضّطزّإ ظٗط ضا زاقتِ  نَضت تطاتط تاقس، ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ هٖ اِٗ ىطٌّگٖ، تِِّ زؾتطؾٖ تِ ؾطه
ّإ هرتلو ظًسگٖ، تالا  تاقس: زؾتطؾٖ اّثطٗت افضإ خاهقِ تِ هٌاتـ هقطىتٖ، تؿظ ذطزگطاٖٗ زض فطنِ

فٖ، ّإ فلوٖ ٍ ىطٌّگٖ، ؾطٗـ قسى تن٘٘طات اختوا تَزى ؾغح هكاضّت ّوگاًٖ زض تَل٘سات ٍ ذلاٍ٘تّ
نَضت اىَٖ ٍ فوَزٕ ٍ ضقس قره٘تٖ تطإ  ّإ ًَٗي ٍ گؿتطـ گطزـ اعلافات تِ گؿتطـ زاًف

خا هاًسُ  پَض، ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ، ّواى ىطٌّگ تِ اظ ًؾط ضى٘ـ .(128-126: 1382)چلپٖ، اّثطٗت اىطاز خاهقِ
ظٗطا زض نَضت فسم  ٌٌّس؛ ّا ً٘اظّإ هرتلو ذَز ضا تطعطه هٖ ٍؾ٘لِ آى، اًؿاى اظ گصقتگاى اؾت؛ ِّ تِ

ّا هدثَضًس اظ نيط قطٍؿ ٌٌّس ٍ توام هطاحلٖ ضا ِّ پ٘كٌ٘٘اى ضىتِ تَزًس ضا  ٍخَز اٗي ؾطهاِٗ، اًؿاى
(. تِ افتَاز ناحثٌؾطاى تَؾقِ، 1389؛ تِ ًَل اظ ذ٘طذَاُ،53-51، تٖ تا: پَضظاضف٘اى) زٍتاضُ عٖ ٌٌّس

ضٍز. تا تَخِ تِ اّو٘ت تاه٘ي ؾطهاِٗ  ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ذَز قاذهٖ اظ تَؾقِ ىطٌّگٖ تِ قواض هٖ
                                                 
1 . Hayes 

2 .John Fiske 
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ىطٌّگٖ، لاظم اؾت ِّ ؾ٘اؾتگصاضاى ىطٌّگٖ قٌاذت ّاهلٖ اظ اٗي ؾطهاِٗ، تطآٍضزٕ اظ ضقس آى زض اذت٘اض 
إ هتٌاؾة تره٘م ه٘ي اٗي ً٘اظ تِ گًَِأزاقتِ تاقٌس ٍ چگًَگٖ تحَلات آى ضا تساًٌس ٍ هٌاتـ ضا تطإ ت

تَاى ٌ ٍ فلوٖ ٍ قٌاذت زٌٍ٘ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ اٍكاض هرتلو خاهقِ هٖزٌّس. تسٗي تطت٘ة تا هغالقِ زٍ٘
تٌٖ٘ ٌٌّسُ زض تحل٘ل هؿاٗل اختوافٖ، ىطٌّگٖ ًؾ٘ط َّٗت، هكاضّت ٍ اظ اٗي هيَْم تِ فٌَاى هتن٘٘ط پ٘ف

 ... ؾَز خؿت. 
 
  ابعاد سرمايه فرهنگی -2-1- 3

 ٗاتس:اًَاؿ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ اظ زٗسگاُ تَضزَٗ تِ ؾِ نَضت تدلٖ هٖ
 1حالت تدؿن ٗاىتِ -1

ّإ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ضا اظ اٗي ٍاٍق٘ت اؾتٌثاط ّطز ِّ اٗي ؾطهاِٗ تا قرهٖ ِّ تَاى اّثط ٍٗػگٖهٖ
ٗاتس اضتثاط ًعزْٖٗ زاضز. ؾطهاِٗ تدؿن ٗاىتِ، ًَفٖ ثطٍت ت٘طًٍٖ اؾت ِّ تِ فٌَاى زض آى تدؿن هٖ

اؾت ِّ تَضزَٗ آًطا اتثقاز ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ  ًاپصٗطٕ اظ ىطز زضآهسُ اؾت. اٗي ّواى تركٖترف خساٖٗ
ًاهس ِّ ًوٖ تَاى آًطا اظ عطٌٗ ّسِٗ، ذطٗس ٗا هثازاُ تِ زٗگطٕ هٌتَل ًوَز. اٗي ؾطهاِٗ تِ ّوطاُ تا تَلس هٖ

(. زض ٍاٍـ، 137: 1381نَضت آهازگٖ ّإ هساٍم شّي ٍ خؿن تدلٖ هٖ ٗاتس)قاضؿ پَض ٍ ذَـ ىط،
إ زاضز ِّ تِ تسضٗح تركٖ اظ ٍخَز ىطز قسُ ٍ زض اٍ ّإ تالََُاٖٗؾطهاِٗ ىطٌّگٖ زضًٍٖ قسُ تَاً

 (.60: 1386؛ تِ ًَل اظ ً٘اظٕ،137: 1383اًس )ًَماًٖ،تثث٘ت قسُ

  2حالت فٌ٘٘ت ٗاىتِ -2
تَاًٌس اظ آى تطٗي ٍ آقْاضتطٗي ًَؿ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ اؾت ِّ اىطاز خاهقِ هٖاٗي ؾطهاِٗ اظ تسْٖٗ

تطٗي اقْال ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ، ههطه ّالاّإ (. زض ٍاٍـ  ْٖٗ اظ ف60ٌٖ٘: 1386)ً٘اظٕ، هٌس ّطزًستْطُ
تَاًس تاتقٖ اظ هتن٘طّإ گًَاگَى ىطزٕ ٍ هتلو ىطٌّگٖ زض ه٘اى اٍكاض هرتلو خاهقِ اؾت ِّ ذَز هٖ

ّا ًؾ٘ط ًَقتاض، ًَاقٖ، اتعاض ٍ ٗاىتِ زض اق٘إ هازٕ، ضؾاًِاختوافٖ ٍطاض گ٘طز. ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ فٌ٘٘ت
تَاى تهَضت هازٕ ًؾاٗط آى ٍ تغَض ّلٖ زض هازٗت آى، ٍاتل اًتَال اؾت. لصا ّالاّإ ىطٌّگٖ ضا ّن هٖ

-ِّ هٌدط تِ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ هٖ تره٘م زاز ِّ هٌدط تِ ؾطهاِٗ اٍتهازٕ هٖ قَز ٍ ّن تهَضت ًوازٕ

 ( .137: 1381ىط،پَض ٍ ذَـقَز )قاضؿ

                                                 
1 . Embodied Cultural Capital 

2 . Objective Cultural Capital 
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 1قسُازٕحالت ًْ -3
ترك٘سى ًْازٕ تِ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ىطز اؾت. هساضُ تحه٘لٖ ٍ آّازهِ٘ اٗي حالت ًَفٖ ضؾو٘ت

إ اظ اٗي حالت اؾت. اٗي هساضُ، ًَفٖ ًطخ تثسٗل ت٘ي ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ٍ ؾطهاِٗ اٍتهازٕ تطٍطاض ًوًَِ
ًدام هٖ زٌّس. اظ هٖ ؾاظًس ٍ اٗي ّاض اظ عطٌٗ تضو٘ي اضظـ هازٕ تطإ ِٗ ؾطهاِٗ تحه٘لٖ هق٘ي ا

آًدائِْ٘ هٌاىـ هازٕ ٍ ًوازٕ هساضُ تحه٘لٖ تؿتگٖ تِ ّو٘اتٖ آًْا زاضز، ؾطهاِٗ گصاضٕ نَضت گطىتِ ) 
قَز، ؾَزهٌس ًثاقس )قاضؿ پَض ٍ تٌٖ٘ هٖاظ لحاػ ظهاى، تلاـ ٍ پَل( هوْي اؾت تِ اًساظُ اٖٗ ِّ پ٘ف

ّإ ظ اختوافٖ ٍ تِ زؾت آٍضزى فٌَاىزض ٍاٍـ اٗي ؾطهاِٗ، تِ ّوِ ضَات ( .137: 1381ىط،ذَـ
ٌّس. ّوچٌ٘ي اٗي ؾطهاِٗ، ٍاتل ٍاگصاضٕ ٍ تحه٘لٖ، تهسٌٗ حطىِ ٍ ّاض، تطإ اىطاز ّؿة هَىَ٘ت هٖ

 (.118: 1365اًتَال ً٘ؿت ٍ تِ زؾت آٍضزى آى تطإ اىطاز تِ قطاٗظ هقٌٖ٘ تؿتگٖ زاضز )ضٍح الاهٌٖ٘،
 
 فرضیه اصلی  -4
 زاض ٍخَز زاضز.ذَزپٌساضُ تسًٖ آًاى ضاتغِ هقٌا ٍ ىخَا ت٘ي ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ظًاى -

 

 تحقیق روش  -5
آٍضٕ اعلافات تا اؾتيازُ اظ اتعاض اٗي هَالِ تط اؾاؼ ضٍـ پ٘واٗكٖ اًدام گطزٗسُ اؾت ٍ زض آى خوـ

زض ضٍـ پ٘واٗف زض ٍاٍـ  پطؾكٌاهِ تِ فٌَاى پطّاضتطزتطٗي تٌِْ٘ زض ضٍـ پ٘واٗكٖ هحٌَ قسُ اؾت.
 1376 )زٍاؼ،قسُ اؾتاعلافات اظ اتعاض ٗا تٌِْ٘ پطؾكٌاهِ اؾتيازُ  آٍضٕ ٍ ؾٌدففوستا تطإ خوـ

ْاى زض ؾاّي قْط اني  40ؾال تا  18زض اٗي پػٍّف خاهقِ آهاضٕ قاهل ّلِ٘ ظًاى زض ضزُ ؾٌٖ  (.13:
ُ ّإ ت٘اى قسًيط اظ ظًاى ؾال ؾاّي انيْاى تا ٍٗػگٖ 220تاقس ِّ  تقساز هٖ 1394هحسٍزُ ظهاًٖ ؾال 

ّإ آهاضٕ ٍ گ٘طٕ تهازىٖ هَضز تطضؾٖ ٍطاض گطىتٌس ٍ تطإ تطضؾٖتِ فٌَاى ًوًَِ آهاضٕ تِ ضٍـ ًوًَِ
 .اؾتيازُ قسُ اؾت  spss 22    ٍAmos18ّا اظ زٍ ًطم اىعاض ٍ تدعِٗ تحل٘ل

 
 فاهیم و نحوه سنجص آن م -6  

 ن:زض اٗي ٍؿوت تِ تقطٗو فول٘اتٖ هتن٘طّإ تحٌَ٘ هٖ پطزاظٗ        
 خودپنداره بدنی ) تصور از بدن(  -6-1         
زض اٗي تحٌَ٘ تهَض اظ تسى ظًاى هتن٘ط ٍاتؿتِ اؾت. تهَض تسى ِٗ تهَض شٌّٖ اظ تسى          

ّاضگطَٗظ ٍ  -1: 1999)گطٍگي،احؿاؼ ٍٕ اظ تسى ذَزـ اقاضُ زاضزتَؾظ ىطز اؾت ٍ تِ زضٗاىت ٍ 
                                                 
1 .  Institutionalized Cultural Capital 
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تقاهلات ضٍظهطُ ذَز تا زٗگطاى ذَز ضا تا تهَٗط فوَهٖ تليٌ٘  ّا زض(. تِ ت٘اى زٗگط اًؿاى2006ت٘گوي،
گ٘طز. تِ اٗي هٌؾَض تهَض ٗا تطزاقت اظ تسى تط اؾاؼ ٌٌّس. اٗي تهَض زض تقاهل تا زٗگطاى قْل هٖهٖ

)ًگطـ هطزم تِ تسى، اضظٗاتٖ ذَز ىطز اظ تسى، اؾتيازُ اظ اتعاضّإ ظٗثاٖٗ،  گَِٗ ٍ زض ؾِ تقس 15تقساز 
زض ٍالة ع٘و لْ٘طت تٌؾ٘ن ٍ ؾٌد٘سُ ( 1389يازُ اظ تحََ٘ات زّتط ذَاخِ ًَضٕ )تا اؾت ف(آضاٗ تقس

قسًس. تطإ آظهَى ضٍاٖٗ اظ ضطٗة ّوثؿتگٖ آليإ ّطًٍثاخ اؾتيازُ قسُ اؾت ٍ تا تَخِ تِ ًتاٗح آظهَى 
(45/73a= ) هَضز تاٗ٘س ٍطاض گطىتِ اؾت . 

 
 سرمايه فرهنگی -6-2           
ّإ   ّا ٍ تَاًاٖٗ ّا، تواٗلات، فازات، ًگطـ إ اظ زاًف هدوَفِ ضا ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ            

زض اٗي پػٍّف  قَز. زّ٘ن ِّ زض قْل ّالاّا ٍ اتعاضّإ ىطٌّگٖ هتدلٖ هٖ قٌاذتٖ ضا هس ًؾط ٍطاض هٖ
ػٍّف، ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ تِ فٌَاى ِٗ فاهل هْن زض تهَض اظ تسى هَضز تطضؾٖ ٍطاض گطىتِ اؾت؛ زض اٗي پ

إ(، اٗي قاذم تا تُقس ّإ :ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ فٌ٘٘ت ٗاىتِ) فٌٖ٘(، ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ًْازٕ قسُ) ضاتغِ
ىاّتَضّإ  هَضز اضظٗاتٖ ٍطاض گطىتِ اؾت. افتثاض ٍ ضٍاٖٗ  24)شٌّٖ( ٍ زض اِٗ ىطٌّگٖ ٌّداضٕ قسُؾطه

ثِ ٍطاض گطىتِ ٍ تا تَخِ تِ ًتاٗح تا اؾتيازُ اظ آظهَى آليإ ّطًٍثاخ  هَضز هحاؾ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖهَ٘اؼ 
 .ٗ٘س ٍطاض گطىتِ اؾتأهَضز ت ( =85.61aآظهَى )
 
 هاي تجسيه و تحلیل داده هاروش -7

ِ ٍ تحل٘ل ً٘ع ّوٖ ، ضٍـ تدعّٗإ ّوٖ تَزُگطىتِ ٍ حانل زازُاظ آًدا ِّ ًتاٗح اٗي تحٌَ٘ تط 
ّا اى اعلافات تِ زؾت آهسُ اظ هتن٘طتَّإ آهاضٕ اتعاضّاٖٗ ّؿتٌس ِّ تِ ّوِ آًْا هٖتَزُ اؾت. ضٍـ

ز تدعِٗ ٍ ، گطزآٍضٕ ٍ هَضٍ ؾغحّإ تحٌَ٘ زض زضا هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل ٍطاض زاز. زض اٗي پػٍّف زازُ
 اًس:تحل٘ل ٍطاض گطىتِ

 ّا اؾتيازُ قسُ اؾت .خْت تَن٘و زازspssُ  21الو( زض ؾغح تَن٘يٖ : اظ ًطم اىعض

ّا ، خْت تدعِٗ ٍ تحل٘ل ىطضِ٘ Amose Graphice18عاض ًطم اى ب( زض ؾغح اؾتٌثاعٖ : اظ
 اؾتيازُ قسُ اؾت

 

 توصیف داده ها  -7-1       
 پطزاظٗن.زض خسٍل ّإ ظٗط تِ تطضؾٖ آهاض تَن٘يٖ ٍ پطاٌّسگٖ هتن٘طّإ انلٖ تحٌَ٘ هٖ
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 :آمار توصیفی و پراکندگی متغیر خودپنداره بدنی)برداضت از بدن( 1جدول ضماره 

 ّك٘سگٖ چَلگٖ حساّثط حساٍل قازات هيَْم

 تهَض اظ تسى

000/0 عطظًگطـ زٗگطاى  000/100  280/0-  313/0 

000/0 اتعاضّإ ظٗثاٖٗ  000/100  407/0-  080/0 

000/25 اضظٗاتٖ اظ ذَز  000/100  202/0-  306/0 

000/0 آضاٗف  000/100  240/0-  184/0- 

 
، ّلِ٘ اتقاز هتن٘ط 2تَن٘يٖ ٍ پطاٌّسگٖ خسٍل قواضُ  ُتط اؾاؼ اعلافات تِ زؾت آهسُ اظ آهاض        

ً٘ع ه٘تَاى گيت توام  3ذَزپٌساضُ تسًٖ ًطهال اؾت. ّوچٌ٘ي تط آهاضُ تَن٘يٖ ٍ پطاٌّسگٖ خسٍل قواضُ 
 تاقس.تقسّإ هتن٘ط ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ً٘ع ًطهال هٖ

 
 : آمار توصیفی و پراکندگی متغیر سرمايه فرهنگی2جدول ضماره 

 ّك٘سگٖ چَلگٖ حساّثط حساٍل قازات هيَْم

 ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ

000/0 تقس شٌّٖ  000/100  634/0  162/0- 

000/0 تقس فٌٖ٘  857/92  371/0  27/0- 

000/0 تقس ًْازٕ)ضاتغِ إ(  069/62  196/0  297/0- 

 
 تحلیل داده ها -7-2       
هسل هقازلِ ؾاذتاضٕ تطّ٘ثٖ اظ هسل . ّا اظ تطؾ٘ن هسل ؾاذتاضٕ اؾتيازُ قسُ اؾتزض تحل٘ل زازُ        

 (. 221: 1389 )ٍاؾوٖ،گ٘طٕ( اؾتٗ٘سٕ )ضٍاتظ اًساظُأّإ فاهلٖ تهؿ٘ط )ضٍاتظ ؾاذتاضٕ( ٍ هسل
 

 مدل اندازه گیري -8     

گ٘طٕ افتواز قاهل هسل اًساظُ) گ٘طٕزض اٗي پػٍّف ً٘ع تا اؾتيازُ اظ هثاًٖ ًؾطٕ، چْاض هسل اًساظُ     
ّإ زٌٖٗ تلَٗعَٗى( تطؾ٘ن ٍ اٗي دام اختوافٖ، هكاضّت اختوافٖ ٍ ًگطـ تِ تطًاهِاختوافٖ، اًؿ

هتن٘٘طّإ پٌْاى تَؾظ هقطىْإ آقْاض اًساظُ گ٘طٕ قسُ اًس ٍ ؾپؽ اظ ضٍْٗطز زٍ هطحلِ إ تطإ 
ض تط تطضؾٖ ضاتغِ ه٘اى هتن٘ط ؾطهاِٗ اختوافٖ ٍ ًگطـ تِ تطًاهِ ّإ زٌٖٗ  اؾتيازُ قسُ اؾت. هسل اٗي ّا

 اؾاؼ زضخِ آظازٕ ىطا هكرم اؾت.
ّا لضؾٖ ٍ پؽ اظ اًدام انلاح، ّلِ٘ هسزض ّط ِٗ اظ هسل ّإ اًساظُ گ٘طٕ قاذم ّإ تطاظـ تط     

 گ٘طٕ آهسُ اؾت. ّإ اًساظُ. زض ازاهِ هسلاًسٍاتل ٍثَل تكر٘م زازُ قسُ
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 مدل تحلیل عاملی اندازه گیري تصور از بدن  -الف
 

 
 اندازه گیري تصور از بدن: مدل 1ضكل

 
 براورد واريانس متغیر تصور از بدن: 3جدول ضماره

   Estimate S.E. C.R. P Label 

abzar100 <--- bi 1.000     

arzyabi100 <--- bi -.043 .136 -.317 .752  

arayesh100asli <--- bi 1.674 .301 5.566 ***  

negaresh100asli <--- bi 1.440 .249 5.792 ***  

 
زّس ِّ ّلِ٘ تاضّإ ْا( ًكاى هٖ)ًؿثت تحطاًٖ ٍ ؾغح هقٌا زاضٕ آًّإ خعئٖ تطاظـ قاذم 

 فاهلٖ تِ خعء  اضظٗاتٖ اظ تسى  زاضإ تياٍت هقٌازاض تا نيط ّؿتٌس.
 

 :  ضاخص هاي برازش مدل عاملی تصور از بدن4جدول ضماره 
DF P Chi-

square 

RMS

EA 

GFI IFI NFI TLI CMIN/DF 

2 208/0 1/3 501/0 990/0 991/0 975/0 971/0  573/1 

زاضٕ لاظم تطذَضزاض ً٘ؿت ٍ اظ ؾَٕ ٌِْٗ تقس اضظٗاتٖ اظ تسى اظ هقٌازض اٗي هسل تا تَخِ تِ ا
زٗگط ٍخَز چاضچَب ًؾطٕ آى ضا فاهل هْوٖ زض تهَض اظ تسى تلَٖ هٖ ٌّس تط اؾاؼ ًؾط هترهه٘ي تِ 

 هسل ضا تطضؾٖ ّطزُ، ِّ ًتاٗح تِ قطح شٗل تِ زؾت آهس.  آى تاض فاهلٖ نيط زازُ ٍ زٍتاضُ

 
 : اصلاح ضده مدل اندازه گیري تصور از بدن2ضكل
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 براورد واريانس اصلاح ضده متغیر تصور از بدن: 5جدول ضماره
   Estimate S.E. C.R. P Label 

abzar100 <--- bi 1.000     
arzyabi100 <--- bi .000     
arayesh100asli <--- bi 1.663 .298 5.588 ***  
negaresh100asli <--- bi 1.441 .249 5.792 ***  

 
 :  ضاخص هاي برازش مدل عاملی اصلاح ضده تصور از بدن6جدول ضماره 

DF P Chi-

square 

RMSE

A 

GFI IFI NFI TLI CMIN/
DF 

3 356/0 243/3 019/0 998/0 998/0 974/0 996/0  081/1 

 

زاضٕ آًْا( ًكاى هٖ ٖ تطاظـ )ًؿثت تحطاًٖ ٍ ؾغح هقٌاّإ خعئآهسُ اظ قاذماعلافات تِ زؾت
ّإ گ٘طٕ اظ ًَؿ هسلٌازاض تا نيط ّؿتٌس ٍ هسل اًساظُزّس ِّ ّلِ٘ تاضّإ فاهلٖ زاضإ تياٍت هق

 تاقس. ىطاهكرم ٍ هيطٍو هٖ
 

 هسل تحل٘ل فاهلٖ اًساظُ گ٘طٕ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ - ب

 
 رمايه فرهنگی: مدل اندازه گیري س3ضكل

 
 براورد واريانس متغیر سرمايه فرهنگی: 7جدول ضماره 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

sf.nahadi.100 <--- sf 1.000     

sf.eynii.100 <--- sf 1.741 .198 8.797 ***  

sf.zehni.100 <--- sf 1.825 .204 8.936 ***  

 
قٌا زاضٕ آى ّا( ًكاى هٖ زّس ِّ ّلِ٘ تاضّإ قاذم ّإ خعئٖ تطاظـ )ًؿثت تحطاًٖ ٍ ؾغح ه

 فاهلٖ زاضإ تياٍت هقٌازاض تا نيط ّؿتٌس.
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 : ضاخص هاي برازش مدل عاملی سرمايه فرهنگی 8جدول ضماره 
DF P Chi-

square 

RMSEA GFI IFI NFI TLI CMIN/DF 

0  000/0 564/0 1 1 1 1 000/0 

 
تَزى زضخِ آظازٕ فٌَاى ّطز تا تَخِ تِ نيط تاٗس 9هغاتٌ اعلافات تِ زؾت آهسُ اظ خسٍل قواضُ 

 گ٘طٕ هتن٘ط ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ اظ ًَؿ هسل اقثاؿ قسُ اؾت.هسل اًساظُ
 
 الگوسازي معادلات ساختاري -9
ٍ   ِٕإ ٍؾی٘ل ض اٗي ٍؿوت تِ آظهَى افتثاض ؾاظُز  آظهیَى ًْ٘یَٖٗ تیطاظـ ؾیاذتاض      اًیساظُ گ٘یطٕ 
زاقتي زازُ ّإ هطتَط تیِ هتن٘طّیإ تطگطىتیِ قیسُ اظ     اذت٘اضتا زض  Amosًؾط تا اؾتيازُ اظ ًطم اىعاض هَضز

تَزى  إ تطإ هٌاؾةظ ضٍْٗطز زٍ هطحلِا ،)تطإ ضؾن هسل ًْاٖٗ(. 73: 1384)ٍاؾوٖ،هٖ پطزاظٗن ّاىطضِ٘
 ى آًْا تِ تسٍٗي هسل ًْاٖٗ اٍسام ّطزٗن(. تَزٍثَلٍاتلّإ فاهلٖ تْطُ گطىت٘ن ٍ تقس اظ تاض

تِ آظهَى افتثاض ؾاظُ إ تهَض اظ تسى  ٍ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ٍآظهَى ًَْٖ٘ٗ تطاظـ ؾاذتاض  هسل شٗل  
آٗس  ت٘كتط هقطىْإ هتن٘طّإ هٌَْى  تیِ   آى پطزاذتِ اؾت. زض  ترف اًساظُ گ٘طٕ ّوچٌاًِْ اظ  هسل تطهٖ
 اًس.زلِ ذاضج قسُاظ هقا پاٌٖٗ٘ زاقتِ ِٕعَض  ًؿثتاً هٌاؾة ضٍٕ آًْا تاض قسُ ٍ الثتِ هتن٘طّاٖٗ ِّ تاض گَٗ

   پؽ اظ ضؾن هسل ؾاذتاضٕ ٍ انلاح آى اعلافات حانل قسُ حاّٖ اظ آى اؾت ِّ:
تا  1تا تَخِ تِ اٗي ِّ  ه٘عاى ّإ اؾَْئط تِ زضخِ آظازٕ ٗا تِ ت٘اى تْتط ّإ اؾَْئط ًؿثٖ زض ىانلِ       

تَاى ت٘اى ّطز ِّ  تیا  تَخیِ تیِ    ؛  هٖقَزتؿ٘اض ذَب تيؿ٘ط هٖ 3تا  2هٌاؾة اؾت ٍ هَازٗط ًعزِٗ تِ  5
تطاظـ قسُ اؾت.  هٌاؾة( تِ زؾت آهسُ ٍضق٘ت هسل  DF /CMIN; 1.294هَساض ّإ اؾَْئط ًؿثٖ  )

( تِ فٌَاى قاذم تسٕ تطاظـ ّیط چیِ   RMSEAّوچٌ٘ي قاذم ضٗكِ زٍم ه٘اًگ٘ي هطتقات تاٍ٘واًسُ )
ٍٗي قسُ ٍاتل ٍثَل تط تلَٖ هٖ گطزز ّیِ زض اٗیي   تط تاقس هسل تسهَساض ّوتط زاقتِ تاقس ٍ تِ نيط ًعزِٗ

 ( ًكاى اظ تطاظـ ذَب هسل زاضز. RMSEA; 030.  هسل )
قسُ ٍ افتثاض ّإ هكاّسُقسُ تا زازُى ًَْٖ٘ٗ تطاظـ ؾاذتاض ًؾطٕ هغطحّإ هسل، آظهَقاذم   

هسل ً٘ع هَازٗط تیالاتط اظ  ّإ تغثَٖ٘ ّلِ٘ قاذم .ّسگ٘طٕ هَضز تحث ضا ًكاى هٖاًساظُ ِٕإ ٍؾ٘لؾاظُ
قیسى تیِ ٗیِ    ًعزِٗ ِٗ هسل اؾتَلال ٍ گطىتي اظزٌّس ِّ تِ هقٌإ تَاى هسل اظ ىانلِضا ًكاى هٖ 90/0

ٕ          هسل اقیثاؿ  ،   GFI;99/0قیسُ تطهثٌیإ هق٘اضّیإ تقطٗیو قیسُ تیطإ آًْااؾیت. اظآًدیا ّیِ هق٘اضّیا
98/0;TLI ٍ 99/0 FI=ًٖ370/0ظـ ظٗاز هسل ٍ هق٘یاض  تاقٌس، حاّٖ اظ تطاعزِٗ تِ ِٗ  ه ;RMSEA ،

تحیت تیأث٘ط حدین     ّیاهلاً   ²χ)الثتِ اظ آًدا ّیِ آهیاضٓ     ّازض هسل اؾتحاّٖ اظ فولْطز ضق٘و تاٍ٘واًسُ
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  ²χهقٌیازاضٕ ٗیا فیسم هقٌیازاضٕ       تاقس ٍ حدن ًوًَِ زض اٗي تحٌَ٘ ظٗیاز اؾیت،  هَضز هغالقِ هٖ ًِٕوًَ
 .(وٖ تاقسهلاُ هٌاؾثٖ تطإ ٍضاٍت زض هَضز هسل ً

 
هاي برازندگی مدل ساختاري: ضاخص10جدول ضماره   

DF P Chi-

square 

RMSEA GFI IFI NFI TLI CMIN/DF 

10 227/0  939/12  037/0  992/0  992/0  965/0  983/0  294/1  

 

 
 : مدل ساختاري تحقیق4ضكل

 
 گیري نتیجهبحث و  -10

تط ذَزپٌساضُ تسًٖ ٗا ًگطـ اظ تسى  اٗي پػٍّف تا ّسه تطضؾٖ ضاتغِ ٍ اثطگصاضٕ ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ 
قَز ِّ زض زض ت٘ي ظًاى اًدام اًدام قسُ اؾت. اّو٘ت اٗي هَضَؿ زض قطاٗظ ىقلٖ اظ آًداٖٗ ًاقٖ هٖ
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ّا ٍ ٌّداضّإ  ٕ تسى ٍ تهَض اظ آى فوستاً هَضَفٖ ىطٌّگٖ اؾت ِّ تِ اضظـ لِأزً٘إ اهطٍظٕ هؿ
قَز تا ضىتاضّإ افضإ خاهقِ ً٘ع تِ  ىطٌّگٖ هَخة هّٖإ  گطزز. زگطگًَٖ زض اٗي هؤليِ خاهقِ تط هٖ

ّإ هرتلو تا  ّإ هؿتَ٘ن ٍ ٗا تا ٍاؾغِ ىطٌّگ تثـ آى زچاض زگطگًَٖ گطزًس. فوستاً تط اثط تواؼ
قًَس. ْٖٗ اظ اٗي خَاهـ، خاهقِ ٍ ىطٌّگ  ْٗسٗگط، فٌانط ىطٌّگٖ ّط خاهقِ زض خاهقِ زٗگط ٍاضز هٖ

 (.1385ًَضٕ،  )ذَاخِّا ٍطاض گطىتِ اؾت ىطاٍاًٖ تحت ًيَش اٗي ضؾاًِ تاقس ِّ تا ؾطفت اٗطاًٖ هٖ 
تَاى زض تهَض اظ تسى، ظٗثاٖٗ ٍ زاقتي اًسام هتٌاؾة زض ت٘ي آحاز هطزم ث٘ط ضا تِ فٌِ٘ هٖأاٗي ت  

تر٘لٖ اظ ظٗثاٖٗ تافث گطاٗف قسٗس اىطاز ٍ  ث٘طپصٗطٕ اظ تهاٍٗط امطاً قسُ ٍ تقضاًأهكاّسُ ّطز، اٗي ت
م ظًاى تِ ٍؾاٗل ٍ اتعاض ظٗثاٖٗ ٍ آضاٗف قسُ اؾت ِّ ًاقٖ اظ اضظٗاتٖ ىطزا اظ ذَزـ ٍ تطزاقت تلاذ

 اظ ًگطـ زٗگطاى اؾت.
ؾالِ قْط انيْاى  40تا  18ًيط اظ ظًاى  220زض اٗي هغالقِ تا تطضؾٖ ذَزپٌساضُ تسًٖ ٗا اٗواغ تسًٖ       

٘س هسل ؾاذتاضٕ تِ فٌَاى هسل هيطو ٍ ٗأتتِ زًثال تطضؾٖ اٗي هَضَؿ تَزٗن ِّ  1394زض ؾال 
ىطاهكرم ًكاى اظ نحت هثاحث شّط قسُ زاضز. زض اٗي پػٍّف اظ ًؾطٗات ًؾطِٗ پطزاظاى تِ ًاهٖ چَى 

 پ٘طتَضزَٗ،گ٘سًع ٍ ؾاضا گطٍگي اؾتيازُ قسُ اؾت. 
قسُ مطاًّإ اّ٘س تط اًسامأّا ِّ تگ٘طٕ ّلٖ حاّٖ اظ آى اؾت ِّ؛ زض زً٘اٖٗ اهطٍظٗي ضؾاًًِت٘دِ 

ّإ تهٌَفٖ ت٘كتط اظ ّط ظهاى زٗگط اؾت ٍ اىطاز هسام زض ّدَم اٗي هياّ٘ن ٍ تهاٍٗط ٍطاض زاضًس ٍظٗثاٖٗ
 ث٘طگصاض تاقس. زض تطزاقت اظ تسى ٍ ًگطـ تِ آى تأتَاًس ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ تِ فٌَاى فاهلٖ هْن هٖ

تَاًس اظ عطٌٗ اىعاٗف ؾطهاِٗ ًاى هٖى ذَز ٗا ذَزپٌساضُ تسًٖ آتِ ت٘اى زٗگط تطزاقت ظًاى اظ تس      
ّطزُ اظ آى اؾت ِّ زض ت٘ي ظًاى تحه٘ل ِّ ًكاى  تطٕ تِ ذَز اذتهال زّسىطٌّگٖ ؾغح تالاتط ٍ هثثت

 تط اؾت.اٗي تهَض اظ تسى ٍاٍقٖ تط ٍ هثثتٍ تا ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ تالا 
ظًاى ذَزپٌساضُ تسًٖ  ّإ ىطٌّگٖ زض ت٘يتَاى اظ عطٌٗ اىعاٗف ؾطهاِٗ ىطٌّگٖ ٍ آگاّٖپؽ هٖ

آًاى ضا ً٘ع تََٗت ّطز ٍ اٗي ذَز تِ فٌَاى فاهلٖ هْن زض هسٗطٗت ًٌَّٖ ٍضق٘ت تحطاًٖ ٍ اپ٘سهٖ 
 اٗي گطزز.ّإ ظٗثاٖٗ زض ت٘ي خاهقِ ظًاى اٗطاًٖ هحؿَب هٖاًساظُ اظ لَاظم آضاٗكٖ ٍ خطاحٖاؾتيازُ تٖ

پطٍضًس ظٗاز  آلٖ ِّ زض شّي هٖ ٍ قطاٗظ اٗسُٕ ه٘اى ٍاٍق٘ت ٍخَزٕ اٗكاى  ىانلِ ٖ اؾت ِّقطاٗغ زض
گطزًس ِّ اثطات هرطتٖ تطإ ؾلاهت  قَز، تِ اًَاؿ ىكاضّإ ضٍاًٖ ٍ اذتلالات ًاقٖ اظ آى زچاض هٖ هٖ

 .تسًثال زاضز ظًاى
اًساهٖ نيت تا  ًَٗؿس: زض خَاهـ مطتٖ تاضِٗ ( ه1993ٖ) َٗتَضز  گطٍگي تا اضخاؿ تِ تحََٖ٘ اظ

گطزز ِّ تا خصات٘ت، ٌّتطل تط ًيؽ، هْاضت اختوافٖ، هَىَ٘ت قنلٖ ٍ خَاًٖ  تلَٖ هٖاضظقٖ تطإ ظًاى 
حؿاؾ٘ت پ٘اهسّإ حانل   ّا تسل٘ل اّو٘ت ٍگصاضٕ هغالقِ ضىتاض هتطتة تط اٌٗگًَِ اضظـ. قَز تسافٖ هٖ
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اظ اٍساهات  ّاٖٗ قَاّس ٍ ًوًَِ ِّ ٗاتس اتراش اٗي ضىتاضّا تط ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ خؿواًٖ ظًاى اّو٘ت هٖ  اظ
ضىتاضّإ هطتثظ تا   ضاٗح زض خْت تن٘٘ط قْل اًسام ٍ نَضت ٍ تطذٖ تثقات خؿواًٖ ٍ ضٍاًٖ اٌٗگًَِ

گطزز. آًچِ ِّ هؿلن اؾت تط اظ ضٍظ ٍثل هٖلِ إ ِّ ّط ضٍظ ت٘كتط ٍ تحطاًٖأهؿ ىطاٍاى اؾت.تسى ظًاى 
طهاِٗ ىطٌّگٖ ً٘ع تِ فٌَاى ِٗ فاهل آى اؾت ِّ فَاهل هْن زٗگط زض اٗي ٍضِ٘ ًَف ؾاظًسُ زاضًس اها ؾ

 زضٍى ىطزٕ ٍ اثط گصاض تط اٗي خطٗاى ىاّتَضٕ اؾت ِّ اّو٘ت تؿعاٖٗ زض ٌّتطل اٗي ضًٍس زاضز.
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 ، تْطاى.ّإ ظًسگٖ قْطٕ مت زض فطنِخٌؿ٘ت ٍ اٍٍات ىطا( 1388) خاُ،هطٗن ضىقت .16

تهَٗط شٌّٖ اظ تسى زض ظًاى تاضٍض ٍ ًاتاضٍض، ىهلٌاهِ  (،1380) ،ًَٗؿٖ، خلال ٍ اًَقِ ؾلاخَِ .17
 .14-21تاضٍضٕ ٍ ًاتاضٍضٕ، نم

اضتثاط هسٗطٗت تسى تا تهَٗط تسًٖ ٍ ذَزپٌساضُ،  ، (1390)، هَْـ ٍ ملام ضضا هٌ٘اذاًٖ ضٍ٘ثٖ،  .18
 .74ل 4ًكٌاؾٖ  ّاضتطزٕ، ؾال زٍاظزّن، قواضُ زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍا

 
19. Annandale, El. (1998). The sociology of health and medicine, a critical 

introduction. Cambridge: The Polity Press. 
20. Grogan, S. (2000). Body image, pp. 356-363, in Jane M. Ussher (Ed.) Women’s 

Health, Leicester: The British Psychological Society. 
21. Shucksmith  J. and Hendry, L. B. (1998). Health issues and adolescents. growing 

up, speaking out. London: Routledge. 
22. McCabe,M. P &Ricciardelli,L. (2006).Who thinks I need a perfect body? 

Perception and internal dialogue among adolescents about their bodies. Journal of 
Sex Roles,55:409-419 

23. Mave. S.(1997).Alterred Body-Image.Bailliere Tindall press.p51-74,90-111- 
24. Campbell, J. d., Trapnell, P. D., Lavelle, L.F., Katz,I.M., Heine, S.J., & 

Lehman,D.R. (1996). Self-concept clarity: Measurement, personality correlates 
and cultural boundaries. Journal of Personality and Social Psychology, 70, 141-56 

25. Byrne, B. M., & Shavelson, R. J. (1986). On the structure of adolescents self 
concept. Journal of Educational Psychology, 78, 474-81 

26. Garcia & King (1991). A Comparisons of Two Models, J. OF V exercise 
Psychology, 13 N (4). 

27. Kirschembaum, D. S.& Wittrock, D. A. (1990). Still Searching for effective 
criticism Anculation Procadures: and example of the value of replacatun and 



 

 

 ت٘ؿتن قواضُ /قكنقٌاذتٖ خَاًاى/ؾال خاهقِهغالقات  ىهلٌاهِ                                   198
 

procass analyses in applied sport psychology reserch. Applied Sport psychology, 2: 
175-185.  

 


