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  چكيده 
ي بين اميدواري با پيشرفت كاري تحصيلي در رابطه گري اهمال هدف پژوهش حاضر آزمون نقش ميانجي

هشتم متوسطه اول بودند  آموز پسر پايه دانش 150كنندگان پژوهش  وزان بود. شركتآم تحصيلي در دانش
گيري پژوهش شامل  اي انتخاب شدند. ابزار اندازه اي چندمرحله گيري تصادفي خوشه كه به روش نمونه

مون بود. آزآموزان  و راثبلوم، پرسشنامه اميدواري اشنايدر و معدل دانش كاري سولومون اهمالپرسشنامه 
هاي مدل معادلات ساختاري  مسيرهاي مستقيم و غيرمستقيم مدل پژوهش، به ترتيب، با استفاده از روش

ها نشان داد كه اميدواري و پيشرفت تحصيلي به ترتيب پيشايند و پيامد  و بوت استرپ انجام گرفت. يافته
كاري تحصيلي  ه اهمالها نشان داد ك آموزان هستند. همچنين، يافته كاري تحصيلي در دانش اهمال
براي  تواند يمي اين پژوهش ها افتهدار رابطه اميدواري به پيشرفت تحصيلي است. ي گر معني ميانجي

كاري و مشكلات تحصيلي  مشاوران مدارس، روانشناسان تربيتي و معلمين در كاهش مشكلات اهمال
  .كننده باشد آموزان كمك دانش
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Abstract 
The aim of the current study was to examine the structural relationship 
between hopefulness and academic achievement with the mediating role of 
academic procrastination among students. The participants included 150 
second grade middle school male students who were chosen through 
multistage cluster sampling method. Solomon and Rothblum’s academic 
procrastination scale and Snyder’s hope scale were administered. Structural 
equation modeling (SEM) and Bootstrap tests were conducted to explore 
direct and indirect pathways of the study model respectively. The results 
showed that hopefulness and academic achievement are antecedents and 
consequences of academic procrastination among students respectively. The 
results indicated that academic procrastination has a significant mediating 
role on the relationship between hopefulness and academic achievement. 
The findings of this study could help school counselors, education 
psychologist, and teachers to reduce students’ procrastination and academic 
problems. 
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  مقدمه
ي بسيار ها رمنُامروزه اين امر مسلم گشته است كه مولد بودن، فعال بودن و به انجام رساندن تكاليف از 

تخطي مستقيم از هنجارهاي مقبول  ،1يكار اهمالكه به تعويق انداختن كارها و  يدرحالارزشمند هستند، 
؛ اند دادهي تعاريف متعددي به دست كار اهمال). از 1392انجام امور است (هاشمي و لطيفيان، 

داند. همچنين، مفهوم ديگر انداختن تكاليف مي وقت بهكاري را به تعويق يا  ) اهمال2013( 2استيونسون
 شده مطرحآمده است،  ها نامه لغتتري از تعريفي كه در  كاري در مطالعات علمي به روش جامع اهمال

شده  يفتعرموكول كردن انجام تكاليف به زماني ديرتر و به دلايل متعدد  عنوان بهكاري  است. رفتار اهمال
به تعويق انداختن نيت يا انجام  عنوان بهكاري تحصيلي نيز  ). رفتار اهمال2015، 3است (يازيكي و بالات

بلوم ). سولومون، راث2003، 4شده است (سنكال، جالين و گي يفتعرتكاليف تحصيلي، به دلايل غيرمنطقي 
اند، اين  كاري تحصيلي را به تأخير انداختن وظايف تحصيلي تعريف كرده ) نيز اهمال1986( 5و موركامي

وظايف شامل آماده شدن براي امتحان، آماده كردن مقالات در طول نيمسال تحصيلي، امور اداري مربوط 
از دانشجويان و  %95. به اعتقاد اين محققان حدود استها  به مدرسه و حضور مستمر در كلاس

% 20) نيز معتقدند كه بيش از 2002( 6. همر و فراريهستندكاري درگير  آموزان با مشكل اهمال دانش
آموزان و دانشجويان درگير اين رفتار  % دانش95تا  75كاري مزمن و حدود  دچار اهمال سالان بزرگ

آموزان و دانشجويان به  براي دانشناپذيري را  كاري صدمات جبران هستند. از طرفي، گاهي اوقات اهمال
هاي  نظران در سال صاحب موردتوجهموضوعات  ازجملهآورد و به سبب نتايج منفي كه دارد،  وجود مي

تنظيمي، خودكارآمدي -كاري تحصيلي با خود ). اهمال1392نسب و لطف اللهي، اخير بوده است (حسيني
كار،  آموزان اهمال ). همچنين، دانش2014، 7دميرتحصيلي و رضايت از زندگي پايين در ارتباط است (كن

يجه در زمان امتحان، اضطراب شديدي را درنتكنند و  ياني موكول ميپا شبآمادگي براي امتحان را به 
نفس پاييني را نيز  ها به دليل تجربه درجات بالايي از اضطراب و افسردگي، عزت كنند. آن تجربه مي
 ).1394؛ فتحي، فتحي آذر، بدري و ميرنسب، 8،1996كنند (لاي و سيلورمن گزارش مي

آموزان اثر  دانش 9كاري تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي علاوه بر آن، روانشناسان معتقدند كه اهمال
). كسب پيشرفت تحصيلي و بهبود كارآمدي 2015، 11؛ كيم و سو2015، 10مستقيمي دارد (پائولا و اسكاپا
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، 1ام آموزشي در جهان است (پرميوز، فورنهام، ديسوو و هيونين اهداف هر نظتر مهمتحصيلي يكي از 
اي از مهارت در  دانش دستيابي به توانايي يا درجه عنوان به) پيشرفت تحصيلي را 1956( 2). ترو2005

در يك كلاس،  شده مطرحهاي استاندارد و  تكاليف كلاسي تعريف كرده است كه معمولاً از طريق آزمون
) نيز پيشرفت تحصيلي را 1969( 3آيد. مهتا آموزان به دست مي براي دانش شده رفتهگيا واحدهاي در نظر 

ها تعريف  هاي آموزشي و هم مشاركت در اين برنامه آموز، هم در برنامه عملكرد تحصيلي دانش عنوان به
ها،  يعني در كلاس؛ آموزان است كرده است. به اعتقاد وي، پيشرفت تحصيلي پيامد يادگيري دانش

افتد؛ نتيجه  يجه آن يادگيري اتفاق ميدرنتدهند و  هايي را شكل مي كارآمدي قابليت طور بهآموزان  نشدا
آموزان از طريق موضوعات درسي مختلف است. پيشرفت  يادگيري نيز تغيير الگوي رفتاري دانش

د (دليرناصر و شو يميا اكتسابي فرد در موضوعات آموزشگاهي نيز اطلاق  شده آموختهتحصيلي به توانايي 
 ). 1394نسب، حسيني

تواند منجر به  اي كه مي همچنين، طيف مخالف پيشرفت تحصيلي، مسئله افت تحصيلي است، مسئله
يشگيري از شكست پبنابراين، ؛ ترك تحصيل شود و رفتارهاي منفي را براي افراد به دنبال داشته باشد

توجه به متغيرهاي  درگروآموزان،  حصيلي دانشتحصيلي و متعاقب آن، بهبود كيفيت آموزشي و بازده ت
اي از اين عوامل است. در اين رابطه،  كاري تحصيلي نمونه مرتبط با پيشرفت تحصيلي است كه اهمال

، نگرش علمي و 5) ضمن پژوهشي، ارتباط بين عملكرد تحصيلي2015( 4دميتر، سازبو، مايور، كالزا و جانز
. نتايج پژوهش اين محققان نشان داد قراردادندنشجويان مورد تأييد كاري تحصيلي را در نمونه دا اهمال

هاي تحصيلي دانشجويان ارتباط ضعيفي وجود دارد.  كاري و نگرش هاي اهمال كه بين برخي از جنبه
تري برخوردارند  هايي كه از سطح علمي پايين ، بررسي وضعيت دانشجويان نشان داد آنعلاوه به

كاري در  ) نيز وجود اهمال1998كنند. به اعتقاد اليس و جيمزنال ( زارش ميكاري بيشتري را گ اهمال
تواند به افت تحصيلي و ترك تحصيلي منجر  شود و خود اين موضوع نيز مي افراد، منجر به افسردگي مي

كاري با  اند كه اهمال يافته دستاي ديگر از محققان در پژوهش خود به اين نتيجه  شود. به علاوه، عده
كاري بالا با ميانگين پايين تكاليف درسي همراه  كه اهمال يطور بهلكرد تحصيلي رابطه منفي دارد، عم

 ).2015، 6است (به نقل از كارمن و همكاران

كاري تحصيلي با خود به همراه دارد، اين سازه پيشايندهايي نيز دارد  علاوه بر پيامدهايي كه اهمال
گرايي  آمدي، اهداف بيروني، ارزش تكليف، اضطراب امتحان و كمالتوان به خودكار ها مي آن ازجملهكه 
) اشاره كرد. علاوه بر اين، طي چندين سال گذشته، پژوهشگران در مطالعه بسياري از 2014، 7(تارا
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شناختي،  هاي مرتبط با آن همچون سلامت، بهزيستي روان و سازه مثبت نگرمتغيرها بر نقش روانشناسي 
يري كارگ به). در اين ميان، 1386(ساماني، جوكار و صحراگرد،  اند متمركزشدهكامي كيفيت زندگي و شاد

شود (بهشتي، خاري  ازپيش در نظام تربيتي ديده مي يشبگرا،  هاي اميد بر پايه روانشناسي مثبت روش
ورد اغفال كاري تحصيلي در ايران م كه مطالعه آن در رابطه با اهمال )،1389اكبرزاده آراني،  آراني و علي 

رفتاري است كه از فرد -است. اميد در روانشناسي مثبت نگر، يك نظريه شناختي قرارگرفتهپژوهشي 
هاي شناختي از خويش  ي و اصلاح تعريفنظارت-خودخواهد تا براي افزايش كارآمدي خويش به  مي

رفتار خود براي  آگاهي و شناخت از خويش، در جهت اصلاح موجب بهتواند  بنابراين، فرد مي؛ بپردازد
  .)2000، 1بپردازد (اشنايدر موردنظررسيدن به اهداف 

فرآيند تفكر درباره اهداف شخصي، توأم با انگيزش براي حركت به سمت اين  عنوان به 2اميدواري
). به اعتقاد 1995شده است (اشنايدر،  يفتعرهايي براي پيشبرد اين اهداف (راهبرد)  اهداف (عامليت) و راه

. هستانگيزشي -) اميدواري يك هيجان نيست بلكه يك سيستم شناختي1991و همكاران ( اشنايدر
شوند (اشنايدر،  ها به دنبال شناخت و در فرآيند پيگيري اهداف حاصل مي طبق اين ديدگاه، هيجان

ره انگيزشي را به دو مسير تقريباً مجزا از تفكر دربا-) اين سازه شناختي2002). همچنين، اشنايدر (2000
، تفكري است كه با سطوح شخصي از اطمينان و اعتماد درباره 3اهداف تقسيم كرده است. تفكر عاملي

. »رسم ام، مي من به اهدافي كه براي خودم تعيين كرده«دستيابي به اهداف همراه است، براي مثال، 
اهداف است، براي هاي مفيد شخصي براي دستيابي به  ، تفكر درباره توانايي4كه تفكر راهبردي يدرحال

 .»خواهم، فكر كنم مي آنچههاي متعددي، براي به دست آوردن  توانم با استفاده از روش من مي«مثال، 

پردازند،  گزيني مي ) افراد با اميدواري بالا بيشتر به هدف2014( 5به اعتقاد دريسدال و مكبيت
و مطمئن هستند كه مسيرهاي  كنند مسيرهاي كارآمدي را براي رسيدن به اهداف موردنظر ايجاد مي

ها را به سمت اهداف موردنظرشان خواهد رساند. نتايج مطالعات پژوهشگران نيز نشان  شان، آن انتخابي
كاري و پيشرفت  آوري، گرايش پايين به اهمال داده است كه اميدواري يك راهبرد دفاعي است كه با تاب

؛ 2007، 6آور همراه است (الكساندر و آنوگباز استرس هاي هاي رقابتي و يا موقعيت در موقعيت توجه قابل
اي در  ) نيز معتقدند كه اميدواري بالا، راهبردي مقابله2007( 7). شرو، وادكينز و اولافسون2002اشنايدر، 

ي ها هدفكاري است. همچنين افرادي كه داراي سطوح بالاتر اميدواري هستند، بيشتر بر  برابر اهمال
، 8ي بيشتري، نسبت به همتايان، خود برخوردارند (رند، مارتين و شي يزهانگو از  شوند يمخود متمركز 
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ها هستند. زيرا معتقدند كه تلاش منجر به  يتفعال) همچنين، اين افراد داراي و عزم جدي در انجام 2011
) يك  2002( 1شود. همچنين اشنايدر، شوري، چيونز، پولورز، آدامز و ويكوندز يم ها آنپيشرفت و رضايت 

ساله به بررسي رابطه بين اميد و موفقيت تحصيلي دانشجويان سال اول پرداختند نتايج  6ي طولي  مطالعه
 دورانبيني كننده معتبر عملكرد تحصيلي بالا در طول  يشپاين پژوهش نشان داد كه سطوح بالاي اميد، 

ه و ترك تحصيل پايين به دليل تر از دانشگا يعسريلي التحص فارغ، ها نمرهدانشگاه و ميانگين كلي 
، به نقل از نورالدين وند، شهني ييلاق و 2010، (2ي پايين است. همچنين، پروكتر و وودها نمره

 طور  بهساله به اين نتيجه دست يافتند كه اميد  3) در يك مطالعه طولي 1393پاشاشريفي، 
بيني پيشرفت تحصيلي بعدي  يشپ هاي قبلي، توانايي يشرفتپي فراتر از هوش، شخصيت و فرد منحصربه

  .دانشجويان كارشناسي را دارد
ي نقش كار اهمالدهد كه  كاري تحصيلي نشان مي بنابراين، مروري بر پيشينه پژوهشي اهمال

شود كه  ي بين اميدواري و پيشرفت تحصيلي دارد. از طرفي، چنين فرض ميگري را در رابطه ميانجي
غيرمستقيم بر پيشرفت تحصيلي  طور بهتواند  كاري فرد دارد، مي اميدواري با تأثيري كه بر اهمال

هيچ پژوهشي به بررسي اثر مستقيم و غيرمستقيم  حال تابهكه  ييازآنجااما ؛ آموزان مؤثر واقع شود دانش
يجه، توجه به درنتي نپرداخته است؛ علگري) اميدواري به پيشرفت تحصيلي در قالب يك مدل  ميانجي(

تواند مضامين مهمي درباره  ي براي مطالعه اين روابط، ميعليابي  ستفاده از روش مدلاين روابط و ا
اساسي پژوهش  مسئلهبنابراين،  آگاهي از سازوكار تأثيرگذاري اميدواري بر پيشرفت تحصيلي داشته باشد.

پيشرفت  كاري تحصيلي با و اهمال كاري تحصيلي حاضر، ابتدا، بررسي رابطه مستقيم اميدواري با اهمال
كاري تحصيلي در  گري اهمال تحصيلي در چهارچوب يك مدل ساختاري و سپس، آزمون نقش ميانجي

 .)1مدل مفروض است (شكل 

  
  
  
  
  
  

  

                                                      
1. Snyder, Shorey, Cheavens, Pulvers, Adams & Wiklund 
2. Proctor & Wood 
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  گري اهمالكاري تحصيلي . مدل مفروض اميدواري و پيشرفت تحصيلي با نقش ميانجي1شكل 

Figure 1 
The model assumed concerning the mediating role of academic procrastion, hope and achievement 

  روش
 

  گيريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه
پژوهش حاضر همبستگي و از نوع مدل معادلات ساختاري است. جامعه آماري اين پژوهش شـامل كليـه   

غول مش ـ 1394-95اول شهر قم بود كه در نيمسال دوم تحصـيلي   هشتم متوسطه آموزان پسر پايه دانش
اي  گيري تصـادفي خوشـه   به تحصيل بودند. در اين پژوهش، جهت آزمون مدل پيشنهادي، از روش نمونه

مدرسـه بـه    2شهر قم،  وپرورش آموزش 2 ناحيه اي استفاده شد. به اين صورت كه ابتدا از بين چندمرحله
آمـوزان   دانـش  كلاس به روش تصادفي انتخاب و همه 3روش تصادفي انتخاب شد. سپس از هر مدرسه، 

آموز، نمونه پژوهش را تشـكيل   دانش 150ها يت، با افت آزمودنيدرنهاقرار گرفتند.  موردمطالعهها  كلاس
 دادند.

 

  گيريابزار اندازه
 سولومون توسط مقياس اين ):1984( 1كاري سولومون و راثبلوم پرسشنامه اهمالالف) 

 دهد. مي قرار يموردبررس را مؤلفه است كه پنج گويه 27داراي  و شد ساخته 1984سال  در و راثبلوم

 تكاليف كردن آماده . مؤلفه دوم،رديگ يبرمدر  را گويه 8 كه است امتحانات براي آماده شدن اول، مؤلفه

چهارم،  مؤلفه گويه است. 8 شامل كه است  مقاله كردن آماده سوم، مؤلفه و گويه است 11 شامل كه است
 در گويه است. 3ي نيز شامل كار اهمالگويه و تمايل به تغيير عادت  3ي نيز كار اهمالاحساس از 

                                                      
1. Solomon & Rathblum academic procrastination scale 
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با استفاده  كاري تحصيلي اهمال مقياس انجام شد، پايايي )1984راثبلوم ( و توسط سولومون كه پژوهشي
به دست آمد. همچنين، اين پژوهشگران اعتبار اين مقياس را از طريق  64/0آلفاي كرونباخ  روش از

 ) در نمونه1386اند. جوكار و دلاورپور ( گزارش كرده 84/0ه روش آلفاي كرونباخ همساني دروني ب
دانشجويان با استفاده از تحليل عاملي و همبستگي هر گويه با نمره كل به تعيين روايي اين مقياس 

كل آزمون  ها نيز با نمره گزارش كردند. همچنين گويه 88/0پرداختند. مقدار كايرز ماير اولكين نيز برابر با 
نيز  81/0است. در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ برابر با  شده گزارشدر سطح مطلوب و معنادار 

عامل آماده شدن  5ي اين پژوهش نيز نتايج تحليل عاملي منجر به استخراج محاسبه گرديد. در نمونه
ي كار اهمالي و تغير عادت ارك اهمالبراي امتحانات، آماده كردن تكاليف، آماده كردن مقاله، احساس از 

و آزمون بارتلت معنادار بود. لازم به ذكر است در پژوهش  746/0شد. مقدار كايرز ماير اولكين برابر با 
حاضر بخش مربوط به خرده مقياس آماده كردن مقالات به دليل عدم ارتباط به كارهاي كلاسي 

 .رد تحليل آماري نشدو دور از ذهن بودن آن با مشورت اساتيد وا آموزان دانش
  

ماده دارد و يك  12اين مقياس  ):1991 ( 1اشنايدر و همكاران سالان بزرگب) مقياس اميد 
ي اين مقياس شامل تفكر راهبردي و تفكر عاملي است. ها اسيخرده مقي است. خود گزارشپرسشنامه 

 86/0براي نمره كل آن  ) با استفاده از روش آلفاي كرونباخ2000پايايي اين مقياس توسط اشنايدر (
مقياسي  عنوان به) نيز پايايي و اعتبار اين پرسشنامه را 2004( 2است. برايانت و كينگروس آمده دست به

 74/0پايايي اين مقياس به روش همساني دورني بين  اند. گيري اميدواري حمايت كرده مناسب براي اندازه
ملاكي، از نوع همزمان و از طريق همبسته كردن و اعتبار اين مقياس نيز به روش اعتبار  84/0تا 
 60/0تا  50/0 نفس عزتي، انتظار دستيابي به هدف و نيب خوشهاي  هاي آن با پرسشنامه ماده
). 2008، 3و لوپز پدرتي، ادوارداعتبار همزمان اين مقياس است ( دهنده نشاناست كه  آمده دست به

دكشي رابطه منفي دارد و با نمرات حمايت اجتماعي همچنين، اين مقياس با نمرات مقياس افكار خو
يي باز آزماو از طريق  86/0يب آلفا برابر با ضرين همچنو معنا در زندگي رابطه منفي دارد.  شده ادراك

). در اين پژوهش بررسي روايي سازه با 1390و حيدري،  است (كرماني، خداپناهي آمده دست به 81/0
دي نشان داد كه اين مقياس داراي دو عامل است؛ تفكر عاملي، تفكر ييتأاستفاده از تحليل عاملي 

  محاسبه شد. 74/0راهبردي است. ضريب آلفاي كرونباخ برابر با 
  

يري پيشرفت تحصيلي، ميانگين نمرات گ اندازه منظور بهدر اين پژوهش  ج) پيشرفت تحصيلي:
، قرآن، عربي، رياضي، املاء فارسي، هاي آسماني يامپهاي حاصل از نمرات درس (معدل) نيمسال اول

                                                      
1. Snyder hope scale 
2. Bryant & Cyenagros 
3. Pedrotti, Edwards & Lopez 
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انشاء فارسي، علوم، زبان انگليسي، ورزش، كار و فناوري، فرهنگ و هنر، تفكر و سبك زندگي و 
شود، كه در آخر نيمسال تحصيلي گزارش مي آموز دانشهاي عمومي تحصيلي براي هر  يستگيشا
  در نظر گرفته شد. آموزان دانشپيشرفت تحصيلي  عنوان به
  

  اجراي پژوهش هشيو
آموزان انتخاب شدند، هر دو پرسشنامه قبل  دانش نكهيبعدازا كهروش اجراي پژوهش به اين صورت بود  

آموزان  آموزان قرار گرفت. قبل از اجراي پژوهش، به دانش همزمان در اختيار دانش طور بهاز شروع كلاس 
و لذا نيـاز   اند شده انتخابپژوهش دانشگاهي  ها كاملاً تصادفي بوده و براي انجام گفته شد كه انتخاب آن

ها فراهم آيـد،   ها ندارند. سپس، براي اينكه شرايط مطلوب اجراي پرسشنامه به ذكر نام خود در پرسشنامه
ها بهتـر و صـحت اجـراي آن حفـظ      كه پاسخگويي به پرسشنامه ننديبنشها خواسته شد كه طوري  از آن

  ها قرائت گرديد. آموزان داده شد راهنماي هريك از آن ها به دانش هپرسشنام نكهيبعدازا، تيدرنهاگردد. 
  

  هايافته
انحراف معيار و ماتريس همبستگي) و استنباطي (مدل   ها از آمار توصيفي (ميانگين، براي تحليل داده

است. ميانگين،  شده ارائهها در زير  معادلات ساختاري و روش بوت استرپ) استفاده شد كه نتايج آن
  .است شده ارائه 1نحراف معيار و ماتريس همبستگي بين متغيرها در جدول ا

يافته ها و ارتباط توصيفي ضرايب متغيرهاي مورد مطالعه: 1جدول   
Table 1 

Descriptive statistics and correlation coefficients of study variables 

 متغيرها
Variables  گين

ميان
معيا   

ف 
حرا

ان
ر 

S
D

 

1  2  3  4  5  6  7 

كاري تحصيلي اهمال  1
Academic 

Procrastination 
65/58  15/62  1       

آماده شدن براي امتحانات   2
Preparing for exams 15/46 4/45  0/69** 1      

آماده كردن تكاليف  3
Preparing tasks 19/85 6/26 0/85/** 0/47** 1     

اميدواري  4
Hopefulness 38/64  4/36  ‐0/36** ‐0/3** ‐0/36** 1    

تفكر عاملي  5
Agency thinking 13/43  1/12  ‐0/37** ‐0/34** ‐0/37** 0/71** 1   

تفكر راهبردي  6
Pathways thinking 13/73  1/85  ‐0/39** ‐0/27** ‐0/4** 0/7** 0/42** 1  

پيشرفت تحصيلي  7
Academic achievement 

16/71  1/94  ‐0/28** ‐0/32** ‐0/24** 0/22** 0/17** 0/29** 1 

 .استدار  يمعن  0/05 .          ** همبستگي در سطحاستدار  يمعن 0/05* همبستگي در سطح  
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ترين ميانگين (و انحراف معيار) به ترتيب  دهد، بالاترين و پايين نشان مي 1طور كه جدول  همان
) و تفكر عاملي (و 62/15( 58/65تحصيلي)،  يكار اهمالي تحصيلي (و كار اهمالمربوط به متغيرهاي 

، تمامي روابط 1) است. همچنين، بر اساس نتايج تحليل همبستگي جدول 85/1( 43/13تفكر راهبردي)، 
بررسي اثرات مستقيم متغيرهاي پژوهش از مدل  منظور به، در پژوهش حاضر، علاوه بهدار هستند.  معني

استفاده شد. ضرايب مسير استاندارد نيز در  16نسخه  AMOS زاراف نرممعادلات ساختاري با استفاده از 
 است. شده ارائه 2جدول 

 ضرايب استاندارد و سطح معناداري مدل مفروض .2جدول
Table 2 

Standardized coefficients and significance level of hypothesized model  
 مسيرهاي مستقيم
Direct pathways 

 ضريب بتا
B Coefficient 

tخطاي استاندارد 
S.E  

 سطح معناداري
Sig  

 ي تحصيليكاراهمالاميدواري به 
Hopefulness to Academic 

procrastination 
-0/78  -4/46  0/66  0/001  

ي تحصيلي به پيشرفتكار اهمال
 تحصيلي

Academic procrastination to 
academic achievement 

-0/28  -1/2  -1/2  0/227  

 پيشرفت تحصيلي اميدواري به
Hopefulness to academic 

achievement 
0/13  0/562  0/562  0/574  

ي تحصيلي كار اهمالدهد، در مدل مفروض، مسير اميدواري به  يمنشان  2كه جدول  طور همان
ي تحصيلي به پيشرفت تحصيلي، اميدواري به پيشرفت تحصيلي در كار اهمالمعنادار است. اما مسير 

، اصلاحاتي AMOSي اصلاحي پيشنهادي در برنامه ها شاخصبنابراين با ؛ نيست نادارمع >05/0pسطح 
دوباره مورد آزمون قرار گرفت. نتايج  شده اصلاحروي مدل انجام گرفت و بعد از اعمال تغييرات، مدل 

 .است شده گزارش 2اصلاح مدل در شكل 
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و  كاري تحصيلي اري به اهمالشود ضرايب مسيرهاي اميدو مشاهده مي 2طور كه در شكل  همان

دار هستند. علاوه بر بررسي ضرايب  معني >01/0pكاري تحصيلي به پيشرفت تحصيلي در سطح  اهمال
هاي برازش نيز ارزيابي شد. نتايج  ساختاري، برازندگي مدل پيشنهادي پژوهش بر اساس شاخص

هاي نيكويي برازش  همه شاخص دهد كه نشان مي 2در شكل  شده اصلاحاز برازندگي مدل  آمده دست به
ها هستند و مدل پيشنهادي پژوهش از  داري برازنده داده معني طور به حاصل از آزمون مدل پيشنهادي،

معنادار نيست، معنادار  >05/0pشاخص كاي اسكوئر در سطح ها برخوردار است.  برازندگي خوبي با داده
ي ديگري براي ها شاخصها است. از ادهنبودن شاخص كاي اسكوئر نشانگر برازش خوب مدل با د

بين صفر و يك متغير هستند و  AGFIو  GFIمناسب بودن برازش مدل بهره گرفته شد. شاخص 
شود. همچنين براي بررسي اين مطلب كه يك مدل  يمبه يك نزديك شوند، برازش مدل بهتر  هرچقدر

تا چه  شده مشاهدهي ها دادهي از ا مجموعهتطبيق  ازنظري ممكن ها مدلدر مقايسه با ساير  خصوص به
) استفاده CFI) و شاخص برازش تطبيقي (NFIكند، از شاخص نرم شده برازندگي ( يمحد خوب عمل 

حاكي از برازش  IFIبراي  95/0و مقادير بالاي  CFIبراي  9/0، بالاي NFIي برا 8/0ير بالاي مقاد شد.
يت براي بررسي اينكه درنهاي موجود است. ها لمدشده در مقايسه با ساير  يطراحبسيار مناسب مدل 

ي  يشهركند، از شاخص بسيار توانمند  يميي را باهم تركيب جو صرفهچگونه برازندگي و  موردنظرمدل 
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و  05/0ي خوب ها مدل) استفاده شد. اين شاخص براي RMSEAيانس خطاي تقريب (واردوم برآورد 
محسوب   قبول قابلبرازش  10/0تا  08/0توسط است و از نيز م 08/0تا  05/0حال از  ينبااكمتر است، 

ي، طوركل بهيا بيشتر باشد برازش ضعيفي دارد.  10/0شود. همچنين مدلي كه در آن اين شاخص  يم
  .ي نيكويي برازش پژوهش در سطح خوبي قرار دارندها شاخص

 پژوهش شده اصلاحضرايب استاندارد و سطح معناداري مدل  . 3جدول 
Table 3 

Standardized coefficients and significance level of modified model  
 مسيرهاي مستقيم

Indirect pathways 
 ضريب بتا

B Coefficient 
t 

 
 خطاي استاندارد

S.E  
 سطح معناداري

Sig  
 ي تحصيليكاراهمالاميدواري به 

Hopefulness to Academic 
Procrastination 

-0/79  -4/49  0/66  0/001  

ي تحصيلي به پيشرفتكار اهمال
 تحصيلي

Academic procrastination to 
academic achievement 

-0/41  -3/98  0/04  0/001  

ي تحصيلي و كار اهمال، مسير اميدواري به شده اصلاحدهد، در الگوي  يمنشان  3كه جدول  طور همان
همچنين، جهت بررسي رابطه معنادار است.  >01/0pي تحصيلي به پيشرفت تحصيلي در سطح كار اهمال

استرپ استفاده شد. نتايج حاصل از اين تحليل نشان داد  از روش بوت غيرمستقيم بين متغيرهاي پژوهش
دار است  كاري تحصيلي معني گري اهمال كه مسير غيرمستقيم اميدواري به پيشرفت تحصيلي با ميانجي

) اين اثر صفر را در 006/0) و پايين (08/0زيرا حد بالا ( )؛003/0سوگيري= ،038/0بوت= ،038/0(داده=
  % قرار دارد.95در سطح اطمينان  آمده دست بهاست و اثر  برنگرفته

  
  گيريبحث و نتيجه

بين اميدواري و پيشرفت  رابطهي تحصيلي در كار اهمالگري  هدف اين پژوهش بررسي نقش ميانجي
ي تحصيلي با كار اهمالاز همبستگي پيرسون نشان داد بين بود. نتايج حاصل  آموزان دانشتحصيلي در 

، بين اميدواري و پيشرفت تحصيلي نيز رابطه داردپيشرفت تحصيلي و اميداري رابطه معكوس وجود 
ي تحصيلي و اميدواري و كار اهمالهاي پيشين در مورد رابطه بين  مثبت وجود دارد. اين نتايج با پژوهش

؛ شرو، وادكينز و 2015؛ دميتر، سازبو، مايور و كالزا، 2015پائولا و اسكاپا، پيشرفت تحصيلي همسو است (
طور توضيح داده شود كه  يناتواند  يم). اين روابط بين متغيرها 2015؛ كيم و سو، 2007اولافسون، 

 ي نيز بر پيشرفت تحصيلي افرادكار اهمالدارد،   آموزان دانشير مثبت بر پيشرفت تحصيلي تأثاميدواري 
ي نيز منجر به پايين آمدن سطح پيشرفت تحصيلي كار اهمالكه سطح بالاي  يطور بهير خواهد داشت تأث
  شود. يم
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يدواري و پيشرفت تحصيلي امي بين  رابطهي تحصيلي، در كار اهمالكه نتايج نشان داد،  طور همان
دهد  يمد. اين مسير نشان ي تحصيلي معنادار بوكار اهمالگري دارد. مسير اول اميدواري به  نقش ميانجي

شود، به اين دليل كه اميدواري سطح بالا با  يمي كار اهمالكه ميزان اميدواري بالا منجر به سطح پايين 
ي بيشتري جهت وصول به اين اهداف همراه است. ها راهانگيزش بيشتر براي حركت به سمت اهداف و 

حال، اين  يندرعاست.  شده دادهدارند نسبت ي كه پيشرفت تحصيلي بالايي افرادهايي به  يژگيوچنين 
كنند. اميدواري از طريق كاهش  يمافراد دستاوردهاي بيشتري دارند و سطح سلامت بهتري را تجربه 

يرگذار است تأثكاري  كاري را به دنبال دارد، بر اهمال ترس از شكست و ترس از ارزيابي ديگران كه اهمال
يگر افراد اميدوار، ترس از شكست و ترس از ارزيابي د عبارت به، شود يمكاري  و منجر به كاهش اهمال

؛ 2007شوند (السكاندر و انوگباز،   يمي كار اهمالكنند، به همين دليل كمتر دچار  يمكمتري را تجربه 
يك  عنوان بهيگر افراد با اميدواري بالا براي رسيدن به هدف د عبارت به). 1394زارع، محبوبي و سليمي، 

رسد بيشتر به مسائل متمركز هستند و  يمكنند و به نظر  يمي متفاوتي استفاده ها گذرگاهر از كارگزا
داراي سطوح  آموزان دانشتوان گفت:  يمي اجتنابي كمتري نسب به افراد نااميد دارند. همچنين مقابله

يش معلومات افزابراميد بالاتر از انگيزش زيادي براي پيشرفت برخوردار بوده و در طول تحصيل علاوه 
است (عيسي زادگان،  حل قابلگيرند كه  يمتحصيل را چالشي در نظر  درراهخويش مسائل موجود 

كاري تحصيلي به پيشرفت تحصيلي  ). همچنين، مسير اهمال1393ميكائيلي منيع و مروئي ميلان، 
كاري  به اهمال )  ترس از شكست ممكن است1984سولومون و راثبلوم ( نظريه بر اساسمعنادار بود، 
هاي درسي كه بايد تكميل كنند اضطراب را تجربه  يفتكلترتيب كه افراد درباره  ينا بهمنجر شود، 

ها ترس از شكست و ارزيابي را دارند. اين اضطراب ناشي از ترس از شكست  كنند، به اين دليل كه آن يم
يگر، اين اضطراب به د عبارت بهيابد.  يمي در تكاليف درسي كاهش كار اهمالموقت با  طور بهو ارزيابي، 

اگر آن تكليف مهم باشد.  خصوص بهدهد،  ها شدت مي يري و به تعويق انداختن امور در آنتأخرويكرد 
ها جهت  كاري و به تعويق انداختن كارها، راهبردي جهت كاهش اضطرابي است كه آن يعني اهمال

  كنند. يمتكميل و به پايان رساندن تكاليف خود، استفاده 
ي و پيشرفت كار اهمالخلاصه، اين پژوهش بينش عميقي را در مورد رابطه بين اميدواري،  طور به

كاري  يرگذاري اميدواري بر اهمالتأثيسم و نحوه مكانآورد، به اين معنا كه  يمتحصيلي به وجود 
تواند براي  يمين كند و ا يمها را تفهيم  يرمستقيم آن بر پيشرفت تحصيلي آنغو اثرات  آموزان دانش

ي براي كساني كه با آموزش و يادگيري سروكار طوركل بهو  مشاوران مدارس، روانشناسان تربيتي، معلمين
داشته  آموزان دانشكاري تحصيلي و افت تحصيلي  ي در مواجهه با مشكلات اهمالفراواندارند كاربرد 

ي ديگر ها پژوهشپيشرفت تحصيلي را كه در يدواري و امبين   رابطهها، ساختار  باشد. همچنين اين يافته
شويم كه بيشتر تحقيقات  يمهاي پيشين متوجه  كند. با مروري بر پژوهش يمارائه نشده است را برجسته 

آموزان،  يري دانشكارگ بهصورت گرفته در اين زمينه در سطح آموزش عالي بوده است. اين پژوهش با 
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ي تحصيلي كار اهمالگري  پيشرفت تحصيلي با نقش ميانجيبيروني اميدواري و اعتبار شواهدي براي 
كاهش  منظور بهي شناخت روانآورد. با توجه به اين ساختار، الگوهاي معتبري براي مداخلات  يمفراهم 
شود. اين پژوهش نيز مانند ساير  يمي تحصيلي و افزايش پيشرفت تحصيلي افراد فراهم كار اهمال

خودگزاشي   صورت بهي اين پژوهش ها داده  همهاست. اول اينكه، هايي  ها داراي محدوديت پژوهش
ير مطلوبيت تأثي اطلاعات، كنترل آور جمع  يوهشين مشكلات اين تر بزرگشده است، يكي از  يآور جمع

را  ها آنكنند كه  اي را انتخاب مي ينهگزها  يآزمودنها،  يخود گزارشاجتماعي نهفته است. به عبارتي، در 
منجر به  مسئلهكند؛ كه اين  را توصيف  ها آنصحيح وضعيت فعلي  طور بهاي كه  ينهگزدهد تا  بهتر جلوه 

هاي ارزيابي چندگانه براي غلبه بر اين مشكل  يوهششود. استفاده از  يميري گ ابزار اندازهكاهش كارايي 
ي اول شهر قم وسطهپسر پايه هشتم مت آموزان دانش  نمونه، اين مطالعه بر پايه دوم شود. يمپيشنهاد 

پژوهش در مقاطع ديگر و بر  انجام كند. يمي نتايج را محدود ده يمتعمصورت گرفته است كه قابليت 
 150تواند گامي در جهت حل اين موضوع باشد. سوم، اين پژوهش بر روي  يمنيز  دو جنسروي هر 

ختاري نمونه كمي محسوب است كه اين حجم نمونه، براي روش مدل معادلات سا شده انجامآموز  دانش
ي بين متغيرها به علشده است و روابط  يفتوصشود. سرانجام، در اين پژوهش روابط بين متغيرها  مي

ي بين اميدواري،  رابطهتري در  يقعمرو انجام مطالعه آزمايشي بينش  ينازادست نيامده است، 
ي آموزش ينهدرزمه، مطالعه يجدرنتي تحصيلي و پيشرفت تحصيلي به وجود خواهد آورد. كار اهمال

آموزان، به پژوهشگران  كاري تحصيلي دانش كارهاي افزايش اميدواري و بررسي اثرات آن بر اهمال راه
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