
  
  

  
  

  
  

بررسي رابطه بين ويژگيهاي شخصيتي  با انواع هويت در دانش آموزان 
  1388- 89دختر سوم راهنمايي شهر تبريز سال تحصيلي 

  
 1دكترسيد داود حسيني نسب
 2دكتر حميد پورشريفي

   3ويدا محمدي
  چكيده

اين پژوهش با هدف تعيين رابطه ويژگي هاي شخصيتي با انواع هويت دانش آموزان 
همبستگي انجام  - ر پايه سوم مقطع راهنمايي تبريز با استفاده از روش تحقيق توصيفيدخت

نفر بود كه از طريق نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي  370گرفت، حجم نمونه مورد مطالعه 
، (OMEIS-2)ابزار اندازه گيري شامل پرسشنامه هويت بنيون و آدامز . انتخاب گرديدند

  .بود (NEO-FFI)فرم كوتاه  پرسشنامه شخصيتي نئو
و روشهاي آماري ضريب همبستگي پيرسون  SPSSتحليل ها با استفاده از نرم افزار 

نتايج نشان داد بين نوروزگرايي با هويت آشفته، بين نوروزگرايي با هويت . صورت گرفت
ه، بين تعويق افتاده، بين انعطاف پذيري با هويت زودهنگام، بين برون گرايي با هويت پيشرفت

اما بين دلپذيري با هويت . وجدان گرايي با هويت پيشرفته، رابطه مثبت و معني دار ديده شد
به نظر مي رسد توجه به شخصيت دانش آموزان دختر . هنگام رابطه معني دار ديده نشد زود

  . مي تواند در شكل گيري هويت آنها مفيد باشد
  .تران راهنمايي تبريزهويت، ويژگي هاي شخصيتي ،دخ :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
هويت يابي در دوران نوجواني به موازات رشد فيزيكي، شناختي، اجتماعي و 

بسياري از نوجوانان با شور زيادي از خود سئوال . عاطفي اهميت خاصي مي يابد
ي من چيست؟ رشته ي مي كنند كه جايگاه اجتماعي من كجاست؟ شغل آينده

رانجام با چه كسي ازدواج خواهم كرد؟ اين تحصيلي من چه خواهد بود؟ و س
سئوالات در واقع تلاش براي يافتن هويت است كه در نحوة برخورد نوجوان با 

احدي ( ديگران اثر مي گذارد و با تغيير زمينه اجتماعي دچار دگر گوني مي شود 
  ).1385و جمهري، 

نوجواني تداعي در دوره » هويت يابي « يكي از روانشناسان معروف كه نام او با 
او دورة نوجواني را به عنوان پلي بين كودكي و بزرگسالي . مي شود اريكسون است

در نظر گرفته كه داراي اهداف و ويژگي هاي خاصي مي باشد، كه اين اهداف 
  :عبارتند از
  پذيرش تغييرات فيزيولوژيكي و جسماني بلوغ) الف

  اكتساب استقلال) ب 
  نسجمپيدايش يك هويت محكم و م) ج
  ).1989نقل از آدامز و مونته ماير، (رشد الگوهاي شناختي بزرگسالي ) د

  
اريكسون رشد انسان را به هشت مرحله تقسيم مي نمايد و هرمرحله را با 
خصايص و بحرانهاي خاص توصيف مي كند، به طوري كه هدف هر مرحله، 

ران هويت وي نوجواني را زمان وقوع بح. برطرف كردن آن بحران خاص مي باشد
مي داند او معتقد است زماني كه بحران هويت برطرف شود فرد به هويت متشكل و 

  ).1387نقل از حسين زاده، (منسجم خود مي رسد 
او معتقد است تا قبل از بلوغ و نوجواني، شخصيت فرد وحدت و هماهنگي 
ندارد، با گذر از اين مراحل است كه وحدت هماهنگي دروني، خودپذيرش و 
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ها و تلاش هاي نوجوان در تمام كشمكش. كسب ميشود» من«نسبي سازمان  ثبات
وي ميل دارد جا، مقام و مكان، مفهوم و معني . خويش، درپي كشف هويت است

خويشتن خويش را بيابد، آن را بازسازي كند و يا دگرگون سازد و از نو پي ريزي 
نقل از نقي (غول مي كند اين جريان سرتا سر وجود و هستي او را به خود مش. نمايد
  ). 1387زاده، 
هويت در برابر « ترين تكليف يك نوجوان حل بحران معتقد است كه عمده او

براي رسيدن به هويتي كم و بيش با ثبات، نوجوان بايد . است»  سردرگمي نقش
اي سازماندهي كند، تا از اين هاي خود را به شكل تازهنيازها و آرزوها و توانايي

هري، ماحدي و ج( تواند خود را با انتقادات موجود در جامعه وفق دهد طريق ب
1385(.  

حل آن را نشانه پيروزي و رسيدن به تعادل ) 1959(بحران هويت كه اريكسون 
در تعريف . خود دورة نوجواني مي داند، بحران خوديابي و تشكيل شخصيت است

استمرار . ميرود هويت، استمرار شخصيت به عنوان يك واژه كليدي به كار
شخصيت به اين معني است كه فرد در طول زمان و مكان همان شخص است و نه 

تشخيص » همان فرد«در اين حالت هم خود فرد و هم ديگران او را . شخص ديگر
اين نوع از هويت معمولاً با استفاده از نام، حالات و موقعيت . داده و مي شناسند

  .آن بيان ميشود اجتماعي، حرفه ، نشاني و نظاير 
گيري هويت در مراحل  پس از اريكسون به اين نتيجه رسيد كه شكل1مارسيا

به عقيده وي نوجوانان در پيشرفت خود به سوي يك . گيردمختلفي صورت مي
اين چهار حالت هويت . گذارندهدف منسجم چهار حالت را پشت سر مي

  : عبارتنداز

                                                           
1- Marcia 
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هدي نسبت به اشخاص، عقايـد، اصـول   در اين حالت به ندرت تع: هويت آشفته -1
. در عوض تاكيد عمـده بـراي زنـدگي در لحظـه حاضـر مـي باشـد       . وجود دارد

همچنين به نظر مي رسد فرد از درون خالي است و يا فاقد خود بوده و سرگردان 
  . مي باشد

فـرد بيشـتر   . از مشخصـات آن اجتنـاب آزادانـه اسـت    : هويت زود شكل گرفتـه  -2
اده مي شود تا توسط خودش، نقشي را كه افراد قدرتمند توسط ديگري جهت د

رسد كه به نظر مي. پذيرنديا دوستان با نفوذ به او توصيه مي كنند، با فراغ بال مي
  .ترسدفرد از مسئوليتي كه به دنبال آزادي وجود دارد، مي

اين نوع هويت معمولاً نتيجه يك تصـميم سـنجيده و يـا    : هويت به تعويق افتاده -3
تعمق مي باشد كه فرد بـه خـود فرصـت مـي دهـد تـا از فشـار ناشـي ازمدرسـه،          

هدف اين است كه فرصتي بـراي  . دانشگاه و يا اولين شغل تا حدي خلاصي يابد
نفس كشيدن ايجاد شود تا طي آن فرد جنبه هاي رواني خود و حقيقت عينـي را  

  .بهتر كشف كرده و بشناسد
، هويـت موفـق را تقريبـاً شـامل رويـاروئي و بـا       مارسيا: هويت موفق يا پيشرفته  -4

فرد نسبت به انتخـاب هـاي   . بحرانهاي شخصي و تصميم گيري متفكرانه مي داند
گوناگون و دشواري كه زندگي برايش فـراهم نمـوده، آگـاه مـي گـردد و ايـن       

انتخـابي كـه   . تقريباً رسيدن به مرحله ميان واگرائي است كه پياژ مطرح مي نمايد
همراه با تعهد مي باشد، تعهدي كه منـابع روانـي فـرد را در خـدمت بـه      كند، مي

  ).1387نقل از حسين زاده، (دهدرسيدن هدفي قرار مي
  

هاي شخصيتي وتغييرات  با اين حال كيفيت و كميت تجارب آدمي و ويژگي
       هاي زندگي نقش ماندگار بر جا  محيطي، در چگونگي مواجهه وي با چالش

تدريجاً مهارت هاي ويژه . تي در هويت يابي نوجوانان نيز نقش داردگذارد و ح مي
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نهادينه شده، در فرد به وجود مي آيد كه او را در تقابل تغييرات زندگي همراهي 
  ).1990، 1موس و بيلينگ(مي كنند 
و كوستا شخصيت را در امتداد پنج بعد يا پنج عامل اصلي شامل  كريمك

 6بودن و باوجدان 5، دلپذير بودن4پذيريانعطاف، 3، برونگرايي2نوروزگرايي
نوروزگرايي به تمايل براي تجربة اضطراب، تنش، خودخوري، . توصيف كردند

خصومت، كم رويي، تفكر غيرمنطقي، افسردگي و عزت نفس پايين اطلاق 
بودن، قاطعيت، تحرك، مهرباني و برونگرايي به تمايل براي مثبت. شود مي

پذيري عبارت است از تمايل به كنجكاوي،  انعطاف. شود مي اجتماعي بودن گفته
بودن، روشنفكري و نوآوري و همسازي به تمايل هنرنمايي، خردورزي، با وجدان

براي گذشت، مهرباني، سخاوتمندي، اعتمادورزي، همدلي، فرمانبرداري، فداكاري 
دهي،  ازمانبا وجدان بودن عبارت است از تمايل به س. شود و وفاداري اطلاق مي

گرايي و تعمق  گرايي، منطق كارآمدي، قابليت اعتماد، خويشتنداري، پيشرفت
   ).1386بشارت، (

كه در ارتباط با سبك هاي هويت و پنج عامل ) 2002( 7دولينجردر پژوهش 
بين سبك هاي هويت : شخصيت صورت گرفت، نتايج حاكي از اين بود كه 

ي، برون گرايي و دلپذير بودن و با اطلاعاتي و هنجاري و ويژگي هاي شخصيت
وجدان بودن رابطه مثبت وجود دارد، برون گرايي يك رابطه مثبت با هويت 
اطلاعاتي دارد اما يك رابطه منفي با هويت هنجاري، اما هويت پراكنده و اجتنابي 

                                                           
1 - Moos & Billing 
2  - neuroticism 
3- extravesio  
4- Openness 
5- agreeablen 
6- Conscintiousness 
7 -Dollinger 
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يك رابطه مثبت با ويژگي هاي شخصيتي و روان رنجوري دارد و يك رابطه منفي 
  . شخصيتي دلپذير بودن وبا وجدان بودنبا ويژگي هاي 

در . ارائه كرد كه يافته هاي بعدي مارسيا از آن حمايت كردند طرحيماللري 
اين طرح اوليه هر دو جفت از چهار پايگاه هويت من مارسيا همبستگي منفي بالا 

هويت موفق در : داشتند كه اساسا ابعاد دوقطبي را به وجود آوردند، كه عبارتند از
طبق اين طرح . بر هويت آشفته و هويت ديررس در برابر هويت زود هنگامبرا

شخص با هويت موفق، مستقل و اثربخش بوده و ارزش هاي منسجم و روابط 
بنابراين هويت موفق، انسجام انواع متفاوتي از ويژگي هاي . گرمي با ديگران دارد

و ارزش هاي شخصيت را منعكس مي سازد كه شامل سودمندي روابط بين فردي 
درمقابل شخص با هويت آشفته دچار تعارض است، نيازها و . شخصي است

اهدافش در اين كه به سمت نوعي از تعهد كه زيربناي هويت است گرايش يابند، 
است، سركش، ) تعويق افتاده(شخصي كه در مهلت خواهي . دچار مشكل است

د باز است، در حالي مضطرب و درون گراست و نسبت به تغييرات و ايده هاي جدي
كه شخص با هويت زود هنگام تا حد زيادي كنترل يافته بوده و با مردم به شكل 

  ).1387هلن و استوارت، نقل از حسين زاده،(متعارف در ارتباط است 
آگاهي از ويژگي هاي شخصيتي، براي مقابله مؤثر با مشكلات زندگي مفيد و 

تي عميقاً با نحوة ادارك و تفسير هاي شخصيازآنجائي كه ويژگي. استسودمند 
فرد از جهان و واكنش او به رويدادهاي استرس زا مرتبط است، طبيعي است كه 

افرادي كه . پذيرتر استهاي ديگر انعطافبرخي ويژگي هاي شخصيتي از ويژگي
        باشند و همچنين كساني كه  ناپذير ميهاي شخصيتي انعطافداراي ويژگي

خهاي خود را با تقاضاي يك موقعيت خاص منطبق سازند فاقد توانند پاس نمي
كلينيكه، (دهند ها را به زندگي نشان ميهاي زندگي بوده و بدترين واكنش مهارت
1386.(  



  ...بررسي رابطه بين ويژگيهاي شخصيتي  با
   

 

توان آگاهي لازم در با بررسي رابطه بين شخصيت و هويت دانش آموزان ، مي
  الم آنها جهت دست يابي به هويت موفق كه گامي در جهت ايجاد  شخصيت س

چرا كه دانش آموزان آينده سازان جامعه . مي باشد، اقدامات لازم را انجام داد
با توجه به مطالب و نظريه هاي .هستند و توجه كردن به آنها از ضروريات است

كلي انجام اين تحقيق، تعيين رابطه ويژگي هاي شخصيتي با انواع ذكر شده، هدف 
  .اهنمايي تبريز مي باشدهويت در دانش آموزان دختر سوم ر

  
  تحقيقهاي  سوالها و فرضيه

  ميزان مولفه هاي چهارگانه هويت تا چه اندازه است؟
  ميزان مولفه هاي پنج گانه شخصيت تا چه اندازه است؟

  .بين نوروزگرايي با هويت آشفته رابطه وجود دارد
  .بين نوروزگرايي با هويت تعويق افتاده رابطه وجود دارد

  .پذيري با هويت زود هنگام رابطه وجود داردبين انعطاف
  .بين دلپذيري با هويت زود هنگام رابطه وجود دارد
  .بين برون گرايي با هويت پيشرفته رابطه وجود دارد

  .بين باوجدان بودن با هويت پيشرفته رابطه وجود دارد
  

  شناسي پژوهشيروش 
و از نظر زماني  1يتحقيق حاضر از نظر كنترل شرايط پژوهش يك مطالعة پيمايش

پرسشنامه هاي استاندارد شده  ها با  كه گردآوري دادهمي باشد  2يك مطالعة مقطعي
  .در كل يك مطالعه همبستگي است. انجام شده است ،شخصيت و هويت

دختر پايه سوم مقطع جامعة آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش آموزان 
تعداد آنان طبق  1388در سال  مدرسه مي باشد كه 170درريز راهنمايي شهر تب

                                                           
1- Survey 
2-Cross Sectional 
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كه از بين نفرمي باشد  12.748آخرين آمار از سازمان آموزش و پرورش شهرستان، 
 d= 05/0و دقت برآورد  01/0آنها طبق فرمول تعيين حجم نمونة كوكران با خطاي 

مرحله اي  چند نفر به طور تصادفي370حدود  pq= 25/0و حداكثر واريانس 
 .انتخاب شدند

مره گذاري و تفسير نمرات هويت بدين ترتيب است كه اين پرسشنامه از شيوه ن
آشفته، زودشكل گرفته، تعويق  آيتم تشكيل شده و شامل چهار خرده مقياس 64

سوال مي باشندكه شيوه نمره  16افتاده و پيشرفته مي باشد كه هر يك شامل 
تا كاملا  گذاري در مقياس طيف ليكرت به گونه اي است كه از كاملا موافق

دامنه هر يك از چهار مولفه .تعلق مي گيرد و  1تا  6مخالف به ترتيب نمره هاي 
 :مي باشد كه تفسير هر يك از مقياسها به اين شرح است 96و  16بين 

نشان دهنده  وجود هويت آشفته در  و بالاتر 53حالت هويت آشفته نمره در 
نشان دهنده تشكيل   و بالاتر 53حالت هويت زود شكل گرفته نمره در.نوجوان است

  و بالاتر 63حالت هويت به تعويق افتاده نمره در. هويت زود شكل گرفته مي باشد
هويت پيشرفت نشانگر وجود هويت تعويق افتاده در نوجوان مي باشدو در حالت 

 .نشانگر تشكيل اين نوع هويت در نوجوان مي باشدو بالاتر 73نمره 

ي، برون گرايي، انعطاف پذيري، دلپذير بودن و شامل پنج مولفه نوروزگراي
گزينه اي  5در مقياس طيف سوال  12وجدان گرايي مي باشد كه هر يك طي 

 12گانه شخصيت بين 5ليكرت سنجيده شده است كه دامنه هر يك از مولفه هاي 
هر چه نمره ها بيشتر باشند، بيانگر وجود آن نوع ويژگي شخصيتي . مي باشد 60تا 

 . مي باشددر فرد 

دانشجو،  162كارلسون با انتخاب : پايايي مولفه هاي هويتجهت سنجش 
براي خرده مقياس  81/0براي خرده مقياس هويت آشفته،  69/0همساني دروني 

براي خرده  76/0براي خرده مقياس هويت به تعويق افتاده و  66/0زودشكل گرفته، 
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بنيون و آدامز، نقل از آقا ( آوردبدست  77/0مقياس هويت پيشرفته با ميانگين 
 ).1378سلطاني، 

از  )NEO–FFI(براي ارزيابي اعتبار ملاكي پرسشنامه شخصيتي نئوفرم كوتاه 
) Rفرم (و ارزيابي مشاهده گر) Sفرم(همبستگي بين دو فرم گزارش شخصي

در بين . رويه است 30كه ميزان همبستگي در پنج عامل اصلي و . استفاده شده است
و حداقل ) E(در عامل برونگرايي 66/0ي حداكثر همبستگي به ميزان عوامل اصل

در بين رويه ها حداكثر . است) A(در عامل دلپذير بودن  45/0آن به ميزان 
در رويه هاي  29/0در رويه اعتماد و حداقل آن به ميزان  70/0همبستگي به ميزان 

  . انعطاف پذيردر احساسها و دلرحم بودن ديده مي شود
شارون )NEO–FFI(ارزيابي پايائي پرسشنامه شخصيتي نئوفرم كوتاهبراي 

براي  77/0و ) نوروتيسم(براي روان رنجور خوئي  86/0وهمكارانش ضريب پايائي 
براي با  81/0براي دلپذير بودن و  86/0براي انعطاف پذيري،  73/0برونگرائي، 

همكارانش بدين وجدان بودن را گزارش كرده اند آلفاي كرونباخ توسط واين و 
در ايران ضريب پايائي  A ،60/0 =C ،74/0 =N ،76/0 =O= 89/0: ترتيب است

بوده  79/0، 79/0، 80/0، 75/0، 83/0به ترتيب  C .A .O .E .Nبدست آمده براي 
 ).1380گروسي،(است 

  

  و بحث و تفسيرها يافته
هـاي  بررسـي شـده     در مقاله حاضر ابتدا به توصيف متغيرهـاي فـردي و سـازه   

ايم، سپس بررسي روابط متغيرها با اسـتفاده از آزمونهـاي دو متغيـري انجـام      پرداخته
  .شده است
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هاي چهارگانه هويت دانش آموزان ذيل  گردد مولفه در نمودار ذيل ملاحظه مي
  :به شرح ذيل مي باشد

مي باشد بنابراين اين نوع هويـت   53و كمتر از نمره  18/50ره نم: هويت  آشفته 
و  76/49بـا نمـره   : هويـت زودهنگـام  .در بين دانش آموزان شكل نگرفتـه اسـت  

بنابراين اين نوع هويت نيز در بين دانش آموزان شكل .مي باشد 53كمتر از نمره 
. مـي باشـد   63و بيشـتر از نمـره    98/64با نمـره  : هويت تعويق افتاده.نگرفته است

با : هويت پيشرفته.بنابراين اين نوع هويت در بين دانش آموزان شكل گرفته است
بنابراين اين نوع هويت نيز در بين دانش . مي باشد73و بيشتر از نمره  78/67نمره 

  .آموزان شكل گرفته است
  

5018% 4976%

6498% 67.78

0%

1000%

2000%

3000%

4000%

5000%

6000%

7000%

آشفته

زودهنگام

تعويق افتاده

  
گانه شخصيت دانش آموزان ذيل ملاحظه مي گردد مولفه هاي پنج  نموداردر 

  :مورد مطالعه به شرح زير مي باشد
و % 53، دلپـذير بـودن   %54، انعطاف پـذيري %59، برون گرايي %52نوروزگرايي 
همانگونه كه در نمودار نيـز ملاحظـه مـي گـردد مولفـه      .ميباشد% 60وجدان گرايي 

ورش وجدان گرايي از ساير مولفه هاي شخصيت  بيشتر در بـين دانـش آمـوزان پـر    
  .يافته است
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  آزمون فرضيه ها
فرضـيه   6به آزمون هاي همبستگي انجام گرفته ملاحظه مي گردد از بين  توجهبا 

فرضـيه ديگـر بـا     5جدول ذيل، فقط يك فرضيه كه مشـخص گرديـده ، رد شـد و    
 .شدتهاي مختلف تاييد گريدند

  
    

طح
س

 

ري
 دا

ني
مع

 
ون

آزم
  

مبس
ر ه

دا
مق

گي
ت

 

پ
ون

رس
ي

 

ب
ضري

 
ين

تعي
  

  درصد5  21/0  000/0  .بين نوروزگرايي با هويت آشفته رابطه وجود دارد  1فرضيه 

  درصد3  17/0  001/0  .مهلت خواه رابطه وجود دارد بين نوروزگرايي با هويت  2فرضيه 

  درصد1  11/0  02/0  .بين انعطاف پذيري با هويت زود هنگام رابطه وجود دارد  3فرضيه 

  .............  01/0  7/0  .بين دلپذير بودن با هويت زود هنگام رابطه وجود دارد  4فرضيه 

  درصد4  18/0  000/0  .بين برون گرايي با هويت پيشرفته رابطه وجود دارد  5فرضيه 

  درصد3  17/0  001/0  .بين وجدان گرايي با هويت پيشرفته رابطه وجود دارد  6فرضيه 
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  و بحث و تفسير گيري نتيجه
موجود از طريق ضريب همبسـتگي پيرسـون نشـان مـي دهـد كـه بـين         هاي يافته

نوروزگرايي و هويت آشفته رابطه معني دار و مثبت وجود دارد و سطح معني داري 
  .مي باشد 05/0و زير   P= 000/0آزمون 
؛ دولينجـر،   2000كروگـر،  (با يافته هاي پـژوهش هـاي قبلـي از جملـه      يافتهاين 

و پاشــا و  1387بــه نقــل از حســين زاده ، مــاللري( افتــه هــايو همچنــين بــا ي)  2002
آنها در تبيين اين يافته ها به . همسو مي باشد ) 1384همكاران به نقل از فارسي نژاد،

نقش شكل گيري موفـق هويـت فـردي در نوجـواني براسـاس تجربيـات حاصـل از        
ن بايد خود را برخورد صحيح اجتماعي تاكيد مي كنند و نيز بر اين باورند كه نوجوا

بشناســد و از ديگــران جــدا ســازد تــا تعــادل روانــي وي تضــمين شــود، ولــي اگــر   
سرخوردگي و عدم اطمينان جايگزين گـردد و بـه جـاي تمـاس بـا مـردم، نوجـوان        
گوشه گير و به جاي تحرك به ركود گرايد، به نابهنجاري و هويـت آشـفته دسـت    

  ). 1992كلارك، (مي يابد
ريق ضريب همبستگي پيرسون در نشان مي دهـد كـه بـين    از ط موجوديافته هاي 

نوروز گرايي و هويت تعويق افتـاده رابطـه معنـي دار و مثبـت وجـود دارد و سـطح       
اين يافته با يافته هاي پژوهشـي  . مي باشد 05/0و زير  P= 001/0معني داري آزمون 

؛ 1387ده،اريكسون و ماللري ه نقـل از حسـين زا  ( و )2002دولينجر، (قبلي از جمله 
مارسـيا معتقـد اسـت    . همسو مي باشد )1384پاشا و همكاران به نقل از فارسي نژاد ،

تعويــق در هويــت، ويژگــي افــرادي اســت كــه براســاس اهــداف خــود، فعالانــه در  
جستجوي تحقق هويت اند ولي در راه اهداف انتخابي، ملاك تلاشهاي آنها جهت 

و همچنين گلاسر معتقد  اسـت  ) 1387نقل از حسين زاده (رسيدن به تعهدات است 
كه هويت به تعويق افتاده، فرصت مناسبي به نوجوان مي دهد تا امكانات موجـود را  
ارزيابي كند تا با تجربه شرايط متنوع، بتواند نقش ايده آل خويش را در جامعه پيـدا  
كند و از آن طريق جايگاه خويش را ترسيم كند، اين گونه دانش آموزان امكانـات  
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شتري پيش روي خود دارند تا با تجربه آن امكانـات، بـه ترسـيم جايگـاه مطلـوب      بي
  ).همان منبع(خويش در جامعه دست يابند

يافته هاي موجود از طريق ضريب همبستگي پيرسون در نشان مي دهـد كـه بـين    
انعطاف پذيري و هويت زود هنگام همبستگي معني دار و مثبت وجود دارد و سطح 

اين يافته بـا يافتـه هـاي پـژوهش     . مي باشد 05/0و زير  P= 02/0 معني داري آزمون
بـه نقـل از    مـاللري  و  1378بـه نقـل از آقاسـلطاني،    مارسيا و فرودمن(قبلي از جمله 
بـه نقـل از    آرچـر و واتـرمن  (ولي با يافتـه هـاي   . همسو مي باشد) 1387حسين زاده،

ــرك ، ــاران و  2003ب ــا و همك ــژاد ،   پاش ــي ن ــل از فارس ــه نق ــو  ) 1384ب ــر همس              غي
در ديدگاه مارسيا، افراد با هويت زود شكل گرفته توسـط ديگـري جهـت    .مي باشد

داده مي شود و نقشي كه افراد قدرتمند يا دوستان بانفوذ به او توصيه مـي كننـد، بـا    
بنابراين اين دو متغير نمي توانند با همـديگر رابطـه داشـته باشـد     . فراغ بال مي پذيرد

  ).1387از حسين زاده، نقل (
يافته هاي موجود از طريق ضريب همبسـتگي پيرسـون نشـان مـي دهـد كـه بـين        
دلپذيري و هويت زود هنگام رابطـه اي وجـود نـدارد و سـطح معنـي داري آزمـون       

7/0 =P  ايـن   .بنابراين بين اين دو متغير همبستگي وجود نـدارد . است 05/0و بالاي
؛  2000؛ كروگـر،   1980مارسـيا،  (بلـي از جملـه   يافته، با يافته هـاي پـژوهش هـي ق   

همسو مي باشـد  ) 1384به نقل از فارسي نژاد،پاشا و همكاران، ( ) 1993بروزنسكي، 
دلپـذيري بـا صـفاتي همچـون     .غير همسو مي باشـد ) 2002دولينجر، (و با يافته هاي 

      همكــاري، گذشــت و مهربــاني و همــدردي و خــويش مشــربي و اعتمــاد توصــيف  
در مقابل هويـت زود هنگـام ويژگـي افـرادي     ). 1992مك كري و جان، (شود مي 

به نظر مي رسد . است كه بيشتر توسط ديگري جهت داده مي شود تا توسط خودش
  ).نقل از حسين زاده(كه فرد مسئوليتي كه به دنبال آزادي وجود دارد مي ترسد 

هد كه بين برون يافته هاي موجود از طريق ضريب همبستگي پيرسون نشان مي د
گرايي و هويـت پيشـرفته رابطـه معنـادار و مثبـت وجـود دارد و سـطح معنـي داري         
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اين يافته، با يافته هاي پژوهش هاي قبلي از . مي باشد 05/0و زير  P= 000/0آزمون 
)  2002؛ دولينجر، 1980؛ مارسيا،  1982؛ واترمن،  1995اسپرينتال و كولينز، (جمله 

) 1387به نقل از حسـين زاده،  ماللريو  1378نقل از آقاسلطاني، به مارسيا و فردمن(
در تبيين يافته هاي فوق چنين مي توانيم بگوييم كـه بـرون گرايـي،    . همسو مي باشد

آمادگي فرد را براي تجربه حوادث لذت بخش افزايش مي دهد و اين آمادگي هـا  
اجتمـاعي  مي تواند به فرد كمـك كنـد تـا مخصوصـا در حـوزه روابـط شخصـي و        

واتســون و (كارآمــدتر ظــاهر شــود كــه باعــث پيشــرفت در هويــت فــرد مــي شــود  
ويژگي ديگر برون گرايي شامل مثبت بودن، قاطعيت و اجتماعي ). 1992كلارك، 

بودن است كه نيز مي توانند به سهم خود  آمادگي هـاي فـرد را در زمينـه روابـط و     
جان، (تقويت هويت فرد شوند عواطف اجتماعي تقويت كنند و از اين طرفي باعث 

و نيز افـراد برونگـرا نسـبتاً سـطوح بـالائي از شـادي و انـرژي و علاقـه را از         ). 1989
 ).1996واتسون و هيو بارد، (خودشان مي دهند 

يافته هاي موجود از طريق ضريب همبسـتگي پيرسـون نشـان مـي دهـد كـه بـين        
جـود دارد و سـطح معنـي    وجدان گرايي و هويت پيشرفته رابطـه معنـادار و مثبـت و   

اين يافته ، با يافته هاي پـژوهش هـاي   . مي باشد 05/0وزير  P=001/0داري آزمون 
در تبيين اين يافته ها به نقش وجدان . همسو مي باشد) 2002دولينجر( قبلي از جمله 

گرايي در پيشرفت هويت اشاره دارد چرا كه افراد بـا وجـدان بـالا، معمـولاً وظيفـه      
و قابل اعتماد هستند و رفتارهايي جهـت دهـي شـده بـه سـوي هـدف       شناس ، منظم 

و نيز افرادي كه در وضعيت هويت موفـق و پيشـرفته بـه    ) 1388نقل از مهبد، (دارند 
به احتمال زياد داراي خصايص وجدان گرايـي بـوده انـد، چـرا كـه از      . سر مي برند

اي گونـاگون و  ويژگي اين نوع هويت از ديدگاه مارسيا فـرد نسـبت بـه انتخـاب ه ـ    
و تصـميم گيـري   . دشواري كه در زندگي بـرايش فـراهم نمـوده، آگـاه مـي گـردد      

  ). 1387نقل از حسين زاده، . (متفكرانه اي انجام مي دهد
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  تحقيقپيشنهادهاي 
براي والدين نيز جلسات آموزشـي تربيـت   اين تحقيق اين است كه  پيشنهاداتاز 

در بتواننـد   آنهـا خود فراهم كنند، تا  ندانفرزداده شود تا آنها محيط غني تري براي 
و همچنين پيشـنهاد مـي    .انعطاف پذيري بيشتري از خود نشان دهندمسائل اجتماعي 

در محتـوي دروسـي ماننـد علـوم اجتمـاعي و پرورشـي       شود راه هاي كسب هويت 
و از ابزارهايي غير از پرسشنامه براي انـدازه گيـري متيغرهـا اسـتفاده      .گنجانده شود

  .شود
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  :و مĤخذ منابع
بررسي رابطه بين هويت و خلاقيت در بين دانشجويان سال ). 1378. (آقاسلطاني، س -

  .اول دانشگاه تبريز، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه اصفهان
نوجواني، جواني، ميانسالي، ( 2روانشناسي رشد). 1385. (جمهري، ف. احدي، ح -
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personality traits with the types of female third- grade 

student's identity in Tabriz guidance school 
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Abstract 
 This research was conducted to determine the relationship 

between personality traits with the types of female third- grade 
student's identity in Tabriz guidance school. Using descriptive- 
correlation method. The sample size was 370 persons who was 
selected by multi-stage random sampling. The instruments are 
included of identity questionnaire of Adams & Benion (OMEIS-
2), short- neo form personality one (NEO-FFI). For data 
analysis Pearson’s correlation and SPSS software was used.  

 The results showed that there is positive and meaningful 
relation between neuroses with delayed identity, between 
inflexibility with premature identity, between demonstrativeness 
with developed identity, between consciousnesses with 
developed identity. But there wasn't meaningful relation 
between plea sureness with premature identity. It could be said 
that personality of female students would be effective in 
formation of their identity. 
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