
45   ... روانبررسي رابطه بين هوش هيجاني و سلامت

  
  
  
  

 دوره آموزان دانشسرمايه اجتماعي و انگيزش دروني با پيشرفت تحصيلي بين رابطه 
  متوسطه شهر كرج

  
١د قمريدكتر محم 

 

  چكيده 
 آموزان دانش هدف تحقيق حاضر تعيين رابطه سرمايه اجتماعي و انگيزش دروني با پيشرفت تحصيلي

 اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونه متوسطه به روش  دورهآموز دانش 307براي انجام تحقيق تعداد . بود
براي . شد سرمايه اجتماعي و انگيزش دروني بر روي آنها اجرا هاي پرسشنامهسپس . انتخاب شدند

آوري با استفاده از  هاي جمع داده. عدل نمرات آنها استفاده شدگيري پيشرفت تحصيلي نيز از م اندازه
نتيجه . دشتحليل  tآزمون  تحليل رگرسيون گام به گام و، سونهاي آماري ضريب همبستگي پير وشر

 وجود دار معني رابطه مثبت و آموزان دانشتحقيق نشان داد كه بين سرمايه اجتماعي و پيشرفت تحصيلي 
نتايج .  وجود دارددار معني رابطه مثبت و آموزان دانشبين انگيزش دروني و پيشرفت تحصيلي . دارد

. بيني پيشرفت تحصيلي است در به پيشنشان داد كه فقط انگيزش دروني قاتحليل رگرسيون نيز 
 دختر و آموزان دانشهمچنين نتايج تحقيق نشان داد كه ميزان سرمايه اجتماعي و انگيزش دروني در بين 

تواند  نتايج تحقيق مي .اما ميزان پيشرفت تحصيلي دختران بيشتر از پسران است. پسر متفاوت نيست
 مورد استفاده آموزان دانشاندركاران امر آموزش و پرورش جهت ارتقاي پيشرفت تحصيلي توسط دست 

  .قرار گيرد
  

  پيشرفت تحصيلي، انگيزش دروني،  سرمايه اجتماعي: كليديناگ واژه
  
  
  
  

                                                            
 E-mail:ghamari.m@abhariau.ac.ir ايران، ابهر، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلامي -١

»آموزش و ارزشيابيفصلنامه «  
    1391 ـ زمستان 20سال پنجم ـ شماره 

  45-58  .ص. ص

04/07/1390: تاريخ دريافت مقاله  
24/11/1390: تاريخ پذيرش نهايي مقاله  



91 زمستان - 20 شماره - 5 سال - آموزش و ارزشيابيفصلنامه   

 

46

     مقدمه
در هر ). 1380، نژاد و شهرآراي سليمان(پيشرفت تحصيلي به معناي مقدار يادگيري آموزشگاهي فرد است 

 هاي فعاليتهاي موفقيت در   يكي از شاخصآموزان دانشنظام تعليم و تربيت ميزان پيشرفت تحصيلي 
 هستند كه اي عمده بر آن از جمله مسايل مؤثرسنجش ميزان پيشرفت تحصيلي و عوامل . علمي است

پيشرفت ). 1385، نژاد و حيدري رحيمي، خداپناهي، غلامي (اند لب كردهتوجه محققان مختلف را به خود ج
ها و  تمام كوشش.  مهم در ارزيابي آموزش و پرورش استهاي شاخص يكي از آموزان دانشتحصيلي 

جامعه و به طور ويژه آموزش ، به عبارتي. هاي اين نظام براي پوشاندن جامه عمل به اين امر است كشش
علاقمند و ،  جامعهيت آميز وي و جايگاه او دررشد و تكامل موفق، نسبت به سرنوشت فرد، و پرورش

نگران است و انتظار دارد فرد در جوانب گوناگون اعم از ابعاد شناختي و كسب مهارت و توانايي و نيز در 
به نقل از ، 1994، فراهاني(پيشرفت و تعالي يابد، آنچنان كه بايد، عاطفي و رفتاري، ابعاد شخصيتي

به نقل از ، 1990(پنتيپ ريچ و دي گروتپژوهش انجام گرفته توسط ). 25ص1386، پاييزي و همكاران
تواند بخش مهمي از تغييرات پيشرفت  نشان داده است كه پنج عامل زير مي) 175ص1385، شريفي

راهبردهاي ، اضطراب امتحان، ارزش دروني،  خود توانمندي: كندبيني پيش را آموزان دانشتحصيلي 
  براي پيشرفتآموزان دانشانگيزه ، مذكورصرف نظر از عوامل  .يادگيري خود تنطيمي يا خودگرداني

. ربيت و خانواده ها استمتخصصان تعليم و ت، پژو هشگران، هاي معلمان تحصيلي يكي از دغدغه
 را در جهت آموزان دانش مهم مدارس در قرن بيست و يكم آن است كه هاي چالشيكي از ، بنابراين

 را براي همراه شدن با مسألهگيزد و توانايي حل  روزآمد بر انهاي مهارتپيشرفت تحصيلي بيشتر و كسب 
  ).1385، شريفي(تحولات سريع عصر حاضر در آنها پرورش دهد

 انجام شده حاكي از آن است كه پيشرفت تحصيلي از تعامل بين متغيرهاي موقعيتي مانند هاي پژوهش
 مسايل آموزشي و نگرش نسبت به، شرايط عاطفي و فيزيكي محيط تحصيلي،  آموزشيهاي روش، برنامه

در اين تحقيق رابطه سرمايه اجتماعي و انگيزش دروني با . پذيرد  ميتأثيرانگيزه پيشرفت فراگيران 
سرمايه اجتماعي به طور خلاصه به عنوان پيوند اجتماعي . گيرد پيشرفت تحصيلي مورد مطالعه قرار مي

سرمايه اجتماعي را به عنوان روابط ) 2000 (2 پوتنام).2005، 1ويكفيلدو پولند(شود يك جامعه تعريف مي
از . داند هنجارهاي بده بستان اجتماعي و اعتماد موجود در عرصه روابط مي، شبكه اجتماعي، بين افراد

شامل ، سي است يكي پيوندي عيني بين مردمسرمايه اجتماعي داراي دو جنبه اسا) 2002( 3نظر پكستون
و ديگري پيوندي ذهني است كه . دهد شان به هم پيوند مي نه روزاهايي است كه مردم را در زندگي گروه

حمايت اجتماعي و مشاركت اجتماعي اشكال  .شامل اعتماد و بده بستان هاي اجتماعي بين مردم است
                                                            
1-Wakefield &Poland 
2 -Putnam 
3- Paxton  
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پژوهش ). 1382، ايماني(هاي مهم شادماني افراد هستند ندهمهم سرمايه اجتماعي هستند كه از تبيين كن
با شادماني رابطه  تر  كه سرمايه اجتماعي به عنوان يك متغير عامدهد مينشان ) 2006(1چان و رانس

ي اجتماعي خويش اثر گذاشته و بدين ها تر بر نحوه ادراك فرد از موقعيت وجود روابط گسترده. مثبت دارد
سرمايه اجتماعي با تعدادي از پيامدهاي مثبت از . كند مي تأمينوسيله سلامت جسماني و رواني فرد را 

واني بر هاي مثبت سلامت ر تحقيق در مورد جنبه). 2009، 2ولش و بري(مله سلامت رواني مرتبط استج
اي  تحقيقات فزاينده .كند ميرضايت از زندگي يا كيفيت زندگي تمركز ، اصطلاحاتي مانند شادماني

پيوند ثبت همسايگي و سطح فردي را با نتايج سلامتي م، ايالت،  طبقه اجتماعي در ملتهاي شاخص
هاي  هاي قوي بين شبكه  مختلف همبستگيدر كشورهاي" سرمايه اجتماعي "هايحاميان لنز .اند داده

، سلامت عمومي بهتر، بهبود رفاه كودك، مهم اجتماعي مانند نرخ پايين جرماجتماعي متنوع و پيامدهاي 
لي و غيره گزارش حصيعملكرد ت، بهبود عملكرد بازار، كاهش فساد سياسي، مديريت حكومتي اثربخش تر

  ).2001، 3وولكوك ؛2000، ؛ پوتنام1993، پوتنام(اند كرده
 در ارتقاي سلامت روان افراد مؤثريهاي عاطفي و رواني نقش  يه اجتماعي با فراهم نمودن حمايتسرما
،  اعتماد در ميان مردم سرمايه اجتماعي مواردي مانندهاي شاخص ).1386، زاده و مرادي لهسايي(دارد
بلانسيني ، بارتوليني(تعاملات اجتماعي شهروندي و مشاركت در انتخابات است، سساتؤتماد نسبت به ماع

 اجتماعي منابع هاي شبكهنشان داده است كه ) 2010، 5گلي و هرسلف(تحقيق ).2009، 4وساراسينو
اجتماعي  كه سرمايه كند ميبحث  )2003(پوتنام. اساسي در پيشگيري از بيماري جسماني و رواني است

 هفت اثر قابل شمارش عبارتنداز .مان دارد هاي مختلف زندگي حتي قابل شمارش در جنبه، اثرات نيرومند
، )1988، 6كلمن(پيشرفت تحصيلي بهتر، )2000، پوتنام(افزايش طول عمر، )2000، پوتنام(نرخ پايين جرم

، پوتنام(تر حكومت اثربخش، )2001، 7هيالي كوتي و(كودك استفاده از بهبود رفاه كودك و نرخ پايين سوء
هاي خاص مانند بيماري  جمله بيماري پيامدهاي سلامتي ازبا بسياري از  همچنيناجتماعي سرمايه ).1995

، كاواچي، لاچنر(ومير خودكشي و مرگ پايين نرخ، )2008، 8ايريباران، سيمي، براون، شفلر(قلبي عروقي
ا كمبود روابط اجتماعي  كه نرخ مرگ و مير بدهد مينشان شواهد . مرتبط است )2003، 9و بوكا، برينان

 زاده تحقيق ماجدي و لهسايي ).2009، 11كورني ولاولر، گولدن ؛2009، 10والتمر و اسپاهن(يابد افزايش مي

                                                            
1- Chan & Rance 
2- Welsh & Berry 
3- Woolcock 
4- Bartolini, Bilancini & Sarracino 
5- Gele & Herselef  
6- Coleman 
7- Cote & Healy 
8- Scheffler, Brown,Syme & Iribarran 
9- Lochner, Kawachi, Brennan & Buka 
10- Voltmer & Spahn  
11- Golden, Conrey & Lawlor 
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 .انجامد ح بالاي رضايت از كيفيت زندگي مينشان داد كه سطح بالاي سرمايه اجتماعي به سط )1385(
نشان دادند هر اندازه افراد در ساختار اجتماعي موجود داراي سرمايه اجتماعي  )1387(ايمان و حسيني

  .بالاتري باشند سلامت رواني آنها در وضيعت بهتري قرار خواهد گرفت
، انگيزش دروني.  در پيشرفت تحصيلي باشدمؤثررسد يكي از عومل  نگيزش دروني افراد نيز به نظر ميا

باشد  انجام فعاليت است بدون اينكه انتظار پاداش بيروني داشته تمايل و بر انگيختگي دروني براي
 .شود از بيرون فرد ناشي مي كه كند ميهايي اشاره   مفهوم انگيزه بيروني به مشوق.)2008، سانتراك(

انگيزش دروني را  ).2009،  و همكاران١بارتوليني(شود  دروني از درون فرد ناشي ميهاي ، انگيزهبرعكس
در حاليكه . )2005، ٢مك كولاگ(نوان احساس شايستگي و افتخار در چيزي تعريف كردتوان به ع مي

توان به عنوان عملكرد يك فعاليت به خاطر دست يافتن به برخي نتايج مجزا  انگيزش بيروني را مي
دي كه به طور دروني برانگيخته  افرادهد مينتايج تحقيق نشان  .)2000، ٣ريان و دسي(تعريف كرد

شوند  كنترل مي) گيزش بيرونيان(در مقايسه با افرادي كه بوسيله ديگران براي انجام فعاليت، شوند مي
، پشتكار، خلاقيت، و اطمينان بيشتري دارند كه منجر به افزايش عملكرد ، لذتبرانگيختگي، علاقه

) 2002(ريان و دسي  ).2000، ريان و دسي(شود ميو عزت نفس در ميان منابع ديگر ، سلامت عمومي
هايي نظير   انگيزش دروني هستند داراي ويژگيشان دارايهاي فعاليت افرادي كه براي انجام ندمعتقد
 چالش همتراز با سطح بالاي  داراي سطح بالايها فعاليت تعييني يا خود مختاري در انتخاب نوع -خود

  . شكوفايي هستند-هاي خود ها و داراي ارزش مهارت
 دروني به طور مثبت هاي انگيزهكنند كه  مستند مي )2003(٤كاسر  و)2001(مطالعات ريان و دسي 
. دهند هاي بيروني اثرات منفي نشان مي انگيزهدر حاليكه ، دهد مي قرار تأثيرسلامتي مردم را تحت 

دسي و  ؛2004، ٥ و ديگرانبرد( كه انگيزش و سلامتي به هم مربوطنددهد ميتحقيقات متعدد نشان 
سلامتي را ، گيري شادماني  و جهت)2006 ؛٦رينبوس و دودا ؛2003، ي و ديگرانگاگن ؛2001 ديگران؛

ي كه در زمينه نقش عوامل انگيزشي در رفتار هاي پژوهش). 2005، پترسون و ديگران(كند مي بيني پيش
خود نظم دهي و عملكرد تحصيلي صورت گرفته نشانگر وجود ارتباط بين انگيزش دروني و اهداف 

، پور و سرمد قدم(مك طلبي و پيشرفت تحصيلي است داده شده كم رفتارهاي خود نظتكليف محور با
) 1385، ؛ اميني1385، ؛ شريفي2003، وايت هد؛ 1380، نژاد و شهرآراي سليمان( تحقيقات مختلف.)1382

                                                                                                                                                       
 
1- Bartolini 
2- Mccullagh 
3- Rian & Deci 
4- Kasser 
5- Beard & etal. 
6- Reinboth & Duda 
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همچنين  .اند رابطه راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و انگيزش دروني با پيشرفت تحصيلي را نشان داده
  .  پذيرفته و طرد شده را نشان داده استآموزان دانش در پيشرفت تحصيلي دار معنيتفاوت  )1380(يريام

انگيزش ، در حاليكه. آورد منابعي است كه شخص از شبكه روابط اجتماعي بدست مي، سرمايه اجتماعي
مرورادبيات  .گيرد أت ميهاي شخصي و تلاش براي رشد نش كنجكاوي،  نيازهاي روان شناختيدروني از

 كه تحقيق فراواني رابطه سرمايه اجتماعي را با بسياري از متغيرهاي ديگر از جمله دهد ميتحقيق نشان 
كمتري يقات قاما تح. اند دي و غيره مورد مطالعه قرار دادهشا، افزايش كيفيت زندگي، كاهش جرم

محقق نه تنها  در اين تحقيق، ابراينبن. اند اجتماعي و پيشرفت تحصيلي پرداخته سرمايه مستقيماً به رابطه
خواهد سهم يك متغير ارتباطي و يك متغير دروني  بلكه مي. به دنبال كشف رابطه بين اين دو متغير است

پيشرفت و افت تحصيلي يكي از با توجه به اين كه ميزان . را در پيشرفت تحصيلي مشخص سازد
به ، ر بر عملكرد تحصيلي گذاتأثيرغيرهاي كشف و بررسي مت، هاي كارايي نظام آموزشي است ملاك

بنابراين هدف  ).1386، پاييزي و همكاران(انجامد   در مدرسه ميمؤثرهاي  متغيربيني پيششناخت بهتر و 
  .كلي تحقيق حاضر تعيين رابطه سرمايه اجتماعي و انگيزش دروني با پيشرفت تحصيلي است

  . استگي همبستروش تحقيق حاضر از نوع: روش شناسي تحقيق
 در سالهاي دولتي شهر كرج   دبيرستانآموزان دانشتحقيق حاضر كليه آماري جامعه  : آماريجامعه

  .است 89-90تحصيلي 
 نفر براي بيان 50حداقل حجم نمونه ، ي از نوع همبستگيهاي پژوهشدر  :گيري نمونهنمونه و روش 

اگر حجم نمونه خيلي ، يا همبستگيدر اصطلاح رگرسيون ). 1381، دلاور(چگونگي رابطه ضرورت دارد
هاي موجود در جامعه را تشخيص داد و در نتيجه ممكن است به اين نتيجه  توان رابطه نمي، كوچك باشد

هاي  ونهمبا ن،  با وجود اين.برسيم كه متغيرها با هم رابطه ندارند در حاليكه در واقع با هم ارتباط دارند
، ترجمه كيامنش و كبيري، 2001، 1مايلز و شولين(وجود دارد ) رياگرچه نه آما(خيلي بزرگ نيز مشكلاتي

 اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونهبه روش به عنوان نمونه  آموز دانش 307در اين تحقيق ، لذا). 1388
 155 پسر و آموز دانش 152 از اين تعداد .تا با كاهش خطا نتايج معتبري بدست آيد، انتخاب شدند

  .ودند دختر بآموز دانش
  ي پرسشنامه سرمايه اجتماع:الف :گيري هاي اندازه ارابز
هاي  پيمايش ارزش (WVSاز گزارش ، هاي مورد نياز متغير سرمايه اجتماعي در اين پژوهش داده

 در راآن ) 1383(مباركي . اند بدست آمده،  كه در سطح كلان انجام شده1995-97 در سال 2)جهاني
 )1383(مباركي در تحقيق  . آن را تغيير داده يا اضافه كرده استها سؤالتحقيق خود بكار برده و برخي 

                                                            
1- Miles & Shevlin 
2- World Values Survey. 
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 ههايي كه موجب كاهش ضريب آلفاي مقياس شد ها مورد سنجش قرار گرفته شده و گويه پايايي مقياس
ها به شرح زير  آلفاي كرونباخ توسط مباركي براي هر يك از خرده مقياس. ندا هدشاز مقياس حذف 
روابط ، 77/0اعتماد اجتماعي، 80/0علاقه فراوان به جامعه، 77/0مشاركت اجتماعي :گزارش شده است

كمك ، 42/0گرايش نسبت به ديگران، 81/0خود باوري، 68/0روابط خانوادگي و دوستان، 88/0همسايگي
 در اين تحقيق .85/0احساس محروميت نسبي، 63/0كنترل اجتماعي غيررسمي، 75/0يا ايثار به غريبه ها

  .لي پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفته استنمره ك
 براي اندازه گيري انگيزش دروني از پرسشنامه انگيزش دروني استفاده :پرسشنامه انگيزش دروني. ب

تهيه شده و توسط محمد مجديان  )1991( و همكارانش 1پرسشنامه توسط مك ايولياين . شده است
براي سنجش چند بعدي است كه در نظر نامه ابزاري پرسش. در ايران ترجمه و تدوين شده است) 1387(

 شامل زير، اين پرسشنامه. ها را ارزيابي كند دارد انگيزة دروني فعاليت مربوط به اهداف آزمودني
، انتخاب درك شده، فشار/ احساس تنش، اهميت/ تلاش، شايستگي درك شده، لذت/ علاقه هاي مقياس
سيو و . در اين تحقيق از نمره كلي پرسشنامه استفاده شده است .است برقراري ارتباط، سودمندي/ ارزش
گزارش 66/0 آزمون مجدد را-و اعتبار آزمون79/0آلفاي كرونباخ را براي كل پرسشنامه) 2010(2لوپز

  .كردند
  . استفاده شده استآموزان دانشبراي اندازه گيري پيشرفت تحصيلي از معدل نمرات 

 آمار هاي شاخص در تحقيق حاضر از ها دادهبراي توصيف  :اه روش آماري تجزيه و تحليل داده
 tوآزمون، ها از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون گام به گام توصيفي و براي آزمون فرضيه

  . استفاده شده استمستقل
  يافته هاي تحقيق
  يتها و به تفكيك جنس  توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در كل آزمودنيهاي شاخص :1جدول 

 شاخص              جنسيت فراواني حداقل نمره حداكثر نمره ميانگين انحراف استاندارد
 متغير

 مذكر 152 105 252 06/185 844/26
 مونث 155 110 246 33/185 506/28
 كل 307 105 252 20/185 70/27

 انگيزش دروني

 مذكر 152 151 335 13/264 477/29
 مونث 155 158 353 59/260 449/33
 كل 307 158 353 262 73/31

 سرمايه اجتماعي

  مذكر  152  33/10  97/19  8982/15  192/2
  مونث  155  23/10  96/19  8157/16  203/2
  كل  307  23/10  97/19  316/16  242/2

  پيشرفت تحصيلي
  

                                                            
1- McAuley 
2- Siu &Lopez 
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ها  دنيين و انحراف معيار نمرات آزمو توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه از جمله ميانگهاي شاخص 1جدول 
  .دهد ميرا نشان 

  .و پيشرفت تحصيلي رابطه وجود داردبين سرمايه اجتماعي : فرضيه اول تحقيق
   انگيزش دروني با پيشرفت تحصيلي سرمايه اجتماعي وضريب همبستگي:2جدول 

 متغيرها سرمايه اجتماعي انگيزش دروني
**455/0  

000/0 

**162/0  
000/0 

  پيشرفت تحصيلي
 يدار معنيسطح 

 كه ضريب همبستگي سرمايه اجتماعي و پيشرفت تحصيلي در سطح يك دهد مي نشان 2ه به جدول توج
توان نتيجه  درصد اطمينان مي99 و با شود مي تأييدبنابراين فرضيه اول تحقيق .  استدار معنيصدم 

  . وجود دارددار معنيگرفت كه بين سرمايه اجتماعي و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و 
  .بين انگيزش دروني و پيشرفت تحصيلي رابطه وجود دارد:  تحقيق دومفرضيه

و پيشرفت تحصيلي در سطح يك   كه ضريب همبستگي انگيزش درونيدهد مي نشان 2توجه به جدول 
توان نتيجه  درصد اطمينان مي99 و با شود مي تأييدبنابراين فرضيه دوم تحقيق .  استدار معنيصدم 

 . وجود دارددار معني پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و گرفت كه بين انگيزش دروني و
 دختر و پسر آموزان دانشانگيزش دروني و پيشرفت تحصيلي ، سرمايه اجتماعي: فرضيه سوم تحقيق

  .متفاوت است
   پسر و دخترآموزان دانشمقايسه متغيرهاي مورد مطالعه در بين براي مستقل  tنتايج آزمون : 3جدول 

تفاوت   ميانگين  دتعدا  ها گروه  متغيرها
  ها انگينمي

خطاي استاندار 
  ها تفاوت

درجات 
سطح معني   t  آزادي

  داري
انگيزش 
  دروني

  پسر
  دختر

152  
155  

2500/185  
2323/186  98226/0-  1616/3  305  311/0-  756/0  

سرمايه 
  اجتماعي

  پسر
  دختر

152  
155  

809/263  
2323/260  5769/3  600/3  305  993/0  321/0  

پيشرفت 
 تحصيلي

  رپس
 دختر

152  
155 

8989/15  
8157/16 

91754/0- 250/0 305 657/3- 000/0 

دختر در متغير انگيزش  و  پسرآموزان دانش كه تفاوت ميانگين نمرات دهد مي نشان 3 توجه به جدولبا 
توان نتيجه  بنابراين مي.  نيستدار معني) 576/3(همچنين در متغير سرمايه اجتماعي ) -982/0(دروني

 دختر و پسر وجود آموزان دانشي بين دار معنيز نظر انگيزش دروني و سرمايه اجتماعي تفاوت گرفت كه ا
 با توجه به.  استدار معني )-917/0(پيشرفت تحصيلي  اما تفاوت ميانگين نمرات آنها در متغير. ندارد

شتري  دختر از ميزان پيشرفت تحصيلي بيآموزان دانشتوان گفت كه  ميانگين نمرات دو گروه مي
  .برخوردار هستند
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 بيني پيش را آموزان دانشپيشرفت تحصيلي ، سرمايه اجتماعي و انگيزش دروني:  تحقيقچهارمفرضيه 
  .كند مي

سرمايه اجتماعي و انگيزش دروني از تحليل   پيشرفت تحصيلي از روي متغيرهايبيني پيشبراي 
  :شود ميايه رگرسيون چند متغيره استفاده شده است كه نتايج آن در زير ار

  ضريب همبستگي چند متغيره و مجذور آن در تحليل رگرسيون :4جدول 
 مدل R  مجذور R  مجذور R تعديل شده خطاي استاندارد برآورد

  455/0   الف .207/0 204/0 2
 

1 

  انگيزش دروني ، سرمايه اجتماعي): ثابت(ها  كنندهبيني پيش :الف
و مجذور  /.)455(آموزان دانشستگي چند متغيره در بين  كه ضريب همبدهد مينشان  4توجه به جدول 

درصد از كل واريانس 20كه حدود  دهد مياين مقدار از مجذور ضريب همبستگي نشان  .است /.)207(آن 
 يك تركيب خطي از سرمايه اجتماعي وانگيزش دروني به حساب آموزان دانشپيشرفت تحصيلي در بين 

  .مي آيد
استفاده شده كه نتايج آن  )تحليل واريانس( Fمحاسبه شده از آزمون  Rذور ي مجدار معنيبراي بررسي 
  :شود ميدر زير ارايه 

  تحليل واريانس در رگرسيون چند متغيري :5جدول 
  يدار معنيسطح  F  ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغييرات
  رگرسيون
  باقيمانده
  كل

173/318  
976/1219  
149/1538  

2  
304  
306  

086/159  
013/4  

  
  الف  642/39

000./  

  پيشرفت تحصيلي : متغير وابسته انگيزش دروني، سرمايه اجتماعي ):ثابت(ها  كنندهبيني پيش :الف
  .محاسبه شده در سطح يك صدم معني دار است F كه دهد مي نشان 5توجه به جدول با 

  از متغيرها ضرايب بتاي استاندارد شده براي ارزيابي سهم هريك :6جدول
  يدار معنيسطح   Beta  t  خطاي استاندارد B  مدل

  سرمايه اجتماعي
  انگيزش دروني

000/0  
037/0  

004/0  
004/0  

010/0-  
458/0  

182/0-  
319/8  

856./  
006./  

 پيشرفت بيني پيششده براي ارزيابي سهم هريك از متغيرها در   ضرايب بتاي استاندارد6در جدول
 .است-010/0 كه ميزان بتاي سرمايه اجتماعي دهد ميوجه به جدول نشان ت با.تحصيلي آورده شده است

 پيشرفت بيني پيشبنابراين سرمايه اجتماعي قادر به  . نيستدار معنياين مقدار از ضريب بتا از نظر آماري 
است كه نشان 137/0 ميزان بتاي انگيزش دروني دهد ميهمچنين توجه به جدول نشان . تحصيلي نيست

پيشرفت واحد تغيير در /. 137 معادل با آموزان دانشه يك واحد تغيير در انگيزش دروني  كدهد مي
  .  آنان استتحصيلي
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   گيري بحث و نتيجه
اين نتيجه با نتايج . نتيجه تحقيق حاضر بيانگر رابطه بين سرمايه اجتماعي و پيشرفت تحصيلي است

ان است كه بين سرمايه اجتماعي و عملكرد همخو) 2001، وولكوك ؛2000، ؛ پوتنام1993، پوتنام(تحقيق
دهند   در مورد سرمايه اجتماعي نشان ميتعداد زيادي از تحقيقات. تحصيلي رابطه مثبت گزارش كردند

 دهند  قرار ميتأثيركه پيوندهاي اجتماعي نه تنها سلامت شخصي بلكه سلامت اجتماعي ما رانيز تحت 
 )2008،  و همكاران3بكچتي، 2008، 2بروني و استانكا ؛2006، 1هلي ول(مطالعات  ).2010، لونحاردت(

 )2010(تحقيق گلي و هرسلف  نتايج .اند اجتماعي و شادماني را گزارش كردهرابطه مثبت بين سرمايه 
به احتمال بيشتري  نشان داد كساني كه شخصي را داشتند تا در هنگام پريشاني با او صحبت كنند

همچنين  .بندي كردند مثبت درجه  كساني كه از چنين شخصي محروم بودندسلامتي شان را در مقايسه با
 هلي .كساني كه اعضاي فعال در يك سازمان اجتماعي يا بيشتر بودند سلامتي بيشتري گزارش كردند

ي مانند تماس با دوستان  سرمايه اجتماعهاي شاخصاند كه دامنه وسيع  تشريح كرده) 2004(ول و پوتنام
همچنين . ها همراه بوده است اد با افزايش رفاه در ميان جعميتدرگيري در جامعه و اعتم، ها و همسايه

) 1387، ؛ خواجه دادي و همكاران1385، ؛ غفاري و اونق1387، گروسي و همكاران(تحقيقات مختلف 
 و بنابراين كيفيت زندگي. اند  و كيفيت زندگي و سلامتي گزارش كرده سرمايه اجتماعيبينرابطه مثبتي 

تحقيقات نشان داده . همراه باشدنيزهاي مثبت از جمله پيشرفت تحصيلي تواند با پيامد سلامت فرد مي
 دهد مياست كه دارايي كودك از سرمايه اجتماعي خانواده و جامعه احتمال ترك تحصيل را كاهش 

 نيز ارتباط )1380، به نقل از شريفيان1998(كلمن). 1381، به نقل از بهزاد1994، سيچر و ديگران(
  . را مورد توجه قرار داده استآموزان دانشسرمايه اجتماعي در خانواده و موفقيت تحصيلي 

سرمايه اجتماعي در درون خانواده شامل؛  . سرمايه اجتماعي روابط با خانواده استهاي مؤلفهاز جمله 
فرزندان خصوصاً در دوران هاي اجتماعي و روابط بين والدين و فرزندانشان است كه براي  شبكه، هنجارها
گذاري در كنش متقابل بين افراد  اين سرمايه اجتماعي از طريق سرمايه. پذيري بسيار گرانبها است جامعه

خود . شود هاي بين شخصي و فراواني و مدت زمان كنش ظاهر مي خانواده و با ايجاد فرصت براي كنش
هاي سرمايه اجتماعي به شمار  مؤلفهود نيز از هاي خ باوري يعني ثبات نظر در باره خود خود و ويژگي

مسوليت پذيري نيز سرمايه اجتماعي ، ياري دادن، مشاركت اجتماعي از طريق درگير شدن .آيد مي
  .شود ميمحسوب 

همكاري را ، چرا كه اعتماد. پوتنام معتقد است كه اعتماد يكي از اجزاي اصلي سرمايه اجتماعي است
اي بالاتر باشد احتمال همكاري هم بيشتر خواهد بود و   اعتماد در جامعهكند و هر چه سطح تسهيل مي

                                                            
1- Helliwell 
2- Bruni & Stanca 
3- Becchetti 
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هنجارها و ، ها افراد واجتماعات در قالب ارزش، در سرمايه اجتماعي .كند خود همكاري نيز اعتماد ايجاد مي
ند ده هاي خود را افزايش مي قابليت، آيد ريان تعاملات اجتماعي به وجود ميپيوندهاي اجتماعي كه در ج

 هاي شبكههاي محيط و اجتماعي كه در  از حمايت، و در عين به دست آوردن امكان كنترل زندگي خود
وستان و افراد مورد اعتماد كساني كه د).1380، شريفيان(شوند ميارتباطي آنها به وجود آمده برخوردار 

عزت نفس ، تنهايي، رند احتمال كمتري دارد كه غمگينيهمسايگان و همكاران حمايت كننده دا، نزديك
 تعداد منابع حمايتي و طبعاً هر چه. پايين و مشكلات در خصوص غذا خوردن و خوابيدن را تجربه كنند

هاي  ين هر چه ذهن فرد در مورد مساعدت بيشتر باشد و همچنشود ميهايي كه به فرد ارايه  ميزان كمك
  .مشكلاتش بيشتر خواهد بودتر باشد توانايي وي در سازگاري با  تر و مطمئن بالقوه روشن

اين نتيجه . از جمله نتايج ديگر تحقيق حاضر رابطه مثبت بين انگيزش دروني و پيشرفت تحصيلي است
بهتر از انگيزه ، نشان داده است كه انگيزه درونيهمخوان است ) 2003(نيز با نتايج تحقيقات وايت هد

نين نتيجه تحقيق حاضر با نتايج تحقيق اميني همچ. كند مي بيني پيش را آموزان دانشموفقيت ، بيروني
و . نشان داد راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با پيشرفت تحصيلي رابطه دارد همخوان است كه) 1385(

 سليمان نژاد و شهرآراي.  يادگيري خودتنظيمي توانايي پيشرفت تحصيلي را داشتندهاي مؤلفههمه 
يمي با پيشرفت تحصيلي را نشان دادند كه با نتيجه تحقيق نيز ارتباط منبع كنترل و خود تنظ) 1380(

  .حاضر همخوان است
به عنوان ذخايري . ات عميقتري در طول زندگي فرد خواهند داشتتأثيرو   كاراييهاي دروني عمدتاً نگيزها

 اي تحت هاي گسترده روند كه پايداري بالاتري داشته و عملكرد فرد را در حيطه مي پر انرژي به شمار
مختلفي از زندگي  هاي در جنبه ات خود راتأثيربر اين اساس وجود يك انگيزه دروني . دهند قرار مي تأثير

 يك نظريه ضمني در تعليم و. است اي برخوردار بنابراين از اهميت و نقش فزاينده، سازد فرد نمايان مي
دروني گاه معلم انگيزش  هر بر مبناي آن.تربيت اين است كه انگيزش دروني تعاملي و ميان فردي است

، عريضي و همكاران( خود منتقل كندآموزان دانشتواند اين انگيزش را به  نسبت به درس داشته باشد مي
هاي  آورنده انگيزه دلايل مشخص به عنوان علل به وجود شناسيروان شايد همچون ساير مباحث). 1386

انگيزه را نيز طبق روال معمول  گيري شكلي با اينحال ردپا. دروني كار چندان ساده و آساني نباشد
الگوهاي مناسب دوران كودكي كه ، هاي تربيتي والدين شيوه. جستجو كرد دوران كودكي توان در مي

مؤثر در از عوامل مهم و ، ...آموزش و پرورش و  رسانياطلاع، هاي بالاي دروني باشند داراي انگيزه
تواند  ها در تمامي سنين مي گيري و فعاليت اين انگيزه شكلد چن هر. هاي دروني هستند گيري انگيزه شكل

دهد كه شيوه فرزند  تحقيقات مختلف نشان مي .دارد بر دوران كودكي وجود كيد خاصأولي ت، رخ دهد
ديگر  از سوي. كند مبتني بر دموكراسي بيشترين ميزان افراد داراي انگيزه دروني را تربيت مي پروري

اغلب ، نمايند مي هاي دروني خويش تنظيم هاي خود را بر اساس انگيزه ا و برنامهه والديني كه فعاليت
اي در  تواند سهم عمده مي جريان آموزش و پرورش نيز .داراي فرزنداني با انگيزش دروني هستند
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هاي آموزشي تنها مبتني بر  اجراي برنامه در صورتي كه. هاي دروني افراد داشته باشد گيري انگيزه شكل
 واترمن و همكاران .هاي دروني صورت نخواهد گرفت انگيزه هاي بيروني باشد تقويت لازم روي داشپا
د شادتر هستند و پژوهش خود نشان دادند افرادي كه از انگيزش دروني بالاتري برخوردارن در) 2008(

د  پژوهشگر معتقاين. ها بالاتر از ميزان شادي لذت جويانه يا بيروني است زاد در آن ميزان شادي درون
 هستند و تر هاي بالقوه خودشان آگاه تر است نسبت به توانايي  قويها است افرادي كه انگيزش دروني آن

حريكات دروني و نيازهاي شان بر اثر تهاي فعاليتچون نوع ، برند شان لذت مي از انجام فعاليت روزمره
خصي را به چالش كشيده و هاي ش ايستگي تمايل ذاتي براي درگيري در رفتارهايي كه شهاست رواني آن

رفتارهاي . وجود داردشوند ميعملكرد مناسب و رشد شخصي ، دهند و منجر به يادگيري گسترش مي
 خود  و كاملاًشود ميعلاقه و رضايت تنظيم ، برانگيخته شده دروني بوسيله فرايندهاي دروني مانند لذت

دسي (ط به خاطر علاقه شخصي و لذت خودمختار استرفتار فق. مختار و بدون همايندهاي بيروني است
  .)2005، گاگني و دسي ؛2000، و ريان

موفقيت  .د زيادي به خودكارآمدي مربوط استشايستگي يك انگيزه دروني براي يادگيري است كه تاح
، ي كه فاقد حس كارآمدي هستندآموزان دانشبراي  . كافي نيستآموزان دانشدر موضوع براي برخي از 

 فرصت دهند تا آموزان دانشهايي فراهم كنند كه موفقيت رخ دهد بلكه به  ه تنها بايد موقعيتلمان نمع
حمايت  .توانند پيشرفت كنند ند تا به خودشان ثابت كنند كه ميبر عهده بگير آوري را تكاليف چالش

 خودي خود كسب شايستگي به . مهم هستندآموزان دانشتشويق براي كسب شايستگي  احترام، بيروني
لذا با توجه به نتيجه تحقيق حاضر به دست اندركاران امر آموزش و . شود ميعامل برانگيزنده دروني 

، شان ارتقاي رشد همه جانبه افراد جامعه است هايي كه هدف و كليه نهادها و سازمان، ها خانواده، پرورش
 و از اين طريق ارتقاي آموزان انشد دروني شانگيز  در جهت تقويت سرمايه اجتماعي وشود ميپيشنهاد 

ته است با توجه به اينكه اين تحقيق از طريق پرسشنامه انجام گرف. پيشرفت تحصيلي آنها اقدام نمايند
  .ها را دارد هاي آزمودني اي از جمله درجه اعتماد به پاسخ محدوديت تحقيقات پرسشنامه
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