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Abstract 

The main purpose of this article is to specify the effect of psycho-social 

immunization training on the psychological well-being of secondary school students 

in Mahabad city based on the Masnavi e Manavi's principals. The current research 

is done with a semi-experimental research method and a pre-test-post-test scheme in 

cooperation with a control group. The statistical population have been all students of 

secondary schools of Mahabad city. Among the students, 30 students were chosen 

by prepared sampling method.From this chosen number of students, two groups of 

experimental and control in equal numbers were separated by random sampling 

method.The topics to be instructed are (training package of 6 skills :emotional self-

awareness, bravery, participation, accountability, self-respect and social relations), 

which were conducted by 12 live sessions through the Shad virtual education system 

and sending files to the experimental group'students.In this paper , the psychological 

well-being scale of Rief and colleagues PWB has been used to collect the demanded 

information.Shapiro-Wilk test and univariate covariance analysis were used to test 

the research hypotheses based on the obtained results from the hypothesis testing. 

The results have shown that the adjusted average scores of psychological well-being 

in the intervention group are higher than the psychological well-being in the control 

group after the implementation of psychosocial immunization training based on the 

the Masnavi e Manavi's teachings.In other words, the psychosocial immunization 

training based on the teachings of the Masnavi e Manavi had an effect on increasing 

the psychological well-being of students.By Considering the square of eta, it could 

be said that about 64% of these alternations are result of the effect of the intervention 

or psychosocial immunization training based on the teachings of Masnawi e Manavi. 

 

 Knowledge: Psycho-social immunization, Masnavi e Manavi teachings, 

psychological well-being 
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های مثنوی معنوی بر بهزیستی اجتماعی بر اساس آموزه –سازی روانی اثر ایمن

 1آموزان متوسطه دوم شهرستان مهابادشناختی دانشروان
 4، شعله لیوارجانی*3نسب، سیدداود حسینی2منصور حاجی

 (15/10/1401ـ پذیرش:  27/06/1401)دریافت: 
 چکیده 

های مثنوی معنوی اجتماعی بر اساس آموزه –سازی روانی هدف اصلی این مقاله تعیین تأثیر آموزش ایمن
 تحقیق روش از حاضر آموزان متوسطه دوم شهرستان مهاباد است. پژوهششناختی دانشروانبر بهزیستی 

 آموزاندانش کلیه شامل آماری جامعه. است کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح و آزمایشی نیمه
 روش با آموزدانش نفر 30تعداد  آموزاندانش بین از. بوده است مهاباد شهرستان دوم متوسطه دوره

 کنترل به میزان مساوی و آزمایش گروه دو آموزان انتخاب شدهدانش. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه
 مشارکت، ورزی،جرأت هیجانی، خودآگاهی مهارت 6 آموزش بسته) آموزش مورد موضوعات. شدند انتخاب

 آموزش شاد سامانه طریق از جلسه 12 قالب در است که (اجتماعی روابط و خود به احترام پذیری،مسئولیت
در این پژوهش  .صورت گرفت آزمایش گروه آموزاندانش برای هافایل ارسال و زنده صورتبه مجازی

است.  شدهاستفاده  و همکاران فیشناختی رروان یستیبهز اسیمقآوری اطلاعات موردنظر از برای جمع
ویلک و -ز بررسی فرضیات از آزمون شاپیروبرای آزمون فرضیه های تحقیق براساس نتایج بدست آمده ا

میزان  شدهلینمرات میانگین تعدتحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شده است. نتایج نشان داد که 
های مثنوی معنوی اجتماعی بر اساس آموزه سازی روانیشناختی پس از اجرای آموزش ایمنبهزیستی روان

، گریدیعبارتبه باشد.شناختی در افراد گروه کنترل مین بهزیستی رواندر افراد گروه مداخله بالاتر از میزا
شناختی بهزیستی روان شیهای مثنوی معنوی برافزاسازی روانی اجتماعی بر اساس آموزهآموزش ایمن

درصد این تغییرات  64توان گفت که حدود آموزان تأثیر داشته است. با در نظر گرفتن مجذور اتِا، میدانش
 های مثنوی معنوی بوده است.سازی روانی اجتماعی بر اساس آموزهناشی از تأثیر مداخله یا آموزش ایمن
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 مقدمه
گیرد. شکل می ریزی شده وترین مراحل زندگی است که در آن شخصیت فرد پایهدوران نوجوانی از مهم

رفتاری  –ت عاطفی ی به مسائل و مشکلاتوجهیبسالی از ها و اختلالات رفتاری در بزرگاغلب ناسازگاری
، نوجوانان یررفتا تلالااختشود. رشد و تکامل ناشی می درروندصحیح دوران نوجوانی و عدم هدایت 

 جادیا یاریت بسلاشکم نوجوانان معلمان، خانواده و خود یهستند که برا یاکنندهو ناتوان عیت شالالااخت
 (1397ی به نقل از سبزی،وسف)یاند همراه ،یت اجتماعلااز معض یاریکنند و با بسیم

 را ایتازه افق گذاشت و عرصه به پا میلادی بیستم سده اواخر در که شناسیروان بدیع هایشاخه از یکی
شناسی مثبت برای دستیابی به روان .شناسی مثبت استروان گشود پژوهشگران و شناسانروان روی پیش

شناسی نماید. این شاخه از رواناهداف خود ابزارهایی در اختیار دارد و مسیر مشخصی را برای مطالعه طی می
 و هافضیلت همه از ترمهم. مثبت خصوصیات مطالعه مثبت، هیجانات مطالعه: است ستون سه دارای
 آزادی وجویجست و نیرومند هایخانواده دموکراسی، قبیل زا مثبت نهادهای مطالعه و منش هایقابلیت
: 1388 سلیگمن،. )هستند مثبت هیجانات حامی خود نوبهبه هاآن و کنندمی حمایت هافضیلت از که است

نماید و ارتقاء و بسط و شناسی مثبت اهداف مدنظر خود را در این سه حوزه جستجو می. درواقع روان(8
هایی بنابراین سازه داند؛شناسی مثبت را درگرو رشد و مطالعه این سه ستون میروانهای گسترش مؤلفه

، 1شناختینوین با تعاریف جدید در این رویکرد از اهمیت برخوردار خواهند بود. مفاهیمی مانند بهزیستی روان
 باشد.شناسی مثبت میترین مفاهیم موردمطالعه در رواناز اصلی 2آوریتاب
بر وجود  یروان یسلامت یمثبت که برا یناسشجنبش روان خصوصاً و ی مختلفهاهینظر یریگشکل یدر پ

 را بر آن داشته است تا شناساناز روان یتأکید دارد؛ گروه یفرد یهاییمثبت و رشد توانا یهایژگیو
 هستندباور  نیبر ا هاآن زیرا. نمایندشناختی استفاده روان یستیبهز مفهوم روان از یاصطلاح سلامت یجابه

شناختی را روان یستی(. بهز2004نگر،یس و فی)ر کندیابعاد مثبت را به ذهن متبادر م شتریواژه ب نیکه ا
بسنده، تعامل  شرفتیپ ،یشخص یهایو توانمند هایژگیبه ادراک و یو شناخت یعاطف یهاتوان واکنشمی

کرد.  فیمثبت در طول زمان تعر شرفتیو رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پ وندیکارآمد و مؤثر بر جهان، پ
خود را صرف  یعقلان یانرژ دیامر شده است که انسان با نیمتوجه ا یشناسروان کمیوستیدر قرن ب

بر این (. 1391،خسروشاهی بهادری ن،یرالدیباباپور خ آباد،نصرتی)هاشم کنداش مثبت تجربه یهاجنبه
سالم، به  یرفتارها کنندهکننده و تبیینمشخص هایو مؤلفه که درک عوامل توان نتیجه گرفتیاساس م

برخوردار  یخاص تیاز اهم کندیم یسلامت باز یکل فیوظا یریگرفتارها در شکل گونهاین هک یخاطر نقش
 قابلرفتار سالم  قیاز طریی که انسان امروزی با آن درگیر است هاماریاز ب بخاطر اینکه بسیاریاست 

                                                      
1- Psychological Well-Being 

2- Resilecence 
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بر این اساس (. 1392،یفراهان یجلال ،یبه نقل از دلاور، کوشک یهستند )سازمان بهداشت جهان پیشگیری
را به خود گرفته است  ییانسان انتقادها یمطالعه سلامت یبرا یشناسبیآس کردیگذشته رو یهادر سال

شناسان و روان پزشکان،از روان یاریبس منتقدان معتقد هستند که(. 1،2004لاونبرگیدا ،سینگر ف،ی)ر
 (.1998نگر،یس ف،یاند )رگرفته دهیمثبت سلامت را ناد یهاجنبه یبهداشت روان نیمحقق نیهمچن

جمله جنگ، بیماری، های متعددی ازبا مشکلات و ناراحتی فراز و نشیب بشر همواره زندگی پر از تلاطم و
سائل سر گذاشتن هر مرحله مشکلات و م که پشت حوادث طبیعی و غیرطبیعی همراه بوده است

شناسی باید وانر شناختی متعددی نیز به همراه خود داشته است. حال به فراخور این مشکلات علمروان
 رغمیعلها بیاید. ها و زندگی آنبتواند با تغییر جهت و رویکرد متناسب با شرایط جدید به کمک انسان

 یعیطب یروهایر نبتسلط  یبشر برا ییو توانا تکنولوژی دانش و نهیدر زم زیانگو شگفت عیسر یهاشرفتیپ
ن نسب به انسا شیاحساس آرامش و آسا فقطنه رسد،یم نظر به شیخو شیو آسا ایجاد رفاهمنظور به

 دیجد یو روان یحو مسائل رو هاینگران ریاخ هایتغییرات و دگرگونی نشده است، بلکه شتریب بشر گذشته
 (. 1393،زادهحبیببه نقل از  یآباد)لطف است آوردهبه ارمغان  با خود زیرا ن ایو پیچیده

است و وجود آن در افراد  یزندگ تیفیهای مهم کشناختی از شاخصروان یستیبهزدر این شرایط  
با این (. 2012 ،2نگرهاوتشیارمن و وک) استو خلق مثبت  طیمح اتعامل سازنده ب ،یدهنده شادکامنشان

و  یجانیه ،یتعادل فکر ایجادجهت  یی افراد درعنوان توانابهتوان می را شناختیروان یستیبهزوصف 
و  جنی)پ کرد فیای سالم، تعربه استرس به شیوه گویی مناسبمسائل و پاسخ برخورد با یبرا ،یتیموقع

 .(3،2014ییک
در  شدهتغییرات مثبت مشاهده در این دیدگاه است. یزندگ و مسائل موجود هادرک چالش نیازمند این سازه

؛ باشدتأکید ویژه آن بر رشد و توسعه انسانی میو  گیردهای زندگی مورد بررسی قرار میمسائل و چالشبرابر 
 یستی. بهزهای این حوزه استمندیتوانایی برقراری روابط کیفی فرد با دیگران از علاقه مثال عنوانبه

)احساس  خودمختاری-1های مؤلفه یفرد است و دارا یتمام استعدادها افتنی تیقابل یاشناختی به معنروان
-3 )داشتن رشد مداوم و ...( یرشد شخص- 2...( و فرد رامونیپ طیمح تیریدر مد ییو توانا یستگیشا

 رشیپذ -5( ی)داشتن هدف در زندگ یدر زندگ یهدفمند-4گران )داشتن روابط گرم و ...( یروابط مثبت با د
مناسب  یطیمح جادیانتخاب و ا یی)توانا محیطتسلط بر -6و ...(  )داشتن نگرش مثبت نسبت به خود خود

مثبت را تجربه  جاناتیه یاطور عمدهبالا به یستی. افراد با احساس بهز(4،2014فاوا، اینیباشد )و ...( می
 نییپا یستیکه افراد با احساس بهزحالیدارند، در یخودارزیابی مثبت رامونیپ عیوادث و وقاحو از  کنندیم

و  یگاضطراب، افسرد رینظ یمنف جاناتیه شتریو ب کندیم یابیرا نامطلوب ارز یزندگ موقعیتحوادث و 
                                                      

1- Ryff, Singer, Dienberg Love 

2- Karrman & Vigenots 
3- Pidgen & Keye 

4- Fava GA, Ruini 



 و همکاران نسبحسینی                                                               ... اجتماعی-اثر ایمن سازی روانی

127 

وجود دارد که  یفراوان یشواهد پژوهش از دیگر سو. (2015، 1وانگ، ژانگ، زیمرمن) دنکیخشم را تجربه م
شناختی را تحت تأثیر قرار روان یستیبهز این امکان را دارند تا یزندگ خوشایندحوادث نا نمایندتأکید می

استرس و  جادیو اضطراب شوند و با ا یمانند افسردگ یمشکلات روان جادیا اعثو ب تل نماینددهند و مخ
مفهوم  تیبا توجه به اهم را باعث شوند. بر همین اساسشناختی روان یستیکاهش بهز موجبات تنش
یار بس تیبر آن از اهم تأثیرگذارعوامل  ییشناسا ،شناختی افرادشناختی در سلامت رواننروا یستیبهز

 باشد. بالایی برخوردار می
. در داندفرد می یبالقوه واقع هایتواناییکمال در جهت تحقق  یرا تلاش برا شناختیروان یستیبهز فیر

های تواناییو ارتقاء است که در تحقق استعدادها و  استعلا یتلاش برا یبه معنا یستیبهز دیدگاه ریف
 بخشیعنوان به 2شناختیروان یستیبهز ر،یاخ یها. در سال(1995)ریف و کیس، شودمی یفرد متجل مثبت

 یلی)توراشو است قرارگرفتهتوجه  و بررسی مورد و پژوهشی یعلم اتیشناختی نوجوانان، در ادباز رشد روان
از مشکلات  یریشگیدر پ اساسی یشناختی مفهومروان یستیبهز بر این اساس. (3،2015یلیو توراشو

 یبه معنا یگذرانشامل خوش یی کهربنایز یفلسف کردیاست و با دو رو یبه زندگ دیام شیو افزا یسلامت
 تیبا به فعل یزندگ یبه معنا یروانو خوش یحداکثر رساندن عواطف مثبت و به حداقل رساندن عواطف منف

 (.2009و گومز، راحونا)وازکوئر، هرواز،  استشده  یسازمفهوم ،ییخودشکوفا یرساندن حداکثر
عملکرد و  یاست که با توجه به چگونگ یروان تیهای امنمؤلفه نیتراز مهم یکیشناختی روان یستیبهز

 این سازهباشد. یم تیو سازنده است، حائز اهم بخشتیما رضا یزندگ ایآ کهاینانطباق آن و با توجه به 
 براین باورند( 1991) 4و پاوت کیساندو نر،ی. دگرددهای افراد از زندگی خود برمیدر یک معنا به ارزیابی

بخش  صورت تشخیص یا اینکه احساس و عاطفه خود را نشان دهند.به ممکن است هایابیارز نیکه ا
 یستیبهز یخود است. بخش عاطف یفرد از زندگ یاطلاعات یابیارز ،شناختیروان یستیبهز یشناخت
که  ندیناخوشا/ندیاحساسات خوشا یفراوان زانیو لذت است، مثل م یخوش یابیشناختی مربوط به ارزروان

( 1396، فولادچنگو  ی) به نقل از مرحمت 5و جروم چنری. ککنندیخود تجربه م یمردم در واکنش به زندگ
 فیتوص ،یبدون اختلال روان یالت ذهنحعنوان به تواندیشناختی مرفاه روان که نمایندبه این نکته اشاره می

و تلاش  یزندگ یهاتیفعال نیتعادل ب جادیو ا یلذت بردن از زندگ یفرد برا ییتوانا که دربرگیرنده شود
ارائه دادند.  نهیزم نیدر ا یفرمول (2017) 6برگو فالکن ریی. دی باشدروان یریپذبه انعطاف یابیدست یبرا
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لوکاس اسکالن و  ،دینر ؛3تیو اسم 2، لوکاس1سو نر،ید)شناختی. روان یستی= بهزی+ معنیدر نظر آنان شاد
کننده که منعکس گریکدی جایبهشناختی را روان یستیو بهز یاصطلاح شاد (1396به نقل از رستمی نسب،

به این نکته ( 2014) 4وگلویلیاست، بکار بردند. تاتل یو لذت( از رفاه ذهن ی)مربوط به خوش هدونی دگاهید
عواطف و گسترش  در رشد ینقش مهم شتنیو عشق به خو آگاهیذهن یهاکه مهارت نمایداشاره می

( و آگاهیذهنمشترک و  تیانسان ،مهربانی خود) ورزی شفقتسه جنبه  اومثبت خواهد داشت. به اعتقاد 
طور ( بهیریپذ، عدم قضاوت و عدم واکنشکردن عملآگاهانه  ف،یتوص )مشاهده، یآگاهپنج جنبه از ذهن

بینی کننده خوبی برای باشند و به همین صورت پیشمیشناختی روان یستیکننده بهز ینیبشیپ یمعنادار
نسبت به  یآن است که افراد چه احساس انگریشناختی بروان یستیبهز گریطرف د از. شادی نیز هستند

ی زندگ تیفیو قضاوت درباره ک یاز زندگ یمندتیافراد، رضا یجانیه یهاپاسخ همچنین و خودشان دارند
و  یآن منجر به افسردگ نییاست که سطح پا یشناختی ساختار مهمروان یستی. بهزشودرا نیز شامل می

 یجسم و یسبب کاهش سلامت روان نهایتاًبوده و  نفساعتمادبهو  تیرضا حساسفقدان ا ،یاجتماع یانزوا
 .(2014لوگلو،ی)تاتل شودیم

باشد. های هر کشوری نیروی انسانی و به ویژه نوجوانان و جوانان آن کشور میترین سرمایهیکی از اصلی
شناختی و فیزیولوژیک های رواناز دیگرسو این بخش از جامعه هر روز و به دلایل مختلفی از جمله ویژگی

ها و خطرات فراوانی قرار دارند به شکلی که گی در معرض آسیبو تغییرات وسیع و گسترده در سبک زند
باشد. مطالعات مختلف تحقیقات نشان دهنده آمار رو به رشد و سریع رفتارهای پرخطر در این گروه سنی می

 اند که دوران مدرسه و نوجوانی، یک زمان بحرانی برای شروع مصرف سیگار، و اختلالات نشان داده
 ن و بروز رفتارهای پرخطر است. امروزه شیوع رفتارهای پرخطر در نوجوانان به یکی از خواهی مزمهیجان

های سه دهه گذشته رفتارهای رغم فعالیتهای بشری تبدیل شده و علینگرانیترین دلترین و گستردهمهم
کیفی در است. در کشور ایران، تحقیقات کمی و آمیز در سطح جهان دارای رشد تصاعدی بودهمخاطره

 1/34ای مشخص گردید: زمینه رفتارهای پرخطر در نوجوانان ایرانی انجام شده است؛ از جمله در مطالعه
تجربه استعمال  23.1درگیر افکار یا اقدام به خودکشی،  2/30های پژوهش، ارتباط با جنس مخالف، از نمونه

 بودند )به نقل از  ذکر کردهتجربه مصرف مواد مخدر را  4/2تجربه مصرف الکل،  5/8دخانیات، 
 (. با توجه به زندگی در جهان پرآشوبی که مطالبات، انتظارات، 1395صدرآباد و همکاران، خلیلی

آسا تغییر کرده، های اجتماعی با آهنگی سیلها و نیازها، حتی جرائم و آسیبها، رابطهها و خواستهخواهش
ای برخوردار است. و های زندگی، از پیچیدگی ویژهارترسیدن به دانایی و توانایی و کسب آداب و مه
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آوری و پیشگیری و حفظ نوجوانان از رفتارهای پرخطر از شناخت عوامل موثر در ارتقاء سبک زندگی، تاب
 اهمیت بسیاری برخوردار است. 

د که کنن(، بیان می1388فرد و داودی)( و جوهری1395صدرآباد، احمدی و همکاران)به نقل از خلیلی
های زندگی، بحران معنویت و سبک کننده سلامتی افراد جامعه ریشه در ضعف مهارتوضعیت نگران

ها به واسطه ها و ناتوانیدارند که علت بیش از دو سوم بیمارزندگی نادرست دارد، همچنین آنان بیان می
ندگی بیماران مزمن سبک زندگی نادرست است و نظام مراقبتی مدرن توفیق ناچیزی در مدیریت سبک ز

(. با توجه به اینکه سلامتی و به ویژه سبک 1388همچون فشار خون، آسم و ... داشته است)جوهری فرد،
تأثیر  زندگی مفهومی چند بعدی بوده و ابعاد مختلف سلامتی و یا بیماری بر یکدیکر اثر کرده و تحت

تقا سلامتی باید به تمام جوانب سلامتی فردی یکدیگر قرار دارند، از این رو، اقدامات انجام شده برای ار
 (.1395صدرآباد،جسمی و روانی و معنوی و سلامت کلی جامعه توجه داشته باشد )خلیلی

ای های قابل ملاحظههای نوع دوم و سوم نه تنها هزینههای اجتماعی در سطوح پیشگیریمقابله با آسیب
کند؛ حتی میزان اثربخشی آن هم کمتر است، ع تحمیل میرا از نظر نیروی انسانی و مسائل مالی بر جوام

های روان توجه و کوشش خود را حول محور برنامه این موضوع باعث شده تا متخصصین در حوزه بهداشت
پیشگیری در سطح اول متمرکز کنند و هدف از توجه به حوزه های سلامت و بهداشت در بین دانش 

آگاهی است تا ضمن کاهش مشکلات روانی و رفتاری در بین آنها مسیر  آموزان، تربیت افراد مطلع، ماهر و
 ها و رشد را برای نیل به اهداف نهایی آموزش عالی هموار سازند. امروزه جلوگیری از وقوع بیماری

شود که نیازمند آموزان، اقدام پیشگیرانه محسوب میها و اختلالات رفتاری و روانی در زندگی دانشآسیب
شناختی وکاهش تواند با ارتقای سبک زندگی، ارتقاء بهزیستی روانخاصی است و این مهم میتوجه 

 آموزان محقق شود.رفتارهای پرخطر دانش

های معنوی و دینی مانند حضور مکرر در محافل دینی مانند مسجد و دهد که مداخلهتحقیقات نشان می
اند )ورثینگتون، کاهش اختلالات روانی مرتبط بوده کلیسا و ... به بهزیستی و رضایت بیشتر از زندگی و

(. یونگ)به نقل از همان( معتقد است که دین 1395صدرآباد، کیوروسو، مک کاله و سندیج، به نقل از خلیلی
اطمینان و امید را در شخص قوت بخشیده، خصوصیات اخلاقی و معنوی را در فرد و اجتماعات استحکام 

های زندگی ایجاد یگاه بسیار مهمی درمقابل مشکلات، مصائب و محرومیتبخشد و برای انسان پامی
های قرآن و سنت و ارائه رهنمودهای شناختی، احساسی و کند. دانشوران مسلمان، با استفاده از آموزهمی

اند که اسلام را یک روش زندگی هماهنگ با جهان آفرینش معرفی کنند که راه رفتاری فراوان سعی کرده
های زندگی بشری او را راهنمایی و یاری ها و دشواریکند و در سختیو رشد انسان را هموار می تکامل

 (.1368کند)مطهریمی
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رو از طرفی و عملکرد توانمند ساختن نوجوانان و جوانان برای روبرو شدن با مشکلات پیش سازی وایمن
ر سو از اهمیت زیادی برخوردار است. دارند از دیگمناسب و مطلوب در حوزه وظایف رشدی که بر عهده

هستند.  یروان یهابیاز آس یریعوامل جلوگ نیاز بهتر هایو توانمند جاناتی، همثبت دگاهیمطابق د
هاست، و نه اصلاح ضعف هایتأکید برساختن توانمند یریشگیاعتقاد دارند، پ یریشگیپژوهشگران حوزه پ

 یهامهارت ،ینیبخوش امت،است. شه یروان یهایماریدر برابر ب یانسان، محافظ یهایتوانمند نیبنابرا
 شودیم محسوب هایتوانمند نیاز ا ایصداقت نمونه د،یکردن اخلاق کار، ام تیرعا ،فردی بینارتباط 

که  دهدینشان م مثبتمداخلات  رانهیشگیپ یتلف در مورد اثربخشخم قاتیتحق نتایج(. 2010گمن،ی)سل
سد  کیعنوان به تواندمی شناختیروان یستیبهز شیمثبت و افزا جاناتیه یو ارتقا ییشناسا

 عمل نماید یزندگ یهامزمن و تنش یهابیاضطراب، آس ی،افراد به افسردگ یکننده، از ابتلامحافظت
 های علاوه بر این تحقیقات زیادی در رابطه با تأثیر آموزش مهارت (.1393،و همکاران فردخدایاری)

اجتماعی بر بهزیستی و سلامت روان صورت گرفته است. بعنوان مثال نتایج پژوهش رحیمی و روانی 
داری در کاهش استرس آوری و مدیریت استرس تاثیر معنیهمکاران این نکته را نشان داد که آموزش تاب

و  پور، سبزیانادراک شده و تقویت نگرش منفی به مصرف مواد داشت. تحقیقات شیهی و هوران؛ قدم
سازی در مقابل بیرانوند؛ و نریمانی، حسن زاده و ابوالقاسمی و سهرابی و همکاران نشان داد که کاربرد ایمنی

 (.1395صدرآباد و همکاران،استرس باعث کاهش سطح استرس و اضطراب گردیده است.)به نقل از خلیلی
های رسمی از طریق آموزش سازی و توانمندسازیها در راستای ایمنتوجهی از این آموزشبخش قابل

ها از مواردی است که در تعلیم و تربیت امروزی باید پذیر نیست. تنوع در استفاده از منابع و روشامکان
تواند های زندگی و اجتماعی میعنوان بستری برای آموزش مهارتگیری از ادبیات بهمدنظر قرار گیرد. بهره

شناسی و ادبیات از دیرباز پیوندی عمیق برقرار بوده است و تا روان ای داشته باشد. چرا که بینجایگاه ویژه
از  یاریچنان پررنگ شده که در درمان بس اتیشناسی و ادبروان وندیپ به امروز نیز ادامه داشته است.

بل، استاد شعر دانشگاه آکسفورد، معتقد است: شعر احساس مشود، کاستفاده می یدرمانهنر ، ازهانژندیروان
 ی(. نگاه1392نده،یشود )پامی یاست که مانع از جنون واقع یدهد، هنر مفرمی نیهنرمند را تسک یذهن

شناختی روان یبا محتوا یاز آثار ادب یاریموضوع است که ساختار بس نیا کنندهتبیینهای معاصر به پژوهش
 یاریاثبات بس یبرا دیزنند؛ فرومی یآثار هنر نشیدست به آفر یوزه روانحمتخصصان  یشود حتبسته می

همه  ،و دگرآزاری یاقتدارگرالکترا،  پ،یعنوان نمونه، عقده ادآورد. به یرو اتیخود به ادب هاییافتهاز 
 است. شدهگرفتهوام  اتیو ادب ریاند که از بطن اساطمفاهیمی

های ر انتقال مفاهیم ریشه در گذشتهگیری از آن داستفاده از شعر و ادبیات در درمان اختلالات روانی و بهره
ارسطو در کتاب فن مندان زیادی را نیز در دنیای معاصر گرد خود جمع کرده است. دور داشته است و علاقه

 هیو توام با احساس در روح نیتأثیر لغات آهنگ ،گویدمیسخن  یشینما هایخطابهاز  که آنگاهخطابه 
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 نیو نو ژهیای وشیوه ،یدرمان(. شعر1393لو،زاده حاجینقل از غنیی به )عناصر سازدمی انیمخاطبان را ع
شعر، استفاده از شعر  یجراقرائت و ا ،جمعیدستهطور از سرودن شعر به اکنونهمبوده و  کاویرواندر افق 

دچار  مارانیو ب نی، مشکلات نوجوانان و جوانان، معتادنژندروان مارانیب یدر گروه و استفاده از مداوا
 .(تا به نقل از همانبی ن،یشود )فرورددر راه درمان استفاده می پریشیروان

باشد. ای از این فرایند میتأمل خود بخش ویژهالبته نباید ازنظر دور داشت که انتخاب اثر مناسب و قابل 
یجاد شده است های جدید در سبک زندگی انسان معاصر اواسطه حضور تکنولوژیای که بهتغییرات گسترده

بها و و حضور در دنیای مجازی و تسلط گفتمانی خاص در این فضا، موجبات دوری و بیگانگی با آثار گران
فراهم نموده است. با توجه به مشکلات  اسلامی را خصوصاً در بین نسل نوجوان و جوان -ارزشمند ایرانی

باشد، تأکید تعلیم و تربیت با آن روبرو میهای مختلف رفتاری و اجتماعی که نظام رو به افزایش در حوزه
تواند مفید واقع شود. در این می اجتماعی -های روانیسازی روانی اجتماعی در پیشگیری از بحرانبر ایمن

مورد توجه قرار نگرفته است.  اسلامی برای استفاده در حوزه توانمندسازی -راستا استفاده از منابع ایرانی
است که  نیا ،یلیتحم هایفرهنگ نیدر مقابله با ای قو جوامع هوشمند و یهبردرا هایبرنامهاز  یکی

که  ی، آثاربروندآثار ارزشمند گذشتگان خود  یایحفظ، استقامت و استحکام فرهنگ خود، به سراغ اح یبرا
(. یکی از آثار ارزشمندی که 1393،خواجه لویزاده حاجی)غن داردرا در خود  هاآنهزار ساله  نیچند تیهو
-های روانیهای زندگی و مهارتتربیت و آموزش مفاهیم مرتبط با مهارت وتواند در زمینه تعلیم می

 باشد.الدین محمد بلخی، مثنوی معنوی میاجتماعی بسیار مفید باشد، کتاب ارزشمند مولانا جلال

نماید که کاربردی، ایی را برای زندگی انسان ارائه میهدر مجموعه شش دفتری مثنوی، مولوی دستورالعمل
و  هارنجو  کسویانسان از  یوجود یایبا اشراف به مجموعه ابعاد و زوا یمولوجامع و کلیدی هستند. 

که دستورالعمل  کندمیعرضه  را یزندگ جهیجامع از انسان، هدف و نت یو معرفت گرید یاو از سو یدردها
به  واست که مانع وصول ا هاییبحرانانسان از  ریو تحذ یزندگ لیاص یبه معنا ندیرس یبرا یلازم و کاف

 (.1387 ،یو گرج یاست )قباد اتیح یمعنا
 یروانکاوانه که افکار و آثارش از مرزها یدیو د یو اجتماع یانسان نشیبا ب نگرژرفاست  یشاعر یمولو

مختلف  یایاز جوانب و زوا هایشاندیشهاست که  ستهیاست و شا افتهی یگذشته و اقبال جهان ییایجغراف
، تأثیر ملموس شدهانجام یوکه در مورد مثن شماریبیو مطالعات  قاتی. با وجود تحققرار گیردبررسی  مورد
 شدهواقعکمتر موردتوجه  یکنون یایدن یاجتماع هایآسیب درترمیم هاآن گاهیجا یو بررس یمثنو هایآموزه

(. توجه به 1393نویی،کاکاوند قلعه) رسدمیبه نظر  یضرور نهیزم نیمناسب در ا یقیاست، لذا انجام تحق
بهزیستی  ارتقاء های رسمی و غیررسمی تعلیم و تربیت وشناسی مثبت در فعالیتهای روانمؤلفه
ی های فردی و اجتماعتواند کمک شایانی در رشد مهارتآموزان دوره دوم متوسطه میشناختی در دانشروان

های سنگ در زمینهعنوان یک اثر جامع و گراناجتماعی باشد. مثنوی مولوی، به -روانی سازیها و ایمنآن
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شناسی معارفی را بیان کرده است که ویژه روانمختلف اخلاقی، اجتماعی، تعلیمی، عرفانی، فلسفی و به
 اند. آن بوده هاست که در پی کشفهای مختلف بشری سالتوان گفت که دانشجرأت میبه

شود. در پژوهش حاضر شش با بررسی داستان های مثنوی در هر شش دفتر این موضوع بیشتر نمایان می
اجتماعی در  روابط و خود به احترام پذیری،مسئولیت مشارکت، ورزی، جرأت هیجانی، مهارت خودآگاهی

ابیات و داستان های مثنوی معنوی مورد بررسی قرارگرفته و ابیات و مفاهیم مورد نظر در قالب یک بسته 
 آموزشی طراحی و تدوین شده است. در ادامه به شواهدی برای هر یک از مهارت ها اشاره خواهد شد. 

 
 خودآگاهی هیجانی

 نیست افسانه هیچ تو از تر خندمین
 شک و جهل قعر به رفته فرو ای

 

 بایست خود خراب گور لبِ بر 
 فلکِ  دستان و لاغ جوئی چند 

             (6/1711- 1710) 

 پر مساز از کاغذ و از که مَپر
 

 رفتست سر یسودا بس نیکاندر ا 
                 (6/ 1354) 

 جرأت ورزی
 درختِ تن فتاد  خِیکِرم در ب

 شد گاهیراهرو، ب یا نیو ه نیه
 دو روزک را که زورت هست زود  نیا
 که مانده ستت به باز  یقَدر تخم نیا

 چراغِ باگُهر  نیتا نمرده ست ا
 مگو فردا که فرداها گذشت نیه

 است یپند من بشنو که تن، بندِ قو
                                         

 نهاد آتش در و، برکَند بایدش 
 شد چاه سوی عَمر، آفتابِ

 جُود راه از بکُن پراّفشانی
 دراز عمرِ دم، دو زین بروید تا

 زودتر زوغن و ساز فتَیلش هین
 کشت ایّامِ نگذرد کلیبه تا

   است نوی میلِ گرت کن، بیرون کُهنه
            (2/1170- 1164)    

 را بگذار بر خشک و بران هیدا
 بترساند ز آب هیگر ترا دا

 یبر خشک و بر تر زنده ا ،یتو بط
 

 چون بطان ،یاندرآ در بحر معن 
 ران شتاب ایدر یتو مترس و سو

 یچو مرغ خانه، خانه کنده ا ین
             (2/3772-3771) 

 مشارکت
 بکـنُ یدست دادستت خدا، کار

   نهدیپا م یهر که او در مکسب
 ی کیاز  دیکسب نا ۀزانکه جمل 
 ست عالم برقرار یبه هنباز نیا

 ستیشرط ن انهیدر م یطبل خوار
  

 بکـُن یاری یاری کن، مکسبی 
 کندمی دیگر یاران یاری

 حایکی هم سقا، هم دِروگر، هم
 افتقار ز گزیند کاری کسی هر
 کردنیست مکسب و کار سنت، راهِ

             (5/2424-2420) 
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 مسئولیت پذیری
  زیان و سود این که کن گنجی قصدِ

 باشدش گندم قصدِ کارَد، که هر
 گندمی برنیاید بکاری کهَ

   بود حج وقت چو کن کعبه قصد
  بود دوست دید معراج، در قصد

                                               

 دان فرع را آن تو آید تَبع در 
 آیدشمی تبع اندر کاه

 مردمی جو، مردمی جو، مردمی
 شود دیده هم مکه رفتی، که چون

 نمود هم ملائک و عرش تبع در
             (2/2226-2222) 

 احترام به خود
  کفشگر دستِ به زرگر آلتِ
 برزگر شیپ اسکاف آلتِ

               

 در ریگ کرده کشت دانه همچو 
 خر پیش در استخوان کَه، سگ پیشِ

            (2/304- 303) 

 روابط اجتماعی
  جفُت یار با شود کو درختی آن
 خلاف یارِ او دید چون خزان در

 است آشفتن بلا بد یار: گفت
                        

 شکفت پا تا سَر ز خوش هوایِ از 
 لحاف زیر سَر و رُو او درکشید
 است خفتن طریقم آمد، او چونکه

                (2/36-34) 

 
)روبرو کردن انسان با ساختار و عملکرد نفس( باشد مولوی در مثنوی با روشی که مخصوص خود او می

دارد که دانشمندان علوم بشری امروزه بر آن صحه هایی را بیان میبرای دردها و مجهولات بشری پاسخ
شناسی، شناخت ترین موضوع علم روانحال اساسیترین موضوعات مثنوی و درعینیکی از مهم گذارند.می

 گوید:که مولوی در مثنوی با دقت تمام آن پرداخته و می باشدانسان، شخصیت و هویت او می
 
 
 
 

ها و به این پرسش است که آیا استفاده از آموزهبر این اساس آنچه این پژوهش بدنبال آن است پاسخ 
تواند بر بهزیستی آموزان میسازی دانشهای مثنوی معنوی از طریق ایمنمفاهیم مطرح شده در داستان

 روان شناختی آنها تأثیر داشته باشد؟ 
 

 روش پژوهش
 .شد استفاده کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح و آزمایشینیمه تحقیق روش از حاضر پژوهش در

باشد. با توجه به نوع طرح و با درنظر آموزان متوسطه دوم شهر مهاباد میجامعه آماری شامل کلیه دانش

ــتــان      ین داسـ ــتــان ا نویــد ای دوسـ ــ  بشـ
ــم    ــری ــی ب ــر پ ــش را گ ــال خــوی ــد ح ــق  ن

         

ــت آن    ــقــد حــال مــاســ  در حــقــیــقــت ن
یم              خور بر بی  ق ع هم ز  نیــا  تر    هم ز د ف  د

 35-36اول/                   
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نفر در دو گروه آزمایش و گروه گواه  30آموزشی حداقل های نیمهگرفتن این نکته که حجم نمونه در طرح
گیری در دسترس انتخاب برای دو گروه به شیوه نمونه نفر 30(، حجم نمونه 1386توصیه شده است)دلاور، 

 و در دو گروه آزمایش و کنترل به میزان مساوی و به شیوه تصادفی قرار گرفتند.
 

 آموزشی بسته محتوایی روایی بررسی
 برای سپس گرفت، قرار توجه مورد در بسته آموزشی لازم تغییرات متخصصین، نظرات آوریجمع از پس

اهداف جلسات  محتوا )ضرورت ترینو صحیح مهمترین که این از اطمینان جهت و محتوا رواییکمی  ارزیابی
 اینکه از برای اطمینان و (Content validity ratio) محتوا روایی است، نسبت شده آموزشی( انتخاب

 Content)محتوا ) روایی شاخص از شده، طراحی محتوا گیریجهت اندازه نحو بهترین به بسته آموزشی

validity index در متخصصین از نفر 10 به بسته آموزشی، روایی محتوایی تعیین شد. جهت استفاده 
 که شد درخواست از آنان و ارسال نفر( 4شناسی )روان و نفر( 2نفر( و فلسفه )  4های ادبیات ) رشته

ولی  نیست روریض»، «است ضروری» صورت  محتوا و اهداف جلسات آموزشی به از یک هر درخصوص
 CVR (Content Validity) فرمول براساس هاپاسخ. دهند ، پاسخ«ندارد ضرورتی »و « است مفید

است که  62/0مطابق جدول لاوشه، میزان قابل قبول برابر با . شد داده انطباق 1با جدول لاوشه و محاسبه
ها در بسته برای تمامی هدف (CVRدر این پژوهشی مطابق جدول شماره ذیل میزان نسبت روایی محتوا )

 به دست آمد. 1تا  6/0آموزشی بین 
روایی  شاخص اساس بر CVI (Content Validity Index)بررسی  ، CVR محاسبه و تعیین از پس

 10 به CVI محاسبه آموزشی جهت بسته مجدداً منظور بدین. گرفت صورت Waltz and Basel محتوای
 سه وع آموزشی،موض 6 از یک هر در مورد که شد خواسته آنان از و شد داده شده ذکر از متخصصین نفر

. بودن واضح و ه بودنساد بودن، مربوط: نمایند نظر اظهار قسمتی چهار طیف لیکرتی اساس بر را زیر معیار
 وسیله به CVIامتیاز  رمنظو بدین. مرتبط( کاملاً: 4 و مرتبط: 3 تاحدودی مرتبط،: 2 غیرمرتبط،: 1 )مثلاً

کل رای  تعداد رب اندکرده کسب نمره( )بالاترین 4 و 3 که رتبه هدف هر برای موافق امتیازات مجموع
شد . مقدار  حاسبهممحتوا(  روایی شاخص ) CVI فرمول استفاده از با مطالعه این در. شد محاسبه دهندگان

برای  CVIیزان است که در این مطالعه م 79/0با توجه به تعداد متخصصین، برابر با  CVIقابل قبول 
 قرار داشت.. 1تا  7/0ها در بسته آموزشی طراحی شده بین تمامی هدف

 
 
 

                                                      
1- Lawshe 
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 بسته آموزشی CVRو  CVIجدول : 

 مشارکت، ورزی،جرأت هیجانی، خودآگاهی مهارت 6 آموزشی بسته) آموزش مورد موضوعات 
 سامانه طریق از ذیل شرح به جلسه 12 قالب در است که (اجتماعی روابط و خود به احترام پذیری،مسئولیت

باتوجه  .گرفتصورت  آزمایش گروه آموزاندانش برای هافایل ارسال و زنده صورتبه مجازی آموزش شاد
آموزان از طریق امکانات سامانه شاد صورت گرفت. به برگزاری جلسات بصورت مجازی تعامل با دانش

آوری شد و در شروع جلسه آموزان جمعها و نظرات دانشبدین صورت که بعد از برگزاری هر جلسه پرسش
آموزان درباره مفاهیم هر ر دانشهای مربوطه مورد بررسی قرارگرفت. ضمن اینکه نظبعد ابهامات یا پرسش

 های مکتوب و اظهارنظرهای صوتی در گروه شاد بارگذاری شد. جلسه بصورت فایل
 از کنترل و آزمایش گروه آموزاندانش کلیه برای ریف شناختیروان بهزیستی پرسشنامه اول مرحله در 

با توجه . گردید آوریجمع و ارسال هاپرسشنامه مجددا جلسات برگزاری از بعد. شد ارسال شاد سامانه طریق
 شد. صورت مجازی و در بستر برنامه شاد برگزارها بههای کرونایی کلاسبه محدودیت

 
 برنامه جلسات: اختصاصی محتوای هاجلسه

 اول و دوم

Frist and 

secend 
 

ــتفاده از ابیات مثنوی  تعریف و آزمونپیش اجرای و معارفه معنوی در مورد خودآگاهی و خودآگاهی هیجانی، اس
 ارتباط.های شعری دراینآوردن نمونه

Introduction and implementation of the pre-test and definition of emotional self-awareness, 
using the verses of Masnavi e Manavi about self-awareness and bringing poetic examples in 

this connection. 
 سوم و چهارم

Third and 

fourth 

 ارتباط.های شعری دراینورزی و آوردن نمونهاستفاده از ابیات مثنوی معنوی در مورد جرأت ورزی.تعریف جرأت

Definition of daring. Using the verses of Masnavi e Manavi about daring and giving poetic 

examples in this connection. 
Fifth and sixth  .های شعری استفاده از ابیات مثنوی معنوی در مورد احترام به خود و آوردن نمونه  تعریف شاخص احترام به خود

 ارتباط.  دراین

ف
ردی

 

 اهداف
goals 

CVR 

CVI 

 مربوط بودن
Relate   

 ساده بودن
To be ` 

 واضح بودن
Being c;ear 

 Objectives)اهداف و محتوای جلسه اولیه 1

and content of the initial meeting) 
.8 .9 1 1 

 Objectives)اهداف و محتوای جلسه دوم 2

and content of the secent senssion) 
.6 .7 .8 .8 

 Objectives)اهداف و محتوای جلسه سوم 3

and content of the third senssion) 
.8 .8 .9 1 

 Objetives)اهداف و محتوای جلسه چهارم 4

and content of the fourth senssion) 
.6 .7 .8 .9 

 Objectives)اهداف و محتوای جلسه پنجم 5

and content of the fifth senssion) 
.8 .9 .9 1 

 Objectives)اهداف و محتوای جلسه ششم 6

and cintent of the sixth senssion) 
1 1 1 1 



 123-156ص.ص.  ،1401 پاییز ،59شماره  ،15سال                                     نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

136 

Definition of self-respect index. Using the verses of Masnavi e Manavi about self-respect and 

giving poetic examples in this connection. 

 هفتم و هشتم

Seventh and 
eigth 

ارتباط. نقد های شعری دراین استفاده از ابیات مثنوی معنوی در مورد مشارکت و آوردن نمونه   تعریف مشارکت.  
 و تفسیر ابیات و ارتباط آن با مباحث.

Definition of participation. Using the verses of Masnavi e Manavi about participation and 

giving poetic example in this connection. Criticism and interpreation of verses and its 
connection with topics. 

 نهم و دهم

Ninth and 

tenth 

ــئولیت ــهتعریف مسـ ــاخصـ ــتفاده از ابیات مثنوی معنوی در مورد  پذیری اجتماعی و شـ های مربوط به آن. اسـ
 ارتباط. نقد و تفسیر ابیات و ارتباط آن با مباحث.های شعری دراینذیری اجتماعی و آوردن نمونهپمسئولیت

Definition of social responsinbility and its related indicators. Using the verses of Masnavi e 

Manavi about social responsibility and bringing poetic examples in this connection. Criticism 

and interpretation of verses and its connection with topics. 
یازدهم و 
 دوازدهم

Eleventh and 
twelfth 

صه    شاخ ستفاده از ابیات مثنوی معنوی در مورد روابط اجتماعی و  تعریف روابط اجتماعی و  های مربوط به آن. ا
 نقد و تفسیر ابیات و ارتباط آن با مباحث.ارتباط. های شعری دراینآوردن نمونه

Definition of social relations and related indicators. Using the verses of Masnavi e Manavi 
about social relations and bringing poetic examples in this connection .Criticism and 

interpretation of verses and its connection with topics. 

 PWB و همکاران فیشناختی رروان یستیبهز اسیمقآوری اطلاعات موردنظر از در این پژوهش برای جمع
 ترکوتاه هایفرم بعدی هایبررسی در اما است ماده 120 دارای مقیاس این اصلی شده است. فرم استفاده

 مقیاس زیر شش دارای شناختیروان بهزیستی پرسشنامه. شد پیشنهاد نیز ایماده 18 ماده 54 ای،ماده 84
 محیط بر تسلط و فردی رشد هدفمند، زندگی عمل، استقلال دیگران، با مثبت رابطه خود، پذیرش

 مقیاس( سؤالی 18) کوتاه . نسخه(1387همکاران و دستجردی پور،دانش فرزاد، کدیور، است)شکری،
 قرارگرفته تجدیدنظر مورد 2002 سال در و طراحی 1989 سال در ریف توسط شناختی،روان بهزیستی

 قابل که شد کاربردهبه آموزاندانش برای آن سؤالی 18 مقیاس (1995) کییز و ریف پیشنهاد بر بنا. است
 و /.70 بین را مقیاس این پایایی پژوهشی در( 1995) کییز و ریف. است هافرهنگ تمامی برای استفاده

 برای کرونباخ آلفای ضرایب (1395کریمی و همکاران ) پژوهش در. کردند گزارش آن عوامل برای /.89
 و هدفمند زندگی محیط، بر تسلط خودمختاری، دیگران، با مثبت روابط خود، پذیرش هایمقیاس خرده
به نقل از  ) خانجانی و همکاران. آمد دست به. /74 و ،/.84 ،./72 ،./79 ،/.81 ،/.74 ترتیب به فردی رشد

 هایعامل برای کرونباخ آلفای از استفاده حاضر را با مقیاس درونی ( همسانی1398زاده تنکابنی،علیجان
 به استقلال و شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران، با مثبت رابطه محیط، بر تسلط خود، پذیرش
زاده آورد. علیجان دست به. /71 مقیاس کل برای و /.72 ،./73 ،./52 ،./75 ،./76 ،./51 با برابر ترتیب

در پژوهش  .آورد دست به. /79 کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس را این پایایی ( نیز ضریب1398) تنکابنی
 . بدست آمد./621حاضر نیز ضریب پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 
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 هایافته
آموزان دوره دوم شناختی دانشهای آمار توصیفی بهزیستی روانشاخص 1های جدولمطابق یافته

توان می 1های جدولبر اساس داده گزارش شده است. 98-99 تحصیلی سالمتوسطه شهرستان مهاباد در 
باشد، می 47/64آزمون در گروه آزمایش برابر با شناختی پیشگفت که میانگین نمره بهزیستی روان

افزایش پیداکرده است. ولی در گروه کنترل بین نمره بهزیستی  26/79آزمون به له پسکه در مرحدرحالی
 شود.آزمون تفاوت محرزی مشاهده نمیآزمون و پسشناختی پیشروان

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان مهابادشناختی در دانشهای آمار توصیفی بهزیستی روان: شاخص1 جدول

Table 1 
Descriptive statistical indicarors of psychological well-being in secend year high school students of Mahabad city 

 مؤلفه ها
components 

 آزمون
Test 

 گروه
Group 

 میانگین
Average 

انحراف 
 استاندارد

SD 

 چولگی
Skewness 

 کشیدگی

Kurtosis 
 کمینه

Min 
 بیشینه

Max 

 بهزیستی
 روانشناختی

Psychological 

well-being 

پیش 
 آزمون

Pre-
test 

 کنترل

Control 
73.53 4.46 -.432 -.551 64 80 

 آزمایش

Experimental 
64.47 7.93 -.771 .668 46 77 

پس 
 آزمون
Post-

test 

 کنترل

Control 
73.10 5.36 0 -1.53 66 82 

 آزمایش

Experimental 
79.26 9.60 -.678 -.278 59 90 

شده است که ما در اینجا ها بررسیویلک نرمال بودن داده -این مطالعه با استفاده از آزمون شاپیرودر 
صورت جدول زیر نشان داده شده است. ایم که نتایج آن بههتک متغیرها انجام داداین آزمون را برای تک

 باشد.می α= 05/0به عبارتی سطح معناداری ما  گیردمیانجام  %95این آزمون در سطح اطمینان 

ها نتیجه باشد نرمال بودن داده α= 05/0تر از جدول( بزرگ sigآمده )همان دستمقدار به -pاگر 
 باشد.تردید می ها موردشود و در غیر این صورت نرمال بودن دادهگرفته می

آزمون برحسب گروه )کنترل و آزمون و پسمربوط به متغیرهای تحقیق پیش: بررسی و مقایسه نتایج آزمون نرمال بودن 2 شمارهجدول 
 مداخله(

Table 2 
Examining and comparing the results of the normality test related to pre-test and post-test reserch variables by 

group (control and intervention)  

 گروه

Group متغیرها 
Variables 

 تعداد
Number 

 آزمونپیش

Pre-test 
 آزمونپس

Post-test 
 آماره

Statistics  
 دارسطح معنی

Significance 

level 

 آماره 

Statistics 

 دارسطح معنی

Significance 

level 
 کنترل

Control 

 روانشناختی بهزیستی

Psychological well-being 
19 .950 .395 .913 .085 

 آزمایش

Experiment 

 روانشناختی بهزیستی

Psychological well-being 
19 .944 .315 .912 .082 
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آمده برای متغیرهای دستمقدار به -p که آنجائیو نیز از  2آمده در جدولدستبا توجه به نتایج به
باشد، می α=05/0تر از سطح معناداری یعنی آزمون بزرگآزمون و پسموردبررسی در هر دو حالت پیش

های پارامتری استفاده کرد ها از روشتوان برای بررسی فرضیهها را پذیرفته و میبودن داده فرض نرمال
 متغیره استفاده شده است.که در اینجا از آزمون تحلیل کوواریانس تک

تجربی بوده و نظر به اینکه در این طرح بهزیستی با توجه به اینکه طرح تحقیق حاضر شبه
ترین تحلیل آماری جهت گیری شده است، مناسبآزمون اندازهآزمون و پسشناختی در دو مرحله پیشروان

باشد، چرا که گوناگونی نمرات با استفاده از محاسبه تفاوت نمرات آزمون این فرضیه، تحلیل کواریانس می
 آزمون( از بین نخواهد رفت. آزمون با پس)پیش

شود، بلکه اثر متغیر تنها اثر متغیر مستقل بر متغیر وابسته بررسی می، نهبا استفاده از تحلیل کواریانس
شود. قبل از اجرای آزمون آماری آزمون( که یک متغیر تصادفی کمکی است نیز بررسی میدیگر )پیش

ها و وجود رابطه خطی بین متغیر های رگرسیون، فرض همگنی واریانسبایستی، وجود همگنی شیب
سازی روانی شناختی پس از آموزش ایمنآزمون( با متغیر وابسته یعنی بهزیستی روانپیش) کمکیتصادفی 

 های مثنوی معنوی را بررسی نماییم.اجتماعی بر اساس آموزه

 )بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته(: بودنالف( خطی 

 

 
 گروه مداخله و کنترل آزمون برحسبآزمون و پسشناختی پیش: پراکنش میزان بهزیستی روان1 شمارهنمودار 

Chart1 
Distribution of pre-test and post-test psychological well-being according to Intervention and control group 

 
غیر صفر است و این نشانگر وجود ارتباط  هاخطتوان ادعا نمود که شیب ا توجه به نمودار فوق میب

سازی روانی شناختی پس از آموزش ایمنآزمون با متغیر وابسته )بهزیستی روانخطی بین نمرات پیش
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های مثنوی معنوی( است. همچنین به نظر خطوط رگرسیون موازی هستند )همگن اجتماعی بر اساس آموزه
آزمون( با متغیر گروه متقابل بین متغیر تصادفی کمکی )پیشو برابر هستند( و این نشانه عدم وجود اثر 

استفاده از تحلیل کواریانس است که در ادامه آزمون آن نیز گزارش شده  هایمفروضهاز  یکیاین است که 
 باشد.نشانگر درجه و شدت رابطه بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته می Rاست. ضمناً، مقدار مجذور 

 های رگرسیون:ی شیببررسی همگن
 

 های رگرسیون: اثرات آزمون بین گروهی جهت بررسی همگنی شیب3جدول شماره

Table 3 
The effects of the intergroup test to check the homogeneity of the regression slopes 

 منبع تغییرات
Source of changes 

 مجموع مجذورات

Type III sum 

of Squares 

درجه 
 ادیآز

df 

 میانگین مجذورات

Mean Square 
F سطح معنی داری 

P 

 416. 679. 15.503 1 15.503 گروه

 شناختی پیش آزمونروان بهزیستی

Pre-test psychological well-

being 

1040.433 1 1040.433 45.578 .001 

شناختی بهزیستی روان * پیش گروه
 آزمون

Psychological well-being * 
pre-test group 

.250 1 .250 .011 .917 

 میزان خطا
Error rate 

776.127 34 22.827   

 مجموع
Total 

 

223091 38    

 >05/0شناختی پیش آزمون( معنی دار نیست)روان بهزیستی*  با توجه به اینکه اثر تقابلی)گروه
917/0 =sig.های رگرسیون نیز برقرار است و اجرای آزمون ( لذا مفروضه همگنی شیبANCOVA 

 باشد.صحیح می
 

 هاهمگنی واریانس فرضشیپ: نتایج آزمون لِوین برای بررسی 4جدول شماره

Table 4 
The results of Levines test to check the assumption of homogeneity of variances 

 متغیر وابسته
Dependent variable 

F df1 df2 سطح معنی داری 

P 
 پس آزمون شناختی*بهزیستی روان

Psychological well-being* Post-test 
1.121 1 36 .343 
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ها بین دو گروه مداخله و کنترل برقرار دهد که فرض تساوی واریانسنشان می 4های جدول یافته

فرضیه فوق تحلیل کواریانس را ها برقرار هستند جهت آزمون فرض(. حال که کلیه پیش.sig≥05/0است)
 اجرا خواهیم نمود.

 
 شناختینتایج آزمون کوواریانس تفاوت دو گروه کنترل و مداخله در متغیر بهزیستی روان :5جدول شماره

Table 5 
The results of the covariance test of the difference between the two control and intervention group in the 

psychological well-being variable 

 منبع تغییرات

Source of changes 
مجموع 
 مجذورات

Type III sum 

of Squares 

درجه 
 آزادی

df 

میانگین 
 مجذورات

Mean Square 

F داریسطح معنی 

P 
 مجذور اتِا

Squared 

ita 

 شناختی بهزیستی روان

 آزمونپیش

Psychological well-

being pre-test 

1401.096 1 1401.096 63.163 .0001 .643 

 گروه

Group 
1391.075 1 1391.075 62.740 .0001 .642 

 میزان خطا

Error rate 
776.377 35 22.182    

 مجموع

Total 
223091 38     

شناختی در دو گروه مداخله و کنترل بعد از ، بین میزان بهزیستی روان5های جدول بر اساس یافته
آموزان متوسطه دوم های مثنوی معنوی در دانشسازی روانی اجتماعی بر اساس آموزهایمنآموزش 

 )1,35F.(=(74/62و  P=0001/0و  2ƞ=642/0داری مشاهده شده است )شهرستان مهاباد تفاوت معنی
 

 آزمون برحسب گروه )مداخله و کنترل(شناختی پسبهزیستی روان شدهلیتعد نیانگیم: 6 شمارهجدول 

Table 6 
Adjusted mean of post-test psychological well-being by group (intervention and control) 

 درصد 95فاصله اطمینان 

Confidence interval 

95% 

 خطای معیار
Standard error 

 میانگین

Average 
 تعداد

Number 

 گروه

Group 

 

 حد بالایی
Upper 

limit 

 حد پایینی
Lower limit 

86.113 81.187 1.213 83.650 19 

 آزمایش

Experiment 

 پس شناختیبهزیستی روان
 آزمون

Psychological well-being 
Post-test 

71.181 66.255 1.213 68.718 19 
 کنترل

Control 
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شناختی پس از اجرای آموزش میزان بهزیستی روان شدهلینمرات میانگین تعد 6بر اساس جدول
( بالاتر از میزان 65/83های مثنوی معنوی در افراد گروه مداخله )سازی روانی اجتماعی براساس آموزهایمن

 باشد.( می72/68شناختی در افراد گروه کنترل )بهزیستی روان

 شیافزا های مثنوی معنوی برزهسازی روانی اجتماعی براساس آمو، آموزش ایمنگریدیعبارتبه
توان گفت که حدود آموزان تأثیر داشته است. با در نظر گرفتن مجذور اتِا، میشناختی دانشبهزیستی روان

های سازی روانی اجتماعی براساس آموزهدرصد این تغییرات ناشی از تأثیر مداخله یا آموزش ایمن 64
 مثنوی معنوی بوده است.

 

 یریگجهینتبحث و 
شناختی در دو گروه مداخله و کنترل بعد از آموزش ، بین میزان بهزیستی روانهاافتهیبر اساس 

آموزان متوسطه دوم شهر مهاباد های مثنوی معنوی در دانشسازی روانی اجتماعی بر اساس آموزهایمن
میزان بهزیستی  شدهلیبر اساس نمرات میانگین تعداست، همچنین داری مشاهده شده تفاوت معنی

های مثنوی معنوی در افراد سازی روانی اجتماعی بر اساس آموزهشناختی پس از اجرای آموزش ایمنروان
 باشد.( می72/68شناختی در افراد گروه کنترل )( بالاتر از میزان بهزیستی روان65/83گروه مداخله )

شناختی به عنوان یکی بهزیستی روان شناسی مثبت و به تبع آنبا مروری بر ادبیات مربوط به روان
 شود این است که کسب بیشرین میزان ترین مفاهیم این دیدگاه آنچه آشکار میاز اصلی

شناسی مثبت بدنبال آموزش زندگی در اینجا ایی این دیدگاه است. روانمندی از زندگی هدف پایهرضایت
داند. برای مولانا شاد زیستن و در همین امر می های رسیدن به بهزیستی را درو اکنون است و یکی از راه

 بهشت بودن بسیار ساده است. 
 این جهان چون جنت استم در نظر من که صلحم دائما با این پدر      
 تا ز نو دیدن فرو میرد ملال هر زمان، نو صورتی و نو جمال    

 من همی بینم جهان را گر نعیم     آب ها از چشمه هاجوشان مقیم
 (3259 -3266 /4گردد ضمیر و هوش من )رسد در گوش من    مست مینک آبش میبا

های زندگی دهد که منبعی قابل اعتماد و اتکا در زمینه آموزش مهارتمرور ابیات مثنوی نشان می
های متعددی که در زمینه تأثیر آمده با نتایج پژوهشدستباشد. در همین راستا نتیجه بهسازی میو ایمن

شناختی صورت گرفته است، همسو است. در این رابطه سازی با بهزیستی روانی ایمنهابرنامهو رابطه 
متعدد صورت  هایاجتماعی در پژوهش-های روانیسازی روانی اجتماعی و مؤلفهبرنامه ایمن نهیزم درآنچه 

 محمدخانی رحمتی، مثالعنوانبه باشد.ی میریگیپقابلشناختی گرفته است و ارتباط آن با بهزیستی روان
 شناختی نگرش بر را اجتماعی-روانی توانمندسازی آموزش اثربخشی خود در مطالعه( 1394) پور محسن و
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 اجتماعی-روانی توانمندسازی آموزش که اندهها گزارش کردآن اند.مورد بررسی قرار داده نوجوانان عاطفی و
شناختی است و بر همین اساس تأثیر آن بر بهزیستی روانبوده مؤثر نوجوانان منفی نگرش کاهش بر

اجتماعی ایجاد روابط مثبت -سازی روانیهای ایمنباشد. از دیگر پیامدهای اجرای برنامهمشاهده میقابل
( 1395) شناختی گردد. نعیمی و همکارانتواند منجر به بهزیستی روانمیبا دیگران است که درنهایت 

نمایند که برنامه توانمندسازی ها در پژوهش خود اشاره میاند. آنهمین موضوع را مورد مطالعه قرار داده
شناختی های بهزیستی روانعنوان یکی از شاخصاجتماعی توانایی برقراری روابط مثبت را به -روانی

 دهد.زایش میاف
های مثنوی معنوی برای آموزش مفاهیمی مانند خودآگاهی، در پژوهش حاضر استفاده از آموزه

پذیری اجتماعی و روابط اجتماعی استفاده شده است و ورزی، احترام به خود، مشارکت، مسئولیتجرات
د اشاره بر بهزیستی آمده مؤید این بود که آموزش مفاهیم موردستطور که اشاره شد نتیجه بههمان
( به این 1396) است. مرتبط با این موضوع ایمانی، کریمی، بهبهانی و امیدیشناختی تأثیرگذار بودهروان

شناختی و خودشناسی انسجامی با بهزیستی پذیری روانآگاهی، انعطافاند که بین ذهننتیجه رسیده
 دار وجود دارد.شناختی رابطه مثبت معنیروان

ای در آموزان نقش ویژههای اجتماعی در دانشروانی اجتماعی از طریق ارتقاء مهارت هایمؤلفه
نماید که ( به این نکته اشاره می1396) پورها داشته است. نادریشناختی آنارتقاء سطح بهزیستی روان

برای ارتباطات  های بالایی در افرادهای اجتماعی، تواناییشناختی از طریق تقویت مهارتهای روانسرمایه
های شخصی و همچنین از میان بردن موانعی که آورند و با کاهش ضعفوجود می گروهی و اجتماعی به

توجیه نتیجه  دهند. درهای مختلف افزایش میدر مسیر موفقیت وجود دارند، توانایی افراد را در زمینه
شناختی تحقیقات گذاری آن بر بهزیستی روانهای ارتباطی و اجتماعی و تأثیرآمده در رابطه با مهارتدستبه

توجهی نماید که ازآنجاکه بخش قابل( اشاره می1397) مثال سبزیعنوانتوان برشمرد. بهای را میگسترده
ها را در درک نظرات هایی که آنشود، لذا وجود مهارتاز زندگی انسان در ارتباط با دیگران سپری می

ها را در پی خواهد روانی آن ری کند، رضایت از زندگی، شادکامی و بهزیستیدیگران و تفهیم نظر خویش یا
های فردی در میزان شادکامی و رضایت از زندگی را داشت. به عبارتی، کیفیت روابط بین فردی، تفاوت

های مثنوی به شکل جذاب (. مفاهیم ذکرشده در داستان2005تواند توجیه نماید )نیکرسون و ناگل،می
ه است ارتباط مناسبی را با مخاطب ایجاد نماید و نهایت به بهسازی و ارتقاء روابط بین فردی کمک توانست
دور از فضای تهدید و ارعاب نوعی همدلی را در مخاطب ای است که بهگونهها بهنوع بیان داستان نماید.

پنداری را در مخاطب ایجاد ذاتهای مثنوی به بیانی ساده همایجاد نماید. شیوه بیان مفاهیم در داستان
های مثنوی واسطه آموزش مفاهیم مندرج در داستانهای ارتباطی که بههمین اساس مهارت نماید. برمی

 شناختی را ارتقاء دهد. در همین راستا اشرفی و سنجریایجاد شده است توانسته است که بهزیستی روان
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های ارتباطی در کاهش پرخاشگری مهارت( به نقش آموزش 1396به نقل از سربی و همکاران، )
های ارتباطی و اجتماعی دهنده اثربخشی آموزش مهارتاند. همچنین نتایج تحقیقات زیادی نشانکردهاشاره

 شناختی، شادکامی و رضایت از زندگی استهای زندگی بر بهزیستی روانعنوان بخشی از مهارتبه
نی و حاتمی، فوکوی، اکاوا و یاماگاشی به نقل از سبزی، حاجی، محمدخانژاد و درتاج، مهدویمصطفی)

1397.) 
از دیگر مفاهیمی که در آموزش مفاهیم موردتوجه بوده است موضوع روابط اجتماعی، 

دهنده این موضوع است آموزش این مفاهیم پذیری اجتماعی و مشارکت بوده است که نتایج نشانمسئولیت
( گزارش 1394) شناختی تأثیرگذار بوده است. مرادیبهزیستی روان های مثنوی معنوی بربر اساس آموزه

صورت مثبت و معنادار و شناختی را بهتواند احساس بهزیستی روانکرده است که حمایت اجتماعی می
( 1396) به نقل از عشورنژاد و همکاران، بینی کند. همچنین ریوافسردگی را به شکل منفی و معناداری پیش

شناختی های اجتماعی و بهزیستی رواننماید و معتقد است که بین حمایتموضوع اشاره می نیز به همین
 ای قوی وجود دارد.در بین نوجوانان رابطه

های بهزیستی تواند کلیه مؤلفهتوان گفت که آموزش مفاهیم روانی اجتماعی میبنابراین می
تواند تأثیر معناداری در بهزیستی ده از ادبیات میبین استفا شناختی را تحت تأثیر قرار دهد و دراینروان
آموزان به لحاظ آموزان داشته باشد و این نتیجه با توجه به شرایط کنونی که دانششناختی دانشروان

 تواند موضوع مفید و کاربردی باشد.سلامت روان با آن درگیر هستند می
گرفت که مفاهیم مطرح در شش دفتر مثنوی در نهایت با توجه به نتایج بدست آمده می توان نتیجه 

سازی روانی اجتماعی باشند و در تواند منبع قابل اتکایی برای آموزش مفاهیم مرتبط با ایمنمعنوی می
 آموزان متوسطه دوم ارتقاء داد.شناختی را در دانشنهایت از این طریق بهزیستی روان

د پژوهش بدلیل وضعیت کرونایی مدارس بود. های پژوهش حاضر انتخاب نمونه موریکی از محدودیت
های پیش رو بود. عدم آموزان نمونه در دسترس یکی از محدودیتدسترسی به همه دانشبا توجه به عدم

های پیش رو بود که دریافت بازخورد قابل اطمینان را امکان آموزش رودرو و حضوری از دیگر محدودیت
های مثنوی با توجه به گستردگی سته طراحی شده براساس آموزهبا مشکل مواجه کرد. مطالعه آزمایشی ب

 موضوعات و تعداد اشعار منتخب از دیگر مشکلات پژوهش حاضر بود. 
 شود که تدوین بسته آموزشی مبتنی بر های مثنوی معنوی پیشنهاد میبا توجه به غنای داستان

مثبت مدنظر قرار گیرد. از دیگر سو با توجه شناسی های مثنوی برای آموزش مفاهیم مرتبط با روانداستان
های زندگی، مثنوی معنوی های اجتماعی و مهارتهای آموزشی درزمینه آموزش مهارتبه نیاز به بسته

 های آموزشی می باشد.یکی از منابع در دسترس و غنی برای تهیه بسته
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