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  چكيده 

رعت سر بر بسته مداخلات بهنگام عصب روانشناختي كودك محو بررسي اثربخشيهدف پژوهش حاضر 
- پس -مون آزيشپروش پژوهش نيمه آزمايشي و از طرح ردازش كودكان با تأخير رشدي شناختي بود. پ

گيري هدفمند و با مونهنآزمون و پيگيري با گروه كنترل استفاده شد. به اين منظور با استفاده از روش 
شهر تبريز كه  تيخشنا ساله با تأخير رشدي 6تا  4هاي ورود به پژوهش از بين كودكان توجه به ملاك

 30ودند تعداد دبستاني مشغول به تحصيل بها و مراكز پيشدر مهدكودك 1396-97 در سال تحصيلي
ت داده شرك كودك انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل گمارده و در پژوهش

ساعته بر  2 سهجل 16روانشناختي كودك محور به مدت  –هنگام عصب سپس بسته مداخلات بهشدند. 
ن ز دبستاپيش ا و غربالگري از مقياس هوشي وكسلرآوري اطلاعات براي جمعگروه آزمايش اجرا شد. 

كرر و با گيري مندازههاي به دست آمده  با آزمون تحليل واريانس ااستفاده گرديد. داده ويرايش سوم
كه بين عملكرد  مده نشان دادتحليل شدند. نتايج به دست آ SPSS-22استفاده از نرم افزار آماري 

اري دت معنيي تفاوآزمون و پيگيردر مرحله پس در سرعت پردازش هاي گروه آزمايش و كنترلآزمودني
ناختي روانش –عصب  توان نتيجه گرفت كه بسته مداخلات بهنگام). بنابراين ميP > 05/0وجود دارد (

ر دي توان سته مبشده است و از اين  ناختيش در كودكان تأخير رشدي سرعت پردازشمنجر به افزايش 
  .كودكان استفاده كرد سرعت پردازشتوانبخشي و بهبود 
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Abstract 
The aim of the present study was to Effectiveness of Neuropsychological Early 
Interventions Package on processing speed of Children with Developmental 
Cognitive Delay. The research method was a pretest-posttest quasi-experimental 
design with follow-up and control group. The research population consisted of 4-6 
year-old children with Developmental Cognitive Delay who were under training in 
kindergartens and preschool centers in Tabriz. The multistage random sampling 
method was employed in such a way that three regions were selected randomly and 
from each of them, three kindergartens and pre-school centers were randomly 
selected. The interventions were designed by the researchers. Then, the Wechsler 
Preschool and Primary Scale of Intelligence-3 (WPPSI-III) was administered on 
children for screening, and the number of 30 students with development cognitive 
delays and enjoyed inclusion criteria were randomly selected and divided into two 
experimental and control groups. Afterwards, a 16-session neuropsychological 
intervention program was performed on the experimental group and the control 
group did not receive any intervention. Data were analyzed by the repeated 
measures ANOVA using SPSS- 22. The results indicated that there was a 
significant difference between the subjects in the experimental group and control 
group in terms of processing speed in post-test and follow up stages (P <0.05). As a 
result, it can be concluded that a neuropsychological interventions package has led 
to an increase in processing speed in children with development cognitive delays. 
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  مقدمه
هاي علوم در حيطه كودكان، تأخير تكاملي هنوز به عنوان يكي از مشكلات نظام با وجود پيشرفت

ها و تروما شايعترين مشكل گردد و بعد از عفونتبهداشتي حتي در كشورهاي توسعه يافته محسوب مي
طلاح تأخير رشدي ). اص2012اكبري، اميري و همكاران، شود (ترابي، اميري عليدر كودكان شناخته مي

رود را، رود كه خصوصيات برجسنه تكاملي كه با توجه به سن از آنها انتظار ميبراي كودكاني به كار مي
، 1باشد (پترسونهاي حركتي، شناختي، عاطفي، زبان و اجتماعي قابل توجه ميدهند. و در حيطهبروز نمي
  ).2011، 3و قائو 2لوستيني

ن نبوده و حتي در كشورهاي پيشرفته هم رقم بالايي دارد و تخمين زده شيوع اين مشكل در جهان يكسا
مليون كودك در سراسر دنيا از از رشد و تكامل مطلوب برخوردار نبوده يا در معرض  200شود حدود مي

) شيوع آن در ايران در شهرهاي 1393اكبري، دستيابي به آن قرار دارند (سليماني، ساجدي و اميرعلي
؛ سليماني، تيموري و 2012درصد گزارش شده است (ترابي و همكاران،  25/22تا  7/18مختلف از 
شوند و به تبع آن ). متاسفانه نيمي از اين كودكان تا سنين مدرسه تشخيص داده نمي2013بيگلريان، 

از ). يكي ديگر 1386گيرند (كوثريان، وحيدشاهي، شفاعت و همكاران، مورد درمان و مداخله هم قرار نمي
توان يك عامل كاملا مشخص را علت تأخير مشكلات اين حيطه اين است كه در بسياري از موارد نمي

در رشد و تكامل دانست و تكامل سيستم اعصاب مركزي تحت تأثير عوامل بيولوژيك، عوامل دوران 
  ).1393، ؛ نقل از سليماني و همكاران2012،  4بارداري و عوامل محيطي و اجتماعي قرار دارد (مورا

شوند حيطه شناختي است. رشد شناختي، رشد هايي كه كودكان دچار تأخير در آن مييكي از حيطه
آورند (سيف، كنند و به ياد ميگيرند، فكر ميفرايندهاي دروني ذهني است كه افراد به كمك آنها ياد مي

كودكان از طريق تعامل فعال  ). طبق نظر پياژه رشد شناختي1393پور و نسائي مقدم، ؛ نقل از ملك1384
- سازي و برونيكند و از طريق فرآيندهاي مكمل درونيبا محيط فيزيكي، دانش خود را از دنيا كسب مي

هاي براي تعامل با گيرد. از نظر اين نظريه پرداز شناختي، بازي فرصتاين عمل صورت مي 5سازي
بازي يك بافتار اوليه براي رشد شناختي آورد، يعني محيط و ساخت دانش مربوط به دنيا فراهم مي

گردد. ويگوتسكي، نظريه پرداز رشد شناختي روسي و معاصر پياژه، نيز بر تأثيرات اجتماعي محسوب مي
ويژه اينكه چگونه تعامل افراد (والدين، مربيان و همسالان) باعث ارتقاي رشد فرهنگي، روي رشد و به –

منطقه مجاور "دارد. وي بر اين عقيده بود كه رشد در درون زيادي  تأكيدگردد، شناختي كودك مي
توان با دهد. يعني وقتي يادگيري يك تكليف براي كودك به تنهايي دشوار است ميرخ مي "6رشد

                                                      
1. Paterson  
2. Iusitini  
3. Gao 
4. Moura 
5. Assimilation & Accommodation 
6. Zone of Proximal Developmental (ZPD) 
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راهنمايي و مداخله يك فرد بزرگسال ماهر در تكليف، تكليف مذكور را به وي ياد داد. ( گولينكف، 
  )2006، 1پاسك و سينگر-هيرش

گيري را به انسان ، توجه، به خاطر سپردن و تصميممسألههاي شناختي امكان درك مفاهيم، حل واناييت 
، 2مك براير -تواند نقص اساسي در زندگي روزمره فرد داشته باشد (پون دهد و تأخير در اين حوزه ميمي

) 1تحت تأثير قرار دهد:  تواند كاركرد آنها را). تأخير در رشد شناختي كودكان به طرق مختلف مي2012
) 4و تفكر انتزاعي،  مسأله) اشكال در حل 3تر شدن دامنه توجه، ) كوتاه2كندتر شدن سرعت پردازش، 

  ). 1393پور و نسائي مقدم، اشكال و يا كندي در ذخيره و بازيابي اطلاعات (ملك
پردازش، به عنوان  يكي از نمودهاي تأخير شناختي، كندي يا تأخير در سرعت پردازش است. سرعت

). به 2011و همكاران،  3سرعت اتمام تكاليف با دقت مناسب تعريف شده است (جاكوبسن، ريان، مارتين
هاي عبارت ديگر سرعت پردازش يعني اينكه مغز با چه سرعتي قادر به عمل يا عكس العمل در موقعيت

مركز بر روي چيزهاي مهم و مختلف است و بر چگونگي سازماندهي اطلاعات توسط مغز، توانايي ت
كه  به تغيير از يك  دهدگذارد و همچنين به مغز اجازه ميتر تأثير ميناديده گرفتن چيزهاي كم اهميت

). 1393؛ نقل از نعيمي، شهيم و همتي علمدارلو، 2003، 4فعاليت به فعاليت ديگر بپردازد (لوتز و هويت
ها يا ترجيحات فردي متفاوت، انسجام يافته از سازماندهي تهاي شناختي به عنوان اولويبنابراين توانايي

  ). 1397باشد (رحمتي، و نحوه پردازش اطلاعات و تجربه مي
) معتقد است كه سرعت پردازش يك عامل محدود كننده يا تسريع كننده 1995( 5در همين راستا ديري

وز و ظهور يك تفاوت فردي هاي تحول فرد، برهاي شناختي است. در طول سالبراي رشد توانايي
هاي بزرگ در هوش، واژگان زباني و عملكرد كوچك در سرعت پردازش ممكن است سبب بروز تفاوت

). 1394شود (حسني و رضايي جمالويي، شود و سرعت پردازش بالا سبب عمليات شناختي بالا مي
 6جمله: شيران و برزنيتزهايي نيز در جهت بهبود سرعت پردازش كودكان صورت گرفته است. از پژوهش

) و يارمحمديان، قمراني،  1395)، فتحي آشتياني، اخوان تفتي و خادمي (2005( 7)، مورونو و سالدانا2011(
هاي مختلف ) به اثربخشي آموزش شناختي بر سرعت پردازش كودكان در گروه1394سيفي و همكاران (

  اند. كودكان با نيازهاي خاص، پرداخته
خير در رشد و تحول كودكان تأخير رشدي و دركل كودكان با نيازهاي خاص و براي جبران تأ

ي پايه و اساسي عصب هامهارتتوانمندسازي آنها، برنامه مداخلات بهنگام به ويژه با توجه به 
هاي اخير مورد توجه قرار گرفته است تا آموزش و توانمدسازي را قبل از دبستان روانشناختي، در سال

                                                      
1. Golinkoff, Hirsh-Pasek & Singer 
2. Poon-McBrayer 
3. Jacobson, Ryan & Martin 
4. Lutz & Huitt 
5. Deary 
6. Shiran & Breznitz 
7. Moreno, J., & Saldaña 
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سازي خدمات آموزشي يا مانع از اثرات اين تأخير رشدي گردد و عبارت است از فراهمشروع كند و 
درماني براي كودكان با تأخير رشدي با هدف ارتقاء سطح رشد ذهني، حركتي، زباني و عملكرد اجتماعي 

ه هاي بسياري مورد بررسي قرار گرفتمداخلات بهنگام در پزوهش ). كارايي برنامه1991، 1(گورالينك
) كه در بررسي عملكرد 2001( و همكاران 4، سالوكورپسيي3، ماكلا2مياست. از جمله پژوهش ساجاني

حركتي و شناختي كودكان نشان دادند عملكرد گروه مداخله به طور معناداري در زمينه حركتي و شناختي 
ي هامهارتا روي ) نيز در پژوهش مشابهي مداخلات بهنگام ر2001( 5مليسا و راش افزايش يافته است.

حركتي خود را به  –) برنامه درماني 2005( 6حركتي كودكان با تأخير رشد حركتي موثر گزارش كرد. اپيچ
دو گروه از كودكان داراي تأخير حركتي آموزش داد و گزارش كرد كه برنامه مداخلاتي وي موجب بهبود 

ي شد. حسينعلي زاده، فرامرزي و حركتي و كنترل شيء در كودكان تأخير حركت –ي جنبشي هامهارت
هنگام را بر عملكرد زباني كودكان با تأخير شناختي مثبت ) اثربخشي برنامه مداخلات به1397عابدي (

بازي درماني را بر رشد شناختي  و ) در پژوهشي تأثير شن1393پور و نسائي مقدم (اند. ملكگزارش كرده
ذير معنادار گزارش كردند. لياقت، باقري كريمي، بيات و پتفكر اجتماعي كودكان ناتوان ذهني آموزش

) در پزوهش خود اثربخشي روش آموزشي خود را بر عملكرد حافظه فعال و سرعت 1396همكاران (
  پردازش كودكان مبتلا به نقص توجه و بيش فعالي نشان دادند. 

مي است. براي كودكاني كه بنابراين دوران اوليه كودكي، در زندگي هر فرد، زمان بسيار حساس و مه
تر شدن نيازهاي اي دارند، اين دوره اهميتي اساسي و حياتي دارد. روند پيشرفت و عميقنيازهاي ويژه

زمان هاي طلايي از سوي ديگر، دو رخداد همسو و از دست رفتن فرصتها از يكويژه و ايجاد محدوديت
ب تحليل توانايي فرد و تحمل بيشتر ناتواني به او تدريج موجمداخله مناسب بههستند كه در صورت عدم

هاي حسي و پذيري بيشتر و اندام). در سنين اوليه دستگاه عصبي از شكل1386شود (اصغري نكاح، مي
هاي ترميم، ها محيطي و به فعاليتها و تقويتپذيري بالاتري برخوردارند و به تحريكحركتي از انعطاف
دهند؛ بنابراين مداخله جهت افزايش سهولت و سرعت بيشتري پاسخ مي سازي، باتقويت و يكپارچه

 ).2011، 7تر است (نوتبراونپذيرتر و ثمربخشتوانايي و از پيشرفت ناتواني امكان
لذا با توجه به اهميت سرعت پردازش در توانايي هاي شناختي و براساس نظريه سرعت ذهن كه       

هاي بالاي شناختي و هاي شناختي است كه تواناييترين پايهمهم كند سرعت پردازش يكي ازبيان مي
) و اثرات تأخير 2010، 8دهد (ريندرمن و نيوبارعملكرد شناختي را در دنياي واقعي تحت تأثير قرار مي
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شود. هاي زندگي اهميت و ضرورت مداخله در آن مشخص ميشناختي و سرعت پردازش در تمامي جنبه
پذيري مغز به ويژه براي كودكان پيش از دبستان و انعطاف  ت مداخلات بهنگاماز سويي ديگر اهمي

كودكان در اين سنين و آمادگي براي يادگيري بيشتر نيز مورد بحث قرار گرفت. بنابراين شناسايي 
زودهنگام كودكان دچار تأخير رشدي شناختي و يا كودكاني كه در مراحل اوليه تأخير رشدي يا تكاملي 

روانشناختي و در واقع پيشگيري از اثرات و  -ارند و فراهم نمودن مداخلات بهنگام عصب قرار د
هاي ناشي از اين تأخير رشدي بسيار ضروري است. پس با در نظر گرفتن شواهد موجود در زمينه معلوليت

رعت اهميت مفهوم مداخلات بهنگام عصب روانشناختي و اهميت و اثرات تأخير در عملكرد شناختي و س
هاي شود مداخلات بهنگام عصب روانشناختي كودك محور كه به صورت بازيپردازش، استباط مي

 مسألهجذاب طراحي شده است بر سرعت پردازش كودكان تأخير رشدي تأثير مثبت داشته باشد. از اينرو 
سرعت  روانشناختي كودك محور  براي تقويت –پژوهش اين است كه آيا  بسته مداخلات بهنگام عصب 

  پردازش كودكان تأخير رشدي شناختي موثر بوده يا خير؟ 
  

  روش
آزمون با گروه گواه بود. جامعه مورد مطالعه آزمون و پسآزمايشي از نوع پيشروش پژوهش حاضر نيمه

 سال در كه دادندمي تشكيل رشد شناختي تأخير داراي ساله 6 تا 4 كودكان كليه را پژوهش حاضر
 گيرينمونه روش. بودند مشغول تبريز شهر دبستانيپيش مراكز و هاكودك مهد در 1396-97 تحصيلي

 استان بهزيستي سازمان به مراجعه از پس كه صورت بدين. بود دردسترس صورت به پژوهش اين
-پيش و كودك مهد مركز سه از مجوز، كسب و تبريز شهرستان بهزيستي آن از بعد و شرقي آذربايجان
 آمد عمل به كودكان از سوم، ويرايش دبستانيپيش وكسلر هوشي مقياس غربالگري، ورمنظ به دبستاني،

 داشتند را پژوهش به ورود هايملاك و بودند شناختي رشد در تأخير داراي كه افرادي از نفر  30 تعداد و
 ورود ملاك. شدند جايدهي) نفر 15( كنترل و) نفر 15( آزمايش گروه دو در تصادفي صورت به و انتخاب

 سال 6 تا 4 سني محدوده در داشتن قرار شناختي، عملكرد در تأخير بودن دارا: از بودند عبارت پژوهش به
 معلوليت وجود جلسات، در شركت از كودك حد از بيش غيبت از بودند عبارت نيز خروج هايملاك و

 به كودك ابتلاي همكاري، ادامه براي والدين شنوايي، عدم رضايت و بينايي حسي نقايص و جسمي
 قرار تأثير تحت را مداخله روند كه هايياختلال و مشكلات وجود و دارو مصرف و خاص هايبيماري

جلسه بر روي گروه  16محور به مدت روانشناختي كودكي عصبسپس اجراي برنامه مداخله .دهد
اين پژوهش به منظور  اي دريافت نكردند. درآزمايش انجام گرفت و گروه گواه نيز هيچگونه مداخله

نيز  1تر، مطالعه پيگيريمحور در مدت طولانيروانشناختي كودكسنجش اثربخشي مداخله بهنگام عصب
  پس از گذشت دو ماه صورت پذيرفت. 

                                                      
1. Follow-up 
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مقياس يك آزمون هوشي براي كودكان  اين: (ويرايش سوم) 1دبستان ازپيش وكسلر هوشي مقياس
باشد. اين ابزار ويرايش تجديد نظر شده مقياس هوشي وكسلر اه ميم 3سال و  7ماه تا  6سال و  2سنين 

دبستاني و دبستاني، محدوده سني دبستاني و دبستاني است. مقياس جديد وكسلر پيشبراي كودكان پيش
ماه كاهش پيدا كرده است و علاوه بر آن  6سال  2سال به  4را فراتر برده است. در واقع محدوده سني از 

 11 و سال 3 تا ماه 6 و سال 2بندي شده كه عبارتند از: در اين مقياس به دو گروه تقسيممحدوده سني 
 رسميت به و كودك رشد گرفتن نظر در علت به بنديتقسيم اين و. ماه 3 و سال 7 تا سال 4 و ماه

 نمره 5 و آزمونخرده 14 داراي مقياس اين .باشدمي كودك شناختي رشد در توجه قابل تغييرات شناختن
 .باشدمي زبان كلي تركيب و كل هوش پردازش، سرعت ضريب عملي، هوش كلامي، هوش كلي

 و رشدي تأخير داراي كودكان شناسايي براي كودكان هوش سنجش بر علاوه آزمون اين همچنين
    ).1394(هيربد، قلمزن و عابدي،  دارد كاربرد نيز يادگيري مشكلات
 از جغرافيايي منطقه و نژاد و جنس هر با سني گروه 9 در كودك 1700 تعداد با مقياس اين هنجاريابي

 در مقياس اين پايايي. بود ماه 3 سال 7 تا ماه 6 سال 2 سني رده در در آمريكا متحده ايالات جمعيت
 زماني بازه در بازآزمايي. بود متغير 96/0 تا 89/0 از كل نمرات براي و 95/0 تا 83/0 از هاآزمون خرده

كلامي، عملي، كل  هوش براي ترتيب به ماه 11 سال 3 تا ماه 6 و سال2 سني هايگروه براي روزه 26
ماه به  3سال و  7سال تا  4و براي گروه  92/0و  92/0، 84/0، 90/0و تركيب كلي زبان عبارت بود از 

، 92/0ترتيب براي هوش كلامي، عملي، سرعت پردازش، تركيب كلي زبان  و هوش كل عبارت بود از 
. همچنين ضريب همبستگي اين مقياس با مقياس هوشي وكسلر براي 90/0و  92/0، 93/0، 87/0

). اين 2011، 2بود (پترمن 90/0تا  74/0هاي مختلف ار دبستاني و دبستاني در خرده مقياسكودكان پيش
ت. لازم به ) ترجمه، انطباق و هنجاريابي شده اس1394آزمون در ايران توسط هيربد، قلمزن و عابدي (

) شامل: PSQذكر است كه براي سنجش سرعت پردازش كودكان از نمره ضريب سرعت پردازش (
  رمزگرداني و جستجوي نماد آزمون فوق استفاده گرديد.

پيشينه  شناختيعصب روانبسته منظور تدوين چارچوب مفهومي به طراحي و ساخت بسته مداخله: ابتدا
ها و عوامل هاي اصلي مرتبط شناسايي شد. سپس مؤلفهناصر و مؤلفهو ع مورد مطالعه قرار گرفتعلمي 

هاي كيفي تحقيق به كار روش تجزيه و تحليل داده .استخراج شد عملكردهاي رشديمؤثر در بهبود 
(مبتني بر  4بر مبناي رويكرد قياسي 3گرفته شده براي تدوين چارچوب مفهومي از نوع تحليل مضمون

، 5هاي كارآمد تحليل كيفي است (هولووي و تودرسمضمون يكي از روش باشد. تحليلنظريه) مي
هايي هاي پراكنده و متنوع را به دادههاي متني است و داده). اين روش فرايندي براي تحليل داده2003

                                                      
1. Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI-III) 
2. Petermann 
3. Theme 
4. Comparative approch 
5. Holloway & Todres  
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). بنابراين از تحليل مضمون براي شناسايي و 2018، 1كند (كينگ و هوركسغني و تفضيلي تبديل مي
  روان شناختي عملكردهاي رشدي استفاده شد. هاي عصبفهاستخراج مؤل

ي توسط چند نفر از متخصصان اين حوزه مورد بازبيني به منظور بررسي روايي محتوايي، بسته مداخله
قرار گرفت، پيشنهادهاي متخصصان اعمال گرديد و اشكالات گرفته شده مرتفع شد و در نهايت به 

هاي كودكان تأخير رشدي و وقوف بر مشكلات ي آن با ويژگيسازمنظور اصلاح نهايي و متناسب
 نفر عادي) اجرا 3نفر تأخير رشدي و  3نفر از كودكان ( 6ي بر روي بيني نشده بسته مداخلهاحتمالي پيش

 شد آموزشي جلسات براي اجرا آماده و انتخاب بالا روايي با موارد اساتيد نظر به توجه با نهايي فرم و شد
. گرديد محاسبه 78/0 با برابر است محتوايي روايي از ضريبي كه 2ضريب روايي محتوايي تنهاي در و

باشد و اجراي آن به صورت بازي مي و بوده محوركودك يمداخله بسته اين است ذكر قابل همچنين
 –ي زباني، شناختي (توجه، حافظه و غيره) و رواني هامهارتروانشناختي از جمله ي عصبهامهارت

  ركتي را دربر دارد. ح
- ي عصبه مداخلهاصلي برنام مؤلفه 5خلاصه برنامه مداخله و تعداد جلسات آموزشي: در اين پژوهش 

 دو ماه مدت به ييزپا فصل در و هفته در بار 2 ساعته، 2 آموزشي جلسه 16 طي محورروانشناختي كودك
اي همؤلفهرد زباني (اصلي عملك مؤلفه جلسه اول مداخله در راستاي 4 .شد داده آموزش آزمايش گروه به

جه هاي فرعي: توفهمؤلاصلي توجه ( مؤلفهجلسه بعدي مداخله در راستاي  2فرعي: دريافتي و بياني)، 
اصلي  مؤلفهر راستاي دجلسه بعدي مداخله  2متمركز، توجه انتخابي، توجه پايدار و توجه تقسيم شده)، 

عدي مداخله در بجلسه  4افظه بينايي، حافظه شنيداري)، هاي فرعي: حافظه كاري، حمؤلفهحافظه (
ي حركتي ظريف، هامهارتهاي فرعي: مؤلفهحركتي ( -ي روانيهامهارتاصلي  مؤلفهراستاي 
اصلي  لفهمؤجلسه اخر مداخله در راستاي  4ي حركتي درشت و هماهنگي چشم و دست) و هامهارت

زمان يزي و سارو برنامه مسألهپاسخ، خودبازبيني، حلهاي فرعي: بازداري مؤلفهكاركردهاي اجرايي (
ت ص به مدي خااصل مؤلفهدهي) صورت پذيرفت. در ابتداي جلسات نيز به ويژه جلسات مربوط به يك 

و تمرين  همؤلفوع ب با نشد و تعداد افراد نيز متناسدقيقه به مرور تمرينات جلسه قبلي پرداخته مي 15
زمايش و آز گروه له اكودك و بعضا به صورت انفرادي بود. در پايان مداخ بعضا گروهي و متشكل از چند

هاي دههايت داندر  آزمون گرفته شد و دو ماه بعد از آن آزمون جهت پيگيري به عمل آمد وكنترل، پس
  به دست آمد. 

  
  
  
  

                                                      
1. King & Horrocks 
2. Content validity ratio 
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  . خلاصه برنامه مداخله و تعداد جلسات1جدول 
Table 1  

 Summary of intervention program and number of sessions  
 جلسات

sessions  
 مؤلفه

Component 
 اهداف
Goals 

 ها و محتواتمرين
Exercises and Content 

 اول
First  

 زبان
Language  

تقويت زبان
 دريافتي

Reinforcement 
The received 

language 

دك، كو خواندن داستاني از كتاب براي كودك و تعريف آن از زبان خود
 شت آب يا وان آببازي ت

Reading a story from a book for a child and defining it from 
the child's own language, playing in the water or bathtub  

 دوم
Second  

 زبان
Language  

تقويت زبان 
 دريافتي

Reinforcement 
The received 

language 

ر ر چهادالگي تمرين خواندن ديدار و انجام تمرينات بازي ريتميك و قافيه
 مرحله تفصيل، ارزيابي، انگيزش، تفصيل و تكرار

Perform rhythmic and rhyming game exercises and Dialogue 
reading in four stages of detail, assessment, motivation, detail 

and repetition.  

 سوم
Third  

 زبان
Language  

 تقويت زبان بياني
Reinforcement 
The expressive 

language 

 ينگپانجام بازي تكميل كردن داستان ناتمام و همچنين صحبت كردن 
 پنگي

Complete the game by completing the unfinished story also 
talking ping pong 

 چهارم
Fourth  

 زبان
Language  

 تقويت زبان بياني
Reinforcement 
The received 

language 

 اكردنت، پيدها، بازي مقولاها و شباهتهاي تفاوتهاي بازيانجام تمرين
 مشكل داستان، ضبط كردن صدا، مرور فيلم و غيره

Playing differences and similarities, practicing games, finding 
problem stories, recording sound, movie browsing, etc.  

 پنجم
Fifth  

 توجه
Attention  

توجه متمركز و
 انتخابي

Focused and 
selective 
attention 

 قاشيهاي شلوغ، توصيف عروسك و نانجام تمرين با تصاوير يا كارت
Exercise with busy pictures or cards, describe dolls and 

paintings  

 ششم
Sixth   

 توجه
Attention  

توجه پايدار و
 تقسيم شده

Divided and 
sustained 
attention 

ه همرا به بازي فوت كردن شمع و در ادامه آن انجام برخي كارهاي اضافي
 فوت كردن شمع، بازي ليوان آب و مسير داراي پيچ و خم

Playing the candle and then doing some extra work with the 
candle, the mug and the maze.  

 هفتم
Seventh   

 حافظه
Memory  

 حافظه كاري
Working 
Memory  

اس راسبازي گوش كردن به كلمات و تكرار آن، انتخاب تعداد كلمات ب
ن مريتميزان رشد شناختي كودك و تكرار و افزايش آن، اجراي معكوس 

 .قبلي، اجراي همزمان كلمه و عدد
Play listening to words and repeating them, choosing the 
number of words based on the child's cognitive development 
and repetition and increasing it, reversing previous exercises, 

simultaneous word and number execution. 

 هشتم
Eighth  

 حافظه
Memory  

حافظه بينايي و 
 شنيداري

Visual and 
auditory 
memory  

ي ، بازازازي ربازي تصاوير مركب، بخاطرسپاري و گفتن از حفظ، انجام ب
اي هطيهاي بادكنك و قرقره، بازي پخش صداهاي مختلف و بازي قوتكه

 حبوبات و غيره
Playing composite pictures, memorizing and telling 
memorabilia, playing the secret game, playing balloon and 

reels, playing different sounds and playing bean cans and etc.  
 نهم

Ninth  
 حركتي-رواني

Psycho-
motor  

هاي مهارت
 حركتي ظريف

جدا  ووبات ها با گل، تركيب حبآنهاي تسبيح و نخ كردندرست كردن دانه
 د،هاي لباس، كار با پول خركهتكردن از هم، باز و بسته كردن 
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Fine motor 
skills  

Making rosary beads and yarn with flowers, combining beans 
and separating them, opening and closing pieces of clothing, 

working with Coins. 

 دهم
Tenth  

  حركتي -رواني
Psycho-
motor  

هايمهارت
حركتي ظريف و 

  درشت
Fine and gross 

motor skills 

يز، رهاي يكهتبازي آب با اسفنج يا ابر، پاك كردن حبوبات، بازي انبرك و 
 يوپهاي توازن با استفاده از مقوا، بازي لاستيك و تزي پازلبا

Playing with sponge, clearing beans, tongs, cardboard puzzle 
games, rubber and tube games  

 يازدهم
Eleventh  

  حركتي -رواني
Psycho-
motor  

هايمهارت
  حركتي درشت
Gross motor 

skills 

مربع براي جاي  12الگوي خزيدن با استفاده از  ها، بازيانجام بازي چاپايي
 .مربع براي جا دستي، بازي دوربين دوچشمي 12زانو و 

Play Footprint, crawl pattern using 12 squares for knees and 12 
squares for hand positions, binoculars. Footprint  

 دوازدهم
Twelfth  

  حركتي -رواني
Psycho-
motor  

ي هماهنگ
 دستي -چشمي

Eye-hand 
coordination  

 براي چوب دار، انجام بازي باانجام بازي دوربين دو چشمي و مسير پيچ
- التححفظ تعادل چوب روي دست، انجام بازي بادكنك و زدن ضربه در 

ه از فادسازي با استهاي مختلف نشسته، ايستاده و درازكش، بازي حباب
وان د تن بازي يه قل دو قل در حكف، بازي شمع و تفنگ آبپاش و تمري

 كودكان
Playing binoculars and twisted paths, playing with wood to 
balance the wood on hand, playing balloons and hitting in 
different modes of sitting, standing and lying, floor bubble 
playing, candle playing And a sprinkler gun and game of jacks 

for children 

 سيزدهم
Thirteenth  

كاركردهاي 
 اجرايي

Executive 
functions  

 بازداري پاسخ
Response 
inhibition  

د دهبازي چشم در چشم، بازداري از پاسخ: مربي به كودكان ياد مي
دهد ننجام اشود هيچ كاري كه برخي از علايم از طرف او صادر ميهنگامي

شين بازي بنشيند و و در برخي علايم دست خود را تكان دهد و بو ساكت 
 رجپاشو به صورت مستقيم و معكوس و بازي چشم در چشم و ساختن ب

Eye-to-eye play, inhibition of the response: The instructor 
teaches children to do nothing and to remain silent when 
certain symptoms are issued, and to shake hands and in some 
symptoms to play back. Reverse and play eye-to-eye and build 

towers 

 چهاردهم
Fourteenth   

كاركردهاي 
 اجرايي

Executive 
functions  

 خودبازبيني
Self-review  

 قاشي،ننند شود كه براي انجام تكاليف مختلف مابه كودكان ياد داده مي
سايل وها بايد ازي و غيره، به چه ابزاري نياز هست و در ضمن آنخميرب

  خود را بازبيني كنند.
 هابيان مشكل ناشي از خرابي دو چرخه و ساير اسباب بازي

Children are taught what tools they need to perform various 
tasks such as painting, baking, etc., and they must also review 
their own equipment. Problem arising from bicycle crashes and 

other toys 

 پانزدهم
Fifteenth   

كاركردهاي 
 اجرايي

Executive 
functions  

 حل مسأله
Self-review  

يدا : (توقف كن و فكر كن مشكل چيست؟ راه حل را پFASTآموزش روش
  كن) لاشتهت اجراي آن كن، راه حل مناسب را پيدا و انتخاب كن و در ج

ه ستفادا اببازي داستان آداب و رسوم، آموزش رعايت نوبت در ساختن برج 
 قطعه كه يك در ميان توسط كودك و مربي گذاشته شوند. 12از 

FAST Method Training: (Stop and Think What's the Problem? 
Find the Solution, Find the Right Solution, and Try to 

Implement it). 
Play the story of customs, teaching observance in building the 
tower using 12 pieces that are left in between by the child and 
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the instructor. 

 شانزدهم
Sixteenth  

كاركردهاي 
 اجرايي

Executive 
functions  

ريزي و برنامه
 سازماندهي

Planning and 
organizing  

 ريجرساندن خرگوش به هويج، حركت دادن مداد بين دو خط كه به تد
ن تيزبي هايهاي رنگي مانند مربي، بازي با كارتشوند.توپتر ميتنگ

برج  اختنسشود مطابق الگوها به ساختن برج: به كودكان آموزش داده مي
را  هانس آها فكر كنند سپاقدام كند. خوب به تصاوير نگاه و درباره آن

 طراحي كنند.
Bringing the rabbit to the carrot, moving the pencil between 
two lines that gradually become narrower. Colored balls like a 
trainer, playing with card sharpening cards: Children are 
trained to build patterns according to patterns Slow. Take a 
good look at the images and think about them then design 

them. 
  

هاي آماري توصيفي فراواني، ميانگين و انحراف معيار استفاده دست آمده از روشهاي بهبراي تحليل داده
ري فزار آمامكرر با استفاده از نرم گيرياندازه شد و به منظور بررسي فرضيه پژوهش از تحليل واريانس

SPSS-22 .استفاده گرديد  
  

  ها:يافته
 فرضيه آزمون و تحليل به پژوهش، در مدنظر اهداف به دستيابي ميزان بررسي هدف با اين بخش
 جنسيت و سن وضعيت توزيع به  توصيفي، آمار روش از استفاده با ابتدا در. است شدهپرداخته پژوهش
  .است شده پرداخته 2جدول  در گروهي عضويت حسب بر پژوهش هايآزمودني

  
  

  گروهي عضويت حسب بر پژوهش هايآزمودني جنسيت و سني وضعيت توزيع .2جدول
Table 2 

Distribution of age and sex of research subjects by group membership   

 متغير
Variable  

 گروه
Group مجموع 

Total  آزمايش 
Experiment

 كنترل
Control  

 سن
age  

4 8 7  15
5 7 7  14 
6 0 1  1 

 مجموع
Total 15  15  30  

   
 جنسيت
sex  

 پسر
Boy 7  5  12  
 دختر
Girl 8  10  18  
 مجموع
Total 15  15  30  
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ها در گروه آزمايش و گواه و همچنين جنسيت افراد را در گروه آزمايش و جدول فوق سن افراد و تعداد آن
فرض نرمال بودن توزيع نمرات در گزارش ميانگين و انحراف معيار و پيشدهد. در ادامه به گواه نشان مي

  ارايه شده است. 3جدول 
  

آزمون و پيـگيري در دو آزمون، پـسدر پيش فرض نرمال بودن توزيع نمرات سرعت پردازش. ميانگين و انحراف معيار و پيش3جدول 
  كنترل گروه آزمايش و
Table 3 

Mean and standard deviation of normality distribution of processing speed scores in pre-test, post-test and follow-
up in the two experimental and control groups  

 گروه     
Group  

 آزمونپيش
pre-test 

 آزمونپس
post-test 

  پيگيري
follow-up  

  اسميرنف -كالموگراف 
Kolmogorov-smirnov  

 ميانگين
Mean  

انحراف
 معيار

standard 
deviation 

 ميانگين
Mean  

انحراف
 معيار

standard 
deviation 

 ميانگين
Mean  

انحراف 
 معيار

standard 
deviation  

 آماره
f  

درجه 
 آزادي
Df  

 داريمعني
sig  

 آزمايش
Experiment  92.53  10.84  96.20  10.53  96.40  10.83  0.195  15  0/128  

 كنترل
Control 

93.60  6.88  94.60  7.15  94.26  6.83  0.153  15  0.200  

ها در مرحله پس آزمون و پيگيري نشان هاي توصيفي و مقايسه ميانگين نمرهو مرور يافته 3نتايج جدول 
داري هايي دارد. لذا به منظور بررسي معناداد در متغيرهاي وابسته، گروه آزمايش با گروه گواه تفاوت

هاي پارامتريك مورد بررسي قرار گرفت. يكي از ي استفاده از آزمونهافرضتغييرات، ابتدا پيش
هاي ها، فرض نرمال بودن توزيع نمرات گروههاي پارامتريك براي مقايسه ميانگينهاي آزمونفرضپيش

اسميرينف استفاده شد كه نتايج نشان  -نمونه در جامعه بود كه براي اين مفروضه از آزمون كلموگروف
بيشتر بود كه اين امر بيانگر نرمال بودن توزيع داده ها در  05/0اداري سرعت پردازش از داد سطح معن

اين متغيرها است. از آنجا كه علاوه بر اعمال مداخله براي گروه آزمايش، از متغير زمان نيز استفاده شد، 
 آزمون از روش ناي در كه رفت كار به ها داده تحليل براي مكرر گيرياندازه با روش تحليل واريانس

  .شد استفاده) كواريانس ماتريس همساني( كرويت بررسي براي ماخلي
  

  يگروهدرون يانسوار يتكرو يبررس يبرا ماخليآزمون  .4جدول
Table 4  

Mauches test of sphericity for intra-group variance   
 ماخليآماره

Mauchly statistics

2Xيبيتقر 
2Approximate X 

 ديدرجه آزا
Df  

  معناداري سطح
Sig

0.979 0.580 2  0.748 
  

). P˃05/0( است برقرار سرعت پردازش متغير براي كرويت فرض است آن بيانگر ماخلي آزمون نتايج
 در مكرر گيرياندازه عامل يك با دوطرفه تحليل به ها،كواريانس يكنواختي و بودن نرمال بررسي از پس
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 ارائه ادامه در نتايج كه شد پرداخته پيگيري و آزمونپس آزمون،پيش مرحله سه در گواه و آزمايش گروه
  .است شده

  
  يش و كنترلدر گروه آزما يرهايمتغ يانگينم يمكرر بر رو يريگبا اندازه يانسوار يلحاصل از تحل يآزمودن يناثرات ب .5جدول

Table 5  
Between-subject effects of analysis of variance with repeated measures on the mean of variables in experimental 

and control groups 

 ريمتغ
Variable  

مجموع
  مجذورات

SS

درجه
  آزادي
Df

ميانگين
  مجذورات

MS

  آماره
F  

سطح 
  معناداري

P  

  اتا مجذور سهمي
Partial Eta 

Square  
 سرعت پردازش

processing speed 38.40  1  38.40  24.69  0.001  0.49  

 05/0 سطح در شده مشاهده F مقدار زباني عملكرد متغير در كه گفت چنين توانمي 5 جدول اساسبر
  .دهدمي نشان گواه و آزمايش هايگروه بين را داريمعني تفاوت

  
  كنترل و آزمايش گروه در متغيرها ميانگين روي بر واريانس تحليل از حاصل آزمودني درون اثرات .6جدول

Table 6 
Within-subject effects of analysis of variance on the mean of variables in the experimental and control groups  

 ريمتغ
Variable  

 منبع
Source 

مجموع
  مجذورات

SS

درجه
  آزادي

df

ميانگين 
  مجذورات

MS 

  آماره
F  

  سطح معناداري
P  

سرعت 
 پردازش

processing 
speed  

 زمان
Period 105.86  2  52.93  29.24  0.001  

 گروه×زمان
 Group×Period   44.08  2  22.04  12.17  0.001  

 خطا
Error 101.37  56  1.81      

 از بعد اساس، اين بر). P˂05/0( بود معنادار گروه در زمان تعامل اثر 6 جدول اساس بر همچنين
 هايآزمون از پيگيري، و آزمونپس آزمون،پيش مرحله سه در گواه و آزمايش گروه در ها تفاوت داريمعنا

  شد. استفاده تعقيبي
  

 بر ميانگين متغيرها كنترلبين گروه آزمايش و  بنفروني. نتايج آزمون تعقيبي 7جدول
Table 7 

. Results of the Bonferroni post hoc test between the experimental and control groups on the mean of variables 
 Aمرحله 

Step A  
 Bمرحله

Step B 
 اختلاف ميانگين

Difference mean 
 انحراف معيار

Standarddeviation  
 داريسطح معني
sig  

 آزمونپيش
Pre-test  

 آزمونپس
Post-test -2.33  0.35  0.001  
 پيگيري

follow-up -2.26  0.32  0.001  
 پس آزمون
Post-test  

 پيگيري
follow-up 0.67  0.36  1.000  
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وت آزمون و پيگيري تفاآزمون با مرحلة پستوان گفت كه بين مرحلة پيشمي 7ايج جدول بر اساس نت
  ت. داري وجود نداشآزمون و پيگيري تفاوت معني). اما بين مرحلة پسP˂05/0معناداري وجود داشت (

  
  گيريبحث و نتيجه

محور  بر سرعت ودكروانشناختي كهنگام عصبپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي بسته مداخله به
هاي گروه پردازش كودكان تأخير رشدي شناختي انجام گرفت. نتايج حاصل نشان داد كه بين آزمودني

آزمايش و گواه از نظر عملكرد در سرعت پردازش در مرحله پس آزمون و پيگيري تفاوت معناداري وجود 
محور منجر به روانشناختي كودكعصب توان گفت كه بسته مداخله بهنگامدارد. با توجه به اين نتايج مي

افزايش سرعت پردازش در كودكان تأخير رشدي شناختي شده است و اين اثربخشي در پيگيري دو ماهه 
)، 2013سر و روبرت (يهاي  كانيز ادامه داشته است. نتيجه به دست آمده در اين پژوهش با پژوهش

)، لياقت و 2005مورونو و سالدانا ()، 2010كاران،(و هم 1، كرامر، باساكووس)، 2011شيران و برزنيتز (
) 1394) و يارمحمديان، قمراني، سيفي و ارفع (1395)، فتحي آشتياني و همكاران (1396همكاران (
 باشد.همسو مي

كلمه يابي، سرعت  - سرعت پردازش شامل: حافظه كوتاه مدت، حافظه بلند ، سرعت صحبت كردن
عمومي است. افرادي كه ناتواني كلي در سرعت  تدلال و سرعت پاسخنوشتن، سرعت خواندن، توجه، اس

پردازش دارند با توجه به ناتواني براي پردازش سريع انواع اطلاعات، اغلب مشكلات يادگيري در تمام 
). 1393؛ به نقل از نعيمي، شهيم و همتي علمدارلو، 1999، 2كنند (كروزهاي شناختي را تجربه ميزمينه

يك بين سرعت پردازش و توجه و حافظه به ويژه حافظه كاري و در كل كاركردهاي اجرايي ارتباط نزد
ها بيشترين ارتباط را بين بعد توجه و  بعد سرعت ) پژوهش2005( 3وجود دارد. براساس بيان دايموند

ري را نشان اند در واقع، افراد با كمبود توجه اغلب تعداد زيادي از همان مشكلات يادگيپردازش نشان داده
كنند كه افرادي كه هاي ديگري نيز تاييد ميدهند كه افراد با ضعف در سرعت پردازش دارند. پژوهشمي

در توجه بينايي، توجه انتخابي، توجه تقسيم شده بهتر هستند در تكاليف مربوط به سرعت پردازش هم 
 ). 2010و ووس و همكاران،  2009، 4كنند (ممرتبهتر عمل مي

دهد ارتباط بين حافظه كاري و سرعت پردازش وجود دارد. جايگي، ها نشان ميپژوهشهمچنين 
) نشان دادند مداخلات مربوط 2008( 6لورنز –)، پرسون و ريوتر 2008و همكاران ( 5پوچكوهل، جانيدس

شود. فتحي رضائي، هاي شناختي و سرعت پردازش شناختي ميبه حافظه كاري باعث بهبود توانايي
                                                      

1. Voss, Kramer & Basak 
2. Crouse 
3. Diamond 
4. Memmert  
5. Jaeggi, Buschkuehl & Jonides 
6. Persson & Reuter-Lorenz 
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) نيز در پژوهش خود اثر مداخلات شناختي با تكاليف حافظه كاري را بر 1393و واعظ موسوي (فارسي 
 سرعت پردازش افراد مثبت گزارش كردند. 

ري است. پذيفپذيري و انعطابراساس رويكرد نظريه هب، دو ويژگي ارگانيزم انسان شامل واكنش
ي هايژگياشند، وبهاي رفتار اينكه ويژگيپذيري به جاي پذيري و واكنشبراساس اين نظريه انعطاف

ايش اعث افزبه جديد و مواجه با تجرب كند. تمريندستگاه عصبي مركزي هستند كه رفتار را توجيه مي
ير بوده و پذعطافيار اناند مغز بسها نيز نشان دادهشود و پژوهشارتباطات سيناپسي و رد عصبي قوي مي

واقع براساس اين  ). در1393ند (نقل از فتحي رضائي و همكاران، كدر نتيجه تجربه جديد تغيير مي
هاي جتمعموسيله لكه بههاي منفرد بها و مداربنديتنها براساس فعاليت سلولنظريه، توسعه يادگيري نه

شوند صلاح ميداخله اين و مهاي سلولي تغيير پذير بوده و با تمرشوند. اين مجتمعسلولي نيز بازنمايي مي
  ). 1391ونارد، (لئ

هاي آغازين زندگي فرد، مغز بيش از دو و نيم برابر دوران دهند كه در سالها نشان ميهمچنين پژوهش
تريليون سيناپس جديد در مواجهه با تجربيات جديد  1000بزرگسالي فعال است و در طي اين دوره حدود 

ها و محيط است. نقش چيده ميان ژن).  رشد مغز تحت تأثير تعامل پي2010، 1آيد (اسچيلربوجود مي
باشد. براساس نظر گلمن گيري ساختار و عملكرد مغز  بسيار مهم و حياتي ميتجربيات محيطي در شكل

شود از طريق تجربيات محيطي ايجاد و ها به كودك داده مي) هفتاد درصد آنچه كه توسط ژن2006(
ند باعث افزايش اتصالات عصبي در افراد خردسال تر و تجربيات مؤثر و هدفمشود. محيط غنيبارور مي

هاي عصبي ايجاد سازي عصبي شده و تكرار آن، شبكهگردد. اين تجربيات هدفمند موجب ايجاد شبكهمي
باشد. هر نرون، ها) ميهاي مغزي (نرونكند. در ابتدا وظيفه مغز، متصل كردن سلولشده را تقويت مي

هاي نرون ديگر كند و در طرف ديگر گيرندهديگر سلول عصبي منتقل مياكسوني دارد كه اطلاعات را به 
شود. هر چيزي كه فرد كنند. به اين اتصالات سيناپس گفته ميها، اطلاعات را دريافت مييا درندريت

دهد و توان گفت تجربه، اين اتصالات را شكل ميشود. در واقع ميآموزد در اين اتصالات ذخيره ميمي
  ).1396؛ به نقل از صنيعي آباده و عابدي، 2005، 2گردد (سوزاربه باعث تقويت آن ميتكرار تج
كودكان تأخير رشدي شناختي، خصوصيات برجسنه تكاملي كه با توجه به سن از آنها توان گفت لذا مي

اري توجه شنيدسرعت پردازش، دهند، و در عملكردهاي عالي شناختي از جمله رود را بروز نميانتظار مي
- و ديداري، حافظه ديداري و شنيداري ادراك، كاركردهاي اجرايي شامل خودگرداني، خودآغازگري، برنامه

؛ نقل از عابدي و 2003و ... داراي مشكل هستند (لازارو و همكاران،  مسألهريزي، انعطاف شناختي، حل 
هاي حسي و ر و اندامپذيري بيشت) و از طرفي در سنين اوليه دستگاه عصبي از شكل1389پور ملك

هاي ترميم، ها محيطي و به فعاليتها و تقويتپذيري بالاتري برخوردارند و به تحريكحركتي از انعطاف

                                                      
1. Schiller 
2. Sousa 
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بنابراين مداخله جهت افزايش  دهند؛سازي، با سهولت و سرعت بيشتري پاسخ ميتقويت و يكپارچه
). لذا بسته 2011تر است (نوتبرون، بخشپذيرتر و ثمرگيري از پيشرفت ناتواني امكانتوانايي و پيش

هايي براي حافظه، توجه، كاركردهاي اجرايي، زبان و تقويت و تمرين طراحي شده كه شامل آموزش
- باشد و به صورت بازي طراحي شده است با ارائه در زمان مناسب و با غنيي رواني حركتي ميهامهارت

پذيري مغزي و ارتباط بين سرعت به نظريه هب، انعطاف سازي محيطي، احتمالا اثربخشي آن را با توجه
هاي شناختي  بر عملكرد سرعت پردازش كودكان تأخير مؤلفهپردازش با  توجه، حافظه كاري و ساير 

  كند. رشدي شناختي تبيين مي
-روانشناختي كودكتوان نتيجه گرفت كه بسته مداخله عصبهاي به دست آمده پژوهش ميلذا از يافته

توان از اين روش براي باشد و ميور بر سرعت پردازش كودكان با تأخير رشدي شناختي موثر ميمح
  بهبود عملكرد شناختي و سرعت پردازش كودكان استفاده كرد. 

 روانشناختيعصب بهنگام مداخله اثربخشي كه نشان دهنده پژوهش اين از حاصل مثبت نتايج به توجه با
 چنين نتايج از شودمي پيشنهاد شناختي است، رشدي تأخير دچار كودكان سرعت پردازش بر محوركودك
 مشاوره مراكز خاص، نيازهاي با كودكان آموزشي مراكز در موجود، امكانات از گيريبهره با هاييپژوهش
 مهدها مربيان به يمداخله بسته اين آموزش با آن بر علاوه و. گردد استفاده استثنايي كودكان تخصصي

 هايگام كودكان رشدي عملكرد ارتقا در توانمي كودكان اين والدين همچنين و دبستانيپيش كزمرا و
. است بوده هاييمحدوديت داراي هاپژوهش ساير مانند نيز پژوهش اين. برداشت موثرتري و ترسريع
 و كرد رعايت را احتياط جانب بايد نتايج تعميم در كه است نمونه تعداد بودن كم هامحدوديت اين از يكي

 در مداخله اين شودمي پيشنهاد كودكان رشدي عملكرد نوع به توجه با مداخله مدت بودن كوتاه همچنين
 .پذيرد صورت بيشتر زماني فواصل

  
  قدرداني

بدين وسيله نويسندگان از سازمان بهزيستي استان اذربايجان شرقي و مسولين مراكز مهد كودك و 
ها و لقمان حكيم كه ما را در اجراي اين پژوهش ياري كردند و ، شكوفهاز دبستان روزبه كودكپيش

  نمايند.همچنين از كودكان شركت كننده در پژوهش و والدينشان، صميمانه تشكر و قدرداني مي
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