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  چكيده
درد لگـن يـا    اي،روده هـاي تواند سبب انسـداد مي بوده كهاي شايع پس از اعمال جراحي شكم عارضه محوطه بطنيهاي چسبندگي   

شكمي نقـش داشـته   محوطه داخل  هايتواند در جلوگيري از چسبندگيمي اعتقاد بر اين است كه عصاره مرزه خوزستاني. نازايي شود
جراحي محوطه بطني  هاي پس ازپيشگيري از چسبندگيدر  Cمقايسه تاثير عصاره مرزه خوزستاني و ويتامين  اين مطالعه با هدف. باشد

 ،شاهد :1 هگرو: به ترتيب گروه ده تايي 4 درموش صحرايي ماده بطور تصادفي سر 40 ،بدين منظور .انجام شددر مدل موش صحرايي 
 مرزه خوزستاني عصاره +C ويتامين  با تيمار: 4، گروه mg/kg250 مرزه خوزستاني عصارهبا  تيمار: 3، گروه Cويتامين با  تيمار: 2گروه 

mg/kg250 به ميزان كتامين تمام حيوانات با تجويز داخل عضلاني .ندتقسيم شد mg/kg 90  ضـد  (بيهوش شده و تحت شرايط استريل
در پايـان دوره   .متر تحت لاپاراتومي قـرار گرفتنـد  سانتي 3حدود  مياني در خطبا برش  )شكم ناحيهموهاي  اصلاح عفوني با بتادين و

هـاي  يافتـه . انجـام شـد  التهـاب و پروليفراسـيون عروقـي     فيبـروز،  شدت وقـوع  از نظر محل چسبندگي شناسي بافتي آسيب آزمايش،
و ) =004/0p( التهـاب  ،)=001/0p( فيبـروز  از لحاظاي تحت درمان ه و گرو شاهدداري را بين گروه يمعنآماري اختلاف  شناسي بافت

 mg/kg250  نتايج مطالعه نشان داد كه تجويز داخل صـفاقي مـرزه خوزسـتاني بـا دوز     .نشان داد)  =0001/0p(پروليفراسيون عروقي 

  . شود داخل شكمي بعد از لاپاراتومي مي چسبندگي شدت ثري باعث كاهشؤبه طور م  Cهمراه با ويتامين
  . 1786-1792، صفحات 25، پياپي 1، شماره 7، دوره 1392مجله آسيب شناسي درمانگاهي دامپزشكي، 

      موش صحرايي ماده چسبنگي شكمي ، ،Cويتامين  مرزه خوزستاني، :ها واژه كليد
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  مقدمه
طور معمول پس از اعمال جراحي در  هب هاچسبندگي   

 Becker(    دنشوبهبودي ديده ميخلال پروسه ترميم يا 

and Stucchi, 2004(.    ري يكس ـفرايند چسبندگي طـي
گيـرد كـه شـامل التهـاب،      عوامل بيومكانيكي شكل مـي 

 .)Asadi et al., 2013( زايـي و تـرميم بافـت اسـت     رگ
ها شامل انسـداد روده  چسبندگيت عوارض طولاني مد

 شـكم نازايي و جراحي مجـدد   درد مزمن لگني، باريك،
مكانيسم چسبندگي يك روند التهـابي در طـي   . باشدمي

در شـرايط  . اسـت  آسيب صـفاق پروسه بهبود در هنگام 
بانــدهاي فيبــري بــاقي  ايســكمي، قبيــلاز  طبيعــي غيــر

 د شـد ن ـندگي خواهخواهند ماند و سبب تشـكيل چسـب  
)Tulandi et al., 1988; Becker and Stucchi, 2004; Asadi 

et al., 2013(  . پـس از   هـا گونـه چسـبندگي   شيوع اين
سـنگين   هزينـه  هاي شكمي و لگني زياد بوده و جراحي

بنابراين . قابل كتمان نيستآن بر بيمار و سيستم سلامت 
حـداقل  بـه   تلاش در جهت جلـوگيري از ايجـاد و يـا    

 Menzies and( بايـد مـدنظر باشـد    هاشدت آنرساندن 

Ellis 1990; Menzies 1993( .   علاوه بر تكنيـك دقيـق
هاي متعددي براي جلـوگيري از تشـكيل    ، روشجراحي

درمـان بـا   مورد استفاده قرار گرفته كه شامل  چسبندگي
 عوامل فيبرينولتيك، ،داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي

باشـند كـه هيچكـدام از ايـن      مـي  غيرهو  ها بيوتيك آنتي
در  .)Menzies, 1992( انــد ثر نبــودهؤهــا كــاملا مــ روش

عامل  هاي آزاد اكسيژن به عنوان مطالعات زيادي راديكال
هـاي   لراديكـا . اند شناخته شده اصلي تشكيل چسبندگي
در پـي آن  هـاي سـالم شـده و     آزاد سبب آسـيب بافـت  

مطالعـات  . )Portz et al., 1991( گيرد چسبندگي شكل مي
ثر در ؤاكسيدان م ـ را به عنوان آنتي Cنقش ويتامين  اخير

نـد  ا پيشگيري از چسبندگي پـس از جراحـي نشـان داده   

)Rehman et al., 1998; Carty et al., 2000(  .  در ايـن
آنتـي  داراي خـواص  ميان استفاده از تركيبات گياهي كه 

شايد بتواند نقش مفيـدي را در   ،بالائي هستند ياكسيدان
مـرزه خوزسـتاني   . داشته باشـد  پيشگيري از اين عارضه

است كه بطور گسـترده در منـاطق    ييك گياه بومي ايران
در طـب   ،)Zargari, 1997( جنوبي ايران پراكنده اسـت 

ــه      ــاني از جمل ــارف درم ــاه داراي مص ــن گي ــنتي اي س
اكسـيداني   ضـدباكتريايي، ضـدالتهابي و آنتـي    ضدچربي،

ــت ــات در .اس ــراًمطالع ــه اخي ــده، ي ك ــام ش ــرات  انج اث
اكسيدان و ضدالتهابي مـرزه خوزسـتاني نشـان داده     آنتي

 ,.Abad et al., 1999; Hajhashemi et al( شـده اسـت  

 2004و همكاران در سـال   Farsamطبق مطالعه  .)2002
اسانس روغني گياه مرزه خوزستاني حـاوي   %95حدود 

 .)Farsam et al., 2004( مــاده كــارواكرول اســت  
 كارواكرول ايزومر تيمول بوده و بوئي شبيه تيمـول دارد 

 .شـود  مـي  لكل و اتـر حـل  در آب نامحلول ولي در ا كه
ــدميكروبي،   ــرات ض ــارواكرول داراي اث ــد ك  دردي،ض

 ,.Amanlou et al( اكسـيداني اسـت   آنتـي  وضدالتهابي 

2005; Quintans-Júnior et al., 2011(. ،ــابراين  بن
ثير عصــاره مــرزه أمقايســه تــحاضــر بــا هــدف  مطالعــه

هـاي  پيشگيري از چسبندگيدر  Cخوزستاني و ويتامين 
مـدل مـوش صـحرايي     بطني درجراحي محوطه  پس از

  .صورت گرفت
  

 ها  اد و روشوم
سر موش صحرائي مـاده   40در اين مطالعه تجربي از    

هاي بنيادي بندر عبـاس، در   موجود در آزمايشگاه سلول
مطالعـه  . گرم استفاده گرديـد  250تا  200محدوده وزني 

. در آزمايشگاه دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان انجام شد
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 12، ئيساعت روشـنا  12(حيوانات در شرايط استاندارد 
داري شدند و  نگههاي توري  و در قفس )تاريكيساعت 

بـراي   .در تمام مدت دسترسي آزاد به آب و غذا داشتند
با استفاده از حلال متانل مواد موثره از گيـاه   تهيه عصاره

بدين منظور مواد گيـاهي بـه   . گرديدمورد نظر استخراج 
ساعت در حلال خيسانده و در ادامه با كمـك   24مدت 

. شـد استخراجي از تفالـه گيـاه جـدا    كاغذ صافي حلال 
سپس با كمك دستگاه روتاري اواپوريتور حلال خشـك  

بعد از وزن كردن عصاره . آمدشده و عصاره تام بدست 
جهـت انجـام آزمـايش    . شدتام رقت مناسب از آن تهيه 

 :1 هگـرو : دندتـايي تقسـيم ش ـ  10گـروه   4حيوانات بـه  
تيماربـا   :3، گـروه  Cويتـامين   بـا  تيمار :2گروه   ،شاهد
 + Cويتـامين   تيماربـا  :4مرزه خوزستاني، گـروه   عصاره
سـاعت قبـل از جراحـي     12. مـرزه خوزسـتاني   عصاره

ولي دسترسـي آزاد   در حالت ناشتا قرار گرفتندحيوانات 
تمام حيوانات بـا تجـويز كتـامين داخـل     . داشتندبه آب 

ــرايط   mg/kg 90 عضــلاني ــده و تحــت ش ــوش ش بيه
 )شـكم  موهـاي  اصلاحبتادين و  ضد عفوني با(استريل 

ــا بــرش  متــر تحــت ســانتي 3حــدود  ميــاني در خــطب
محوطه داخل شكم نمايان شـده  . لاپاراتومي قرار گرفتند

. و سپس ديواره داخلي شكم توسط پنس خراشيده شـد 
ــروه ــك  در گ ــاهد(ي ــد از  )ش ــام بع ــريشانج  10 ،تخ

ويتامين  mg/kg 250 دو در گروه ،نرمال سالين ليتر ميلي
C، ســه در گــروه mg/kg 250 ــرزه  عصــاره اســتريل م

 چهـار داخل صفاق ريخته شد و در گروه  در خوزستاني
يـاد   مقـادير  در مرزه خوزسـتاني  و Cويتامين از تركيب 

در نهايت برش شكم در دو لايه بـا  . استفاده گرديدشده 
-كليه جراحي. گرديد بخيه 0/4و نايلون  0/4سيليك نخ 

دو هفتـه بعـد تحـت    .ها توسط يك نفـر انجـام گرديـد   
 براسـاس شرايط مذكور دوباره لاپاراتومي انجـام شـد و   

چســبندگي  شــدت )Mazuji et al., 1964( 1 جــدول
كميته نظارت بر حقوق حيوانات اداره كل  .تعيين گرديد

دامپزشكي استان بر تمامي مراحل اجراي طـرح نظـارت   
  .داشتمستقيم 

  

  چسبندگي درجهه و چسبندباندهاي  نوع: 1جدول 
  شدت  نوع

  0  چسبندگيبدون 
  1  كه با پنس جراحي جدا ميشودهاي نازك چسبندگي

  2  جدا ميشود% 50چسبندگي متوسط كه با كشش پنس كمتراز
  3  جدا ميشود% 50چسبندگي متوسط كه با كشش پنس بيشتراز

  4  آسيب غشاي سروزي
  5  آسيب  عميق غشاي سروزي

  

هـاي  جابجـايي مهـر  وسـيله  هها بكشته شدن موشپس از    
از نمونـه بافـت    گـرم  ميلـي  2/0 به ميزان  از هر گروه، گردن

% 10در فرمــالين  ودســتكاري شــده ناحيــه بطنــي برداشــته  
بــه  شناســي بافــتجهــت انجــام آزمايشــات  پايدارگرديــد و

و  لينها با هماتوكسـي  نمونه. ستاده شدآزمايشگاه پاتولوژي فر
ــوزين رنــگ ، التهــاب و فيبــروز پارامترهــاي .آميــزي شــد ائ

 Hooker et al., 1999; Koçak et(پروليفراسيون عروقـي  
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al., 1999; Ersoy et al., 2009( بندي  به ترتيب زير درجه
  .شد
فيبـروز سسـت وجـود دارد     -1 فيبروزي وجود ندارد -صفر

 .وجود دارد سختفيبروز   -3فيبروز متوسط وجود دارد  -2
و  غول پيكرهاي  وجود سلول -1التهابي وجود ندارد  -صفر
هــاي  وجــود ســلول -2 پلاسماســلهي لنفوســيت و اگــ اهگــ

  .پلاسماسل و پيكر غول
روليفراسيون عروقـي  پ -1روليفراسيون عروقي پبدون  -صفر

روليفراسـيون  پ -3عروقـي متوسـط   روليفراسيون پ -2خفيف 
  .شديد عروقي

   SPSS16اسـتفاده از نـرم افـزار   اطلاعات بدست آمده بـا     
صورت فراواني و درصـد  هب آمده اطلاعات بدست ،آناليز شد

 Mannبـا اسـتفاده از    اييـا رتبـه   متغيرهاي كمـي . شدبيان 

whitney U-test  در تمـامي مـوارد مطالعـه    . مقايسه شـدند
05/0p<  دار شناخته شدماري معنيآاز نظر.  

  

   ها يافته
گـروه مـورد    4در  مـوش صـحرايي   سر 40در اين مطالعه    

در جـدول  ها  گروهشناسي  نتايج بافت كه بررسي قرار گرفت
 مطالعه شناسي بافتهاي  يافته. خلاصه و مقايسه شده است 1

اي ه ـ هو گـرو  شـاهد داري را بين گروه ياختلاف معن حاضر
 التهـــاب ،)=0001/٠p( فيبـــروز از لحـــاظتحـــت درمـــان 

)004/0p= ( عروقي و پروليفراسيون)0001/0p= ( نشان داد .
اب و الته ـ ميزانفيبروز و كمترين  ميزانبيشترين  شاهد گروه

 ميزانكمترين  .)2جدول ( دارا بودندپروليفراسيون عروقي را 
 4 گـروه  متعلق به از جراحيحيوانات در حين و بعد  تلفات
آورده  ها هچسبندگي در گرو شدت ميزان و 3در جدول  .بود

هـاي  هو گـرو  شـاهد داري بين گروه  يتفاوت معن .شده است
بـا   تيمارهاي  هبين گروولي ). >0001/0p( مشاهده شد تيمار
گـروه  ( 4در گـروه   .نشـد  مشـاهده داري يمعن ـ اخـتلاف هم 

هـاي  ه، نسبت بـه گـرو  )مرزه خوزستاني+ Cتركيبي ويتامين 
داري مشـاهده   يتفاوت معن هاتعداد چسبندگي از لحاظ ديگر
در  1صـفر يـا    نمره باچسبندگي ). 3جدول ( )>05/0p(شد 

 عـلاوه بـر آن بيشـترين چسـبندگي     .ديـده نشـد   شاهدگروه 
گـروه  همچنين در  .بود  4يا  3 نمره با شاهددر گروه  %)90(
مورد نمره صفر و يـك مـورد نمـره     9( سبندگيچكمترين  4

هـاي تحـت    هبعد از جراحي را در مقايسه با ساير گـرو  )يك
  .)>05/0p(نشان داد  شاهدو  ندرما

 

 هاگروه شناسي بافتنتايج : 2جدول 
 نمره

 هاگروه  تغييرات پاتولوژيك
3  2  1  0 
  شاهد 0 0 1 9*

 
 فيبروز

 Cويتامين  2 3 1 0

 مرزه خوزستانيعصاره  3 2 1 0

  Cويتامين+ مرزه عصاره  0 1 0 0
  شاهد 8* 1 1 0

 
 التهاب

 

 Cويتامين  0 0 2 4

 عصاره مرزه خوزستاني 0 0 3 3

 C  ويتامين+ عصاره مرزه خوزستاني  0 0 1 0

  شاهد 8* 2 0 0
 

 پروليفراسيون عروقي
 C  ويتامين 0 0 2 4

 عصاره مرزه خوزستاني 0 0 3 3

  C  ويتامين+ عصاره مرزه  0 0 1 0
  .وجود داردداري ياختلاف معن)  =0001/0p( و پروليفراسيون عروقي) =004/0p( التهاب ،)=0001/0p( فيبروز از لحاظاي تحت درمان ه هو گرو شاهدبين گروه  *
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  هاروهگي در گسبندچو درصد  شدت: 3جدول 

  اتتعداد حيوان  روه هاگ
  يگسبندچ شدت

  )درصد(ي گسبندچتعداد 
0  1  2  3  4  

  10)10( 5 4 1 0 0 10  *شاهد

  C 10 4 0 5 1 0 ويتامين
)60( 6 

  0 2 3 2 4 10 عصاره مرزه خوزستاني
)60( 6 

  0 0 0 1 9 10 عصاره مرزه خوزستاني
)10( 1 

  .نشد مشاهدهداري يمعن اختلافبا هم  تيمارهاي هولي بين گرو ).>0001/0p( وجود داردداري يچسبندگي اختلاف معن تيمار از لحاظ ميزان و شدتهاي  هو گرو شاهدبين گروه * 

  
  گيريو نتيجه بحث

ــرزه   حاضــر مطالعــه    ــاثير عصــاره م ــا هــدف مقايســه ت ب
هاي پـس  پيشگيري از چسبندگيدر  C خوزستاني و ويتامين

ــي   از ــه بطن ــي محوط ــحرايي در  جراح ــوش ص ــدل م در م
شناسـي دانشـگاه علـوم پزشـكي هرمزگـان       آزمايشگاه بافت

داري را در ياختلاف معن شناسي بافتي آسيب .گرفتصورت 
شـدت   از لحـاظ اي تحـت درمـان   ه هو گرو شاهدبين گروه 

 .التهــاب و پروليفراســيون عروقــي  نشــان داد ،فيبــروزبــروز 
دهنـده  مـده از مطالعـه نشـان   آهمچنين آمار و ارقام بدسـت  

در  از جراحـي حيوانات در حين و بعد  تلفات ميزانكمترين 
مـرزه   عصـاره  و Cويتـامين   كننـده گـروه دريافـت  ( 4 گروه

 ـتواند نشانكه مي، بود )خوزستاني مـرزه   عصـاره  ثيرأدهنده ت
هـاي  در كـاهش چسـبندگي   C خوزستاني به همراه ويتـامين 

نشان داد كـه تزريـق داخـل    نتيجه اين بررسي  .شكمي باشد
دو  mg/kg 250 بـه ميـزان   خوزسـتاني ه صفاقي عصاره مرز

 سبندگي شكمي پـس از چشدت داري يطور معنبه  هفته بعد
مقايسـه از   مطالعه براي ما در اين. دهدجراحي را كاهش مي

اكسيدان به عنوان يك آنتي mg/kg 250 به ميزان  Cويتامين 
در كاهش  Cمطالعات قبلي نقش ويتامين در  استفاده نموديم،

ثير بسـزاي  أو همچنين تشده هاي پلاسما نشان داده اكسيدان

جراحـي اثبـات شـده     از هاي پسرا در كاهش چسبندگي آن
و همكاران در يك  Rehman et al., 1998(. Portz( است
گيـري چسـبندگي    هاي آزاد را در شكللاديكار نقش همطالع

 ايشـان  از تحقيقـات نتـايج حاصـل    .مورد بررسي قرار دادند
 هـا  هاي آزاد اكسيژن سبب آسيب بافـت نشان داد كه راديكال

و در نهايت نقـش مهمـي در ايجـاد چسـبندگي دارنـد       شده
)Portz et al., 1991(  كه با نتايج حاصل از پژوهش حاضر

انـد  توها مـي اكسيداناستفاده از آنتي ،بنابراين .داردخواني  هم
هـاي آزاد داشـته و سـبب    لثير بسزايي در كـاهش راديكـا  أت

از . دنشـو  پـس از جراحـي   جلوگيري از چسبندگي شـكمي 
اكسيداني عصاره ايـن گيـاه در بهبـود     كه خواص آنتيآنجائي

 Haeri et( وضعيت باروري موش صحرائي به اثبات رسيده

al., 2006(  خواص آنتي اكسيداني اين  در موردولي تاكنون
شـكمي پـس از    داخـل  هـاي  گياه در پيشگيري از چسبندگي

شـايد از جملـه    ،اسـت  ايي صـورت نگرفتـه   جراحي مطالعه
هاي حاصـل از   يافتههاي اين مطالعه را عدم قياس  محدوديت

عدم انجام مطالعه خاطر  هب(اين مطالعه با مطالعه مشابه خود 
فاوتي در كه عوامل مت از آنجائي. دانست )مشابه در اين زمينه

ما در اين  ،داز جراحي نقش دارايجاد چسبندگي شكمي پس 
پژوهش نتيجه گرفتيم كـه بكـارگيري يـك روش درمـان بـه      
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ثير بسـزايي  ي جهت جلوگيري از چسبندگي شـكمي تـأ  تنهاي
هاي درمـاني  روشدر عوض تركيب بكارگيري  .نداشته باشد

آميزي در پيشگيري از  تواند نقش موفقيتمي طور همزمان هب
در اين  بنابراين ما. بعد از جراحي داشته باشدهاي چسبندگي

به همـراه عصـاره مـرزه     Cاز تركيب داروئي ويتامين  مطالعه
نشان داد كـه   بررسي حاضرنتايج  .كرديماستفاده  خوزستاني

بـدون چسـبندگي    4گـروه   در) %90(موش صـحرائي  سر  9
چسـبندگي  ، 1 نمـره موش صحرائي با  1ط فق بوده و شكمي

چسـبندگي   شدتاز نظر  4مقايسه گروه . است شكمي داشته
داري را  يتفاوت معن ـ شاهدهاي ديگر درماني و  هگرو با ساير
اسـتفاده از   كـه شـود  گيـري مـي  نتيجـه چنين پس  .دادنشان 

سـبب كـاهش   همزمان با عصاره مرزه خوزستاني  Cويتامين 
بـه عبـارت   . شـود چسبندگي شكمي پس از جراحي مي نمره

عصـاره مـرزه خوزسـتاني و     تركيب بكارگيري همزمانديگر 
گيري چسبندگي  ثير را در كاهش شكلأبيشترين ت Cويتامين 

تـوان   هاي اين  مطالعه مي بر اساس يافته. است شكمي داشته
توانـد در   ها مـي  اكسيدان گيري تركيب آنتينتيجه گرفت بكار

عمـل جراحـي    هاي شـكمي پـس از   كاهش ميزان چسبندگي

شـود كـه    پيشـنهاد مـي   بنـابراين  .ثري داشـته باشـد  ؤنقش م ـ
اين عصـاره بـراي    از مطالعات بيشتري و با دوزهاي متفاوت

 مكمل يا جايگزيناينكه اين گياه دارويي به عنوان يك اثبات 
هاي شـكمي پـس    جلوگيري از چسبندگيمناسب در درماني 

  .صورت گيرد ،ثر استؤاز عمل جراحي م
  

  سپاسگزاري
گروهي چند مركزي است كـه  اين مطالعه حاصل يك كار    

دانشگاه علوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي درمـاني      توسط
اداره  دانشـگاه هرمزگـان و  گروه بيولوژي دريايي  هرمزگان و

بـدين وسـيله    .انجام شـده اسـت   هرمزگان دامپزشكي استان
از خـود را   و تشـكر  قـدرداني  مراتـب نويسندگان اين مقالـه  

 ـاذبيح دكتر آقاي  رئـيس كـل دامپزشـكي اسـتان     ، ه غريـب ل
هـاي بنيـادي    و آقاي دكتركاتبي رئيس مركز سـلول  هرمزگان
 اعلام، هاي ارزشمندشان به خاطر حمايت و توصيه هرمزگان

  . نددار مي
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Abstract 
   Abdominal surgeries can result in intra abdominal adhesions. Since Satureja Khuzestanica is used for 
its anti oxidant, anti lipid, anti inflammatory and anti bacterial effects, it might also play a role in 
preventing intra abdominal adhesion. Therefore, this study was conducted in order to assess the effects of 
this plant compared with vitamin C in the prevention of post surgical intra abdominal adhesions. Forty 
rats were used for this experimental study and were randomly allocated into 4 groups of 10 rats. Ten ml 
of 0.9% normal saline, 250 mg/kg vitamin C, 250 mg/kg Satureja Khuzestanica, and both vitamin C plus 
Satureja Khuzestanica were used for the first, second, third and fourth group, respectively. Mazuji 
classification and pathology assessment were used to grade the amount of adhesion. According to our 
findings, vitamin C in addition to Satureja Khuzestanica is effective in preventing abdominal adhesions. 
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