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  چكيده
روي روند ترميم بعد از ، صورت لوسيون تركيب شده بودند رفس و نعناع كه بهاين تحقيق اثرات هيستومتريك و هيستوپاتولوژي اسانس گياهان ك در      
 تحت بيهوشي . سر موش صحرايي ماده نژاد ويستار انتخاب شدند45جهت انجام اين مطالعه . ماي پوست در موش صحرايي مورد مطالعه قرار گرفتوتر

طور  ها به سپس موش. شد ، چهار زخم تمام ضخامت ايجاد7ستفاده از پانچ بيوپسي شمارهها با ا در پوست ناحيه پشت آن عمومي توسط زايلازين و كتامين، 
 در ،عنوان دز پايين  بهml/cm22به گروه اول لوسيون گياهي روزانه دو بار و هر بار به ميزان . گذاري شدند تصادفي در سه گروه مساوي تقسيم و شماره

. تجويز شد) آب مقطر(  دارونما،عنوان شاهد بود عنوان دز بالا و به گروه سوم كه به  بهml/cm22ميزان   بار بهكه در گروه دوم روزانه چهار بار و هر صورتي
افزار آناليز تصاوير  ها با استفاده از نرم ها تصاوير ديجيتالي تهيه و مساحت زخم  روز ادامه داشت و در اين مدت هر روز از زخم21مدت  طول دوره تيمار به

از هر (ي انجام گرفت ها جهت بررسي هيستوپاتولوژيكي بيوپس  بعد از ايجاد تروما، از زخم21، 14، 7، 3، 0همچنين در روزهاي . گرديد  محاسبه ميديجيتالي
گياهي در روند دهنده اثر تحريكي لوسيون  هاي هيستومتريك و هيستوپاتولوژيكي نشان يافته. ها در ادامه روند تحقيق حذف شدند  كه اين موش) موش3گروه 

 دار بودند يج از نظر آماري معنيتر بود كه اين نتا ثرتر و نمايانؤ بود كه اين اثر تحريكي در گروه تيمار با دز پايين م Epithelializationترميم در فاز
)01/0p<( . 
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  كرفس، نعناع، تروماي جراحي، ترميم: كلمات كليدي
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  مقدمه   
هايي كه از توانايي ترميم  هاي مزمن يا زخم امروزه زخم     

روند و از  شمار مي پاييني برخوردارند، از مشكلات مهم باليني به
ها با افزايش  جايي كه در جوامع امروزي شيوع اين نوع زخم آن

ي مثل چاقي، ديابت مليتوس و زخم بستر هاي رخداد بيماري
هاي زيادي براي معرفي  روند، لذا تلاش  بالا مي طور پيشرونده به

داروهاي جديد با منشا گياهي يا شيميايي كه فرآيند ترميم را 
 spicataنعناع با نام علمي . گيرد كنند، صورت مي تسريع مي
Menthaايراني(نيكا  متعلق به تيره نعناع است كه به نعناع ايرا (

تركيبات فراواني در اسانس اين گياه ). 3(معروف است 
ها و  توان به تانن ها مي شناسايي شده است كه از مهمترين آن

اثر درماني اين اسانس را به . اشاره كرد(carvone) كاروون 
در منابع مختلف براي ). 4  و3 ،1(دهند  كاروون  نسبت مي

  .و آنتي اسپاسم ذكر شده استلتهاب اسانس نعناع اثرات ضد ا
متعلق به تيره  Apium graveolensكرفس با نام علمي 

تركيبات فراواني در اسانس اين گياه شناسايي . جعفري است
اولئورزين ، ليمونن و  توان به ها مي شده است كه از مهمترين آن

اثر درماني ). 4( اشاره كرد )Apiine (ئين سلنين و كولين و آپي
مطالعات ). 4 و 2 ،1(دهند  ئين نسبت مي  را به آپياين اسانس

ها  مختلف نشان داده كه اين اسانس عليه بسياري از ميكروب
در طب سنتي ايران از هر دو گياه ). 1(اثر باكتريواستاتيك دارد 

در درمان سعي ). 3 و 2(شد  عنوان ضد درد استفاده مي به
ارض جانبي را شود از داروهايي استفاده شود كه حداقل عو مي

داشته باشند و داروهاي گياهي معمولاً عوارض كمتري نسبت 
در اين تحقيق از تركيب هر دو . به داروهاي شيميايي دارند

دنبال  جايي كه به از آن. حالت لوسيون استفاده شد اسانس به
اعمال جراحي سرعت بخشيدن به فرآيندهاي ترميمي پوست 

ژيك بافت و جلوگيري از جهت برقراري مجدد عملكرد فيزيولو
 . اين تحقيق انجام گرفت،هاي ثانويه ضروري است عفونت

 
 

  مواد و روش كار 
 سر موش صحرايي ويستار ماده 45 ،براي انجام اين مطالعه     

 گرم و سن حدود دوازده هفته انتخاب 200با وزن متوسط 
گراد و   درجه سانتي24ها در درجه حرارت  موش. شدند

داري  هاي مجزا نگه  درصد در قفسه60-70رطوبت نسبي 
ها با استفاده از پلت آماده ساخت  شدند و تغذيه موش مي

 Apium اسانس گياهان. شد شركت نيرو سهند تبريز انجام مي

graveolens و Mentha spicataروش تقطير با بخار از   به
 صورت هاي گياهان، در شركت باريج اسانس استخراج و به اندام

منظور  جهت القاي بيهوشي انفكاكي متعادل به.  تهيه شدلوسيون
، ساخت شركت %2پروتكل زايلازين  ايجاد تروماي جراحي از

Alfasan هلند، با دوز kg/mg10  ساخت %10و كتامين ،
 به شكل تزريق kg/mg40 هلند، با دوز Alfasanشركت 

  . عضلاني استفاده شد
سازي ناحيه پشت  هپس از القاي بيهوشي، حالت گماري و آماد

 تعداد چهار 7با استفاده از پانچ شماره .  انجام گرفت هر موش
متر از   سانتي5/1متر و فاصله   ميلي7اي به قطر  زخم دايره

متر از ستون فقرات در دو طرف   سانتي1يكديگر و فاصله 
كه در اين مطالعه جهت ايجاد  روشي. ستون فقرات ايجاد گرديد

 بود كه بر Exisional Woundingد، كار گرفته ش زخم به
، هايپودرم و فاسياي سطحي  هاي اپيدرم، درم اساس آن لايه

پس از ايجاد تروما، همه . طور كامل برداشته شد عضله به
هاي غير سمي  صورت تصادفي با استفاده از رنگ ها به موش
. تايي تقسيم گرديدند15گذاري شدند و به سه گروه  شماره

روزانه دو بار و هر بار (ن گياهي با دوز پايين گروه اول لوسيو
و به گروه دوم لوسيون گياهي با دوز بالا ) ml/cm22ميزان  به
تجويز شده و ) ml/cm22ميزان  روزانه چهار بار و هر بار به(

طول . عنوان شاهد بودند دارونما تجويز شد به گروه سوم كه به
كل موضعي و در ش روز و تجويز دارو روزانه به21دوره تيمار 

 جهت مطالعه هيستومتريك .شد ساعت مشخص انجام مي
شد كه در  ها تصاوير ديجيتالي تهيه مي طور روزانه از زخم به
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 Scionافزار آناليز تصاوير ديجيتالي  نهايت با استفاده از نرم

imageها محاسبه شد  مساحت زخم .  
و  14 ،7، 3، 0منظور مطالعه هيستوپاتولوژيكي در روزهاي  به

شكل تمام  هاي مورد آزمايش نمونه بافتي به  از گروه21
ضخامت از محل بيوپسي پوست اخذ و به آزمايشگاه پاتولوژي 

ها بعد از  اين موش).  موش3از هر گروه (ارسال گرديد 
ها لام  از تمام نمونه. برداري از جريان تحقيق حذف شدند نمونه

. ن و ائوزين گرديدندآميزي هماتوكسيلي پاتولوژي تهيه و رنگ
دست آمده از مطالعات هيستومتريك و  هاي به در نهايت داده

طرفه و  هيستوپاتولوژيكي با استفاده از آزمون آناليز واريانس يك
مورد -Mann-Whitney test  Uآزمون تعقيبي توكي و 

  .ارزيابي قرار گرفتند
  نتايج
  هاي هيستومتريك  يافته     
 مساحت زخم در هر سه گروه در ،تيماردر روز اول دوره      

داد كه اين  مقايسه با روز صفر افزايش قابل توجهي را نشان مي
ي تطابق زماني با فاز آماسي ترميم زخم قابل  پديده به واسطه

در روز . توجيح بود كه اين پديده معمولاً تا روز سوم ادامه دارد
 گياهي  اندازه مساحت زخم در گروه تيمار با لوسيون،دوم

گيري را نشان داد كه اين كاهش در گروه تيمار با  كاهش چشم
كه اين كاهش در  تر و بيشتر بود در صورتي دز پايين نمايان

به مرور زمان اختلاف بين .  از روز سوم شروع شد،گروه شاهد
 دوره تيمار، گروه 21كه در روز  ها بيشتر شد طوري اين گروه

شدگي زخم را نشان  ن ميزان جمعتيمار با لوسيون گياهي بيشتري
شدگي زخم بيشتر بود و  داد كه در دز پايين ميزان جمع مي

. شد شدگي زخم در گروه شاهد مشاهده مي كمترين ميزان جمع
دست آمده از آزمون آناليز واريانس يك طرفه و آزمون  نتايج به

هاي  يافته) >01/0p(دار بودن  تعقيبي توكي حاكي از معني
  ).1نمودار( در برآيند كلي ترميم بود هيستومتريك

  
  . تغييرات اندازه مساحت زخم در طول دوره تيمار -1نمودار 

 
  هاي هيستوپاتولوژيكي  يافته

قابل توجهي از نظر در روز سه دوره تيمار تفاوت 
 گروه شاهد درها وجود نداشت،   بين گروههيستوپاتولوژي
 و جوانب زخم  درهاي آماسي چركي  سلولارتشاح شديد

زيرين فضاي زخم سست ريزي در بافت همبند  پرخوني و خون
هاي  تشكيل لخته متشكل از فيبرين و سلول. كاملاً مشخص بود

در هر دو گروه تيمار با . شد خوني در سطح زخم ديده مي
آماسي چركي و هاي  سلولنيز لوسيون گياهي در روز سوم 

 نوزايش بافت پوششي از جوانب شد، لكن يپرخوني ديده م
 ،گروه شاهد در روز هفت دوره تيمار. بودمشاهده قابل زخم 

 با لايه نازكي از لخته حاوي خون و فيبرين  همچنانسطح زخم
زير  ،پوشيده شده بود و بافت گرانوله جوان، پرعروق و پرسلول

ا دز گروه تيمار بدر . فضاي زخم استقرار يافته بودلخته و در 
، سطح زخم توسط بالاي لوسيون گياهي همانند گروه شاهد

نوع هاي آماسي   پوشيده شده بود ولي از ميزان سلوللخته خون
بسيار كاسته و نوزايش بافت پوششي از جوانب زخم چركي 

 توسط بافت گرانوله  نيز در زير لخته فضاي زخم.مشخص بود
ه تيمار با دز در گرو. جوان پرسلول و پرعروق اشغال شده بود

 اندازه زخم نسبت به دو گروه قبلي  ،پايين لوسيون گياهي
 و شدت كاسته شده هاي آماسي نيز به و از ميزان سلول كاهش

تر بود،  زخم مشخصاز جوانب ايش بافت پوششي نوز
 بيش از يك سوم سطح زخم  بافت پوششي سنگفرشيكه طوري
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م گروه شاهد در نماي ريزبيني از موضع ترمي .را پوشانده بود
 از تعداد عروق نوساز . بيانگر كاهش اندازه زخم بود،14روز 

 در .هاي ظريف كلاژن افزوده شده بود  رشتهميزانكاسته و به 
گروه تيمار با دز بالاي لوسيون گياهي اندازه زخم كاهش يافته 

 توسط بافت پوششي پوشانيده شده بود طور كامل سطح آن بهو 
هاي  افزايش ميزان رشته. ازماندهي نشده بودطور منظم س لكن به

  .شد كلاژن در فضاي زخم مشاهده مي
شدت   در گروه تيمار با دز پايين لوسيون گياهي اندازه زخم به

وسط بافت پوششي با هاي ديگر كاهش يافته و ت نسبت به گروه
ها و عروق   از تعداد سلول. پوشانيده شده بودسازماندهي خوب

ي را نشان اي بلوغ بهتر در بافت جوانهه و كاسته شدموجود 
 نسج  جوانبجمله فوليكول مو درضمايم پوستي از . داد مي

هاي   رشتهضخامت درافزايش  .گرديده بودگرانولر مستقر 
شد  نسج گرانولر مستقر در فضاي زخم ديده مي كلاژن

 بافت ،21در نماي ريزبيني گروه شاهد در روز ). 1نگاره(
 افزايش .پوشش داده بود را امل سطح زخمطور ك پوششي به

در گروه  ).2نگاره( مشهود بود كاملاًهاي كلاژن  ضخامت رشته
 اندازه زخم ،21تيمار با دز بالاي لوسيون گياهي در روز 

. شد هاي آماسي ديده نمي شدت كاهش يافته و اثري از سلول به
سطح زخم توسط بافت پوششي سازمان يافته پوشانيده شده 

 كم عروق و ، و فضاي زخم توسط بافت گرانولر پر رشتهبود
گروه تيمار با دز پايين  در). 3نگاره(كم سلول پر شده بود 

و بافت شدت كاهش يافته  ، اندازه زخم بهلوسيون گياهي
خوبي سازمان يافته و  پوشانيده و بهكاملاً پوششي سطح زخم را 

 ملاً بالغ و پررشته بافت گرانولي كا.ه بودنمود ماده شاخي توليد 
قابل مشاهده تر سازماندهي بهتري  هاي كلاژن متراكم  رشتهبا

هاي ديگر بهتر و   گروه كه اين تراكم و سازماندهي نسبت بهبود
شد  ديده نمينيز هاي آماسي   و اثري از سلولبيشتر بود

نتايج  .دهد  برآيند كلي ترميم را نشان مي2نمودار ). 4نگاره(
ها در برآيند كلي  دار بودن تفاوت دست آمده حاكي از معني به

  ). >01/0p(ترميم بود 
 

  

 

  
نماي ريزبيني از موضع ترميم پوست در موش تيمار شده با دز  -1نگاره

شدت كاهش  اندازه زخم به.  دوره تيمار14پايين لوسيون سي ام در روز 
 پوشانيده نسبتاً خوبدهي يافته سطح زخم توسط بافت پوششي با سازمان

 بلوغ ايي بافت جوانهشده و  ها و عروق كاسته از تعداد سلول. شده است
هاي مو در  جمله فوليكول از گسترش ضمايم پوستي. دهد بهتري را نشان مي

آميزي  رنگ( شود نسج گرانوله مستقر در فضاي زخم مشاهده ميجوانب 
  .) ×40ائوزين، بزرگنمايي -هماتوكسيلين

  

  
  نماي ريزبيني از موضع ترميم پوست در موش گروه شاهد در روز -2نگاره

بافت و طور كامل سطح زخم را پوشش داده  بافت پوششي به.  دوره تيمار21
. م را اشغال نموده است فضاي زخيهاي كمتر گرانولي با عروق و سلول

هاي كلاژن از جوانب زخم قابل  ي و افزايش ضخامت رشتهسازمانده
 ). ×40ائوزين، بزرگنمايي -آميزي هماتوكسيلين رنگ (ه استمشاهد
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نماي ريزبيني از موضع ترميم پوست در موش تيمار شده با دز   -3نگاره
شدت كاهش يافته  اندازه زخم به.  دوره تيمار21ام در روز  پايين لوسيون سي

 خوبي سازمان يافته بافت پوششي سطح زخم را كاملاً پوشانده و به. است
 بافت همبند گرانولي كاملاً بالغ و پر رشته . كند است و ماده شاخي توليد مي

تر شده و  هاي كلاژن متراكم رشته. در فضاي زخم استقرار يافته است
 شود ي آماسي ديده نميها  اثري از سلول.دهند سازماندهي بهتري را نشان مي

  ). ×40ائوزين، بزرگنمايي -آميزي هماتوكسيلين رنگ(
 

  
 نماي ريزبيني از موضع ترميم پوست در موش تيمار شده با دز  -4گارهن

شدت كاهش يافته  اندازه زخم به.  دوره تيمار21ام در روز  بالاي لوسيون سي
سطح زخم توسط بافت پوششي . شود هاي آماسي ديده نمي اثري از سلول و

شته، كم سازمان يافته پوشانيده شده و فضاي زخم توسط بافت گرانوله پر ر
هاي كلاژن نسبت به گروه تيمار با دز   رشته. عروق و كم سلول پر شده است

 ردار استاز تراكم و سازماندهي كمتري برخوام  پايين لوسيون سي
  ). ×40ائوزين، بزرگنمايي -آميزي هماتوكسيلين رنگ(

.    
هاي تيمار با دز پايين از  روهمقايسه برآيند كلي التيام در گ  -2نمودار 
، 7، 3، 0ام و گروه شاهد در روزهاي  ام و دز بالا از لوسيون سي لوسيون سي

  . دوره تيمار21 و 14
 

  بحث 
هاي جراحي و جلوگيري  در حال حاضر التيام سريع زخم     

  ).16 و 13، 12 (اي دارد العاده هاي ثانويه، اهميت فوق از عفونت
ده از داروهاي ضدالتهاب كه عوارض جانبي در اين امر استفا

داروهاي گياهي معمولاً .  مد نظر است ،كمتري را دارا باشند
استفاده از . عوارض كمتري را نسبت به داروهاي شيميايي دارند

. گردد گياهان براي مقاصد درماني به هزاران سال قبل باز مي
د  سال قبل از ميلا6000ها حدود  رسد كه مصري نظر مي به

مسيح موفّق به استخراج اسانس از گياهان شده باشند و از اين 
 چينيان ).3  و1(كردند  ها براي مقاصد درماني استفاده مي اسانس

در طب . )2 (از نعناع براي رفع  درد  دندان استفاده مي كردند
عنوان ضد نفخ  و مسكن استفاده شده  سنتي ايران نيز از نعناع به

هاي  اسپاسم دارد كه اين اثر با بلوك كانال ينعناع اثر آنت. است
 اثر ضد التهابي و آنتي اسپاسمي .)2  و1 (دهد كلسيمي رخ مي

). 2  و1(دهند   آن نسبت مي(carvone)نعناع را به كاروون 
 كه تيمول موجود در آويشن كموتاكسي ه شده استشان دادن

وي كرده و همچنين  محيط آزمايشگاه مهار ها را در نوتروفيل
ثابت كرد كه اسانس آويشن بيوسنتز پروستاگلاندين را در 

كامازولن . كند مي مهار) in vitro(محيط آزمايشگاه 
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)Chamazulene (صورت  موجود در اسانس آويشن به
هاي سالم را   در نوتروفيلB4 ايجاد لوكوترين ،وابسته به دز

نيك مهار نموده و مانع از پراكسيداسيون شيميايي اسيد آراشيدو
جزء پلي ساكاريدي موجود در عصاره ). 15 و  7(شده است 

آ از طريق مهار آنزيم هيالورونيداز بافتي و  آ پورپوره اكيناسه
 ).   12(شود  استرپتوكوكي منجر به بروز اثرات ضد التهابي مي

 دردهاي بدن گلادياتورها روميان از ريشه كرفس براي رفع  
 Apiumگياه كرفس از .)3 و 1 (كردند مي استفاده

graveolensعنوان كاهنده فشار خون و   در طب سنتي ايران به
اسانس كرفس داراي ). 3  و1(قند خون استفاده شده است 

اين اسانس عليه بسياري از . باشد ئين مي ليمونن و سلنين و آپي
اثر درماني اين ). 4  و3، 1(ها اثر باكتريواستاتيك دارد  ميكروب

 تحقيقات نشان ).4  و1(دهند  ئين نسبت مي اسانس را به آپي
 عصاره بابونه از گسترش ادم ناشي از دكستران در داده است كه

رسد كه بيزابولول و آپيژنين  نظر مي كند به ها جلوگيري مي رت
هاي  اثر اسانس). 7  و1( باشند مسئول اين اثر مي) آپي ئين(

در آرتريت  نفر بيمار مبتلا به اوستئو102كرفس و نعناع روي 
لوسيون  شده و مشخص گرديده كه ماه مطالعه 4طول مدت 

  ). 1 (شود ميگياهي باعث بهبودي علائم اوستئوآرتريت 
هاي   اثرات ضد التهاب اسانس1381حاج هاشمي در سال 

كرفس و نعناع را روي ادم ايجاد شده بوسيله كاراژينان در پنجه 
از اين مطالعه دست آمده  نتايج به.  بررسي كردصحراييموش 

عنوان  توان از لوسيون گياهي كرفس و نعناع به نشان داد كه مي
التهاب موضعي استفاده كرد كه اين مسئله خود مستلزم  ضد

  ). 1(انجام تحقيقات باليني بيشتري بود 
هاي كرفس و   اثر اسانسبررسي حاضر ،در ادامه اين تحقيقات

 Exisnionalنعناع در فرآيند ترميم زخم تمام ضخامت و 
در نتايج . ايجاد شده در پوست موش صحرايي بررسي شد

 ،دست آمده از مطالعه هيستومتريك در روز اول دوره تيمار هب

مساحت زخم در هر سه گروه در مقايسه با روز صفر افزايش 
واسطه تطابق زماني با  قابل توجهي را نشان داد كه اين پديده به

 كه اين پديده معمولاً تا روز فاز آماسي ترميم قابل توجيه است
ولي در روز دوم اندازه مساحت زخم در گروه . سوم ادامه دارد

 اين . گيري نشان داد تيمار با لوسيون گياهي كاهش چشم
 در ،تر و بيشتر بود كاهش در گروه تيمار با دز پايين نمايان

. كه اين كاهش در گروه شاهد از روز سوم شروع شد صورتي
كه در  ها بيشتر شد طوري  اختلاف بين اين گروهبه مرور زمان

 دوره تيمار، گروه تيمار با لوسيون گياهي بيشترين ميزان 21روز 
داد كه در دز پايين ميزان  شدگي زخم را نشان مي جمع
شدگي زخم  شدگي زخم بيشتر بود و كمترين ميزان جمع جمع

طالعه دست آمده از م در نتايج به. شد در گروه شاهد مشاهده مي
 تراكم و سازماندهي 21هيستوپاتولوژيكي در پايان روز 

هاي كلاژن در گروه تيمار با دز پايين لوسيون گياهي بهتر  رشته
در نهايت نتايج هيستومتريك و هيستوپاتولوژيكي . و بيشتر بود

هاي كرفس  دهد كه اسانس دست آمده از اين مطالعه نشان مي به
هاي باز تمام ضخامت ايجاد  زخم فرآيند ترميم را در ،و نعناع

نتايج . كنند داري تسريع مي صورت معني  به، شده در پوست
دست آمده از اين تحقيق نشانگر تسريع فرآيند ترميم است كه  به

نظر  منطقي بهبا توجه به نايج مطالعات ساير محققين اين نتيجه 
هاي كرفس  دهد كه اسانس نتايج اين مطالعه نشان مي  .رسد مي
هاي باز تمام ضخامت،   نعناع در پي تجويز موضعي در زخمو

بسيار مؤثر و مفيد واقع شده و فرآيند ترميم پوست را تسريع 
مصرف يك دارو نيازمند داشتن دز معين و استاندارد  .كنند مي
خوبي انجام گيرد و هم در   تا هم روند درماني به،باشد مي

هاي بيشتر  رآزماييلذا انجام كا. جويي شود مصرف دارو صرفه
شود تا دز  پيشنهاد مي) كرفس و نعناع(روي اين لوسيون گياهي 

 . درماني استانداردي، ثبت و ارائه شود
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