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  چکیده

 لذا هدف از ،داري می باشد هاي زنده در طول مدت نگه ترین نکات در مورد محصولات پروبیوتیک  میزان بقاء میکروب که یکی از مهم         با توجه به این
به این منظور . داري است  روز نگه30  شیر در طول مدتلاکتوباسیلوس کازئی نمک و دما  بر میزان بقاء  ،pHثیر مقادیر مختلف أق تعیین تاجراي این تحقی

 درصد مایه 2 هاي اول، دوم و سوم  به هر کدام از ارلن. لیتر شیر استریلیزه اضافه شد5/1ها   لیتري سترون انتخاب و به هر کدام از آن2 ارلن مایر 4ابتدا 
 pHکه  گراد قرار گرفت تا وقتی  درجه سانتی42هاي حاصله در گرمخانه   درصد شیر استریل تلقیح گردید و نمونه2عنوان شاهد  ماست و به ارلن چهارم به

هاي مایه  دهی شد تا باکتري اد حرارتگر  درجه سانتی90 دقیقه در دماي 10ها  سپس ارلن.  رسید5/5و   5/4  ،5/3ترتیب به حدود  هاي اول تا سوم به نمونه
دار سترون انتقال یافت و به  اي درب  ظرف شیشه3لیتر به   میلی500هاي اول، دوم، سوم و چهارم به مقدار  ماست کشته شوند و از محتویات هر کدام از ارلن

در ادامه به هر کدام از   درصد نمک اضافه شد و4 و 2ترتیب صفر،  به نمونه اول، دوم و سوم به مجموعهدر هر  دست آمد و هاي ب  شیشه3 گروه 4این ترتیب 
هاي حاصله در   بار تکرار و نمونه12عملیات فوق  . تلقیح گردیدلاکتوباسیلوس کازئی  CFU/ml  109×3محلول مک فارلند حاوي حدود لیتر  میلی5ها  ارلن

هاي زنده موجود در هرکدام از محتویات   تعداد سلول. داري شد گراد نگه  درجه سانتی25 تکرار دوم در دماي حدود 6 و در 4 تکرار اول در دماي حدود 6
 MRSداري با استفاده از روش کشت سطحی در محیط   روز بعد از نگه30 و 16، 12، 8، 4هاي بلافاصله بعد از تولید،  ترتیب در زمان  ارلن حاصله به12

هاي زنده  طرفه میانگین تعداد سلول  براساس آنالیز واریانس تکراري و آنالیز واریانس یک.ماري قرار گرفتهاي حاصله مورد آنالیزهاي آ محاسبه و میانگین
هاي    و نیز در نمونه5/3و   5/4 هاي pHهاي با  ها در نمونه دار بیشتر از تعداد آن طور معنی ه ب5/5 و 5/6 هاي pHهاي با   در نمونهلاکتوباسیلوس کازئی

 ثیرأکه غلظت نمک ت در صورتی ).> 01/0p(گراد بر آورد شد   درجه سانتی25ها در دماي  گراد بیشتر از تعداد آن  درجه سانتی5 دماي داري شده در نگه
 30نمک در شرایط یخچالی تا مدت حدود % 4 و داراي تا سقف 5/5 و 5/6 هاي pHشیر با .  در شیر نداشتلاکتوباسیلوس کازئیداري  بر میزان بقاء  معنی

  .باشد کننده می  به مصرفلاکتوباسیلوس کازئیداري و انتقال   روز محیط خوبی براي نگه15گراد تا حدود   درجه سانتی25 تا 20روز و در دماي 
21-41، 1 ، شماره2، دوره 1386صی دامپزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی تبریز، مجله علوم تخص.  
 ، شيرتوباسيلوس كازئيلاك ، نمك، دما، ميزان بقاء، pH: کلمات کلیدي
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  مقدمه 
هـا ارائـه    قین تعاریف مختلفـی در خـصوص پروبیوتیـک      محقّ

 در  .انـد   هـا نـسبت داده     نموده و اثرات بسیار متعددي را به آن       
عنـوان مکمـل غـذایی حـاوي      ها تحت  پروبیوتیک 1989سال  

هاي زنده که از طریق تعادل میکروفلور روده اثـرات           میکروب
 کـه در ایـن   شده تعریف ،دننمای بان ایجاد میمفید در بدن میز   

ها فقـط از طریـق میکروفلـور          تعریف اثرات مفید پروبیوتیک   
  راهـا   پروبیوتیـک 1999 در سـال  .روده شـناخته شـده اسـت   

هاي میکروبی یا اجزایی از   هایی از سلول    فرآورده«عنوان   تحت
هاي میکروبی که اثر مفیـدي روي سـلامت و آسـایش             سلول

ــسان دار ــدان ــد » ن ــف نمودن ــف   . تعری ــن تعری ــاس ای براس
هاي زنده نیـستند و اشـکال        ها محدود به میکروب     پروبیوتیک

 گذارند ها نیز روي سلامت انسان تأثیر می  غیر زنده پروبیوتیک  
   ).5 و 2(

صورت آزمایشگاهی و روي     هبر اساس مطالعات متعددي که ب     
ت هاي انـسانی و نیـز حیوانـا         موجودات زنده اعم از جمعیت    

 خواص بسیار با ارزشـی      ،مختلف آزمایشگاهی صورت گرفته   
زایـی، تقویـت و       زا و ضد سـرطان      از جمله اثرات ضد جهش    

زاهـاي   تحریک سیستم ایمنی بدن، مقاومت در مقابل بیمـاري        
هاي ویروسی و باکتریـایی،   اي، درمان و پیشگیري اسهال     روده

اثر مهاري روي سرطان قولون، اثـر پیـشگیري روي سـرطان             
هـاي روده   مثانه، تقویت سیـستم ایمنـی، مهـار رشـد بـاکتري      

 تناسـلی، درمـان     -هاي مجـاري ادراري     باریک، درمان عفونت  
هاي ایجاد شده توسط هلیکوباکترپیلوري، بهبود عـدم          عفونت

را بــه ... تحمــل لاکتــوز و کــاهش کلــسترول ســرم خــون و 
   ).23و   12، 3، 2( اند ها نسبت داده پروبیوتیک

هـاي تخمیـري حـاوي       نکات مهم در مورد فـرآورده      یکی از   
ــک ــه ،پروبیوتی ــت نگ ــویه  داري آن  قابلی ــاء س ــا و بق ــاي  ه ه

مطالعـات انجـام گرفتـه      . داري است  پروبیوتیکی در طول نگه   
هـا در طـول     هاي زنـده پروبیوتیـک     نشان داده که تعداد سلول    

داري تحت شرایط مختلف به مقادیر متفاوت کاهش  مدت نگه

تواند یک مانع بسیار مهـم بـر سـر راه            این مسئله می  می یابد و    
هـاي   رغبت و تمایل صاحبان کارخانجات جهت تولید فـرآورده   

 1993 در سال    Shimamura و   Ishibashi .پروبیوتیکی باشد 
در زمـان  ) هـا  پروبیوتیـک (گزارش کردند که غـذاهاي فراویـژه       

 سلول زنده باشـند و      CFU/gr 107مصرف باید حداقل داراي     
 گرم از این محصول را مصرف  100کننده حداقل روزانه     رفمص

  .)10 (نماید تا اثرات مفید آن در بدن میزبان ایجاد گردد
 Kurmans وRasic   هـاي    حداقل تعداد سلول1991در سال

 و  CFU/ml 106هاي پروبیوتیک را     هزنده قابل قبول در فرآورد    
Lourens-Hattingh  و Viljeon م را  این رق ـ2001 در سال

 و 15 (انـد   گـزارش نمـوده  CFU/ml  108  تـا  107در حدود 
هـاي زنـده     لذا توافق کلی در این مورد که تعـداد بـاکتري          . )16

پروبیوتیک موجود در مواد غذائی درچه حدودي باشد تا نتـایج          
تکثیر و حفـظ  . ها حاصل گردد وجود ندارد مفید مورد انتظار آن  

در  Shah اسـاس گـزارش   هاي زنده مورد نیاز بـر        تعداد سلول 
ــال  ــال Shah و a 2000  ،Daveســـــ  و  1997 در ســـــ

Talwalkar و Kailasapathy ــال ــواملی  2004 در س ــه ع  ب
همچون نوع سویه بـاکتري، اسـیدیته محـیط، اکـسیژن محلـول           

هـا   و براي مهار کاهش تعداد سلول     ) 22 و   20،  7(وابسته است   
ــانی   راه ــه ریزپوشـــــ ــی از جملـــــ ــاي مختلفـــــ  هـــــ
)Microencapsulation( ــري و هــا  بیوتیــک اضــافه کــردن پ

ثیر مقادیر  أدر پژوهش حاضر ت    .) 6 و   5،  4( پیشنهاد شده است  
 سطح و تاثیر دمـاي  3 سطح، درصد نمک در 4 در  pHمختلف  

  لاکتو باسیلوس کازئی  سطح بر میزان بقاء 2داري در  محیط نگه 
مـورد ارزیـابی قـرار      )  روز 30(داري   در شیر در طول مدت نگه     

  .رفته استگ
 کار مواد و روش

       هاي شیر  نمونهpH آماده سازي و تنظیم -1
گراد   درجه سانتی121 لیتري در اتوکلاو 2 ارلن مایر 4ابتدا       
 لیتـر   5/1ها    دقیقه سترون شد و در هر کدام از آن         15مدت   و به 

هـاي اول،   سپس به هر کدام از ارلـن      . شیر استریل توزیع گردید   
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حـاوي اسـترپتوکوکوس    ( درصد مایـه ماسـت       2دوم و سوم    
و به ارلن چهارم    ) لاکتوباسیلوس بولگاریکوس  و   ترموفیلوس

 ــ  2 عنـوان شـاهد تلقـیح گردیــد و     ه درصـد شـیر اسـتریلیزه ب
گراد قـرار داده    درجه سانتی  42گرمخانه   هاي حاصله در   نمونه

شد تا در اثر تخمیر لاکتوز توسط مایه ماست اسیدیته لازم در        
ــه ــردد و   نمون ــد گ ــا تولی ــهpHه ــدت    نمون ــول م ــا در ط ه

گیري شـد    متر اندازهpHگذاري با استفاده از دستگاه      گرمخانه
حـدود   ترتیب بـه  هاي اول، دوم و سوم به   ارلن pHکه   تا زمانی 

ها از گرمخانه خارج و هر       سپس ارلن .  رسید 5/5 و   5/4،  5/3
 گــراد ســانتی  درجــه90 دقیقــه در دمــاي 10هــا  کــدام از آن

شـوند و    هاي مایـه ماسـت کـشته       دهی شد تا باکتري    حرارت
دمـاي   ها درداخل آب سـرد قـرار داده شـد تـا            بلافاصله ارلن 
 .گـراد کـاهش یابـد       درجه سانتی  20ها به حدود     محتویات آن 

هـاي اول، دوم، سـوم و    سپس از محتویات هر کـدام از ارلـن        
 و  5/5،  5/4،  5/3 در حـدود     pHترتیـب داراي     چهارم که بـه   

اي   ظـرف شیـشه    3لیتـر بـه       میلـی  400مقـدار     بـه  ، بودند 5/6
 3 گـروه    4دار سترون انتقـال یافـت و بـه ایـن ترتیـب               درب
 .دست آمد هاي ب شیشه

  هاي شیر تنظیم درصد نمک نمونه -2
ــدا      ــه   120ابت ــاخت کارخان ــک س ــرم نم  ,Merck گ

Germany لیتر آب مقطر حل      میلی 600دقت توزین و در       به
 دقیقـه  15مـدت   گـراد و بـه    درجـه سـانتی   121و  و در اتوکلا  

 100اي بـه نمونـه اول     شیـشه 3 در هرگـروه     .سترون گردیـد  
لیتـر آب    میلـی  50لیتر آب مقطر استریلیزه، به نمونه دوم         میلی

 100لیتر آب نمک و به نمونه سوم    میلی 50مقطر استریلیزه و    
روه لیتر آب نمک اضافه گردید و به این ترتیب در هر گ ـ       میلی

 درصـد   4 و   2ترتیـب داراي صـفر،       نمونه اول، دوم و سوم به     
  . نمک شدند

  
 

 بـه   لاکتوباسیلوس کـازئی  سازي و تلقیح مایه کشت       آماده-3
    و نمکpHنمونه شیر با مقادیر مختلف 

ــدا        ــول1/0ابت ــرم از گران ــاي حــاوي   گ ــیلوس ه لاکتوباس
ــه 01 کــازئی  در شــرایط Hansen, France ســاخت کارخان

لیتـر محـیط کـشت لاکتـوز بـراث اسـتریل         میلـی 80ترون به  س
)Merck, Germany( مـدت   سازي بـه  اضافه و بعد از همگن

گـذاري و    گراد گرمخانـه    درجه سانتی  42 ساعت درگرمخانه    24
 ــ .  آگــار کــشت داده شــدMRSصــورت سـطحی در   هسـپس ب

 درجـه   37 سـاعت در گرمخانـه       72مـدت    ههاي حاصله ب   پلیت
هاي حاصله طبـق روش مـک    ر گرفت و از پرگنه  گراد قرا  سانتی

ــ ه گردیــد و از سوسپانــسیون حــاويفارلنــد سوسپانــسیون تهی 
CFU/ml 109×3 12لیتر به هر کدام از        میلی 5طور مساوي    ه ب 

 گروه تلقیح گردید و عملیات فوق الـذکر  4نمونه آماده شده در    
  تکـرار اول در    6هـاي حاصـله در        بار تکرار گردید و نمونه     12

حـدود  ( تکرار دوم در شرایط محیطـی        6شرایط یخچالی و در     
شمارش تعداد   -4. داري گردیـد   نگه) گراد تیندرجه سا  20-25
  لاکتوباسیلوس کازئیهاي زنده  سلول
، 8، 4، )صفر( هاي بلافاصله بعد از تولید  به ترتیب در زمان         

از هـا بـا اسـتفاده     داري از نمونـه    روز بعد از نگـه     30 و   16،  12
 MRS در محــیط Surface plate methodروش کــشت 
 37هـوازي و در دمـاي    هاي حاصله در جـار بـی      کشت و پلیت  
گـذاري شـدند و       ساعت گرمخانـه   72مدت   گراد به  درجه سانتی 

 پرگنـه شـمارش و      30-300هاي حاوي    ها در پلیت   نهگتعداد پر 
ــه     ــده پرگن ــشکیل دهن ــدهاي ت ــل واح ــداد ک  Colony)تع

Forming Unit) ها محاسـبه گردیـد   لیتر از نمونه در هر میلی 
هـا در    هاي مرکزي و پراکندگی نمونـه      و در نهایت شاخص   ) 1(

داري شده در دماي حـدود       نگه( تکرار اول    6هاي مختلف    زمان
داري شـده در دمـاي       نگـه ( تکرار دوم    6و  ) گراد  درجه سانتی  4

رار محاسبه و مورد آنالیز آمـاري ق ـ ) گراد  درجه سانتی 25حدود  
  .گرفت
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                   نتایج   

 25هاي مختلف نمـک در دمـاي         ارزیابی تاثیر غلظت   -1
  گراد درجه سانتی

هاي مختلـف نمـک بـر       ثیر غلظت أنتایج مربوط به ارزیابی ت        
 هاي  مختلف در   pH درشیر با    لاکتوباسیلوس کازئی میزان بقاء   

راد در  گ ـ  درجه سانتی  25داري در دماي      روز نگه  30طول مدت   
  . نشان داده شده است4 تا 1 نمودارهاي

  

A 0.00
A 2.00
A 4.00

salt

0.00 4.00 8.00 12.00 16.00 30.00

زمان

6.80

7.00

7.20

7.40

7.60

عداد
ت

A

A

A

A

A

A

A
A A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

  
 
  
  

هاي زنده  طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري تعداد سلول
 4 و 2هاي شیر شاهد و داراي   در نمونهلاکتوباسیلوس کازئی

در )  روز30(داري  در طول مدت نگه=pH  5/3درصد نمک با 
ار کاهش یافته است د طور معنی هب گراد درجه سانتی 25دماي 

)01/0p<.( طرفه  از طرف دیگر طبق آزمون آنالیز واریانس یک
هاي شیر  هاي زنده در نمونه تفاوت بین میانگین تعداد سلول

حاوي مقادیر مختلف نمک در هیچ کدام از مقاطع زمانی  دوره  
 .دار برآورد نشد داري معنی نگه

 

مقادیر  مختلف نمک  در مدت  با   pH = 5/3 داراي هاي شیر  در نمونه لاکتوباسیلوسهاي زنده تعداد سلول - 1نمودار
 گراد درجه سانتی 25 داري در دماي نگه

  د
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 ٢۵

A 0.00
A 2.00
A 4.00

salt

0.00 4.00 8.00 12.00 16.00 30.00

زمان

6.00

6.50

7.00

عداد
ت

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

 
 

  
  
  

هاي   تکراري تعداد سلول طبق آزمون آماري آنالیز واریانس
 و 2هاي شیر شاهد و داراي   در نمونهلاکتوباسیلوس کازئیزنده 

)  روز30(داري  در طول مدت نگه=pH  5/4 درصد نمک با 4
دار کاهش یافته است  طور معنی هب گراد درجه سانتی 25در دماي 

)01/0p< .(طرفه و  از طرف دیگر طبق آزمون آنالیز واریانس یک
هاي زنده   تفاوت بین  میانگین تعداد سلول،یبی توکیآزمون تعق
هاي شیر حاوي مقادیر مختلف نمک در هیچ کدام از  در نمونه

  .دار برآورد نشد داري معنی مقاطع زمانی  دوره  نگه

A 0.00
A 2.00
A 4.00

salt

0.00 4.00 8.00 12.00 16.00 30.00

زمان

7.25

7.30

7.35

7.40

7.45

عداد
ت

3

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A
A

A

A

A

A

A
A

A

 
مقادیر   با   pH = 5/5 يدارا هاي شیر هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول - 3نمودار  

 گراد درجه سانتی 25داري در دماي  مختلف نمک در مدت نگه
  

  

مقادیر  مختلف نمک    با  pH = 5/4 داراي  نمونه هاي شیردرهاي زنده لاکتوباسیلوس  میانگین تعداد سلول  - 2نمودار
 گراد درجه سانتی 25داري در دماي حدود  در مدت نگه
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 ٢۶

هاي زنده  طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري تعداد سلول
 4 و 2د و داراي هاي شیر شاه  در نمونهلاکتوباسیلوس کازئی

داري در   روز اول دوره نگه12در =pH  5/6درصد نمک با 
دار افزایش یافته است  طور معنی ه بگراد درجه سانتی 25دماي 

)01/0p< (نمک از % 2ها در نمونه حاوي  ولی تعداد این سلول
ام  16نمک از روز % 4هاي شاهد و داراي   ام و در نمونه12روز 

از  .دار کاهش یافته است طور غیرمعنی هي بدار تا آخر دوره نگه
طرفه تفاوت بین  طرف دیگر طبق آزمون آنالیز واریانس یک

هاي شیر حاوي مقادیر  هاي زنده در نمونه میانگین تعداد سلول
داري  مختلف نمک در هیچ کدام از مقاطع زمانی دوره نگه

  .دار برآورد نشد معنی

A 0.00
A 2.00
A 4.00

salt

0.00 4.00 8.00 12.00 16.00 30.00

زمان
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عداد
ت
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A
A

A

A

A

A

A
A

A

A

A

A

A A

 
  
  

  

هاي زنده  اریانس تعداد سلولطبق آزمون آماري آنالیز و
 4 و 2هاي شیر شاهد و داراي   در نمونهلاکتوباسیلوس کازئی

در  داري  روز اول دوره نگه16در  =5/6pHدرصد نمک با 
دار افزایش یافته است  طور معنی هب گراد درجه سانتی 25دماي 

)01/0p<(، داري تعداد این   روز آخر دوره نگه14 ولی در
داري را نشان  ها تغییرات معنی ام از نمونهدک ها در هیچ سلول
طرفه  از طرف دیگر طبق آزمون آنالیز واریانس یک. دهند نمی

هاي شیر  هاي زنده در نمونه تفاوت بین میانگین تعداد سلول

حاوي مقادیر مختلف نمک در هیچ کدام از مقاطع زمانی  دوره  
  .دار برآورد نشد داري معنی نگه
 درجه 25 هاي مختلف در دماي حدود pH ارزیابی تاثیر -2

  گراد سانتی
 هاي مختلف بر میزان بقاء pHثیر أنتایج ارزیابی ت      

هاي مختلف نمک در  شیر داراي غلظت  درلاکتوباسیلوس کازئی
در  گراد درجه سانتی 25داري در دماي   روز نگه30طول مدت 
 8  و بدون توجه به غلظت نمک در نمودار7 تا 5نمودارهاي 

  .نشان داده شده است
  

مقادیر مختلف  با   pH = 5/6 داراي هاي شیر هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه  میانگین تعداد سلول - 4نمودار
 گراد درجه سانتی 25داري در دماي  نمک در مدت نگه
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 ٢٧
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A A

A

A
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 هـاي   pHهاي شیر با     هاي لاکتوباسیلوس در نمونه    تعداد سلول 
 روند افزایشی   يدار  روز اول دوره نگه    12 در   5/5 و   5/6حدود  
دهند کـه  طبـق        روز آخر دوره روند کاهشی نشان می       18و در   

دار  آزمون آماري آنالیز واریـانس تکـراري ایـن تغییـرات معنـی            
هـاي بـا     که در نمونـه     در صورتی  ،)>01/0p(رد شده است    برآو
pH  از هاي زنده عملاً    تعداد سلول  5/3 و   5/4حدود    هاي برابر 

داري نشان  اري روند کاهشی معنی د  روز چهارم تا آخر دوره نگه     

از طرف دیگر طبق آزمـون آنـالیز واریـانس           ).>01/0p(دهند   می
 میـانگین  α = 05/0یک طرفه و آزمون تعقیبـی تـوکی در سـطح            

 و 5/6 هاي حدود pHهاي شیر با   هاي زنده در نمونه    تعداد سلول 
ــاي 5/5 ــ16 و 12، 8، 4 در روزه ــی  ه ب ــور معن ــشتر از  ط دار بی

 برآورد شـده اسـت      5/3 و   5/4 هاي برابرحدود    pHهاي با    نمونه
)01/0p<.(  
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pH

0.00 4.00 8.00 12.00 16.00 30.00
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 هاي pHهاي شیر بدون نمک با  هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول  - 5نمودار
 گراد درجه سانتی 25ي در دماي دار مختلف در مدت نگه

  

 هاي pHنمک با % 2حاوي  هاي شیر هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول - 6نمودار
 گراد درجه سانتی 25داري در دماي  مختلف در مدت نگه
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 ٢٨

هـاي شـیر     در نمونه  یئلاکتوباسیلوس کاز هاي زنده    تعداد سلول 
افـزایش  ي دار  روز اول دوره نگه    12 در   5/5 و   5/6 هاي   pH با

یافته است و این افزایش بر اساس آزمون آماري آنالیز واریانس           
در ) >01/0p(باشـد   دار مـی   معنـی  α = 05/0تکراري در سطح    

هـاي   هاي زنده در نمونـه   که در همین مدت تعداد سلول      صورتی
 ـ طور ه ب 5/3 و   5/4 هاي برابر    pHبا   دار کـاهش یافتـه      یغیرمعن

هـاي زنـده     داري تعداد سلول    تا آخر دوره نگه    12از  روز  . است

از ). >01/0p(دهند  داري را نشان می ها کاهش معنی در تمام نمونه
  α = 05/0طــرف دیگــر طبــق آزمــون تعقیبــی تــوکی در ســطح  

 در  5/6 هـاي    pHهاي زنده در نمونه شیر با        میانگین تعداد سلول  
  5/5 هـاي    pH و  در نمونه شیر بـا         30 و   16 ،12،  8،  4روزهاي  

هاي با  دار بیشتر از نمونه طور معنی ه ب30 و 16، 12، 8در روزهاي   
pH 01/0( برآورد شده است 5/3 و 5/4 هاي برابرp<.(  
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pH
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A
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هاي شیر بـا    در نمونهیئلاکتوباسیلوس کازهاي زنده    تعداد سلول 
pH ــاي ــه روز اول دوره16 در 5/5 و 5/6 هـ ــد يدار  نگـ  رونـ

دهند کـه     روز آخر دوره روند کاهشی نشان می14افزایشی و در    
دار  طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري این تغییرات معنـی         

هـاي بـا     کـه در نمونـه      در صورتی  ،)>01/0p(برآورد شده است    
pH    از روز هـاي زنـده عمـلاً     تعداد سـلول  5/3 و   5/4هاي برابر 

داري نـشان    اري رونـد کاهـشی معنـی      د  ه نگـه  چهارم تا آخر دور   

از طرف دیگر طبـق آزمـون تعقیبـی تـوکی     ). >01/0p(دهند   می
 5/6 هاي pHهاي شیر با  هاي زنده در نمونه میانگین تعداد سلول

ــاي 5/5و  ــ16 و 12، 8 در روزه ــی   ه ب ــور معن ــشتر از  ط دار بی
، 12،  8،  4  و در روزهاي   5/3 و   5/4 هاي برابر    pHهاي با    نمونه

  برآورد pH=5/3دار بیشتر از نمونه با  طور معنی ه روز ب30 و  16
  ).>01/0p(شده است 

  
  

 هاي pHنمک با  % 4هاي شیر حاوي  هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول - 7نمودار
 گراد نتیدرجه سا 25داري در دماي  مختلف در مدت نگه
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هاي زنده  طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري تعداد سلول       
هــاي شــیر بــدون نمــک بــا   در نمونــهیئلاکتوباســیلوس کــاز

5/6pH=    درجه  4در دماي   )  روز 30(داري   در طول مدت نگه
 هاي  pHهاي با    دار افزایش و در نمونه     طور معنی  هب گراد  سانتی
 ولـی  ،)>01/0p(دار کاهش یافته  طور معنی  ه ب 5/3 و   5/4برابر  

 در یئلاکتوباســیلوس کــازهـاي زنــده   تغییـرات تعــداد ســلول 
از . دار بـرآورد نـشده اسـت    معنـی =pH 5/5هاي شیر با  نمونه

هاي  اد سلول  میانگن تعد   توکی، طرف دیگر طبق آزمون تعقیبی    
، 12، 8،  4 در روزهـاي     5/6 حـدود    pHزنده در نمونه شیر با      

 5/5 حـدود    pHهاي دیگر و در نمونه شیر با          از نمونه  30 و   16
هـاي بـا    دار بیـشتر از نمونـه    طور معنـی   هب  30 و   16در روزهاي   

pH  01/0( برآورد شده است 5/3 و 5/4هاي برابرp<.(  
 درجه 4در دماي حدود  هاي مختلف pHثیر أ ارزیابی ت-3

  گراد سانتی
  هاي مختلف بر میزان بقاءpHثیر أنتایج مربوط به ارزیابی ت      

هاي مختلف نمک در  شیر داراي غلظت  درلاکتوباسیلوس کازئی
در  گراد درجه سانتی 4داري در دماي   روز نگه30طول مدت 
  . نشان داده شده است11 تا 9 نمودارهاي 

  
 

 هاي pHحاوي بدون  نمک با  هاي شیر هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه تعداد سلولمیانگین   - 8نمودار
 گراد درجه سانتی 4داري در دماي  مختلف در مدت نگه

  زمان
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هاي زنده  ون آماري آنالیز واریانس تکراري تعداد سلول      طبق آزم 
 =5/6pHنمک بـا   %  2هاي شیر داراي     لاکتوباسیلوس در نمونه  

 گراد درجه سانتی 4در دماي  )  روز 30(داري   مدت نگه   در طول 
 و 5/4 هاي برابر    pHهاي با    دار افزایش و در نمونه     طور معنی  هب

ولی تغییرات ، )>01/0p(دار کاهش یافته است  طور معنی ه ب 5/3
هـاي شـیر بـا       هاي زنـده لاکتوباسـیلوس در نمونـه        تعداد سلول 

5/5pH= از طرف دیگر طبق آزمون     . دار برآورد نشده است    معنی
هاي زنده در نمونه    تعداد سلول α = 05/0تعقیبی توکی در سطح     

هـاي    از نمونـه   30 و   16،  12،  8،  4 در روزهاي    pH =5/6 شیر با 
 ـ30 و 16 در روزهاي pH =5/5 ونه شیر با دیگر و در نم    طـور   ه ب

 بـرآورد  5/3 و 5/4 هاي برابـر  pHهاي با  دار بیشتر از نمونه  معنی
  ).>01/0p(شده است 
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 هاي pHنمک با % 2حاوي  هاي شیر هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول - 9نمودار
 گراد درجه سانتی 4داري در دماي  مختلف در مدت نگه

 هاي مختلف در pHنمک  و   %4هاي شیرحاوي  ونههاي زنده لاکتوباسیلوس در نم میانگین تعداد سلول  -10نمودار
 گراد درجه سانتی 4داري در دماي   مدت نگه
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 ٣١

هاي زنده  طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري تعداد سلول       
 =5/6pHنمک بـا   %  4هاي شیر داراي     لاکتوباسیلوس در نمونه  

 درجـه  4در دمـاي حـدود   )  روز30(داري  گـه در طول مـدت ن    
 هـاي   pHهاي با    دار افزایش و در نمونه     طور معنی  هگراد ب  سانتی
 ،)>01/0p(دار کاهش یافته اسـت   طور معنی  ه ب 5/3 و   5/4برابر  

هاي  هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه     ولی تغییرات تعداد سلول   

ف دیگر طبق از طر. دار برآورد نشده است معنی=pH 5/5شیر با 
 pHهاي زنده در نمونه شـیر بـا          آزمون تعقیبی توکی تعداد سلول    

هاي دیگر و   از نمونه30 و  16،  12،  8،  4  در روزهاي     5/6حدود  
طور  ه ب30 و 16، 12  در روزهاي 5/5 حدود pHدر نمونه شیر با 

 بـرآورد  5/3 و 5/4 هاي برابـر  pHهاي با  دار بیشتر از نمونه  معنی
  ).>01/0p(شده است 
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هـاي   هاي زنـده لاکتوباسـیلوس در نمونـه        لگاریتم  تعداد سلول   
در طـول  =pH 5/6بـا  ) هـا   توجه به مقدار نمـک آن نبدو(شیر

 ـ گراد درجه سانتی 4 در دماي )  روز30(داري  مدت نگه  طـور   هب
 5/3 و  5/4 هـاي برابـر      pHهاي با    دار افزایش و در نمونه     معنی

 ولـی تغییـرات     ،)>01/0p(یافتـه اسـت     دار کاهش    طور معنی  هب
هـاي شـیر     در نمونهلاکتوباسیلوس کازیی هاي زنده    تعداد سلول 

از طـرف دیگـر طبـق    . دار برآورد نشده است معنی=pH 5/5با 
هـاي زنـده در نمونـه        میانگین تعداد سلول   ،آزمون تعقیبی توکی  

ــا   از 30 و 16، 12، 8، 4  در روزهــاي 5/6 حــدود pHشــیر ب
  در روزهاي 5/5 حدود pH دیگر و در نمونه شیر با        هاي نمونه

 هــاي pHهــاي بــا  دار بیــشتر از نمونــه طــور معنــی ه بــ30 و 16
  ).>01/0p( برآورد شده است 5/3 و 5/4برابرحدود 

 4هاي مختلف نمک در دماي حدود  ثیر غلظتأ ارزیابی ت-4
  گراد درجه سانتی

مختلف نمک بر هاي  نتایج مربوط به ارزیابی تاثیر غلظت      
 هاي مختلف در pHشیر با   درلاکتوباسیلوس کازئیمیزان بقاء 

 در گراد درجه سانتی 4داري در دماي    روز نگه30طول مدت 
 16ها در نمودار    آنpH و بدون توجه به 15 تا 12نمودارهاي 

  .نشان داده شده است

.  

 هاي مختلف و بدون توجه به مقدار pHهاي شیر با  هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول  -11نمودار
 گراد درجه سانتی 4داري در دماي   ها در مدت نگه نمک نمونه
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 ٣٢
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هاي زنده  سلولطبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري تعداد 
 درصد 4 و 2هاي شیر شاهد و داراي  لاکتوباسیلوس در نمونه

 4 در دماي )  روز30(داري   در طول مدت نگه=5/6pHنمک با 
  .)>01/0p(دار افزایش یافته است  طور معنی هب گراد سانتی درجه
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 مقادیر  مختلف  با  pH = 5/6 داراي هاي شیر در نمونه هاي زنده لاکتوباسیلوس میانگین تعداد سلول -12نمودار
 گراد ه سانتیدرج 4داري در دماي   نمک در مدت نگه

با مقادیر    pH = 5/5 هاي شیرداراي هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه  میانگین تعداد سلول-13نمودار
 گراد درجه سانتی 4داري در دماي   مختلف نمک در مدت نگه
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 ٣٣

هاي زنده  طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري تعداد سلول
 درصد 4 و 2هاي شیر شاهد و داراي  یلوس در نمونهلاکتوباس
 در دماي )  روز30(داري   در طول مدت نگه=5/5pHنمک با 

دار کاهش یافته است  طور معنی ه بگراد درجه سانتی 4

)01/0p< .(طرفه  از طرف دیگر طبق آزمون آنالیز واریانس یک
 هاي شیر هاي زنده در نمونه تفاوت بین میانگین تعداد سلول

حاوي مقادیر مختلف نمک در هیچ کدام از مقاطع زمانی دوره 
  .دار برآورد نشد داري معنی نگه
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 لگاریتم تعداد ،طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري
هاي شیر شاهد و داراي  هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه سلول

 30(داري  در طول مدت نگه =pH 5/4 درصد نمک با 4 و 2
دار کاهش یافته  طور معنی هب گراد درجه سانتی 4 در دماي ) وزر

از طرف دیگر طبق آزمون آنالیز واریانس یک  ).>01/0p(است 
هاي شیر  هاي زنده در نمونه طرفه تفاوت بین میانگین تعداد سلول

حاوي مقادیر مختلف نمک در هیچ کدام از مقاطع زمانی دوره 
  .دار برآورد نشد داري معنی نگه

  
  
  
  
  
  
  

مقادیر مختلف   با pH = 5/4 داراي هاي شیر هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول -14نمودار
  گراد درجه سانتی 4داري در دماي  نمک در مدت نگه
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 ٣۴
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 لگاریتم تعداد ،طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري
هاي شیر شاهد و داراي  هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه سلول

 30(داري  در طول مدت نگه=pH  5/3 درصد نمک با 4 و 2
دار کاهش یافته  طور معنی هب گراد  سانتیدرجه 4 در دماي ) روز

 دیگر طبق آزمون آنالیز واریانس از طرف). >01/0p(است 
هاي  هاي زنده در نمونه طرفه تفاوت بین میانگین تعداد سلول یک

شیر حاوي مقادیر مختلف نمک در هیچ کدام از مقاطع زمانی 
 .دار برآورد نشد داري معنی دوره نگه
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 با  pH = 5/3 داراي هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه هاي شیر میانگین تعداد سلول -15نمودار
 گراد  سانتی درجه4داري در دماي   مقادیر  مختلف نمک در مدت نگه

هاي شیر با مقادیر مختلف نمک  هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول -16رنمودا
  گراد  سانتی درجه4داري در دماي   ها در مدت نگه  آنpHبدون توجه به میزان 
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 ٣۵

هاي   تعداد سلول،طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري
 2هاي شیر شاهد و داراي  در نمونه یئوس کازلاکتوباسیلزنده 

در طول مدت ) ها  آنpHبدون توجه به (  درصد نمک4و 
طور  هب گراد  سانتیدرجه 4در دماي )  روز30(داري  نگه

از طرف دیگر طبق ). >p 01/0(دار کاهش یافته است  معنی
هاي زنده  آزمون تعقیبی توکی تفاوت بین  میانگین تعداد سلول

کدام از  در نمونه هاي شیر حاوي مقادیر مختلف نمک در هیچ
  .دار برآورد نشد داري  معنی مقاطع زمانی دوره نگه

   هاي متفاوتpHثیر دماهاي مختلف در أ ارزیابی ت-5
دماهاي مختلف بر میزان بقاء  ثیرأت نتایج مربوط به ارزیابی      

ي مختلف در طول  هاpH درشیر داراي لاکتوباسیلوس کازئی
 نشان داده شده 20 تا 17 داري در نمودارهاي   روز نگه30مدت 
  .است
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هاي   تعداد سلول،طبق آزمون آماري آنالیز واریانس تکراري
داري شده در دماهاي  هاي شیر نگه زنده لاکتوباسیلوس در نمونه

دار کاهش یافته است  طور معنی هگراد ب  درجه سانتی25 و 4
)01/0p< .( از طرف دیگر طبق آزمون تی مستقل تفاوت بین

داري  هاي شیر نگه هاي زنده در نمونه کاهش تعداد سلول میانگین
دار برآورد  گراد معنی  درجه سانتی25 و 4شده در دماهاي حدود 

  .نشد

داري در   نگهpH = 5/3داراي  هاي شیر هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول  -17نمودار
 گراد  درجه سانتی25 و 4دماهاي 
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 ٣۶
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هاي   تعداد سلول،تکراري طبق آزمون آماري آنالیز واریانس
داري شده در دماهاي  هاي شیر نگه مونهزنده لاکتوباسیلوس در ن

دار کاهش یافته  طور معنی هگراد ب  درجه سانتی25 و 4حدود 
از طرف دیگر طبق آزمون آماري تی مستقل ). >01/0p(است 

هاي  هاي زنده در نمونه تفاوت بین میانگین کاهش تعداد سلول
گراد   درجه سانتی25 و 4داري شده در دماهاي حدود  شیر نگه

  .دار برآورد نشد یمعن
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داري شده   نگهpH = 5/4داراي  هاي شیر هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه د سلولمیانگین تعدا  -18نمودار
 گراد  درجه سانتی25 و 4در دماهاي 

داري شده  نگه  pH = 5/5داراي  هاي شیر هاي زنده لاکتوباسیلوس در نمونه میانگین تعداد سلول  -19نمودار
 گراد  درجه سانتی25 و 4در دماهاي 
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 ٣٧

هـاي شـیر بـا       در نمونـه   هاي زنـده لاکتوباسـیلوس     تعداد سلول 
5/5pH= گـراد   درجه سـانتی 25 و 4 شده در دماهاي    يدار  نگه  

 ـ          دار  طـور معنـی    هطبق آزمون آماري آنـالیز واریـانس تکـراري ب
از طرف دیگر طبق آزمـون تـی        ). >01/0p(افزایش یافته است    

هـاي شـیر     هـاي زنـده در نمونـه       د سـلول  مستقل میانگین تعـدا   

 و 12،  8در روزهاي   گراد    درجه سانتی  25داري شده در دماي      نگه
  4داري  شده در دمـاي   هاي نگه دار بیشتر از نمونه   طور معنی  ه ب 16

 ولی این اخـتلاف  ،)>01/0p(برآورد شده است گراد  درجه سانتی 
 .باشد دار نمی داري معنی در آخر دوره نگه
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  هـاي شـیر بـا      هاي زنـده لاکتوباسـیلوس در نمونـه        تعداد سلول 
5/5= pH گـراد    درجه سانتی 25 و   4 شده در دماهاي     يدار نگه

 ـ          دار  طـور معنـی    هطبق آزمون آماري آنـالیز واریـانس تکـراري ب
زمـون تـی   آاز طرف دیگر طبق   ).>01/0p(افزایش یافته است    

هـاي شـیر     ونـه هـاي زنـده در نم      مستقل میانگین تعـداد سـلول     
 12،  8در روزهاي   گراد    درجه سانتی  25داري شده در دماي      نگه
داري شده در دماي  هاي نگه دار بیشتر از نمونه  طور معنی  ه ب 16و  
 ولـی ایـن     ،)>01/0p(برآورد شـده اسـت      گراد    درجه سانتی  4

  .باشد دار نمی داري معنی اختلاف در آخر دوره نگه
 گیري  و نتیجهبحث

از پژوهش حاضر نـشان داد کـه میـزان بقـاء     نتایج حاصله  
هـاي   داري در نمونـه     در طول مدت نگه    لاکتوباسیلوس کازئی 

 میـزان  ،عبـارت دیگـر    به.ها رابطه مسقیم دارد  آن pHشیر با 

 30داري  بقاء این باکتري در مقـاطع زمـانی مختلـف دوره نگـه            
 ـ5/5 و 5/6 حـدود  pHهاي شـیر داراي   روزه در نمونه  طـور   ه ب

  pHهـاي شـیر بـا    هـا در نمونـه   دار بیشتر از میزان بقاء آن معنی
 حتـی تعـداد    ،که طوري هب) p>01/0(باشد    می 5/3 و   5/4حدود  
  pH=5/6هاي شـیر داراي      هاي زنده این باکتري در نمونه      سلول

 روز و در    30 در طـول مـدت       داري شده در شرایط یخچال     نگه
ر دمـاي حـدود    داري شـده د   و نگه pHهاي شیر با همین نمونه

 روز اول دوره  15گراد در طـول مـدت حـدود           درجه سانتی  25
  ).p> 01/0( داري را نشان داد داري افزایش معنی نگه

Vinderola      تـاثیر مقـادیر متفـاوت    2002 و همکاران در سال 
pH  )4 ،5 هـاي مولـد اسـید     را بر میزان بقـاء بـاکتري   ) 5/6 و

 لاکتوباسیلوس دلبروکـی   و   استرپتوکوکوس ترموفیلوس (لاکتیک  
هــاي پروبیوتیــک    و بــاکتري ) تحــت ســویه بولگــاریکوس   

داري   نگهpH = 5/6داراي  هاي شیر کتوباسیلوس در نمونههاي زنده لا میانگین تعداد سلول  -20نمودار
 گراد  درجه سانتی25 و 4شده در دماهاي 
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 ٣٨

لاکتوباسـیلوس  ، لاکتوباسیلوس کازئی، لاکتوباسیلوس لاکتیس (
داري   هفتــه نگــه4در طــول )  بیفیــدوباکتریوم واســیدوفیلوس

گـراد را مـورد مطالعـه      درجه سانتی5محصول در دماي حدود  
 برابـر    pHهـاي فـوق در    سویهقرار دادند و نتیجه گرفتند که 

ــی 5 و 5/6 ــاهش معن ــی   ک ــشان نم ــین   دار را ن ــد و از ب دهن
لاکتوباسـیلوس  هـاي   هاي فـوق فقـط بعـضی از سـویه         باکتري

داري را نـشان      حساسیت معنـی   pH=5 نسبت به    اسیدوفیلوس
 فقط کاهش تعداد    pH=4که در     در صورتی  ،)p> 01/0( دادند
 و بیفیدوباکتریوم، ا ریکوسلاکتوباسیلوس بولگهاي زنده  سلول
  .)23 (دار نبود  معنیلاکتوباسیلوس کازئیهاي گروه  سویه

Gomes      گزارش کردند که کاهش     1999 و همکاران در سال 
 در شـیر در  لاکتوباسیلوس اسـیدوفیلوس  هاي   میزان بقاء سلول  
 هـاي  داري در شـرایط سـرما بیـشتر از سـلول           طول دوره نگـه   
  .)9 (باشد میلاکتیس بیفیدوباکتریوم

Kailasapathy و Rybka ــال ــه  1997 در س ــمن مطالع  ض
ــویه   ــزان بقــاء س ــیلوس اســیدوفیلوس هــاي  می  و لاکتوباس

ایـی   هدر ماسـت میـو   )B.animalis(بیفیدوباکتریوم انیمالیس 
 در شـرایط یخچـال گـزارش      داري زده در طول مدت نگه     هم هب

  و تعـداد pHکردند که براساس آزمون همبستگی پیرسون بین     
ــلول ــاي  س ــیدوفیلوس ه ــیلوس اس و  )r = 598/0 (لاکتوباس

دار  همبستگی مثبت معنی) r = 583/0 (بیفیدوباکتریوم انیمالیس
ــین ایــن پژوهــشگران نتیجــه  ). p> 01/0(وجــود دارد  همچن

 تحـت سـویه   بیفیـدوباکتریوم انیمـالیس  هـاي   گرفتند که سلول 
بهتـر   بـراي   لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس   لاکتیس در مقایسه با   

  .)12 ( بالاتري دارندpHزنده ماندن نیاز به 
 Donkor      نشان دادنـد کـه میـزان        2006 و همکاران در سال 

ــلول  ــاء س ــاي  بق ــیدوفیلوس ه ــیلوس اس  و  L10لاکتوباس
 28در ماست در طـول مـدت         L 26 باسیلوس پاراکازئی کتولا

بیفیـدوباکتریوم  گراد بیـشتر از       درجه سانتی  4داري در    روز نگه 
  .)8( باشد سویه لاکتیس میسانیمالی

Kailasapathy ــال ــال Shah، 2006 در ســ  ،b2000 در ســ
Kailasapathyو Rybka و 1997 در ســـال Dave و Shah  

ها   محیط و میزان بقاء پروبیوتیک  pH رابطه بین 1997در سال 
  .)21 و 12، 11، 7 (را نشان داده اند

Capela      تعـداد   گـزارش کردنـد کـه    2006 و همکاران در سال
ــلول ــامل    س ــک ش ــار پروبیوتی ــده چه ــاي زن ــیلوس ه لاکتوباس

  و بیفیـدوباکتریوم لانگـوم   ،  لاکتوباسیلوس کـازئی  ،  اسیدوفیلوس
مـان در داخـل ماسـت       أصـورت تو   هبرامنوسوس   لاکتوباسیلوس

 4داري در دمـاي    هفته نگـه 4  در طول مدت  pH = 5/4داراي 
)  لگـاریتم  7/1حدود  به اندازه   (دار   طور معنی  هراد ب گ یدرجه سانت 
 2006 و همکاران در سال      krasaekoopt  .)5( یابد کاهش می 

 کـازئی  لاکتوباسـیلوس هاي زنـده     گزارش کردند که تعداد سلول    
در طـول   pH  =5/4آزاد و ریزپوشانی نشده در داخل ماست با 

  7/9±1/0 گـراد از  ی درجه سانت4داري در   هفته دوره نگه   4مدت  
این پژوهشگران همچنـین گـزارش      . یابد  کاهش می  5/8±1/0به  

وباکتریوم بیفیـد هاي زنده    کردند که در همین شرایط تعداد سلول      
از فیلوس ولاکتوباسیلوس اسید و 2/4±0/ 2 به 8±1/0 از بیفیدوم

 .)14 ( کاهش می یابد2/7±1/0 به 1/0±7/9

Rogelj       ضمن مطالعـه میـزان بقـاء        2002  و همکاران در سال 
هاي مختلف   در اکوسیستم LF251وفیلوسلاکتوباسیلوس اسید

هاي زنده این باکتري در داخل پنیر نیمه         گزارش کردند که سلول   
 درجـه   15 هفتـه در دمـاي       6مـدت    سخت در دوره رسـیدن بـه      

 از  ،کـه  طوري هنمایند ب  خوبی حفظ نمی   هگراد بقاء خود را ب     سانتی
 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس  سلول زنده    CFU/ml 107مجموع  

 هفتـه   6یق شده به شیر مورد استفاده در تولیـد پنیـر بعـد از               تزر
 ها زنـده بـاقی    از آنCFU/ml 106  ×8/6  دوره رسیدن حدود

  .)17 (ماند می
Yuki   جهـت مطالعـه میـزان بقـاء     1999 و همکاران در سـال 

 سویه شـیروتا در دسـتگاه گـوارش انـسان        لاکتوباسیلوس کازئی 
 بـاکتري را  CFU/ml  Log 04/8لیتر از دوغ حاوي   میلی125
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 ٣٩

 سـلول  CFU/ml  Log 1/10 روزانه حـدود ( روز 3مدت  به
هـا   تعداد آن به افراد تحت مطالعه تجویز نمودند و سپس  ) زنده

 نتایج حاصله نـشان داد    .را در مدفوع این افراد شمارش کردند      
 سـویه شـیروتا در مـدفوع روز         لاکتوباسیلوس کازئی که تعداد   

در مــدفوع روز چهــارم در حــدود     و 78/2دوم در حــدود 
CFU/ml  Log   79/6باشد و نتیجه گرفتنـد کـه تعـداد      می

 سـویه شـیروتا   لوس کازئییلاکتوباسهاي   زیادي از سلول نسبتاً
  .)24 (دمان شرایط اسیدي معده را تحمل نموده و زنده می

 4 و 2هاي  نتایج حاصله از پژوهش حاضر نشان داد که غلظت     
هـاي   هاي شیر در مقایسه بـا نمونـه   نمونهدرصد نمک طعام در  

لاکتوباسـیلوس  داري بر میـزان بقـاء        ثیر معنی أشیر فاقد نمک ت   
داري در دماهاي حدود      روز دوره نگه   30 در طول مدت     یئکاز

  .گراد ندارد  درجه سانتی25 و 4
Vinderola       ـ 2000 و همکاران در سـال   2 و 1ثیر مقـادیر    أ ت

هـاي مولـد اسـید      بـاکتري  را بر رشد Kcl و Naclدرصد از 
گرفتند  روبیوتیک را مورد مطالعه قرار دادند و نتیجهپلاکتیک و   
 توکوکوس ترموفیلوسپاستر(هاي مولد اسید لاکتیک  که باکتري

نـــسبت بـــه امـــلاح   ) لاکتوباســـیلوس بولگـــاریکوس و 
 ـ هـاي پروبیوتیـک    تـر از بـاکتري    حـساس  Naclخـصوص  هب

 هـاي   تعدادي از سـویه    طبق گزارش این تحقیق فقط    . باشند می
 شـود   درصد نمـک طعـام مهـار مـی        2 در غلظت    فیدوباکتریابی
)23(.  

Gomes  ــال ــاران در س ــه  1998 و همک ــد ک ــزارش کردن  گ
تــر از  هــاي بیفیــدوباکتریوم نــسبت بــه امــلاح حــساس ســویه
  .)9 (باشند هاي لاکتوباسیلوس می سویه

Kasimo ضمن ارزیابی و مقایـسه      2004همکاران در سال      و 
 در پنیر سفید ترکیـه در       لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس زان بقاء   می

% 13طول دوره رسیدن در شـرایط خـلاء و داخـل آب نمـک               
 غلظـت   روز اول دوره رسیدن احتمـالاً      7گزارش کردند که در     

هـاي پنیـر    پایین نمک و میـزان بـالاي رطوبـت در مرکـز نمونـه            
ــا  هنگــ ــر و ازدی ــم در تکثی ــل مه د داري شــده در آب نمــک عام

سرعت نفوذ نمک در پنیـر     ( باشد میلاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس   
و از ) متر مربع در روز گزارش شده است     سانتی 9/0-1در حدود   

دیگر غلظت بالاي نمک، و میزان پایین  رطوبـت و دمـاي           سوي  
 ـ) گـراد   درجه سانتی4در حدود (داري   پایین شرایط نگه   عنـوان   هب

لاکتوباسـیلوس  اي زنـده    ه ـ ثر در کاهش تعـداد سـلول      ؤعوامل م 
 .انـد    روز اول دوره رسیدن گزارش شـده       15 بعد از    اسیدوفیلوس
همکاران همچنین ذکر شـده اسـت کـه           و Kasimoدر گزارش   
هـاي    در نمونه  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس هاي زنده    تعداد سلول 

دار بیـشتر از تعـداد      طـور معنـی    هداري شده در شرایط خلاء ب      نگه
باشـد و عامـل    داري شده در آب نمک می     ي نگه ها ها در نمونه   آن

داري شـده در آب   هـاي نگـه   این امر غلطت بالاي نمک در نمونه   
  .)13 (نمک گزارش شده است

 ـ ،شـود   مشاهده مـی   17 و   16که در نمودارهاي     طوري همان ثیر أ ت
گـراد بـر     درجـه سـانتی  25 و 4داري در حـدود    دماي محیط نگه  

 هـاي   pHهاي شیر بـا      در نمونه  لاکتوباسیلوس کازئی میزان بقاء   
کـه تعـداد    در صـورتی . دار برآورد شده است   غیرمعنی 5/4 و   5/3

هـاي شـیر بـا       در نمونـه   لاکتوباسـیلوس کـازئی   هاي زنده      سلول
pH  درجـه   25داري شـده در دمـاي         نگـه  5/6 و   5/5 هاي برابـر 

ــاي  ســانتی ــراد در روزه ــ  دوره نگــه16 و 12، 8گ طــور  هداري ب
داري شـده در    هـاي نگـه    هـا در نمونـه      از تعداد آن   دار بیشتر  معنی

  ).p> 01/0( گراد برآوردگردید  درجه سانتی4دماي 
 دارايو  5/6  و5/5 هاي   pHتوان گفت که شیر با       در مجموع می  

 روز و 30 در شرایط یخچالی تا مـدت حـدود         نمک% 4تا سقف   
 روز محـیط  15گـراد تـا حـدود       درجه سـانتی   25 تا   20در دماي   
ــوبی  ــه خ ــراي نگ ــال  ب ــازئی داري و انتق ــیلوس ک ــه لاکتوباس  ب
   .باشد کننده می مصرف
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