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Abstract  

Strangles is a prevalent infectious and contagious disease among Equidae that is caused by 

Streptococcus equi subspecies equi. The present study was performed to evaluate serum levels 

of vitamin C (Vit C), vitamin E (Vit E), selenium (Sel), hemoglobin and glutathione peroxidase 

(GPx) activity in healthy horses and those affected by strangles. For this purpose, the presence 

of disease was first confirmed in 60 horses based on clinical signs and bacterial culture. To 

separate the serum, blood samples were taken from the jugular vein of the affected horses. 

Blood samples were also taken from 52 healthy horses with similar conditions (age, diet, etc.). 

Serum levels of Vit E, Vit C, Sel and the activity of GPx were measured in samples taken from 

healthy and patient horses. The mean serumic concentration of vitamin E, selenium and serum 

glutathione peroxidase activity was significantly reduced in affected horses. A significant 

increase in hemoglobin concentration was also observed in affected horses. The study of the 

relationship between serum selenium and antioxidants (serum glutathione peroxidase activity, 

vitamin E and hemoglobin) showed that increasing serum selenium also increased the 

antioxidants studied. The correlation between serum selenium and all three of the mentioned 

antioxidants was significant in patient horses. In conclusion, due to the fact that antioxidants like 

selenium, glutathione peroxidase and vitamin E are reduced in strangles affected horses, the 

provision of antioxidant intakes should be considered in the treatment and control of this 

disease. 
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  چکیده
 یمطالعه حاضر به منظور بررس .شودیم یجادا یاسترپتوکوکوس اکوئاسب بوده که توسط  یردارو واگ یعفون هايیمارياز ب یکیگورم 

بهه  مبتلاسالم و  هاياسبدر  یدازپراکس یونگلوتات یمآنز یسرم یتو فعال ینهموگلوب، یومسلنعنصر ، C و E هايیتامینو یسرم مقادیر

 یهاییو کشهت باکتر ینیبهال هاينشانهبر اساس  ،اسب رأس 60 بدین منظور، ابتدا بیماري مذکور در تعداد .انجام گرفت بیماري گورم

و  یسهن یطاسهب سهالم بها شهرا رأس 52 تعداد سرم ینهمچن و بیمار مذکور هاياسبسرم  دست آوردنهب يبرادر ادامه شد.  تأیید

 یوم،سهلن یرمقهاد ،سهرم ي. پس از جداسهازشد اخذنمونه خون  هاآن وداج یداز ور ،به عنوان گروه سالم یکسان یریتیمد و ايتغذیه

نتایج نشان داد که  .شد گیرياندازه نمونه خون، جداگانه هر یدازراکسپ یونگلوتات یمآنز یسرم یتو فعال ینهموگلوب ، Cو E هايیتامینو

به کاهش داشت که  یمارب هاياسبدر  یدازپراکس یونگلوتات یمآنز یسرم یتفعال نیز و C و E هايیتامینو یوم،سلن یسطح سرم یانگینم

 یشسهرم افهزا ینهموگلهوبمیهزان  یمهارب هاياسهبدر همچنهین  (.˂05/0p) بود دارمعنیموارد  یهدر بقاین کاهش  C یتامیناز و غیر

 میهزانو E  یتهامینو ،یدازپراکس یونگلوتات یمآنز یسرم یتفعال زانمیسرم با  یومسلن مقدار ینب یهمبستگ یداشت. در بررس يدارمعنی

 یومسهلن یشکه بها افهزاطوريبه ،وجود داردها آن ینارتباط مثبت ب یککه  یدمشخص گرد هم مبتلا به گورم هاياسبدر  ینهموگلوب

شامل گلوتهاتیون  سرم با  هر سه مورد یدانیاکس شاخص ینا باطارت یمار. در گروه بیابدمی یشافزا یزن مذکور هاياکسیدانآنتیسرم، 

 ،مبهتلا بهه گهورم هاياسهبدر کهه مشهخص شهد بها توجهه بهه ایهن  (.˂05/0p) دبو دارمعنی و هموگلوبین Eپراکسیداز، ویتامین 

 هااکسیدانآنتی تأمینبه  دیبا یماريب یندر درمان و کنترل ا ،یابدیکاهش مE  یتامینو و یدازپراکس یونگلوتات یوم،سلن هاياکسیدانآنتی

 د.داده شو یتاهم
 

 . Eیتامین، وC یتامینگورم، و یداز،پراکس یونگلوتاتهموگلوبین،  یوم،: سلنهاکلیدواژه
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 مقدمه

 از ،اسر  ازکرردن و اسرتداده به استناد تاريخ، اهلی

 گرفترهمیانجام  ،هزار سال پیش از میلاد مسیح 3حدود 

بهتررين  از جمله هم وام ايرانیاقکه با توجه به ايناست. 

به همین سب ، در طرول  اند،بودهدهندگان اس  پرورش

جملره اسر  عرر ،  از ،ارزش اسر  تاريخ نژادهای با

 در کشور ايران پرورش يافتهاس  ترکمن و اسبچه خزر 

 ءسواری ير  حرفره. امروزه پرورش اس  و اس است

ر بیشرتر گردد و سوارکاری داقتصادی در جهان تلقی می

در مقايسره برا  داشرته وای های دنیا، جايگاه ويرژهکشور

 اسررت کرررده هررا اهمیررت خایرری پیررداسرراير ورزش

(Moghaddam et al., 2021.)  

و  یعدرون هراییماریاز ب يکی (Strangles) گورم

 بررراکتری کررره توسررر  باشررردمررریاسررر   یرررردارواگ

 .شرودمی يجرادا یاکوئ گونهتحت یاسترپتوکوکوس اکوئ

اکثرر در  و قراطر ، الاغ، اسربچهری گرورم در اسر بیما

دی و هر سال خسرارات اقتصرا دهدرخ می مناطق جهان

 Moghaddamنمايرد )فراوانی به ینعت اس  وارد می

et al., 2021 .) شیوع بیماری منجر به بار مرالی زيراد بره

هرايی را در مرورد ینعت اس  و مالکین شده و نگرانی

 Hassanpour etکنرد )ايجاد می هاسلامتی و رفاه اس 

al., 2017; Minaii and Araghi-Sooreh, 2020 .)

اولین بار توس  جردانوس رافروس برای مذکور بیماری 

میلادی،  60. در دهه است شده شرح داده 1251در سال 

در  The perfect stable masterاولین نسرخه از کترا  

ويسرنده کترا  ها انتشار يافت و نرابطه با سلامتی اس 

مذکور ژاک دی سولئیسل درباره بیماری گورم در فصرل 

 کتا  توضریحاتی را بره تدصریل شررح داده 26الی  24

واژه گورم ير  لترت  14قبل از وی در قرن البته است. 

اسرت  برای اسرترانگلز اسرتداده شردهکه فرانسوی بوده 

(Paillot et al., 2017 .) 

ايی زيادی ممکن در بیماری گورم تتییرات بیوشیمی

 کره بررسری ايرن تتییررات است در سررم ايجراد شرود

کم  زيادی در پیشگیری و کنترل اين بیمراری  تواندمی

کرره بررسرری وضررعیت ازجملرره ايررن باشررد،داشررته

حررائز اهمیررت  ، در ايررن میرران،سرررم هایاکسرریدانآنتی

 گلوتراتیون آنرزيم هموگلروبین، باشد و لرذا ارزيرابیمی

 سررلنیوم سرررم،و  C، ويتررامین Eن پراکسرریداز، ويتررامی

حرائز اهمیرت  توانندمی یاکسیدانآنتیمعیارهای  عنوانبه

نقرش عنصرر سرلنیوم و (. Kulka et al., 2016) باشرند

اکسرریدان از ديربرراز مطرررح برره عنرروان آنتی Eويتررامین 

توانرد باشد و لذا استداده از مکمل حاوی سرلنیوم میمی

محلرول  E ويترامینشد. باها داشته نقش حداظتی در دام

 ،برای عملکرد عضرلانی سرالم حیروان ودر چربی بوده 

در سرلامت کرره  Eترثییر ويترامینالبتره باشد. حیاتی می

ممکن است به عوامل مختلف از جملره عوامرل  هااس 

نقص و اخرتلال در رشرد بسرتگی داشرته  و نیز، ژنتیکی

های مختلف بیماری(. Finno and Valberg 2018باشد )

د ناشررری از کمبرررود نرررتوانمررری یغیرقابرررل برگشرررت

 کررهد نتوکرروفرول باشررسررلنیوم و آلدررا هایاکسرریدانآنتی

ضعف، آتروفری،  شامل تواندمی مربوطه هم علائم بالینی

وضعیت نامناس  با راه رفتن غیرطبیعی يا  و رابدومیولیز

عضرلات قلبری و کمبرود باشد. کمبود سلنیوم با آسری  

آنسدالوپاتی دژنراتیرو و ديسرتروفی آلداتوکوفرول با میلو

با ها در اس  Eنوروآکسونال و در موارد کمبود ويتامین 

 ;Bedford et al., 2013میوپراتی همرراه خواهرد برود )

Bazzano et al., 2019 .) در میرزان  مؤیريکی از عوامل

سلنیوم در بدن، محتوای آن در جیره غذايی اس  اسرت. 
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خوارن نسربت گوشت غلظت سلنیوم به طول معمول در

باشد و کمترين میرزان غلظرت خواران بیشتر میبه علوفه

مربوط به نشرخوارکنندگان  ،حیواناتسرم اين عنصر در 

 (. Wyganowska et al., 2017باشد )می

به منظور  حاضر مطالعهبا توجه به مطال  ذکرشده، 

سلنیوم عنصر ، C و E هایبررسی سطوح سرمی ويتامین

 وگلوبین و فعالیت سررمی آنرزيم گلوتراتیونهم میزان و

مبتلا به گرورم و تعیرین  سالم و هایاس پراکسیداز در 

 ارتباط بین اين پارامترهای سرمی انجام گرفت.

 

 هامواد و روش

 crossدر قالر  بررسری مقطعری ) حاضرر مطالعه

sectional survey)  بیماری اس  مبتلا به رأس 60روی 

مربروط بره  رأس  اس  سالم 52و همچنین تعداد  گورم

اطررا  تبريرز انجرام گرفرت.  هایداریاس تعدادی از 

 بررالینی و هررایبیمررار بررر اسرراس نشررانه هایاسرر 

 ترشحات بینی و در یورت درنراژ )کشت آزمايشگاهی

عقرررده لندررری از ترشرررحات آن جهرررت جداسرررازی 

 بررسری و (اکروئی تحرت گونره یئاسترپتوکوکوس اکو

اس رنر،، وضرعیت همرولیز، برر اسر مذکور هایجدايه

 های بیوشریمیايیو تست تست کاتالاز ،رن، آمیزی گرم

ئرم سرالم )بردون علا هرایاس  .شدند و تائید شناسايی

 ایتتذيرهبا شراي  سرنی و  همکشت مندی(  نیز و بالینی

نظر  دربه عنوان گروه سالم  انتخا  و مديريتی يکسان و

تاريخچه، نمونه  تهیهها بعد از اس  همه ازشدند.  گرفته

جداسازی شرد.  مربوطه خون از وريد وداج اخذ و سرم

حردودا  دو  شد کهمشخص می اگرلازم به ذکر است که 

های بالینی قابل ناهنجاریاسبی ، بردارینمونهماه قبل از 

 شد. میاز مطالعه حذ   توجهی داشته،

مقرادير هموگلروبین  هر نمونه،از  پس از جداسازی سرم

تداده از کیت زيسرت شریمی، میرزان فعالیرت خون با اس

آنزيم گلوتراتیون پراکسریداز سررم برا اسرتداده از کیرت 

مقرادير (، Randox®) اختصایری مربوطرهبیوشیمیايی 

 Fastدسررتگاه سررلنیوم سرررم برره روش جررذ  اتمرری )

Sequential Atomic Absorption Spectrometer-AA 

240FS  ساخت شررکتVarian)ويترامین ، C  براسررم 

سررم بره  E ويترامین میرزان روش بیوشیمیايی لروری و

 GC Agilent)دسرتگاه مردل  مراتوگرافیوروش گازکر

Technologies 7890، )طور جداگانرههب ساخت آمريکا، 

 ,.Saleha et al., 2008; Kao et al)شرد  گیریانردازه

2020.) 

از  هرادادهجهت تجزيه و تحلیل  ها:تحلیل آماري داده-

هرا برین دو و برای مقايسه میرانگین SPSS-26نرم افزار 

و برای تعیین ارتبراط برین  T-testگروه از روش آماری 

اسررتداده  (Correlationهمبسررتگی ) پارامترهررا از روش

تعیرین شرد. بررای  ˂05/0pداری آماری شد. سطح معنی

نیرز  9رسم نمودارهرا از نررم افرزار گررا  پرد پريسرم 

 استداده گرديد. 

 

 

 هایافته

 هرایسرم اس  در E ويتامینسرمی  سطحانگین می

هرای سررم اسر  در و μg/ml 16/0±35/2 گروه بیمرار

 یبت شرد و البتره میرزان μg/ml 24/0±32/3گروه سالم 

 دار برودمعنری مشاهده شده هرم از نظرر آمراری، شکاه

(005/0p=) (.1 و نمودار 1 )جدول  

 در Cويتررامین سرررمی  سررطحمیررانگین همچنررین 

و در  mg/dl 014/0±28/0 بیمرررارگرررروه  هایاسررر 

البتره  کره بود mg/dl 015/0±27/0های گروه سالم اس 
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اخرتلا  آمراری  ،در برین دو گرروه هرانمیرانگی تداوت

 و نمرودار 1 )جردول (=635/0p) دادنرداری نشان معنی

2.)  

سرلنیوم  عنصرر سرمی سطحمیانگین از طر  ديگر 

از کمترر  داریمعنری بره طرور بیمرارگروه های اس  در

طروری کره  ،(=011/0p)یبت شرد  سالمهای گروه اس 

 ng/lو  ng/l 67/1±98/125 ايررن مقررادير برره ترتیرر 

  (.3 و نمودار 1 بود )جدول 17/2±37/145

 میرزان فعالیرتمیانگین مطابق نتايج تحقیق حاضر، 

های مبتلا اس  درپراکسیداز هم گلوتاتیون  آنزيم سرمی

سررم  در آن طوری که مقردار ،ادش نشان دکاه به گورم

سررم  در و U/gHB 14/6±32/45ر گروه بیما هایاس 

 بررود U/gHB 28/3±24/60سررالم گررروه  هررایاسرر 

(002/0p=) (.4 و نمودار 1 )جدول 

سرررمی  سررطحمیررانگین امررا در تحقیررق حاضررر، 

نشران  افرزايش های مبتلا به گرورماس  درهموگلوبین 

 گرروه بیمرار هایسرم اس  طوری که اين مقدار در ،داد

g/dl 57/1±64/20 سالم گروه  هایسرم اس  در وg/dl 

که میزان افزايش مشاهده شده از  یبت شد 43/2±55/12

 و نمودار 1 )جدول (=003/0p) بوددار نظر آماری معنی

5.)

 

 
 مبتلا به گورم و  سالمهای در اس پراکسیداز  گلوتاتیونم و فعالیت سرمی آنزيم وسلنیعنصر، Cو  E هایويتامینمیانگین مقادير سرمی  -1 جدول

شدهسنجیده پارامتر سرمی  (p value) داريسطح معنی انحراف معیار میانگین تعداد گروه 

32/45 60 بیمار (U/gHB) گلوتاتیون پراکسیداز  14/6  002/0  

24/60 52 سالم  28/3  

35/2 60 بیمار E (µg/ml )ويتامین   16/0  500/0  

32/3 52 سالم  24/0  

28/0 60 بیمار C (mg/dl)ويتامین  014/0  635/0  

27/0 52 سالم  015/0  

98/125 60 بیمار (ng/lم )وسلنی  67/1  011/0  

38/145 52 سالم  15/2  

64/20 60 بیمار (g/dlهموگلوبین )  57/1  300/0  

54/12 52 سالم  43/2  
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 سالمو دو گروه بیمار  هایاس در  Eويتامین  سرمی سطحمیانگین مقايسه  نمودار -1 نمودار

 

 
 دو گروه بیمار و سالم هایاس در  Cويتامین سرمی  سطحمیانگین مقايسه  نمودار -2 نمودار
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 دو گروه بیمار و سالم هاياسبدر  سرمی سلنیومنمودار میانگین سطح  -3 نمودار

 

 
 سالمو دو گروه بیمار  هایاس در گلوتاتیون پراکسیداز سرمی  لیتمیزان فعامیانگین  نمودار -4 نمودار
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 سالمو دو گروه بیمار  هایاس در هموگلوبین  سرمی سطحمیانگین  نمودار -5 نمودار

 

 م سرموسلنی مقدار همبستگی بین وجود در بررسی

گلوتراتیون پراکسریداز،  آنرزيم میرزان فعالیرت سررمیبا 

 هم مبتلا به گورم هایاس ر و هموگلوبین د E ويتامین

ايرن پرارامتر  برین مثبرتي  ارتباط  مشخص گرديد که

که با طوریبهوجود دارد  فوق هایاکسیدانآنتیسرمی با 

نیرز  مذکور هایاکسیدانآنتی ،م سرموسلنی مقدار افزايش

ضري  همبستگی و سرطح  2 . در جدوليابدمی افزايش

یون پراکسریداز،  م سررم برا گلوتراتوی بین سرلنیدارمعنی

بیمار و سالم  هایاس و هموگلوبین سرم در  Eويتامین 

در گروه بیمار ارتباط  شودمشاهده می است کهشدهارائه 

فراکتور ذکرر شرده، اکسیدانی سرم با هر سه نشانگر اين 

 893/0و  =r= ،561/0 r 945/0)به ترتیر  د بو دارمعنی

r=.) 

 

 
 مبتلا به گورم  سالم و هاياسبو هموگلوبین در  Eگلوتاتیون پراکسیداز، ویتامین  آنزیم میزان فعالیت سرمیبا  م سرموسلنی رمقدا همبستگی بین بررسی  -2 جدول

 شدهپارامتر سرمی بررسی

 مطالعهگروه مورد 

 هموگلوبین Eویتامین  پراکسیدازگلوتاتیونآنزیم  

 بیمار
 835/0 769/0 792/0 (rضري  همبستگی )

 001/0 005/0 003/0 (p-valueی )دارمعنیسطح 

 سالم
 945/0 561/0 893/0 (rضري  همبستگی )

 000/0 074/0 001/0 (p-value)ی دارمعنیسطح 
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 گیريو نتیجه بحث

 هایاسر مشخص گرديد که در  حاضر در تحقیق

مبتلا به گورم میرزان فعالیرت سررمی آنرزيم گلوتراتیون 

هرای ويتامین نیز مقدار پراکسیداز، سطح سرمی سلنیوم و

E و C  ،کره بره ( 2و  1)جرداول  يابدمیکاهش در سرم

موجررود در سرررم  C ويتررامین تدرراوت در مقرردار غیررر از

های سرالم و مبرتلا بره بیمراری گرورم، اختلافرات اس 

فاکتورهرای ذکرشرده، از نظرر بقیه شده در مورد مشاهده

برا نترايج بره دسرت آمررده از  کرهبرود  دارمعنری آمراری

رسرد نظرر میبره و طالعات پیشین هم همخوانی داشتم

 هرا جهرتشردن آنبه خراطر مصرر   هااين کاهشکه 

هرا و رخرداد اسرترس اکسریداتیو در مقابله برا اکسریدان

 Saleha et al., 2008; Kao et) باشدمی مذکور بیماری

al., 2020.) ويتامین C هرای محلرول در آ  از ويترامین

وارش توسر  فلرورمیکروبی باشد کره در دسرتگاه گرمی

اشرتهايی رخ بیمراری گرورم بیابتلا به شود. در سنتز می

 رادر تحقیرق حاضرر C  ويترامین کراهش لرذادهرد می

 فروق بیمراری از ناشری استرس و اشتهايیبی به توانمی

نقرش  ديگرر طرر  (. ازReed et al., 2017داد ) ارتباط

 مشرخص هرم بردن ايمنری سیسرتم در مرذکور ويتامین

ايرن  نقرش 1989برونرر در سرال  و است. کومنیزرديدهگ

 بررسری را هاگوسراله ايمنری ويتامین در تقويت سیستم

 سیسرتم C ويترامین مصرر  شده با مشخص و اندکرده

 ,Cummins and Brunnerشرود )مری تقويرت ايمنری

1989 .) 

میرانگین  ،های تحقیق حاضرهمچنین براساس يافته

مبرتلا بره بیمراری  هایاسر هموگلوبین سرم در میزان 

 مقرردار آن در سرررم ی بیشررتر ازدارمعنرری طوربرره گررورم

که در برخی مطالعرات  ، (1)جدول سالم بود  هایاس 

انرد کره ای حایل شده و گرزارش کرردهنیز چنین نتیجه

تواند به دلیل دهیدراتاسریون افزايش هموگلوبین سرم می

لروبین هرای قرمرز و آزاد شردن هموگگلبول به و آسی 

افرزايش فعالیرت سررمی (. Yavari et al., 2015باشرد )

هرای به دنبال ورزش و بیماری هم گلوتاتیون پراکسیداز

هدتره  12به دنبرال  تروبرداستاندارد  هایاس عدونی در 

هدتره  8ورزش و در مطالعه ديگرر در مروش بره دنبرال 

(. در White et al., 2016اسرت )ورزش نشان داده شده

بره  فروق ديگر کاهش فعالیت آنرزيم ایمطالعهمقابل در 

 Willians andاسررت )دنبررال ورزش گررزارش شررده

Carlucci, 2006.)  بررر اسرراس نتررايج، نشرررانگرهای

در گروه بیمار کراهش  GPX پراکسیداسیون لیپیدی مانند

پراکسیداسریون لیپیردی و  هرایالبتره نشرانگر، ابوديافته 

هررم  نآسرری  بافررت برره دلیررل افررزايش مصررر  اکسرریژ

 Smith et al., 2008; Mami et) تواند کراهش يابردمی

al., 2019 .) رأس 83برر روی  نیرز کره در ي  مطالعره 

انجرام  مجراری تحترانی تندسری اس  مبتلا بره بیمراری

سرلنیوم، مرس،  عنایرر قردارکره م شدهمشخص  گرفته،

میرزان  بیمرار نسربت بره هایاس  سرم روی و آهن در

ی نشران دارمعنریالم کراهش س هایاس  ها در سرمآن

همچنرین  .استهمنگنز سرم افزايش داشت لی مقدارو داده

میرانگین غلظرت  ،بیمرار هایاس تحقیق مذکور، در در 

و فعالیت سررمی  دارمعنیآلدئید افزايش دیمالون سرمی

کرراهش  ،هررای کاتررالاز و گلوترراتیون پراکسرریدازآنررزيم

 (.Youssef et al., 2012) اسررتهنشرران داد دارمعنرری

هايی کره بره یرورت يورتمره در اس گزارش شده که 

های خرونی کراهش اکسریدانمیزان آنتی ،فعالیت داشتند

 Smarshيافته و هموگلوبین سرمی بالايی نشان دادنرد )

et al., 2016ای فعالیرررت گلوتررراتیون (. در مطالعررره
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پراکسرریداز بررا سررطح سرررمی سررلنیوم ارزيررابی شررده و 

سرطح سررمی سرلنیوم باعر  مشخص شده که افزايش 

شررود گلوترراتیون پراکسرریداز می فعالیررت آنررزيم افرزايش

(Kósa et al., 2021.) 

مشرخص شرد کره در تحقیق حاضر از طر  ديگر 

های بیمار همبستگی بین مقدار سلنیوم سررم برا در اس 

میزان فعالیت سرمی آنزيم گلوتراتیون پراکسریداز و نیرز 

دار برود  ین معنریو هموگلروب E مقادير سررمی ويترامین

 .(1)جدول 

های نرژاد در ي  تحقیقی با مطالعه برر روی اسر 

 7به مردت  Eتروبرد با مصر  مکمل سلنیوم و ويتامین 

ها ايزوپروسرتان F2روز مشخص کردند که سطح سرمی 

رسرریده و مقررادير  pg/ml 8/156برره  pg/ml 5/194از 

افررزايش يافترره اسررت  Eسرررمی سررلنیوم و ويتررامین 

(Härtlová et al., 2008 برا مصرر  مکمرل حراوی .)

در اس  مشخص نمودنرد کره سرطح سررمی  Eويتامین 

داری پیردا ها تتییرر معنریايزوپروسرتان F2و  Eويتامین 

(. Brown et al., 2017; Fagan et al., 2020کنرد )نمی

های نژاد تروبرد مصرر  مکمرل با مطالعه بر روی اس 

بررسی شرده و بره  روز 70 به مدت Eسلنیم و ويتامین 

 pg/ml 5/194 ايزوپروسرتان از F2کاهش سطح سررمی 

و افررزايش سررطح سرررمی سررلنیم و  pg/ml 8/156برره 

اشاره شده است ولی در اين مطالعه در مرورد  Eويتامین 

گلوترراتیون پراکسرریداز کرراری انجررام نگرفترره اسررت 

(Härtlová et al., 2008 .) ريچاردسون با مصر  مکمل

های کروارتر در روز بر روی اسر  Eن سلنیوم و ويتامی

 تثيیردو سرلنیوم را  Eبالا رفتن سطح سرمی ويتامین  28

(. در مطالعره Richardson et al., 2006نمروده اسرت )

در  Eبرابری سرطح سررمی ويترامین  8ديگری بالا رفتن 

 Eروز مصر  مکمل ويتامین  70های پونی بعد از اس 

ده اسرررت شررر تثيیررردروزانررره  mg/kg 40بررره میرررزان 

(Velázquez-Cantón et al., 2018 .)ایدر مطالعرره 

نرژاد تروبررد مشرخص  هایاسر برر روی  انجام گرفته

خوراکی مثل  هایاکسیدانآنتیکه با به کار بردن  هگرديد

يابد سرمی افزايش می هایاکسیدانآنتیمیزان  C ويتامین

(White et al., 2016 در .) تروبرد برا مصرر   هایاس

سرم بررسی  هایاکسیدانآنتیربی  اسید وضعیت آسکو

و نقش مثبت آن در حرین ورزش گرزارش شرده اسرت 

(White et al., 2001در ير  مطالعره .)  ای برا مصرر

افزايش سرطح سررمی  Eمکمل حاوی سلنیوم و ويتامین 

پراکسیداز را گزارش کردند و مشرخص شرد  گلوتاتیون

گلوتراتیون مقردار  40که با مصر  ايرن مکمرل در روز 

 (. White et al., 2016شود )پراکسیداز دو برابر می

عقیرده بنابراين باتوجه بره مطالعرات فروق الرذکر، 

ها اغل  در طول زنردگی خرود بره براين است که اس 

بیمراری گرورم ناشری از هايی مانند دلیل ابتلا به بیماری

در مطالعره  تحرت گونره اکروئی استرپتوکوکوس اکروئی

شوند و به طبیعی دچار کمبود سلنیوم می حاضر، به طور

دلیل نقش مدید اين عنصر در بدن، جیرره غرذايی اسر  

بايررد بررا مکمررل خرروراکی يررا سررلنیوم تکمیررل شررود 

(Muirhead et al., 2010بررر .)  ،چنررین ايررن اسرراس

 هایاکسیدانآنتی مبتلا به گورم هایاس که در آيد برمی

کرراهش  E ینسررلنیوم، گلوترراتیون پراکسرریداز و ويتررام

در درمان و کنتررل ايرن بیمراری  بدين ترتی و  يابدمی

 شود. اهمیت داده هااکسیدانآنتی تثمینبايد به 
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  سپاسگزاري

نويسندگان از حمايت مرالی دانشرگاه آزاد اسرلامی 

واحد تبريز که برای ايرن پرروژه تحقیقراتی انجرام شرده 

ايرن مطالعره توسر   .نماينرداست تشکر و قدردانی مری

دانشررگاه آزاد اسررلامی واحررد تبريررز بررا شررماره گرنررت 

  .انجام شده است 39160/5
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