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Abstract 
Sexually differentiating traits in males, the emergence of primary and secondary sexual traits 

and numerous systemic effects are controlled by the hormone testosterone, therefore 

testosterone and its various esters, including enanthate, are produced and supplied for medicinal, 

livestock and even sports purposes. Nandrolone has many similarities to testosterone in terms of 

its chemical structure, and nandrolone decanoate, a long acting ester, is more effective than 

nandrolone. On the other hand, the adverse effects of androgen abuse, such as suppression of 

spermatogenesis and testicular atrophy, can be seen in the long term. The similarities of these 

two drugs and their uses and the adverse effects of their abuse was the main reason to 

investigate and compare the effect of testosterone enanthate and nandrolone decanoate 

administration on testicular tissue and spermatogenesis coefficients in rats. For this purpose, 21 

adult male rats were randomly allocated into 3 groups of control (without drug injection), 

treatment with nandrolone decanoate (10 mg/kg per week) and treatment with testosterone 

enanthate (5 mg/100 g per week). After 8 weeks,  tissue samples prepared from the testicles of 

rats were stained with hematoxylin-eosin  and subjected to histopathological study. The results 

showed that both drugs had a significant adverse effect on the diameter and height of the 

epithelium of the seminiferous tubules and the thickness of the interstitial tissue of the testis. 

Also, the coefficients of spermatogenesis, including tubular differentiation coefficient, 

spermiogenesis coefficient and regeneration coefficient, were negatively affected by both drugs, 

although, only the effect of testosterone enanthate was significant (p<0.05). Overall, the 

administration of anabolic steroids leads to numerous histopathological changes in the male 

reproductive system. 
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 چکیده
 تستوسطترون هورمطون توسط  ،متعدداثرات سیستمیک و  پیدايش صفات اولیه و ثانويه جنسی نر،ر جنسد جنسی متمايزكنندهصفات 

 و تولیطد ورزشطی حتطی و دامطی ،دارويی مصارف برايانانتات  جمله از ،تستوسترون و استرهاي مختلف آن رونيازا ،گرددمیكنترل 

ططوننی  ياستر دكانوات، ناندرولون و دارد تستوسترون به فراوانی هايهتشبا شیمیايی ساختار نظر از هم ناندرولون. شوندمی عرضه

در  ،هابیضطه تحلیل و اسپرماتوژنز سركوب مانند هاآندروژن سوءمصرف نامطلوب اثرات از طرفی .باشدمی ناندرولون داروي از تراثر

 تجطويز تطثثیر تا سبب شد ،هاآن سوءمصرف نامطلوب اثرات همچنین و استفاده و موارد دارو اين دو شود. شباهتديده می درازمدت

 .قرارگیرد مقايسه و موردبررسی یيصحراهاي موش در نزاسپرماتوژ ضرايب و بیضه بافت بر دكانوات ناندرولون و انانتات تستوسترون

 نانطدرولونتیمطار بطا  (،وبطدون تزريطد دارشطاهد  گروه  3 درصورت تصادفی، ، بهنر بالغ یيموش صحرا سر 21 بدين منظور، تعداد

 8 طی بعد از .ندشد تقسیم (ر هفتهگرم د 100بر  گرممیلی 5  وسترون انانتاتتتس تیمار با و (در هفتهكیلوگرم بر گرممیلی 10  دكانوات

ورد مطالعطه مط ،ائطوزين -هماتوكسیلین هايبا رنگ آمیزيرنگپس از  ها تهیه شده وموش بیضه از نمونه بافتی ،از شروع تحقید هفته

و ضخامت  سازمنی هايلوله اپیتلیومارتفاع  وبر قطر  داريمعنیمنفی  تثثیر ،هر دو دارو كه ج نشان دادنتاي .ندهیستوپاتولوژيک قرارگرفت

فی من تثثیر ،ضريب اسپرمیوژنز و ضريب بازسازي ،ايلولهضريب تمايز  شامل ضرايب اسپرماتوژنزهمچنین . ندداشت بیضه بافت بینابینی

 اسطتروئیدهاي تجطويز طوركلیبطه (.p<05/0 بطود  دارمعنیتستوسترون انانتات  تثثیر در اين بین، فق  گرفتند كه البتهاز هر دو دارو 

 .شودمی نر جنس تولیدمثل سیستم در متعدد هیستوپاتولوژيک تغییرات به منجر آنابولیک
 

 

 .يی، موش صحرابیضه، اسپرماتوژنز: تستوسترون انانتات، ناندرولون دكانوات، هاكلیدواژه
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 مقدمه

تمایز جنسيي،  کنندهمیتنظ جنس نردستگاه تناسلي 

بليو   بيراي موليزورد سازي و تغییرات هورميوني مينر

منجيير بييه اسييپرماتوبنز و بيياروري  تيياًینهاکييه  باشييدمي

هاي هیپيوفیز، . این دستگاه تحت کنترل هورمونگرددمي

 LH; luteinizingهورميييون محيييرز جسيييم زرد )

hormone( و هورميييون محيييرز فولیکيييول )FSH; 

follicle-stimulating hormone)، هايتوسييس سييلول 

 هايکنيد و سيلولميتستوسترون تولید  ،هالیدیگ بیضه

کنند تيا ميهاي سرتولي پرورش پیدا سلول لهیوسبهزایا 

تقسیم شوند، تمایز پیدا کننيد و بيه اسيپرم بيالد تبيدی  

 تستوسييترون .(Creasy and Chapin, 2013)گردنييد 

 يهيابافت تمام بر و است آندروبني استروئید نیتريقو

 این وجود به کهاز این ترشیپ بسیار بشر .کندمي اثر بدن

 هورميون نيام به ترکیباتي وجود به اصولاً و بدن در ماده

 بيراي هورمون این طبیعي منابع از باشد برده پي بدن در

 یيهروح تقویيت بيراي و جنسيي ،جسيمي قواي تقویت

 ,Slater and Oliver) اسيتکيردهمي استفاده جنگندگي

در  تستوسيترونبخيش عميده  مشخص شده که. (2000

 ترفعيييييالهيييييده بيييييه هورميييييون  هيييييايبافت

ه در مردان بروزانه شود. ميتبدی   تستوسترونهیدرودي

شيود. تستوسيترون تولیيد ميي گيرميلیم 8طور متوسس 

 g/dlµ 6/0 سطح پلاسمایي تستوسترون در مردان حدود

سيالگي  50بعيد از سين  باشيد و اياهراًمي بلو  از بعد

میان بافتي  يهاسلولتستوسترون توسس  .ابدیيمکاهش 

در فضيياهاي  هاسييلولایيين  ،شييودميلیييدیگ سيياخته 

 20سياز قيرار دارنيد و حيدود منيي هايلوليه حدفاص 

دهند. در دوران ميدرصد وزن بیضه افراد بالد را تشکی  

ستوسترون موجب پیشيبرد رشيد بيدن و تکامي  بلو ، ت

 سييالبزرگشييود. در افييراد ميصييفات ثانویييه جنسييي 

تستوسترون براي اسپرماتوبنز و تحریك میي  جنسيي و 

 ,.O'Donnell et al) عملکرد جنسي طبیعيي لازم اسيت

 صيييفات مسيييئول تستوسيييترون يطورکلبيييه .(2017

 پسيتانداران تميام در نير جينس در جنسيي زکنندهیمتما

 تحریکييي اثيير علييت بييه تستوسييترون تولیييد .اسييت

 .یابدمي افزایش بلو  شروع در سرعتبه هاگنادوتروپین

 .گيذاردمي جابيه بيدن در وسيیعي اثيرات هورميون این

پوسيت،  بير جنسيي، اثير ثانویيه و اولیه صفات پیدایش

 بير نیتيروبن، اثير مثبيت و تعادل عضلاني رشد افزایش

لگنيي،  شيک  کلسيیم، تغیير احتبيا  و استخواني رشد

 اثر و خون قرمز يهاگلبول بر اثر پایه، متابولیسم افزایش

 ایين سیسيتمیك اثرات از قسمتي هاتیالکترول تعادل بر

  .(Dutta et al., 2019) .باشدمي هورمون

هورميون تستوسيترون،  اثيرات وسیع طیف دلی  به

 و دام در درميياني مختلييف اهييداه بييراي آن از امييروزه

از جملييه اهييداه درميياني  کييه شييودمي اسييتفاده انسييان

 جييایگزیني بييه درمييان تييوانيم ،مصييره تستوسييترون

 ,Jockenhövel) نيير اشيياره کييرد جيينس در آنييدروبن

 طبیعيي سيطح برقيراري براي آندروبن با درمان .(2004

 ضروري آندروبن کمبود تظاهرات اصلاح و تستوسترون

 و بخشييدمي بهبييود را جنسييي میيي  جييایگزیني،. اسييت

 بیشتر را انربي دهد،مي افزایش ک  در را جنسي فعالیت

 را استخواني تراکم و چربي بدون عضلاني توده کند،مي

 بيه بیشيتري و بهتير سلامتي احسا  و دهدمي افزایش

بيه  تيوانيماز اهيداه دیگير درمياني  .بخشيدمي بیمار

 کياهش اشاره کيرد. زنانه اختلالات از بعضي در استفاده

 آندومتریوز درمان زایمان، از پس دوره در پستان احتقان

 بييه مبييتلا زنييان يدرمانيمیشييبييه مييواردي از  و حتييي
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 Vegunta) اشاره کرد یائسگي از پیش پستان تومورهاي

et al., 2020). تيوانيم آنيدروبن را بيا درمان همچنین 

 از کياهش بيراي ،ورزش و ياهیيتغذ اقيدامات با همراه

 عيدم یيا جراحيي تروميا، از بعيد نیپيروتئ رفيتن دست

 Gervasio) برد بکار ،ناتوان بیماران و در طولاني تحرز

et al., 2000).  درمييان بييراي حتييي از روش فييو 

 ,.Paustian et al) آپلاسيتیك، فيانکوني يهيايخونکم

 Huang and) شيييک داسيييي يخيييونکم، (2016

Muneyyirci‐Delale, 2017)، يخيونکم و فیبيروزمیلو 

 درميان و نیز براي (King and Ness, 2005) همولیتیك

 .شودمي استفاده نیز (Riedl, 2015) ارثي ادمآنژیو

 ايبير تستوسيترون هورمون از مختلفي استرهاي امروزه

 مصياره بيراي هيم ميوارد برخي در و دارویي مصاره

البتيه در شيوند. مي عرضه و تولید ورزشي حتي و دامي

 از تستوسترون که هنگامياین خصوص باید توجه کرد، 

 ،گيردديم جذب عاًیسر ،شوديم مصره خوراکي طریق

 و شيوديم تبيدی  رفعالیغ هايمتابولیت به سرعتبه اما

 در فعييال شييک  بييه شييدهمصره دوز ششييمكی فقييس

ولي  .(Jockenhövel, 2004) ردیگيم قرار بدن دستر 

 پروپیونيات، اسيترهاي صيورتبه تستوسيترونکه زماني

 تريطيولان جذب باشد، سیپیونات یا آندکانوئات انانتات،

 تييوانيم را مشييتقات ایيين .دارد بیشييتري فعالیييت و

 بيه تزریيق محي  در بيرد کيه به کيار تزریقي صورتبه

 بييالد مييردان در .شييونديم هیييدرولیز آزاد ونتستوسييتر

 ترشييح آن، مشييتقات یييا تستوسييترون زیيياد مقييادیر

 مقيداري نتیجيه در و کننيديم متوقف را هاگنادوتروپین

 گيردديم ایجاد بیضه مجاري و بینابیني بافت در آتروفي

(Windfeld-Mathiasen et al., 2021). از  نانييدرولون

فراوانيي بيه هورميون  هايشباهت نظر ساختار شیمیایي

با این تفاوت کيه در موقعیيت پيانزده  ،تستوسترون دارد

یك اتم کربن نسيبت بيه تستوسيترون کيم دارد و  خود

قييدرت  هميین تفيياوت سياختاري نیييز بييه پيایین بييودن

آندروبني این دارو در قیا  با خيود تستوسيترون خيتم 

مبنيا قيراردادن تستوسيترون  که بيا ياونهگبه ،شده است

و قدرت آنيابولیکي آن  37قدرت آندروبني این دارو را 

براي اوليین ناندرولون دکانوات  .اندکردهارزیابي  125را 

ارگيييانون  و از سيييوي شيييرکت 1962بيييار در سيييال 

(Organon )ایين دارو در حقیقيت . بازار عرضه شيد به

بيوده و نانيدرولون  شيدهشناختهاز داروي دکانوات استر

به این معني که به آهستگي  .باشددارویي طولاني اثر مي

هفته در بدن  4الي  3نیز تا آن در بدن آزاد شده و اثرات 

دوم به بيالاترین  سطح سرمي دارو در روز. یابدادامه مي

سيیر نزوليي را  رفتيهرفتهسپس  ليرسد وسطح خود مي

 نیترنییپاعملاً به هفته  2بعد از  کند تا جایي کهطي مي

 Patanè) گيرددبرمي ،سطحي که قبلاً در آن قرار داشت

et al., 2020). 

 منظيور به آندروبني استروئیدهاي رمجازیغ مصره

 میيان در ياگسيترده شيک  بيه ورزشيي، کارایي تقویت

 اسييتروئیدهاي نیتيير یرا .اسييت رایيي  ورزشييکاران

 اسييترهاي از انييدعبارت رونييدمي بکييار کييه آنييدروبني

 و انيولديمتيان اسيتانوزولون، نانيدرولون، تستوسترون،

 هيياآنييدروبن رهسوءمصيي نييامطلوب اثييرات .متونولييول

 HDL (high-density ملاحظيهقاب  کاهش از اندعبارت

lipoprotein )افيييييييزایش و LDL (low-density 

lipoprotein )فاکتورهياي تغییيرات ،در پلاسماي خيون 

 قيدرت کياهش سيبب که اسپرماتوبنز سرکوب انعقادي،

 باعي  کيه هاضيهیب روي مسيتقیم اثر و شودمي باروري
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 de Ronde and) شيودمي درازميدت در هاضهیب تحلی 

Smit, 2020). 

شييباهت دو داروي فييو  و مييوارد متعييدد اسييتفاده 

و همچنین اثرات نيامطلوب در انسان و دام  هاآندرماني 

 داشييت تييا در مطالعييه بيير آنمييا را ، هيياآن سوءمصييره

 نانيدرولون و انانتيات رونتستوسيت تجيویز ریتأث حاضر،

 در نزاسييپرماتوب ضييرایب و بیضييه بافييت بيير دکييانوات

 صحرا را مورد بررسي و مقایسه قرار دهیم. هايموش

 

 هاروشمواد و 

اي مي باشد که از نوع تجربي مداخله حاضر تحقیق

 پزشيکي آزاد اسيلامي عليوم در دانشيگاه 1398در سال 

 از پيژوهش ایين مانجا براياست.  به انجام رسیدهتبریز 

 وزن بيا ویسيتار نيژاد نير يئصيحرا موش سر 21 تعداد

. حیوانيات تحيت گردیيد اسيتفاده گرم 250±20 تقریبي

داري حیوانيييات پيييرورش و نگيييه رکيييزمطالعيييه از م

تهیه شده و در سيالن  آزمایشگاهي دانشکده دامپزشکي 

 دميایي شيرایس بامطالعات آزمایشگاهي همین دانشکده 

 سيياعت 12 نييوري برنامييه ،سلسييیو  درجييه 2±23

 طبیعيي و جیيره غيذایي تياریکي ساعت 12 و روشنایي

داري یکسان پلت با دسترسيي آزاد بيه آب و غيذا، نگيه

 هييايموش ابتييدا ،بنييديگروهقبيي  از در واقييع  .ندشييد

 از قبي  تيا ندشيد منتقي  آزمایشيگاه محیس به يئصحرا

 در دوره روز 10 ميييدت بيييه تجربيييي، کيييار شيييروع

در  همچنيین. باشيند حیوانات براي یگاهجا پذیريعادت

در رابطه  اي وتغذیه لحاظ از طي مدت مذکور حیوانات

 شيدهتعیین جیيره طبيق ها برکه همه موشبا اشتها و این

کنتيرل  گرفتنيد و نیيز قيرار تحت نظر باشند،کرده تغذیه

 پیيدا جسيمي سيلامت لحياظ از مشکلي هیچ شدند که

  باشند.نکرده

 سير 21 ز طي شدن دوره عادت پذیري،در ادامه و پس ا

 3تصيادفي بيه  صورتبه ،موردمطالعه نر صحرائي موش

 تقسیم شدند: به شرح زیر گروه مساوي

شيام  حیوانياتي بيود کيه طيي دوره  شياهدگروه  (الف

 .ئي دریافت نکردنددارو تحقیق تجربي، هیچ

 دارويشييام  حیوانيياتي بييود کييه  1گييروه تیمييار  ب(

 10بيه میيزان را  (ایيران ،ابوریحيان) ناندرولون دکانوات

 ،در هفتييهکیلييوگرم وزن بييدن  بييه ازاي هيير گييرميلیم

 هفتييه 8 مييدتتزریييق داخيي  صييفاقي و بييه صييورتبه

 .ردندکافتیدر

تستوسيترون  شام  حیواناتي بيود کيه 2گروه تیمار  (ج

به ازاي  گرميلیم 5 به میزانرا  (ایران ،ابوریحان) انانتات

تزریق داخي   صورتبه ،در هفتهگرم وزن بدن  100هر 

 ردند.کافتیدر هفته 8 مدتصفاقي و به

ذکير  لازم به ذکر است کيه هميه کارهياي تجربيي

 حیوانات حقو  و رعایت اخلاقي نکات رعایت با شده،

 ,.de Melo Neto et al) اسيتانجام گرفته آزمایشگاهي

2015). 

 هيوشيب از بعيد ،تجربي پس از پایان دوره درمان

 درصييد 10 هیدروکلرایييد بييا کتييامین اتحیوانيي کييردن

زایلازیيين  و گييرميلیم 80بييا دوز  هلنييد( )آلفاسييان،

 ليوگرمیهير ک ازاي به گرميلیم 8 دوز با هلند( )آلفاسان،

 بعد و شده انجام بیهوشي حالت در نخاع قطع، بدن وزن

 از پروسيتات و سيمینال وزیکيول دغيد ،يکالبدشکاف از

 جهيت در ادامه هيم، .ندشد بررسي ماکروسکوپي لحاظ

 در هانمونيه ،ميورد نظير میکروسکوپیك اتمطالع انجام

)ميرز، آلميان(  درصيد 10فرميالین  کنندهپایدار محلول
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 مقياطع، تهیيه اسيتاندارد روش بيه سيپس و گرفتيه قرار

 بيا و تهیيه میکرومتير ضخامت به و هم سر پشت مقاطع

 ائيييوزین -نلیهماتوکسيييی يزیآمرنيييگ از اسيييتفاده

(Hematoxylin & Eosin) (Rana et al., 2020)، 

 هیسييتوپاتولوبي بررسييي مييورد سييازاسپرم يهالولييه

از طيره  .(Feldman and Wolfe, 2014)نيد قرارگرفت

 يهالوليه در اسيپرماتوبنز ضيرایب ارزیيابي برايدیگر، 

 يالولييه تمييایز ضييریب فيياکتور شييام  3 از ،سييازمني

(Tubule differentiated index; TDI)ضيييریب ، 

 و ضييریب( Spermiogenesis index; SI) اسييپرمیوبنز

 .گردیيد اسيتفاده( Repopulation index; RI) بازسازي

( TDI) يالوليه تمایز ضریب محاسبه برايبدین منظور، 

 رده 3 از بيیش یيا و 3 شام  که سازمني يهالوله درصد

 سيييلول از تمایزیافتيييه اسيييپرماتوبنز يهاسيييلول از

 ایيين) گردیييد اسييتفاده ،بودنييد A نييوع ونياسييپرماتوگ

 اسيپرماتوگوني بینيابیني، اسيپرماتوگوني شيام  هاسلول

 بييراي. (باشييديم اسييپرماتید و اسپرماتوسييیت ،B تیيي 

 يهالوليه نسيبتهيم ( SI) اسيپرمیوبنز ضریب محاسبه

 اسيپرم فاقيد يهالوله به بودند، اسپرم حاوي که سازمني

 بازسيازي ضریب اسبهمح برايهمچنین  .گردید محاسبه

(RI)، بيييه فعيييال اسيييپرماتوگوني يهاسيييلول نسيييبت 

 سيازمني يهالوليه در غیرفعال اسپرماتوگوني يهاسلول

 100تعيداد  در ميذکور ضيرایب تميامي .گردید محاسبه

 و تعیيین شمارش تصادفي صورتبه ،سازمني لوله مقطع

 .شد

 صييورتبه ي حاصييلههيياداده: هططاتحلیططل آمططاري داده-

 واکياوي جهيت و گردیيد بیان معیار انحراه ± ینمیانگ

. شيد اسيتفاده 22 نسيخه SPSSافزار نرم از هاآن آماري

 يهياگروه بيین در شيدهمشاهدهاختلافات  بررسي براي

 طرفييهكی واریييانس آزمييون تحلیيي  از موردمطالعييه

(ANOVAبا ) مقایسه جهت و تکراري يهايریگاندازه 

 ( درTukeyتيوکي ) عقیبيآزمون ت از هاگروه بین داخلي

 عمي  بيه اسيتفاده ،(>05/0pدرصيد ) 95 اطمینان سطح

 آمد.

 

 هاافتهي

هیسيتولوبیك بافيت  هياياز بررسيي هنتای  حاصل

 ميورد يهياگروهدر هياي ميورد آزميایش ميوش ءبیضه

در ميورد قطير لوليه  است.شده ارائه 1در جدول  مطالعه

، همذکور مشيخص شيدکه در جدول  طورهمان سازمني

هورميون  2هير یميار شيده بيا ي تهياگروه حیوانات در

کياهش  سيازمنيهاي قطر لوليه شده در تحقیق، استفاده

نتيای  گویياي آن همچنيین اسيت. کيرده ي پیداداريمعن

 اخيتلاه ،گروه تیميار 2ساز میان است که قطر لوله مني

در  (.p<05/0) دهديمي را از خود نشان داريمعن آماري

 آمياري ، تفاوتهم سازمنيهاي لوله ومیتلیاپمورد ارتفاع 

 بيه دسيتبا گروه شاهد  تیمارگروه  2داري در هر معني

هاي لولييه ومیييتلیاپو کاهشييي واضييح در ارتفيياع  هآمييد

 ميذکور کياهش البته (،p<05/0) ملاحظه گردید سازمني

 .داري نداشيتاختلاه آماري معنييي تیمار هاگروهبین 

حیوانات  ،امت بافت بینابینياز سوي دیگر در مورد ضخ

داري نسيبت بيه معنيي آماري افزایش ،گروه تیمار 2هر 

 هايموش گروه شاهد نشان دادند که این تفاوت در بین

  (.p<05/0دار بود )ي تیمار نیز معنيهاگروه
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  مطالعه موردي هاگروههاي مورد آزمایش در موش ءي بیضهشناسبافتنتای  بررسي  -1جدول 

مورد مطالعه گروه   

 شده پارامتر بررسی

 گروه تیمار با تستوسترون انانتات گروه تیمار با ناندرولون دكانوات گروه شاهد

 a 12/19 ± 56/244 ab 46/±30 12/197 c 72/±29 04/155 )میکرومتر( سازمنيقطر لوله 

 a 65/±8 37/95 b 34/±9 65/85 b 68/±7 43/47 ساز )میکرومتر(لوله مني  ومیتلیاپارتفاع 

 a 82/±4 53/14 ab 53/9 ± 83/29 c 47/11 ± 27/39 ضخامت بافت بینابیني بیضه )میکرومتر(
, b, c a: دهد دار را نشان ميحروه متفاوت در هر ردیف، وجود اختلاه آماري معني(05/0>p). 

 

از بررسيي ضيرایب اسيپرماتوبنز در  هنتای  حاصيل

در جدول شيماره  مه تحت بررسي يهاگروه هايموش

 ميذکور کيه در جيدول طورهمياناسيت.  شيده ارائه 2

 ، در ميورد هير سيه ضيریب اسيپرماتوبنزمشخص شده

تیمارشده  هايموش گروه در مورد RIو  TDI ،SIشام  

گرچه کاهش ضرایب نسيبت بيه  ،ناندرولون دکانوات با

دار نیست گروه شاهد وجود دارد ولي این اختلاه معني

(05/0>pاین .) تیمارشده  حیوانات در حالي است که در

 ذکرشيده، ضيریب 3در مورد هر  ،تستوسترون انانتاتبا 

 کاهش نسبت به گروه شاهد صورت گرفتيه و اخيتلاه

مقيادیر فاکتورهياي  بيادر مقایسيه  هم داريمعني آماري

گييردد ملاحظييه مي ،گييروه شيياهد هييايفييو  در مييوش

(05/0>p.) 

 
 بر حسب درصد(انانتات بر ضرایب اسپرماتوبنز ) ات و تستوستروناثر ناندرولون دکانو -2جدول 

 گروه مورد مطالعه 

  ضريب اسپرماتوژنز

 گروه تیمار با تستوسترون انانتات گروه تیمار با ناندرولون دكانوات گروه شاهد

 a 5/4 ± 7/95 a 2/±6 4/90 b 3/±9 8/76 يالوله تمایز ضریب

 a 2/±5 9/93 a 4/±6 5/90 b 7/±5 2/71 اسپرمیوبنز ضریب

 a 2/±7 8/93 a 5/±3 2/89 b 9/±8 5/69 بازسازي ضریب
, b, c a: دهد دار را نشان ميحروه متفاوت در هر ردیف، وجود اختلاه آماري معني(05/0>p). 

 

 هايشياهد، لوليه گيروه در بیضيه بيافتي طعادر مق

 رده هايسيلول اکثير و شيد دیيده زیياد قطر با سازمني

 بینيابیني بافيت پهنياي. نيدبود قاب  مشاهده ماتوبنزاسپر

 هيايتوده ها،لوليه اکثير میاني حفره در و بوده کم بسیار

 بیضيه بيافتي در مقاطع .(1)شک   شدمي مشاهده اسپرم

 قطير دکيانوات نیيز نانيدرولون بيا تیمارشيده هايموش

 میياني حفيره در بيود و یافتيه کياهش سازمني هايلوله

 همچنيین. شيدمي دیيده کمتيري اسپرم ،مذکور هايلوله

 در مقياطع (.2بود )شک   مشهود بینابیني بافت گسترش

 نانييدرولون بييا تیمارشييده هييايموش در بیضييه بييافتي

 سازمني هايلوله دیواره زایاي هايسلول تعداد دکانوات

 بافت. بود یافته کاهش شدتبه شاهد گروه با مقایسه در

 در مقياطع (.3پیدا کرده بيود )شيک   توسعه نیز بینابیني

 تستوسيترون بيا تیمارشيده هيايميوش در بیضيه بافتي

 اپیتلیييوم ضييخامت و سييازمني هايلولييه قطيير انانتييات

. بيود یافتيه کياهش محسوسيي طوربيه مذکور، هايلوله
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بيود )شيک   پیدا کيرده توسعه شدتبه نیز بینابیني بافت

 هايموش بیضه در سازمني هايلوله بافتي در مقاطع (.4

 زایياي هايسلول تعداد انانتات تستوسترون با تیمارشده

 هايسيلول فقيس و بيود یافتيه کياهش شيدتبه اپیتلیوم

 زایيا هايسلول سایر از محدودي تعداد و اسپرماتوگوني

 هيايلوليه عرضيي مقياطع (.5شدند )شک  مي مشاهده

 نانيدرولون بيا تیمارشيده هيايميوش بیضيه در سازمني

 اسيپرماتید هايسلول از تجمعي داد ومي نشان اتدکانو

 مشاهده سازمني هايلوله میاني حفره در نابالد صورتبه

 اسيپرماتوبنز طبیعيي رونيد در اختلال نشانگر که شدمي

 (.6باشد )شک  مي مذکور هايلوله دیواره در
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 .(100× یينمادرشت ئوزین،ا -آمیزي هماتوکسیلینرنگ) ي بیضه در گروه شاهدمقطع بافت -1 شک 

 

 
 (.100×یي نمادرشت ائوزین، -آمیزي هماتوکسیلین)رنگناندرولون دکانوات  هاي تیمارشده باموشمقطع بافتي بیضه  –2شک  
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 (.100× یينمادرشت ائوزین، -آمیزي هماتوکسیلین)رنگ ناندرولون دکانوات هاي تیمارشده باموشمقطع بافتي بیضه در  -3 شک 

 
 

 
 (.100×یي نمادرشت ائوزین، -آمیزي هماتوکسیلین)رنگ تستوسترون انانتاتهاي تیمارشده با موشمقطع بافتي بیضه در  -4 شک 
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 (.100× یينمادرشت ائوزین، -آمیزي هماتوکسیلین)رنگ تستوسترون انانتات هاي تیمارشده بابیضه موشدر  سازمني هايمقطع بافتي لوله -5شک  

 

 

 
 (.100×یي نمادرشت ائوزین، -آمیزي هماتوکسیلین)رنگ ناندرولون دکانوات هاي تیمارشده بابیضه موشدر  سازمني هايمقطع عرضي لوله -6 شک 
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 يریگجهینتبحث و 

 کيه نشيان داد حاضير در مطالعه آمدهدستبهنتای  

ب داروي ناندرولون دکانوات با وجود اثر منفي بر ضيرای

داشته  هاآنبر  يداريمعن ریتأث تواندينماما  ،اسپرماتوبنز

 این در حيالي اسيت کيه تستوسيترون (.2)جدول  باشد

 بیشيتري منفيي اثير دکانوات ناندرولون به نسبت انانتات

 کيياملاً ریتييأثو ایيين  شييتدا اسييپرماتوبنز ضييرایب روي

 ریسك توانديم آن از استفاده و (2)جدول  بود داريمعن

. شييودمي موجييب را بيياروري کيياهش نظيير از تريبييالا

 تخریبييي اثييرات کييه داد نشييان تحقیييق ميياهمچنييین 

 نانيدرولون بيه نسيبت درازمدت در انانتات تستوسترون

 بیشيتر مراتببيه اسيپرم و تولیيد بیضه بافت بر دکانوات

کييه هيير دو دارو باعيي  اثيير منفييي  ياگونييهبهاسييت. 

لوليه  ومیيتلیاپفياع و ارت سيازمنيبر قطر لوله  يداريمعن

گفتنيي  (.1)جيدول  شدند نسبت به گروه شاهد سازمني

منفي دو گروه دارویي بير قطير  ریتأثاست تفاوت میزان 

وليي بير ارتفياع  داريمعنيداراي اخيتلاه  سازمنيلوله 

)جيدول  بود داريمعن فاقد اختلاه سازمنيلوله  ومیتلیاپ

 نيابینيبير ضيخامت بافيت بی هيادارو ریتأثهمچنین  (.1

 کياملاً افيزایش صيورتبهنیيز منفيي و  درتحقیق حاضر

 (.1)جدول  مذکور بود ضخامت داريمعن

 کييه در سييالو همکياران   الیييمط پييژوهش نتيای 

تغییيييرات هیسيييتولوبیك بیضيييه در  در ميييورد 2013

ي درمييان شييده بييا تستوسييترون، ئصييحرا يهيياموش

کيه  ه، نشيان دادهناندرولون و استانوزولول صورت گرفت

 تمييام در هاضييهیب مطلييق وزن در يداريمعنيي اهشکيي

 نانيدرولون با شدهدرمان گروه در جزبه تجربي يهاگروه

 هشيد مشياهده هفته در کیلوگرم بر گرميلیم 5/2 با دوز

 تحييت يهيياموش بیضييه يشناسييبافتهمچنييین . اسييت

 یکنيواختي در جزئي تغییرات نیز ي فو داروهابا  درمان

 داد نشيان هياگروهرا در همه  ازساسپرم يهالوله آرایش

(Mutalip et al., 2013) ي هاافتيهکه نتای  ميذکور بيا ی

و فيير جنتيي .(6)شيک  مطالعيه حاضير همخيواني دارد 

در بررسييي اثيير دوز فييو   2015در سييال همکيياران 

غلظت  و بیضه بر بافت فیزیولوبیك ناندرولون دکانوات

 در فتند کيهي بالد دریائسر موش صحرا 40 تستوسترون

 يهالوليه قطير و بیضيه انيدازه ،تجربيي يهاگروه تمام

 ه ویافت کاهش از دارو مدتيطولان استفاده در سازاسپرم

 ميذکور يهياگروههميه  در هيم اسيپرم تعداد نهایت در

 اسيتي پیيدا کيردهشيدید کاهش کنترل گروه به نسبت

(Jannatifar et al., 2015) مشابه کاملاً نتای  مذکور که 

 (.2)شک   است ما ي مطالعههاافتهی با

 که تأثیر 2015نتای  مطالعه محمد و محمد در سال 

 پراکسیداسيیون بر دکانوات، ناندرولون مختلف دوزهاي

 و اسييپرم ناهنجيياري ،DNA شييدنقطعييه قطعه لیپیييدي،

را بررسيي  نير صحرائي هايموش بیضه هیستوپاتولوبي

 هايسيلول ،بيالا دوز بيا شيده تیمار ، در گروهکردنديم

 هايلولييه لومینيياي در رفتييه تحلیيي  برمینييال اپیتلیييال

 فاقيدساز منيهاي لوله حتي مشخص کرد و ساز رااسپرم

 گيروه و شياهد گيروه بيا مقایسيه در اسپرم و اسپرماتید

 فعالیييت همچنييین. بودنييد پييایین دوز بييا درمييان تحييت

 2 در تستوسييترون غلظييت و اکسييیدانيآنتي هييايآنزیم

 داريمعنيي طوربه گروه شاهد، با مقایسه در رتیما گروه

دکانوات ناندرولون تجویز با توجه به اینکه. یافت کاهش

 پارامترهياي شيدن بدتر به منجر پایین و بالا دوزهاي در

 در ،دشي بیضيه آپوپتوز و DNA شدنقطعه قطعه اسپرم،

 دوزهياي آن در نامبردگان اعلام کردند که تجویز نتیجه،

 يهييامیآنز فعالیييت لیپیييدي، کسیداسييیونپرا بيير بييالا
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 هیسييتوپاتولوبي، اسييپرم، ناهنجيياري ي،دانیاکسيييآنت

 کنتيرل گيروه بيا مقایسيه در DNA تغییيرات و آپوپتوز

کيه  (Mohamed and Mohamed, 2015)اسيت مؤثرتر 

هاي ذکرشده، همخواني با مطالعيه حاضير را نشيان یافته

تهتموني و همکاران در سال همچنین  (.3)شک   دهديم

وات بير در بررسي اثرات تجویز نانيدرولون دکيان 2010

ي صحرائي نر نشان دادنيد کيه هاموش دمث یتولسیستم 

 نیيز در سيرتولي و اسپرماتوگوني يهاسلول مطلق تعداد

نامبردگيان  .یافيت کياهش يتوجهطور قابي ها بيهموش

 آنابولیيك همچيون استروئیدهاي اعلام کردند که تجویز

 در دکيانوات ناندرولون مانند آن مشتقات یا تستوسترون

 پاتولوبیك تغییرات به منجر فیزیولوبیکي،  فو دوزهاي

 درمييان تحييت يهيياموش دمث یييتول سیسييتم در متعييدد

کيه همخيواني بيا  (Tahtamouni et al., 2010) شوديم

طورکام  نشيان به 5و  4 هاينتای  مطالعه ما را در شک 

 دهد.مي

 در مطالعه 2016در سالمانسو و همکاران  -گارسیا

بير  آندروبن-آنابولیك استروئیدهاي از استفاده پیامدهاي

 اسيتروئیدهاي مصيره کيه ورزشيکار، دریافتنيد مردان

 Anabolic Androgenic) آنيييدروبنیك آنابولیيييك

Steroids; AAS) يابيالقوه مضر اثرات مانند ناندرولون 

. دارد هاضييهیب ژهیوبييه و مييردان جنسييي يهاانييدام بيير

 اسييپرماتوبنز تغییييرد کييه نامبردگييان گييزارش کردنيي

 و استنوزواسييييپرمي آزواسييييپرمي، الیگوزواسيييپرمي،)

 سيایر و جنسيي ناتواني بیضه، آتروفي ،(تاراتوزواسپرمي

 و دوز اسيتروئید، نيوع) استفاده نحوه به توجه با عواقب

 García-Manso and) شيونديم تشيدید( استفاده زمان

Valverde Esteve, 2016) اخيتلالات اسيپرماتوبنز در .

هاي این مطالعه است مشابه یافته مطالعه حاضر نیز کاملاّ

 طيي 2018در سال و همکاران  مینهمچنین  (.6)شک  

 بیضيه بير دکيانوات ناندرولون اثرات در مورد ايمطالعه

 ي ميذکور،درمان با دارو که نشان دادند ،يئصحرا موش

 يهاسيلول ریيزش و دیگلیي يهاسيلول تخلیه به منجر

ناندرولون دکانوات  مخرب اثرات و شودمي بیضه زایاي

 آشکارتر ،درمان ترطولاني دوره در بالاتر دوز با بیضه بر

 بير شيدهمشياهدهاثيرات  .(Min and Lee, 2018) بيود

همخواني کامي  در مطالعه حاضر هاي زایاي بیضه سلول

کالیجيا همچنین تيور  (.6هاي فو  دارد )شک  با یافته

 در کييه انييدگييزارش کييرده 2001در سييال و همکيياران

 طيولاني مدت را به ناندرولون دکانوات که ورزشکاراني

 حتييي و شييدید اولیگواسييپرمي بودنييد، کييرده مصييره

اسييت شييده مشيياهده اد،ایيين افيير مييورد در آزواسييپرمي

(Torres-Calleja et al., 2001).  اختلالات اسيپرماتوبنز

  دارد.همخواني ها با این یافته کاملاّ 6در شک  

 يطورکلبيههياي تحقیيق حاضير، با توجه به یافتيه

 در آنابولیييك اسييتروئیدهاي تجييویز کييه گفييت تييوانيم

 هياي فيو و در دوز ميدتيطولانمعميول در  دوزهاي

 تغییيييرات بيييه منجييير ،ميييدتکوتاهدر  فیزیوليييوبیکي

 ي حیواناتدمثلیتول سیستم در يمتعدد هیستوپاتولوبیك

 کييهیيازآنجا. شييوديم تیمييار تحييت يهيياگروهنيير 

 دکيانوات نانيدرولون ماننيد آن مشيتقات یا تستوسترون

توجيه بيه ليذا ، رندیگيم قرار سوء مورد استفاده معمولاً

ي ضيروري بيه نظير دمثلیيتولبير سیسيتم  هاآن راتیتأث

 .رسديم

 

 سپاسگزاري

 ايحرفيه دکتراي نامهپایان از رجمستخ حاضر مقاله

 پزشيکي عليوم اسيلامي آزاد دانشيگاه دامپزشيکي رشته
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 که دانندمي لازم خود بر مقاله نویسندگان. باشدمي تبریز

 دانشيگاه بیوتکنوليوبي تحقیقات مرکز يهامساعدت از

 .نمایند قدرداني و تشکر نیز تبریز واحد اسلامي آزاد
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