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Abstract 
High cholesterol causes infertility in males by producing free radicals and creating oxidative 

stress.This study aimed to investigate the effect of Scrophularia striata extract on 

histomorphometric changes of testicular tissue in rats fed a high-calorie diet. In this 

experimental study, 32 male adult Wistar rats were assigned into 4 groups including control, diet 

induced hypercholesterolemia (DIH), DIH+ Scrophularia striata (400 mg/kg) and Scrophularia 

striata group: The animals in the latter group first received a normal diet for 4 weeks and then 

were fed with the extract of Scrophularia striata (400 mg /kg) for 4 weeks. At the end of the 

experimental period, the rats were first anesthetized with a ketamine-xylazine combination, and 

after taking cardiac blood samples to measure blood cholesterol levels, they were subsequently 

euthanized and the right testicles of all animals were isolated and transferred to a tissue 

laboratory for tissue smear preparation and histomorphometric study. The results showed that 

after consuming a high-calorie diet in the DIH group, body weight, testicular weight, and blood 

cholesterol level increased significantly compared to the control group (p<0.05). Also 

consuming a high-fat diet reduces the number of spermatogonia, primary spermatocytes, and 

spermatozoid in the DIH groups. After consuming Scrophularia striata, a relative increase in the 

number of the above cells was observed in the DIH + Scrophularia striata group (p<0.05). 

Therefore, oral consumption of Scrophularia striata following a high-calorie diet can have a 

protective effect. 
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 چكيده

 ،حاضار مطالعاه انجاا  هدف از د.شومیباعث ناباروری در جنس نر  و ایجاد تنش اکسيداتيو آزاد هایدیكالراتوليد  با کلسترول بالا

 تغذیاه ئیصاحراهای بر تغييرات هيستومورفومتری بافت بيضه در موش (striata Scrophularia) داریعصاره گياه تشنهات بررسی اثر

 ،)جياره معماول( شااهد گاروه  ۴ناژاد ویساتار باه  باال  نار صاحراییموش  سر 32 تعداد ،بدین منظور .بودشده با رژیم پرکالری 

چرب همراه با هفته جيره پر ۴چرب+ هفته جيره پر ۴داری )عصاره تشنه+کهایپرکلسترولميچرب(، هفته جيره پر ۸) کهایپرکلسترولمي

( mg/kg ۴۰۰ميزانبهداری هفته عصاره تشنه ۴ه معمول + هفته جير ۴داری )( و گروه عصاره تشنهmg/kg ۴۰۰ميزانبهداری عصاره تشنه

گيری ساط  جهات انادازه ،زایلازین بيهوش شدند و پس اخذ خاون از للاب-ها با ترکيب کتامينموش پایان دوره، رتقسيم شدند. د

منتقا   شناسیشگاه بافتبيضه راست جهت تهيه لا  بافتی و مطالعه هيستومورفومتری به آزمای کشی شده وخون، آسانسر  کلسترول 

 وزن بيضه و سط  کلسترول خون، وزن بدن، کهایپرکلسترولميدرگروه  پس از مصرف جيره پرکالرید که نموها مشخص یافته .گردید

+ عصااره  کهایپرکلساترولميهای فوق در گروه شاخصهمچنين (. >۰5/۰p) استهکرد داری پيدانسبت به گروه شاهد، افزایش معنی

مصرف جياره پرچارب باعاث  ازطرف دیگر، (.>۰5/۰pداری را نشان داد )، کاهش معنیکهایپرکلسترولمي، نسبت به گروه یدارتشنه

پاس از  کاه شاد کهایپرکلساترولميگروه  های اسپرماتوگونی، اسپرماتوسيت اوليه، اسپرماتيد و اسپرماتوزوئيد درکاهش تعداد سلول

 مشااهده گردیاد داری+ عصااره تشانهکهایپرکلساترولميدر گاروه  های فاوقاد سلولزایش نسبی در تعد، افمذکور عصارهمصرف 

(۰5/۰p<.) ماوش  در بافات بيضاه توانادمی ،داری، به دنبال جيره پرکالریتشنه عصاره گياه مصرف که نشان داد حاضر نتایج مطالعه

 داشته باشد. محافظتی اثرات صحرائی،
 

 .، هایپرکلسترولمیئیصحرابيضه، موشداری، تشنه: هاکليدواژه

 

https://dx.doi.org/10.30495/jvcp.2021.1910961.1283


 و همکاران ایوب مهدوی                                               تغییرات بافتی بیضه در موش صحرایی هایپرکلسترولمیک( بر Scrophularia striataداری )تاثیر عصاره هیدروالکلی گیاه تشنه

348 

 مقدمه

نابکارور   یکی از مشکلات شایع پزشککی در دنیکا

به نوعی درگیکر  هازوجدرصد از  10-15حدود  و است

 30در  هکازوج. علت نابکارور  باشندیم مذکورمشکل 

 درصکد 40-50درصد موارد مربوط بکه نکنن نکر و در 

 ,.Sainath et al) باشکدیممربوط به ننن مکاده  موارد،

2011.)  
دهد که کیفیکت اسکپرم از مطالعات متعدد نشان می

و  ،(John, 2013) یابکدیک سال به سال بعد ککاهش می

محیطکی، اخکتلا ت  تکاییرات از نملکه متعکدد عوامل 

با ککاهش توانکایی  ها  ژنتیکیرفیسمومپلیمتابولیکی و 

 Cooper and) تولیککدم ل در مککردان همککراه اسککت

Handelsman, 2013)، هر چند، نشان داده شکده اسکت 

-Ramlau) در ایککپ پدیککده نقککش دارد نیککز چککا ی کککه

Hansen et al., 2010; Jensen et al., 2013; Dupont 

et al., 2013). شکاخ   مطالعات  بلی بکر ارتبکاط بکیپ

و کیفیکت مکایع ( body mass index; BMI) توده بکدنی

-Hammoud et al., 2008, Ramlau) منکی اشکاره دارد

Hansen et al., 2010.) مکواد  ز انکدازها مصکر  بکیش

توانککد باعککج ایعککاد عوامککل غککذایی بککا چربککی بککا  می

در  نارسککایی نظیککر بسککیار و مشکککلات آفککریپ خطر

عرو ی و -ها   لبیبیمار دیابت، سوخت و ساز بدن، 

باعج اختلال در تولید م کل در هکر دو نکنن نکر و  نیز

همکراه  کاهش مقدار اسکپرمد که در ننن نر با وماده ش

 Jensen et al., 2004 and Magnusdottir et) باشکدمی

al., 2005) . است که چا ی با تاییر گزارش شدههمچنیپ

باعکج ککاهش کیفیکت اسکپرم شکده و  ،بر اسکپرماتوژنز

 ,.Jensen et al) دهکدبارور  را تحکت تکاییر  کرار می

اخکتلا ت  در ارتباط با هم بروز با   نابارور  (.2013

نظمی هورمکونی در مکردان چکاا تاییکد متابولیکی و بی

  (.Hammoud et al., 2008) استشده

 تشککیل در ضرور  ماده یک کلسترول هرچند که

 بکدن در آن میکزان بکودن بکا  امکا باشد،می سلول غشا

 عمل کنکد خطرساز عامل یک عنوان به همواره تواندمی

(Davis et al., 2001; Mosallanejad et al., 2016.)  از

 ککه هکم شیمیایی داروها  از تعداد زیاد طر  دیگر، 

 ،شوندمی مصر  هایپرلیپیدمی درمان در حاضر در حال

 Kianbakht etباشکند )می بکارزیان نکانبی دارا  ایرات

al., 2013)،  برابکر در بیمکاران از به همیپ دلیل بسیار 

 اما استفاده .کنندمی تمقاوم با داروها  شیمیایی درمان

 بیمکاران حکد زیکاد  بکه وسکیله در گیاهی داروها  از

 درمکان و پیشکگیر  در مویر  روش و شوداستقبال می

 ایکپ نانبی عوارض زیرا ،آیدعارضه به حساب می ایپ

 کمتکر مراتک  بکه شکیمیایی به داروهکا  نسبت داروها

 بکرایپ اسکا ، (.Lakhan and Vieira, 2010باشکد )می

  سکنتی هاروشاز  شیمیایی  هادرمانبر روزه علاوه ام

. در شکودیمکنیز برا  درمان نابکارور  مکردان اسکتفاده 

بر تولیدم ل  دارویی   اخیر در رابطه با ایر گیاهانهاسال

و اطلاعکات و نابارور ، مطالعکات زیکاد  انعکام شکده 

 اسککتاز ایککپ تحقیقککات بککه دسککت آمککده ارزشککمند 

(Ashamu et al., 2010 Fridiler et al., 2002 ;.)  

ا  ککه در گیاهان دارویی با تونه به نایگکاه ویک ه

پیککدا هککا و بهداشککت و سککلامت نامعککه درمککان بیمار 

گکران  کرار مورد تونه مراکز علمکی و پ وهش اند،کرده

هکم ( Scrophularia striata) دار گیاه تشکنه اند.گرفته

است  میمونی گل خانواده گیاهان دارویی تریپمهم ازکه 

(Attar, 2006)، و سردسکیر منکاط  در بیشکتر ایران در 
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ها  گذشکته کنکد. بررسکیمی رشکد کوهستانی زاگکر 

دار  به دلیل داشتپ ترکیبکات دهد که گیاه تشنهنشان می

دارا  خواص ضد التهابی و نیز خکواص ترمیمکی  ،مفید

 ;Park et al., 2009باشککد )ها  بککافتی میدر آسککی 

Ferdowsi el al., 2017).  ریشه و  سمت هکوایی گیکاه

که ایپ توانایی  است اکسیدانیدارا  خواص آنتی مذکور

هکا و ها، منوترپپیدئبه دلیل ونود ترکیباتی مانند فلاونو

 ,.Safavi et al) باشدمی گیاه ایپ در عصاره هاکوماریپ

-بیشتر گیاهکانی ککه از نظکر آنتکیگزارش شده (. 2012

  و  هستند، تعداد و تحرک اسپرم را افکزایش یدانیاکس

دهنککد و ناهنعککار  شکککلی اسککپرم را کککاهش مککی داده

(Adesanya et al., 2007; Oluyemi et al., 2007.)  

نکایی ککه گیکاه از آنبا تونه بکه مطالک  رککر شکده و 

 ،باشکدیمی  کو  دانیاکسیآنتدار  دارا  ترکیبات تشنه

دار  بکر بررسی تأییر گیاه تشکنه حاضر با هد  ءمطالعه

 و محافظککت از بافککت بیرککه دررونککد اسککپرماتوژنز 

   صحرایی هایپرکلسترولمی شده، انعام گرفت.هاموش

 

 هامواد و روش

گر مطالعکککه حاضکککر از نکککود تعربکککی مداخلکککه

سر موش  32تعداد ، آنبرا  انعام  بوده کهآزمایشگاهی 

با محدوده وزنکی  ن اد ویستار ا هفته8 صحرایی نر بالغ

گککرم از مرکککز تک یککر و پککرورش حیوانککات  10±200

شاپور اهکواز  آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی نند 

به خانه حیوانکات دانشککده پیرادامپزشککی  خریدار  و

مطالعه  ایپها در تمامی موش دانشگاه ایلام منتقل شدند.

 12در شکرای  هفتکه بکه طکول انعامیکد  8که بکه مکدت 

 25±2سکاعت تکاریکی و دمکا   12شکنایی و ساعت رو

دار  و با غذا  تعار  پلکت شکده نگه سلسیو درنه 

. طکور آزاد بکه آب دسترسکی داشکتند تغذیه شکده و بکه

پروتکل ایپ مطالعه مطاب  اصکول اخلا کی مکورد تاییکد 

المللککی حمایککت از حقککوا حیوانککات ها  بککیپکمیتککه

ی  . به منظکور سکازش بکا شکراآزمایشگاهی طراحی شد

هفته نگهدار  و سپن بکه  1محیطی، حیوانات به مدت 

 تایی به شرح زیر تقسیم شدند: 8گروه  4طور اتفا ی به 

ها  ایپ گروه بدون دریافکت دارو بکا گروه شاهد: موش

تغذیه معمولی همزمان با سکایر  شرای  یکسان محیطی و

 دار  شدند. ها نگهگروه

 4گروه به مدت گروه هایپرکلسترولمی: به حیوانات ایپ 

 Fatemi)داده شککد  (1 )نککدول هفتککه نیککره پرچککرب

tabatabaei et al., 2012)  و پکککن از اطمینکککان از

گیر  سککط  انککدازهن توسکک  هایپرکلسککترولمی شککد

ریمتر  و کیکت تشکصی  کلسترول خون به روش ککال

بکه علکت داشکتپ  ایکران( ر  آزمون،پا) کمی کلسترول

در هایپرکلسکترولمی  ،هددار بکا گکروه شکااختلا  معنی

هفتکه دیگکر بکا نیکره  4بکه مکدت شد و  ها تاییدموش

  .هفته( 8)در معمود  ندشدپرچرب تغذیه 
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 ترکی  و انرژ  نیره پرچرب مصرفی -1ندول 

 *انرژی )کيلوکالری(پای   مقدار )گر ( روز  ترکيبات                      

 11۸۶ 3۶5   شده موش صحرائیغذا  پودر

 کازییپ

 دنبه                                                       

 مکمل ویتامیپ و مینرال

 کلسترول

 میتونیپ

                                                     مصمر

                     25۰                                            

310 

۶0 

10 

3 

1 

۹5۰ 

2511 

 ک

 ک

12 

 ک

 ک 1  نمک

 4۶59 1000  نمع

افزوده شده با تونه به مقدار استفاده شده از هر  برا  محاسبه میزان انرژ  رژیم غذایی، مقدار انرژ  خوراک تهیه شده بر اسا  اطلاعات کارخانه سازنده و مقدار انرژ  پروتئیپ و چربی*

 ماده غذایی محاسبه شد.

 

ر : به حیوانات ایپ داتشنه -گروه هایپرکلسترولمی

چرب داده شد و پن هفته نیره پر 4گروه ابتدا به مدت 

از طریککک   هایپرکلسکککترولمی شکککدناطمینکککان از  از

ون به روش ککالریمتر  و گیر  سط  کلسترول خاندازه

بکه  ایکران(-آزمونپار )کمی کلسترول  کیت تشصی 

 ،دار بککا گککروه شککاهدعلککت داشککتپ اخککتلا  معنککی

هفته همراه  4به مدت  و شد ها تاییدآن هایپرکلسترولمی

اسککروفو ریا گیاه  هیدروالکلیعصاره  ،با نیره پرچرب

از مرکز تحقیقات داروها  گیکاهی  دار ()تشنه استریاتا

بکه  راز  دانشگاه علوم پزشکی لرسکتان تهیکه گردیکد و

and Riazi,  Farokhi) گکاواژ شکد، mg/kg400میکزان 

2018).  

هکا  ایکپ گکروه دار : به موشنهتش تیمار با گروه

هفته نیکره غکذا  معمکولی داده شکد و  4مدت  ابتدا به

گیککاه  هیککدروالکلی هفتککه عصککاره 4 سککپن بککه مککدت

 mg/kg400 دار ( به میزان )تشنه اسکروفو ریا استریاتا

 د.شخورانده 

بکه منظکور  زم بکه رککر اسکت ککه در تحقیک  حاضکر، 

هفته  4ها پن از وشاطمینان از هایپرکلسترولمی شدن م

خونگیر  از وریکد دمکی  دریافت رژیم غذایی پرچرب،

گرفت و سط  سرمی کلسترول با اسکتفاده از میصورت 

ایککران( و  )پککار  آزمککون، (CHODکیککت تشصیصککی )

دستگاه اسپکتروفتومتر  در دانشگاه علوم پزشکی ایکلام 

مقکدار آن در مکورد بکا  حاصله و نتایج هگیر  شداندازه

 ,.Forat et al) گردیکدمی  گروه شاهد مقایسه هاموش

2017 .) 

  مکورد هکامکوشهمه آزمایش،  ءدورهپن از پایان      

 -)روتککن مکدیا با تزری  داخل صفا ی کتکامیپ مطالعه

بل یکک(  -)ککلا  و زایلازیپ mg/kg100میزان به آلمان(

 هککاآناز  لکک  ه و دگردیککبیهککوش  mg/kg10میککزان بککه

 هکانمونکههریکک از  پن سکرمسک .دشانعام   ریگخون

دار وسیله دستگاه سانتریفیوژ یصچکال)بهنداساز  شده 

(Heidolph, Germany  در دما )درنه سلسکیو  و  4

تا  ود یقه(  10در یانیه به مدت  9000سانتریفیوژ با دور 
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درنکه  -20در دمکا   سط  کلسترول،گیر  زمان اندازه

نه بیرکه راسکت نمودر ادامه  نگهدار  شدند. سلسیو 

شککمی، بکه د کت  ءمحوطکهاز طری  بکازکردن  هاموش

 AND) با ترازو  دیعیتکالی هارهیبخارج گردید. وزن 

 گیر انکدازهگکرم  001/0با د کت  ژاپپ(-Fx3001مدل 

نهکت نلکوگیر  از  اًشده و یادداشت گردیکد و سکریع

 10 به داخل ظرو  حاو  فرمکالیپ بکافر هانمونهاتولیز، 

منظکور  بکه. منتقکل گردیکد ایران( -ران شیمی) طدرصد 

ها  پایدار شده، به روش مطالعه میکروسکوپی، از نمونه

استاندارد، مقاطع بافتی تهیه گردید. در ایپ روش پن از 

 -) طککران شککیمی درصککد10 فککیکن کککردن در فرمککالیپ

 و شستشو با آب نار ، مراحکل مصتلکپ پاسکاژ ایران(

 و آغشتگی به پکارافیپ ساز شامل آبگیر ، شفا  بافت

انعککام گرفککت. سککپن  ایککران( -) طککران شککیمی تعهیککز

گیر  شککده و بککا اسککتفاده از میکروتککوم ها  الکک نمونککه

 5هکایی بکا ضکصامت بکرش(، ایراا  -پاوندآب)دورانی 

 -هماتوکسککیلیپ میکرومتککر تهیککه و بککا اسککتفاده از روش

آمیز  شککدند رنکک )مککرک، آلمککان(  (H&E)ائککوزیپ 

(2011Gamble,  ndBancroft a).  ءبیرهبدیپ منظور از 

گیر  و از هکر نمونکه پکنج بکرش راست هر موش نمونه

 ،و حدا ل در پکنج میکدان دیکد میکروسککوپیتهیه شده 

  هککالولککهتغییککرات سککاختار   بررسککی انعککام گرفککت.

  اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت هاسلولشامل  سازاسپرم

  هکاسکلولماتید نهکایی، اولیه، اسپرماتید ابتکدایی، اسکپر

  مصتلکپ مکورد مطالعکه هکاگروهدر  سرتولی و لیدی 

هکا   رار گرفکت. در مطالعکات هیسکتومتر   طکر لولکه

سککاز هککا  اسککپرمتلیککوم لولککهسککاز، ضککصامت اپیاسککپرم

هکا  اسکپرماتوگونی، تعداد سلول نیز و شده گیر اندازه

هککا  مصتلککپ اسککپرماتید، سککرتولی و لیککدی  در گککروه

ها  گیر   طر لولهمارش گردید. همچنیپ برا  اندازهش

-ها از نرم افزار رایانهتلیوم لولهساز و ضصامت اپیاسپرم

-استفاده شد. نهکت انکدازه True Chrom Metricsا  

ساز، مقطکع عرضکی ککاملا یکا ها  اسپرمگیر   طر لوله

برابکر  10در بزرگنمایی  ها  اسپرم سازتقریبا مدور لوله

-هکا انکدازهر تصادفی انتصاب و سه  طر بزرگ آنبه طو

-تلیوم لولکهگیر  ضصامت اپیگیر  شد و نهت اندازه

ساز، از مقطع عرضی ککاملا یکا تقریبکا مکدور ها  اسپرم

برابر، از سکه نقطکه  40ساز در بزرگنمایی ها  اسپرملوله

گیر  به عمل آمد و نتایج بصورت میکانگیپ بکرا  اندازه

بکه منظکور همچنکیپ وش محاسکبه شکد. هر لوله و هر م

ها  اسپرماتوگونی، اسپرماتوسکیت شمارش تعداد سلول

مقطع عرضکی  ،اولیه، اسپرماتید ابتدایی، نهایی و سرتولی

سکاز در بزرگنمکایی ها  اسکپرمکاملا یا تقریبا مدور لوله

برش و از هکر  م  5برابر بطور تصادفی از هر نمونه  40

 همچنکیپ .مارش انعکام شکدانتصاب و شک میدان دید، 5

 5از هکر نمونکه  ،هکا  لیکدی تعداد سلول نهت تعییپ

میکدان دیکد  5هکر بکرش حکدا لاز و  تهیکه شکده برش

برابر شمارش  40مصتلپ به طور تصادفی در بزرگنمایی 

 (. Hamzavi Jahromi et al., 2014)شد 

در مکورد  آنالیز آمکار  انعام برا : هاداده آماری تحلي -

افکزار از نرم در تحقیک  حاضکر، به دست آمده  هایافته

SPSS  1۶نسکصه (version 16, SPSS Inc., Chicago, 

IL) .انحکرا   ± صکورت میکانگیپنتکایج به استفاده شکد

 ازو  هبیککان شککد (mean±SEM)اسککتاندارد از میککانگیپ 

 (One-way ANOVA) طرفکهآزمون آنالیز واریانن یک

LSD (Least Significant Difference )آزمککونپن و

 . شدها استفاده برا  مقایسه گروه
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 عنوان معیار حدا ل اختلا  به>p 05/0در تمامی موارد 

 دار در نظر گرفته شد.معنی آمار 

 

 هایافته

میکانگیپ ، 2ها  یبکت شکده در نکدول مطاب  داده

 آزمکایش دوره در پایکان   مکورد مطالعکه،هاوزن موش

با  در مقایسه یپرکلسترولمیدرمان(، در گروه ها 28)روز

. (>05/0p) دار  داشککتافککزایش معنککی گککروه شککاهد

 گروه هایپرکلسترولمی ها درموش میانگیپ وزنهمچنیپ 

هیکدروالکلی گیکاه  عصکارهبعد از دریافت  ،دار تشنهک 

گکروه  هکا موش میانگیپ وزن با در مقایسه دار ،تشنه

 ددار  را نشکککان داککککاهش معنکککی ،هایپرکلسکککترولمی

(05/0p<.) هکککا در گکککروه امکککا میکککانگیپ وزن موش

 با گکروه شکاهددر مقایسه دار  تشنهک  هایپرکلسترولمی

 دار تشکنه تیمار بکا دار  نداشت. در گروهتفاوت معنی

تفکاوت در ایکپ خصکوص،  مذکور، عصارهدریافت  ،هم

  .دار  را با گروه شاهد ایعاد نکردمعنی

 مککوردرمیککانگیپ وزن بیرککه داز طککر  دیگککر، 

گروه هایپرکلسترولمی، نسبت به گروه شکاهد ها  موش

همچنککیپ . (>05/0p) دار  را نشککان دادافککزایش معنککی

-گکروه هایپرکلسکترولمی ها موشوزن بیره میانگیپ 

دار  نسکبت بکه تشنهعصاره دار ، پن از دریافت تشنه

 ،گکروه هایپرکلسکترولمیهکا  مکوش مکورددر مقدار آن

بررسکی  امکا ،(>05/0p)   بکودداردارا  ککاهش معنکی

 هکا مقدار آن در موش با در مقایسه فاکتور فوا،میزان 

. را نشکان نکداددار  معنکی آمکار  تفکاوت ،گروه شاهد

گروه تیمکار ها  موشمورد دار  در تعویز عصاره تشنه

در ایککپ  دار  رامعنککی آمککار  ، تفککاوتهککم بککا عصککاره

)ندول  ردگروه شاهد ایعاد نکمیزان آن در با  خصوص

2.) 

 
 بر حس  گرم ها آنوزن بیره  و ها  مصتلپ مورد مطالعهگروه در ها  صحراییاستاندارد وزن موش انحرا  ± میانگیپ -2ندول 

 مشخصه مورد نظر های مورد مطالعهگروه

 وزن  بيضه هاموشوزن

 پایان آزمایش پایان آزمایش آزمایش شروع

 a 24۶/2±4/۶1a a9/38±1/1 1/۶2±20۶/1 شاهد

 a 308/۶±3/22b b23/92±2/1 2/2۶±203/1 هایپرکلسترولمی

 a 253/5±2/98a a12/54±1/1 3/21±209/4 دار تشنه -هایپرکلسترولمی

 a 237/7±3/71a a2/40±3/1 3/12±198/9  دارتشنه

a,b,c: دهدمی ها  مصتلپ را نشاندار بیپ گروهمعنی آمار  اختلا  ،حرو  نامتشابه در هر ستون (05/0p<.) 

 

سکط  ، 3 ها  یبکت شکده در نکدولبراسا  داده

در هکا  مکورد مطالعکه ها  گروهموش سرمی کلسترول

هفته پن از تغذیه با نیره پرچرب و  بکل  4) روز صفر

دار (، در گکککککروه تشکککککنهعصکککککاره از مصکککککر  

هایپرکلسککترولمی، نسککبت بککه گککروه شککاهد افککزایش 

همچنککیپ در پایککان  .(>05/0p) اسککتداشککتهدار  معنککی

گککروه  هککا م مککوشرسککمیککزان کلسککترول  ،آزمککایش

 هکا مقدار آن در سرم موش هایپرکلسترولمی، نسبت به

. امکا (>05/0p) بکوددار بیانگر افزایش معنی ،وه شاهدگر

-گروه هایپرکلسکترولمیها  موش سرم سط  کلسترول

 ، نسکبت بکهروز دریافکت عصکاره 28دار ، پن ازتشنه

گکروه هکایپر کلسکترولمی  هکا در سرم مکوشمیزان آن 
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در ایککپ  ، امککا(>05/0p) دار  بککوددارا  کککاهش معنککی

 ،گروه شاهد ها مقدار کلسترول سرم موش با خصوص

از طکر  دیگکر، دار  مشاهده نشد. معنی آمار  تفاوت

گروه تیمکار ها  موش به دار نتیعه تعویز عصاره تشنه

در ایپ مورد  شاهد،گروه  ها موش نسبت به، با عصاره

دار  را ایعکاد معنکی آمار کمتر بود، اما تفاوت هرچند 

 (.3)ندول  نکرد

 

 .mg/dl بر حس مورد مطالعه،  ها  مصتلپها  گروهموش خون سرم استاندارد سط  کلسترول انحرا  ±میانگیپ -3ندول 

 های مورد مطالعهگروه
 مرحله آزمایش

  پایان آزمایشپای   روز صفر روز

 ۶/25a a43/05±0/5۶±52/0 شاهد

 b15/22±0/87 b18/32±0/93 هایپرکلسترولمی

 b4/4±0/84 a22/74±0/59 دار تشنه -هایپرکلسترولمی

 a25/2±0/51 a2۶/3±0/48 دار تشنه

                     a, b, c: دهدن میها  مصتلپ را نشادار بیپ گروهمعنی آمار  اختلا  ،حرو  نامتشابه در هر ستون (05/0p<.) 

 

تلیککوم ها  اپیآرایککش مککنظم سککلول 1 شکککلدر 

، (a)ها  اسکپرماتوگونی ساز شامل سکلولها  اسپرملوله

، اسپرماتید (c)، اسپرماتید ابتدایی (b)اسپرماتوسیت اولیه 

گروه  در (f)ها  سرتولی و سلول (e)، لیدی  (d)نهایی 

 شود.شاهد دیده می

 

 
 (.40×نمایی ائوزیپ، درشت-هماتوکسیلیپدر گروه شاهد ) ائیفتی بیره موش صحرساختار با -1 شکل

 

نما  کلی از سکاختار بکافتی بیرکه مکوش  2 شکل

ها  مصتلکپ مکورد مطالعکه را نشکان صحرایی در گروه

ها  اسپرم آرایش منظم لوله (A)دهد. در گروه شاهد می

. در شکودتلیوم دیکده میساز همراه با ساختار طبیعی اپی

ریصته و نامنظم همساختار به (B)گروه هایپرکلسترولمی 

تلیوم زایکا ساز همراه با تصری  شدید اپیها  اسپرملوله

 (C)دار  تشکنه-شود. در گروه هایپرکلسترولمیدیده می

تلیوم زایا نسکبت بکه گکروه ها و اپیبهبود  ساختار لوله
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شود دار  دیده میهایپرکلسترولمی پن از مصر  تشنه

تغییکر  در  (D) دار تشنهتیمار با عصاره ولی در گروه 

شود.وضعیت ظاهر  نسبت به گروه کنترل مشاهده نمی

 

 
 (.40×نمایی ائوزیپ، درشت-)هماتوکسیلیپ ها  مصتلپ مورد مطالعهنما  کلی از ساختار گروه -2 شکل

 

ها  تلیوم در لولکهمقایسه ساختار بافتی اپی 3 شکل

هککا  مصتلککپ را نشککان مککی دهککد. در گروه سککازاسپرم

ها  مصتلپ سلولی ( آرایش منظم ردهAدرگروه شاهد )

تلیکوم و ونکود سککاختار متکراکم و طبیعکی دیککده در اپی

( سکککاختار Bشکککود. درگکککروه هایپرکلسکککترولمی )می

ها همکراه بکا تصریک  شکدید ریصته و نامنظم سلولهمبه

درگکروه پ شکل، همچنیپ ایشود. تلیوم زایا دیده میاپی

( بهبکود وضکعیت نظکم Cدار  )تشکنه-هایپرکلسترولمی

تلیکوم زایکا نسکبت بکه گکروه سلولی و احیاء ساختار اپی

دار  را نشککان هایپرکلسککترولمی پککن از مصککر  تشککنه

( Dدار  )تشککنه تیمککار بککا عصککاره دهککد و در گککروهمی

شرای  مشابه گروه کنترل بوده و تفاوت زیاد  مشکاهده 

 شود.نمی

 

 

 
 (.40×نمایی ائوزیپ، درشت-)هماتوکسیلیپ ها  مصتلپساز در گروهها  اسپرمتلیوم در لولهمقایسه ساختار بافتی اپی -3 شکل
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تلیکوم انکدازه  طکر و ضکصامت اپی مقایسه 4 شکل

مصتلککپ را نشککان هککا  سککاز در گروهها  اسپرملولککه

تلیکوم اندازه طبیعی  طر اپی (A)دهد. در گروه شاهد می

( B)گروه هایپرکلسکترولمی در شود. و  طر لوله دیده می

تلیکوم زایکا نسکبت بکه کاهش اندازه  طر و ضصامت اپی

. درگکککروه باشکککدمشکککص  مکککیگکککروه کنتکککرل 

ها و افزایش  طکر لولکه (C)دار  تشنه-هایپرکلسترولمی

تلیوم زایا نسبت به گکروه هایپرکلسکترولمی ضصامت اپی

تیمکار شود و در گروه دیده می دار پن از تعویز تشنه

شرای  مشابه گروه کنتکرل هم،  (D)دار  تشنهبا عصاره 

 شود.بوده و تفاوت زیاد  مشاهده نمی

 

 
 (.40×نمایی ائوزیپ، درشت-)هماتوکسیلیپ مصتلپها  ساز در گروهها  اسپرمتلیوم لولهاندازه  طر و ضصامت اپی مقایسه -4 شکل

 

میکانگیپ ، 4بت شکده در نکدول ها  یمطاب  یافته

 هککککا  اسککککپرماتوگونی در گککککروهتعککککداد سککککلول

دار  هایپرکلسترولمی نسبت به گروه شاهد کاهش معنی

مقایسکککه تعکککداد همچنکککیپ . (>05/0p)را نشکککان داد 

دار  تشکنه -ها در گروه هایپرکلسکترولمیاسپرماتوگونی

دار  را نسبت به گروه هایپرکلسکترولمی افکزایش معنکی

 ،نسبت به گکروه شکاهد همچناناما  ،(>05/0p)کرد بیان 

تعککداد  . امککا(>05/0p)دار  بککود دارا  کککاهش معنککی

 تیمککار بککا عصککاره ها  اسککپرماتوگونی در گککروهسککلول

 آمککار  تفککاوت ،ددار  نسککبت بککه گککروه شککاهتشککنه

  .دار  را نشان ندادمعنی

ها  اولیکه در گکروه میانگیپ تعکداد اسپرماتوسکیت

نسبت بکه گکروه شکاهد دارا  ککاهش  میهایپرکلسترول

مقایسککه تعککداد همچنککیپ . (>05/0p) بککوددار  معنککی

-ها  اولیککه درگککروه هایپرکلسککترولمیاسپرماتوسککیت

دار  نسکبت بکه گکروه هایپرکلسکترولمی افککزایش تشکنه

هکا  اما تعداد سکلول ،(>05/0p)دار  را نشان داد معنی

دار  تشکنه تیمار بکا عصکاره اسپرماتوسیت اولیه درگروه

دار  نداشکت معنکی آمار  گروه شاهد تفاوتنسبت به 

 (.4)ندول 

 در گکروه نیکز هکا  اسکپرماتیدمیانگیپ تعداد سلول

بککا گککروه شککاهد، کککاهش در مقایسککه هایپرکلسککترولمی 

که تعداد . با ونود ایپ (>05/0p)دار  را نشان داد معنی

 -ها  اسکککپرماتید در گکککروه هایپرکلسکککترولمیسکککلول

بکا گکروه هایپرکلسکترولمی دارا   در مقایسکهدار  هتشن

، اما هنوز هم نسبت به (>05/0p)دار  بود افزایش معنی

. (>05/0p)دار  را داشکت ککاهش معنکی ،گروه شکاهد

 تیمار با عصکاره ها در گروهتفاوت تعداد ایپ سلولالبته 
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)نکدول  دار نبکوددار  نسبت به گروه شاهد معنکیتشنه

4.) 

ها  اسکککپرماتوزوئید در گکککروه لتعکککداد سکککلو

مقایسککه بککا گککروه شککاهد افککزایش  هایپرکلسککترولمی در

ها  تعکداد سکلولاما . (>05/0p)دار  را نشان داد معنی

دار  نسبت بکه تشنه -در گروه هایپرکلسترولمی  مذکور

دار  را نشکان نکداد. گروه هایپرکلسترولمی تفاوت معنی

شکاهد از نظکر نسکبت بکه گکروه  هم دار درگروه تشنه

دار  مشککاهده هککا تفککاوت معنککیتعککداد اسککپرماتوزوئید

مقایسکه میکانگیپ  به لحاظ آمار از طر  دیگر  نگردید.

هکا  مصتلکپ مکورد هکا  لیکدی  در گروهتعداد سلول

)نکدول  دار  را نشان ندادمعنی آمار  اختلا  ،مطالعه

4.) 

 
 ها بیره موش ، اسپرماتوزوئید و لیدی  دری، اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتیدها  اسپرماتوگونسلولتعداد استاندارد  انحرا  ±میانگیپ مقایسه  -4ندول 

 ها  مورد مطالعه.گروه

 های مورد مطالعهگروه

 نوع سلول           

 اسپرماتوسيت اسپرماتوگونی

 اوليه

 ليدیگ اسپرماتوزوئيد اسپرماتيد

 a5/44±2 a3/47±1 a2/78±4 a3/43±3 a1/25±5 شاهد

 b3/20±3 b1/15±1 b3/17±2 b2/11±1 a2/22±4 هایپرکلسترولمی

 c8/31±1      a39±3 c1/3۶±5 b17±2 a2۶±4 دار تشنه -هایپرکلسترولمی

 a4/38±2 a8/43±2 a4/۶۶±5 a3/38±2 a8/20±3 دار تشنه

a,b,c: دهدا نشان میها  مصتلپ ردار بیپ گروهمعنی آمار  اختلا  ،حرو  نامتشابه در هر ستون (05/0p<.) 

 

 طکر نشان داد ککه  5 ها  یبت شده در ندولیافته

ساز درگروه هایپرکلسکترولمی نسکبت بکه ها  اسپرملوله

.  طکر (>05/0p)دار  داشکت گروه شاهد کاهش معنکی

دار  تشککنه -ها در گککروه هایپرکلسککترولمی ایککپ لولککه

ر  را دادرمقایسه با گروه هایپرکلسترولمی افزایش معنی

 گروه ساز درها  اسپرم طر لولهاما . (>05/0p)نشان داد 

دار  نسبت به گروه شکاهد تفکاوت تشنهتیمار با عصاره 

 .دار  را شاهد نبودمعنی

تلیککوم گیر  ضککصامت اپیاز انککدازه هنتککایج حاصککل

تلیکوم ایکپ ساز نشان داد که ضصامت اپیها  اسپرملوله

 می نسبت به گکروه شکاهدها در گروه هایپرکلستروللوله

 درهمچنککیپ . (>05/0p)دار  یافتککه بککود کککاهش معنککی

دار  نسبت بکه تشنه -گروه هایپرکلسترولمی ها  موش

ها  تلیککوم لولککهضککصامت اپی ،گککروه هایپرکلسککترولمی

امکا . (>05/0p)دار  را نشان داد ساز افزایش معنیاسپرم

 گروه ا هموش ها درتلیوم ایپ لولهمقایسه ضصامت اپی

گکروه هکا  مکوشدار  نسکبت بکه تشنه تیمار با عصاره

 .(5)ندول  دار  نداشتمعنی آمار  اختلا  ،شاهد
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 .(µm)برحس   ها  مصتلپها  صحرایی گروهموش بیره سازها  اسپرمتلیوم لولهاستاندارد  طر و ضصامت اپی انحرا  ± میانگیپ -5 ندول

 های مورد مطالعهگروه
 مورد نظر  مشخصه

 هاتليو  لولهضخامت اپی هالطر لوله

 a72/4±0/238 a43/75±0/8۶ شاهد 

 b25/22±0/194 b25/12±0/42 هایپرکلسترولمی

 a33/4±0/225 a72/94±0/۶9 دار تشنه -هایپرکلسترولمی

 a۶8/3±0/241 a۶2/3±0/77 دار تشنه

a,b,c                                   : دهدها  مصتلپ را نشان میدار بیپ گروهمعنی آمار  اختلا  ،شابه در هر ستونحرو  نامت (05/0p<.) 

 

 گيریبحث و نتيجه

 تهدیدکننکده عامکل یکک عنکوانبکه چکا ی امروزه

توسکعه  حکال در و تهیافهتوسکع کشکورها  در سکلامت

نشکان  (. مطالعکاتDrew et al., 2007باشکد )مطرح می

تکر  افزایش کلسترول، باعج پرچرب رژیم که دهندمی

 و کیفیکت ککاهش سکرم، گلیسرید، کاهش تستوسکترون

 شود.سرم می اکساید نیتریک افزایش و بلوغ اسپرماتوژنز

 هکا سکلول تعکداد اسکپرم و تعکداد و میکزان حرککت

تغذیکه  پرچکرب با رژیکم که حیواناتی در اسپرماتوژنیک

شکد بامقایسه با حیوانات عکاد ، کمتکر می شوند، درمی

(Li et al., 2013تغذیه با رژیم .) ناشی چا ی پرچرب و 

درنتیعه  و افزایش پراکسیداسیون لیپید  با تواندمی ازآن

(. Pan et al., 2006باشد ) همراه آزاد ها تولید رادیکال

تولیکد مکی بکدن در عکاد  شکرای  در آزاد ها رادیکال

 لیپیکدها، ،ایمنکی سیسکتم رو  بکر تواننکدمی و شکوند

 کنکد. بکه اکسکیده را هاآن و ایرکرده  DNAها وروتئیپپ

 ها  آزاد، بکدنرادیکال برابر دفاد در و یا کاهش منظور

 عدم باشد. هرگونهمیاکسیدانیآنتی سیستم یک به معهز

 اکسیدانی سیستم و اکسیدانیایپ معموعه آنتی در تعادل

 مسکیر توانکدکه می شودسلولی می استر  ایعاد باعج

 مرگ و آپوپتوز پیر ، سرطان، آسی ، سمت به را سلول

  (.Finaud et al., 2006پیش ببرد )

حاضر، تغذیه حیوانات با نیره پرچرب  ءدر مطالعه

ها  و دار وزن موشهفته، باعج افزایش معنی 8به مدت 

گککروه هایپرکلسککترولمی  هککا موش نیککز وزن بیرککه در

ها  هگروه شاهد شد. همچنکیپ یافتک حیوانات نسبت به

حاضر، نشان داد که تغذیکه حیوانکات بکا نیکره  ءمطالعه

دار سکط  هفته، باعج افزایش معنکی 8پرچرب به مدت 

نیره پرچکرب  ءکنندهدریافتحیوانات کلسترول سرم در 

آمیز بکودن مکدل حاکی از موفقیکت یافتهکه ایپ  شودمی

هایپرکلسترولمی و در وا ع همان ابتلاء به چا ی اسکت. 

انکد ککه رژیکم پرچکرب مطالعات پیشیپ نیکز نشکان داده

شکود. مون  با  رفتپ وزن حیوانکات آزمایشکگاهی می

کنکد، بافکت هنگامی که بدن کالر  زیاد  را دریافت می

ککردن رخیره چربی به عنوان یک مکان رخیره امپ نهت

 درکنکد. لیپیکدها  اضکافی مقادیر با   لیپیدها عمل می

بافت چربی رخیکره شکده  و باعکج افکزایش وزن بکدن 

 که همکاران ویان  مطالعه در (.Frayn, 2002گردد )می

 رژیکم ا هفتکه 8 مصر  ،همنتشر گردید 2015سال  در

 ککه هداد نشکان چربکی خکوک درصد 1۶ حاو  غذایی

 بکه طکور پایکان مطالعکه از پکن نر یئصحرا ها موش
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با تر  را نسبت به گکروه شکاهد  وزن مقادیر دار معنی

و رامکارائو  اسرینیواسان(. Yan et al., 2015دارا بودند )

تنهایی باعج افکزایش نیز نشان دادند که رژیم پرچرب به

 Srinivasanشکود )ها  صحرائی میوزن بدن در موش

2007, Ramaraoand  .)ا  رودخانه ءدر مطالعهپ همچنی

ها  صکحرائی انعکام شکد، و همکاران که بر رو  موش

ماهه نیره پرچرب، باعج  4مشص  گردید که مصر  

 بکه نسبت پرچرب گروه در حیوانات نهایی شد که وزن

داشککته باشککد  دار افککرایش معنککی گککروه کنتککرل

(Rudkhaneei et al., 2016 نتایج بکه دسکت آمکده در .)

هکا  گیر وزن بکدن در موشیز افزایش چشممطالعه ما ن

کننده رژیکم غکذایی پرچکرب را نشکان صحرائی دریافت

 خوانی دارد.دهد که با ایپ مطالعات هممی

در زمینه تکاییر نیکره غکذایی پرچکرب بکر وزن اما 

بیره، از مطالعات  بلی نتایج متفکاوتی بکه دسکت آمکده 

 است. ایکز  و همککاران اعکلام کردنکد ککه وزن بیرکه

روغکپ  درصکد 20 حاو  رژیم کنندهدریافت ها موش

 Ezi etکمتر از گروه کنترل بود ) دار معنی دنبه به طور

al., 2016سال  در که و همکاران عباسی مطالعه (. اما در

 هفتکه 8 ایکرات مصکر  محققکیپ گردید، منتشر 2004

 در را روغکپ کنعکد درصکد 5 حکاو  غکذایی رژیکم

  کرار مکورد بررسکی یستارو ن اد نر ها  صحرائیموش

افکزایش  سکب  کنعکد روغکپ که ه و مشص  کردندداد

 امکا هشکد ها  صکحرائیموش در اسپرم تعداد دارمعنی

 و غلظکت تستوسکترون بیره وزن پارامترها  بر تأییر 

(. ولی در ارزیابی دیگر  Abbasi et al., 2013نداشت )

کلسکترول و چربکی  یابت شده است که افکزایش سکط 

رگ خونی، تعکداد ها تعداد رگ افزایش ون م خون،

در  چربکی بافکت افکزایش تکوده همچنیپ و لنفاو  ها 

شکود می آن افزایش وزن نتیعه در و بیره ساختار بافتی

(2001Alavi,  Yazdanparast and.)  حاضر  ءمطالعهدر

هفتکه،  8نیز تغذیه حیوانات با نیره پرچکرب بکه مکدت 

ها  دریافکت بیره در گروهدار وزن باعج افزایش معنی

کننده رژیم پرچرب، نسبت به گروه شکاهد شکد ککه بکا 

 et Eziایز  وهمکاران ) ءمطالعهنتایج به دست آمده در 

al., 2016و همکاران ( و عباسی (Abbasi et al, 2013 )

 Rudkhaneei et) ا مطابقت ندارد اما با نتایج رودخانه

al., 2016علککو  ) پرسککت و( و یزدانAlavi, 2001 

Yazdanparast andخوانی دارد.( هم 

دار  بکه گیکاه تشکنه ءمصر  عصارهاز طر  دیگر 

دار  تشکنه -هفتکه در گکروه هایپرکلسکترولمی  4مدت 

نشککان داد کککه وزن حیوانککات چککاا شککده و مبککتلا بککه 

، کلسترول با ، وزن بیره و نیز سکط  کلسکترول خکون

بککر اسککا  کککاهش پیککداکرد.  دار صککورت معنککیبه

 مونود مشاهدات گذشته، یابت شده است که کوئرستیپ

 LDL و ککاهش کلسکترول مونک  دار ،گیاه تشنه در

فلاونوئیکدها  مونکود  شود. براسا  ایپ مطالعکات،می

 ، باعکجLDL اکسیداسکیون از نلوگیر  با ایپ گیاه در

 Katan andشوند )ها و وزن بدن میمیزان چربی کاهش

1998Hollman,  .)الکلکی  ءعصکاره ککه زارش شکدهگک

بیوفلاونوئیدهاهسکتند،  چکون ترکیباتی گیاهانی که دارا 

 هالیپوپروتئیپ و لیپازها  کبد  فعالیت افزایش از طری 

  آنککککککککزیم فعالیککککککککت کککککککککاهش و

 کاهش باعج ردوکتازآکوآنزیمگلوتاریلمتیلهیدروکسی

 منعر که شودمی گلیسریدهاو تر  LDL تام، کلسترول

 ,Alaviگکردد )می هاوزن بیرکه و بکدن ش وزنکاه به

2001 Yazdanparast andتکوانآن مکی بکر (. عکلاوه 

ایکرات  بکه مربکوط بیرکه وزن ککاهش ککه داد احتمکال
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 باشکد ککه هکافیتواسکترول و هکاکوماریپ آندروژنیآنتی

تستوسکترون  شوند. کاهشتستوسترون می باعج کاهش

هورمکون  شافکزای و هکاپکروتئیپ سکنتز طری  کاهش از

 وزن کاهش باعج تیرونیپ و لیپولیز و پروتئولیزیدوتر 

و مکالینی  توسک  شکده انعام همطالع شود. درمی هابیره

 سکب  هاشکده ککه فیتواسکترول مشکص  نیز همکاران

 Malini andگردنکککد )ها میوزن بیرکککه ککککاهش

1991, Vanithakumari .)انکد ککههنشکان داد همچنیپ 

 ترپنوئید ، ترکیبات خاطر ونود به   گیاهی،هااسانن

مهکار  کبکد در را چکرب و اسکیدها  کلسکترول ساخت

ویک ه  خکون بکه کلسکترول نتیعکه سکط  در و کننکدمی

 Yehدهند )می را کاهش چگالی پاییپ با ها لیپوپروتئیپ

and Liu, 2001.) ها  مکا نیکز ککه بیکانگر ککاهش یافته

خکون  گیر وزن بدن، وزن بیره و میزان کلسکترولچشم

دار  تشکنهعصاره هیکدروالکلی گیکاه در نتیعه درمان با 

 Katan and) ها  پیشککیپبککا نتککایج بررسککی ،اسککت

Malini and  2001; Hollman, 1998, Yeh and Liu,

, 1991, Yazdanparast and Alavi, Vanithakumari

 مطابقت دارد.( 2001

شناسکی و بافکت بررسی ،حاضر همچنیپ در مطالعه

وضعیت اسپرماتوژنز نشان داد که  و بیره میکروسکوپی

کننککده نیککره پرچککرب، تعککداد دریافت حیوانککاتدر 

ها  اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیه، اسکپرماتید سلول

شکاهد بکه طکور  هکا موشو اسپرماتوزوئید نسکبت بکه 

اما در مکورد  ،(>05/0p) دار  کاهش پیدا کرده بودمعنی

(. 4)نکدول  بوددار نها  لیدیک ایپ کاهش معنیسلول

سکال  در همککاران ویکان  مطالعکه جینتکادر ایپ ارتباط، 

 رژیکم غکذایی ا هفتکه 8 مصکر  نشان داد ککه 2015

 هکا موش که چربی خوک باعج شد درصد 1۶ حاو 

دار ، معنکی بکه طکور از پایکان مطالعکه پن نر ئیصحرا

در  اسکپرم تعکداد و اسکپرماتوژنز در کاهش چشکمگیر 

اسکتاندارد  غکذایی رژیکم کننکدهیافتدر گکروه با مقایسه

 در ککه نشکان داد همچنکیپ آنان ها داشته باشند. یافته

به  تستوسترون غلظت کننده رژیم پرچرب،دریافت گروه

داشکت  ککاهش کنتکرل گکروهبکه دار  نسبتمعنی طور

(Yan et al., 2015از .) ایکر  د یکل نابکارور ، نملکه

 اسکتر  باشکد.می اسکپرم بر عملکرد آزاد ها رادیکال

 باشکد.می مکردان در اصلی نابارور  از د یل اکسیداتیو

 بکه دلیکل تواندآزاد می ها با   رادیکال مقادیر ونود

 توس  آزاد الکترون رهاساز  یا ها واکسیدانآنتی فقدان

 هکا  اکسکیداتیوواکنش حکیپ و اسکپرم در گلبول سفید

 یپ مقدارب که دهدنشان می باشد. مطالعات سلولی درون

 کیفیکت و اسکپرم توسک  اکسکی ن واکنشکی انواد تولید

 Lombardo etدارد ) ونکود ارتباط منفی منی اسپرم در

al., 2011ناشی و استر  اکسیداتیو (. هایپرکلسترولمی 

 آزاد بکه منعکر لیپیکد، آن پراکسیداسکیون پی و در آن از

و  C م ککل سککیتوکروم شککدن فاکتورهککا  آپوپتوژنیککک

شککود. همچنککیپ ایککپ ها میز میتوکنککدر فاکتورهککایی ا

 در عملککرد اخکتلال بکا ایعکاد ها ممککپ اسکتآ ینده

 فسفوریلاسکیون ها مون  اختلال در فرآیندمیتوکندر 

 بککه تصلیککه منعککر و شککده انککدامک ایککپ اکسککیداتیو

(adenosine triphosphate ) ATP در و هاسکپرم شکد 

ردد گک اسکپرم در  ابلیکت حیکات به کاهش منعر نهایت

(Levi et al., 2003.) اسکتر   بکه افکزایش تونکه بکا

ن آن، افکککزایش میکککزا پکککی در و اکسکککیداتیو

(alondialdehydem )MDA نهککایی ءفککرآورده کککه 

 فعکال اکسکی ن ها گونکه توسک  لیپید  پراکسیداسیون

(reactive oxygen species; ROS )،توان بکهمی است 

 تو کپ فعکال باعکج ROS تولیکد ککه رسید نتیعه ایپ
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بکه  شکود ککهمی آپوپتوز فرآیند افزایش و سلولی سیکل

همچنکیپ  و اسپرم روزانه تولید باعج کاهش ایپ ترتی 

 ,Amin and Hamzaگردد )تعداد کلی اسپرم می کاهش

2006 .) 

ها  ننسی و بینابینی بیرکه در کاهش تعداد سلول

هفتکه رژیکم پرچکرب و  8مطالعه حاضر پن از دریافت 

تواند بکه دلیکل تکأییر یپرکلسترولمی نیز میایعاد مدل ها

هکا  آزاد افزایش سط  کلسترول خون در تولید رادیکال

ها  زایا و پشتیبان در و در نتیعه آسی  سلولی به سلول

هکا  بافت بیره و از طرفی دیگر کاهش تولیکد هورمون

 ننسی به دلیل اختلال در مسیر هورمونی هیپوتا مو 

د. در مطالعکه حاضکر مشکاهده بیرکه باشک - هیپکوفیز -

ها  دریافت کننده رژیم پرچرب  طر گردید که در گروه

ها، نسبت بکه تلیوم آنساز و ضصامت اپیها  اسپرملوله

دار  ککاهش پیکدا ککرده بکود طور معنکیگروه شاهد به 

 1395در مطالعه ایز  و همککاران در سکال  (.5)ندول 

چرب حکاو  نیز گزارش شده است که تغذیه با رژیم پر

 دار درروغپ دنبه، علاوه بر اینکه باعکج ککاهش معنکی

ها شد، ضصامت  یه زایشی و  طکر تعداد اسپرماتوگونی

دار  شکدند ساز نیز دچکار ککاهش معنکیها  اسپرملوله

(2016. et allEzi,  همچنککیپ نتیعککه مشککاهدات .)

 1۶ مصکر  ککه داد همکاران نشکان و سیلوا -کامپو 

 درصکد 50 حکاو  یی با کلسترول با غذا رژیم ا هفته

 در زایکا تلیکوماپی ضکصامت سب  کاهش خوک، چربی

 هکاییموش کهحالی در، بیره گردید سازاسپرم ها لوله

 )روغپ غیراشباد چربی درصد 50حاو  غذایی رژیم که

 در ضکصامت ایپ نه تنها کرده بودند، دریافت را کانو (

 به نسبت دار معنی رطوبلکه به بود، نیافته کاهش هاآن

 بودنکد، ککرده معمکولی دریافکت رژیکم که کنترل گروه

(. Campos-Silva et al., 2015داد ) نشکان نیکز افکزایش

در مطالعات مشابه  بلی گزارش شده اسکت ککه ککاهش 

 هیپرکلسکترولمی، در حالت سازمنی ها لوله  طر یافتپ

 و سرتولی ها سلول تعداد کاهش دلیل به ممکپ است

 فرآینکد در اخکتلال یکا ایکر آپوپتکوزین در سکینن

 (.Chitra and Premendu, 2004باشکد ) اسکپرماتوژنز

 و اسکپرم DNA تصری  مون  اکسی ن فعال ها گونه

سککلولی  هککا رده تولیککد شککده، اسککپرمیوژنز فرآینککد

 ککاهش سکمینیفر لولکه  طکر یافتکه، کاهش اسپرماتوژنز

 سکازاسپرم لولکه آتروفکی سکب  طری  و از ایپ یابدمی

(. درحالکت Chitra and Premendu, 2004شکوند )می

 ها گونه تولید و اکسیداتیو استر  و هایپرکلسترولمی

 را سازمنی تلیوماپی ها تعداد  یه کاهش اکسی ن، فعال

میتککوز   تقسککیمات تو ککپ نتیعککه تککوان درمی

 شکدن طویل معنی به دانست که نیز B  اسپرماتوگونیوم

 ممانعکت نتیعه در 1Gشدن فاز  . طو نیاست   1Gفاز 

X-) ژن ءانکدازه از بکیش بیان خاطر به سیکلیپ، سنتز از

1binding protein  box) 1XBP  پروموتکور است. ایپ 

 است که استر  با شونده عامل تنظیم چندیپ دارا  ژن

دهکد می پاسک  اسکتر  اکسکیداتیو بکه هکاآن از یککی

(1991, VanithakumariMalini and  بکه طکور کلکی .)

تککوان ایککپ گونککه اسککتنباط کککرد کککه تصریکک  شککدید می

ها  ننسی و بینابینی که منعر بکه ککاهش شکدید سلول

سکاز ها  اسپرمها در بافت پوششی لولهتعداد ایپ سلول

ها و تواند دلیل اصلی کاهش  طکر ایکپ لولکهشود میمی

هکا  مکا ها باشکد. ارزیابیضصامت بافت پوششی در آن

دار ، ان داد که پن از تعویز عصکاره گیکاه تشکنهنشنیز 

بهبود کلی در وضکعیت بکافتی و اسکپرماتوژنز در بیرکه 

در ایپ خصوص، ها  مربوطه به ونود آمده است. گروه
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دار  است ککه بصکش هکوایی گیکاه تشکنهمشص  شده

بکا  ککه حاو  ترکیبات فلاونوئید  و گلیکوزید  است

تار ایکپ گیکاه، تونه بکه ونکود ایکپ ترکیبکات در سکاخ

توان تصور نمود که بصشی از ایرات مفید و محافظتی می

اکسکیدانی و از طریک  تقویکت سیسکتم آنتی مذکور، گیاه

(. Zaheri et all, 2011اعمکال گکردد ) ROSمهار تولید 

گیکاه  عصکاره شکیمیایی ها  بیشکتر  ترکیک در بررسکی

دار ، حرور فلاونوئیدها، کوئرسکتیپ، کومکاریپ و تشنه

 دارا  دهکد. فلاونوئیکدهانشکان مکی را هافیتواسکترول

ترکیبکات  ضدالتهابی هستند. ایپ اکسیدانی وفعالیت آنتی

 از و حفاظت ROS، حذ   ROSمهار تشکیل  طری  از

اکسکیداتیو مقابلکه  با استر  اکسیدانی،دفاد آنتی سیستم

، باعکج ککاهش  ROSتولید  کاهش و در نتیعه، کنندمی

شکود  مکی اسکپرم افکزایش حیکات و لیسلو نفورپذیر 

(Levi et al., 1979.) 

 بسیار مهم مونکود اکسیدانی آنتی ترکیبات از یکی

باشککد. دار ، کوئرسککتیپ میگیککاه تشککنه ءعصککاره در

 ها محککافظتی بککر سککلول ایککرات دارا  کوئرسککتیپ

 بکا دادن و اسکت اکسیداتیو استر اسپرماتوگونی تحت

، تصریک  (ROS) عکالف اکسکی ن ها گونکه بکه الکترون

DNA دهکدمی ککاهش را سلولی (, BurdVargas and 

 از فلاونوئیکدها چکون اکسکیدانیآنتکی (. ترکیبات2010

 ها رادیکال شده توس  ایعاد ها آسی  طری  کاهش

 حفاظت و ا بیره - خونی سد استحکام و آزاد، تقویت

 اسکپرماتوژنز و بهبکود مونک  ها،اسکپرم DNAترمیم و

 ,Amin and Hamza) دنشکومی اسکپرم عکدادت افکزایش

(. در یک مطالعه مشابه فرخکی و همککاران تکأییر 2006

هکا  عصاره الکلی بذر شکوید را بکر بافکت بیرکه موش

 صحرایی هایپرکلسترولمی شده مورد بررسی  رار دادنکد

ها  بککافتی مشککص  گردیککد کککه در پککن از بررسککی و

ط  هککا  دریافککت کننککده کلسککترول، افککزایش سککگروه

سکاز و تلیکوم منیاپی ءکلسترول، باعج کاهش  طر  یکه

اما تعکویز عصکاره بکذر  ،شودساز میها  منیلومپ لوله

 Farokhi andشوید باعج بهبود ایپ وضکعیت گردیکد )

2018 ,Riazi نتایج به دست آمده در مطالعه حاضر نیز .)

دار  بکر گر ایرات درمانی و م بت تعویز گیاه تشکنهبیان

افت بیره و وضعیت اسپرماتوژنز واسپرمیوژنز در رو  ب

 .آن است

طور کلی مطالعکه حاضکر نشکان داد ککه مصکر  به

هفته، سب  افزایش وزن بکدن،  8نیره پرچرب به مدت 

بیرکه و در بافکت  آسکی هایپرکلسترولمی و در نهایت 

گکردد. از مکی اختلال در روند اسپرماتوژنز و اسپرمیوژنز

اره هیککدروالکلی گیککاه طرفککی مصککر  خککوراکی عصکک

ها  تحت تیمار، هایپرکلسترولمی و دار  در موشتشنه

افزایش وزن ایعاد شده در ایر دریافت نیره پرچکرب را 

تا حدود  تعدیل نمکوده و بکه حالکت طبیعکی نزدیکک 

دار  با بهبکود سکط  تشنه عصاره گردانید. ازسو  دیگر

کلسترول سکرم در حیوانکات هکایپر کلسکترولمی شکده،  

ب  بهبود وضعیت و نزدیک شدن آن به حالت طبیعی س

گردید. همچنیپ تعویز عصاره ایکپ گیکاه، باعکج بهبکود 

رسکد بکه دلیکل ساختار بافتی بیره گردید که به نظر می

اکسکیدانی ترکیبکات مونکود در ایکپ ونود خواص آنتی

اکسکیداتیو بکه گیاه باشد که مون  کاهش میزان استر 

-به نظر میهفته گردید. لذا  4دنبال مصر  آن به مدت 

توانکد دار ، میتشکنه گیکاه مصکر  خکوراکیرسد ککه 

مونکک  بهبککود اخککتلا ت بککارور  ناشککی از چککا ی و 

هایپرکلسترولمی و ایرات سکوء آن بکر بیرکه و دسکتگاه 

ایرات سکودمند و محکافظتی  نیز تناسلی ننن نر شده و
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ه اکسیدانی و بافکت بیرکپارامترها  بیوشیمیایی، آنتی بر

  داشته باشد.
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