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Abstract 
Fenugreek (Trigonella foenum graecum) has long been considered in traditional medicine due to 

its botanical and medicinal properties. The aim of this study was to evaluate the protective effect 

of fenugreek seed extract against carbon tetrachloride (CCl4)-induced hepatic toxicity in rats. A 

total of 48 male Wistar rats were randomly divided into eight groups. The normal control group 

was intact. The liver-injury control group received intraperitoneal injection of 50% CCl4 (1 

ml/kg) twice a week for a total of 10 times. Normal experimental groups received fenugreek 

extract (50, 100 and 200 mg/kg intragastrically). Liver-injury experimental groups were 

administrated fenugreek extract (3 doses as above) along with CCl4. The rats were sacrificed on 

the 34th day, blood was withdrawn by cardiac puncture and the levels of ALT, AST, ALP, and 

GGT were measured. Administration of CCl4 significantly increased the levels of liver enzymes 

in the liver-injury control group in comparison to normal control (p<0.001). Administration of 

fenugreek extract showed a significant tendency towards normalization of all measured 

biochemical parameters in CCl4-treated rats. These results demonstrate that fenugreek extract 

exerts protective effects against CCl4-induced damage in rat liver, and supports a potential 

therapeutic use of fenugreek as an alternative for patients with liver diseases. 
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 چكیده
 مطالعنه، اینن از هدف. است بوده توجه مورد همواره سنتی طب در وییدار خصوصیات و شناسیگیاه هایویژگی نظر از شنبلیله گیاه

 سر 48 .بود صحرایی موش در تتراکلریدکربن توسط شدهایجاد کبدی آسیب برابر در شنبلیله دانه عصاره محافظتی اثرات تعیین ارزیابی

 قنرار آزمایش طول در تیمار گونههیچ بدون المس کنترل گروه. شدند تقسیم گروه 8 در تصادفی طوربه ویستار، نژاد نر صحرایی موش

 صفاقی درون تزریق صورت به نوبت 10 در هفته در دوبار را( mg/kg 1) درصد 50 کربن تتراکلرید ،کبدی آسیب کنترل گروه. داشتند

 گناوا  صنورت بنه بندن وزن کیلوگرم بر گرممیلی 200 و 100 ،50 دوزهای با را شنبلیله عصاره سالم تجربی گروه سه. کرد دریافت

 بنه ذکرشده دوز سه در را شنبلیله عصاره همچنین و شده مسموم کربن تتراکلرید با هم کبدی آسیب تجربی گروه سه. کردند دریافت

 آوریجمن  هناآن قلنب از خنون نمونه و شده یکشآسان حیوانات ،34 روز در آزمایش دوره پایان در. کردند دریافت گاوا  صورت

 سنجش مورد ترانسفراز گاماگلوتامیل و فسفاتاز نیآلكال آمینوترانسفراز، آسپارتات آمینوترانسفراز، آلانین هایآنزیم سرمی سطح. گردید

 تیمنار و یافنت افزایش سالم کنترل گروه به نسبت کبدی آسیب کنترل گروه در دارمعنی طور به کبدی شاخص هایآنزیم. گرفتقرار

 نتایج. گردید کبدی آسیب هایگروه در کبدی هایشاخص هایآنزیم دارمعنی کاهش باعث دوز به بستهوا روند یک در شنبلیله عصاره

 باشدمی صحرایی موش کبد در کربن تتراکلرید از ناشی کبدی مسمومیت برابر در حفاظتی اثر دارای شنبلیله گیاه عصاره که داد نشان

 .دکنیم حمایت کبدی آسیب با بیماران ایبر مانیدر ایماده عنوان به شنبلبله کاربرد پتانسیل از و

 . صحرایی موش شنبلیله، زدایی، سمیت کبد، تتراکلریدکربن،: هاکلیدوا ه
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 مقدمه
 و بـوده كلاسيك يدـكب مموـس از ربنـك دـكلرياتتر

ــ  ــبوا يمتابوليتها توس ــب ستهـ ــشك هـ  در نشدستهـ

 كبددر  سلولي سيبآ ديجاا باعث، 450P ومسيتوكر

 ليكاراد يشكلگير مگا ليناو ،مسير ينا در. دوــيشـم

 باعث باشـــد كـــهمـــي لفعا رهاــــبدو لــــمتيوكلريتر

هــاي ســلول يغشا و هشد كبد يليپيدها اســيونكسيداپر

 ندــش لاـفع باعث ضعيتو ينا. دميبر بين از را كبدي

ــس ــهللوـ  دميشو ايرهستا يهالسلو و كبد كوپفر ياـ

ــــنوب به نيز هاآن كه ــــخ هـ  با نشدلفعا از پس دوـ

 لفعا و نكسيژا يهاليكاراد و سيتوكاينها زيساآزاد

 مهادا را سيبآ فيليونوتر ينولوسيتهااگر دنكر

ــز وزنكر با يكبد سيبآ عنو ينا. هنددمي لوبــولي  مرك

 ,Palmes and Spiegel) ستا اههمر هاي كبـديسلول

2004). 

 خاصي تـباقر ارههمو يخرتا لطو در ييدارو نگياها

 يــحت و زاـيربد از ناـنيايرا هـكريطو به شتهدا ننساا با

 و يــيدارو ناـگياه ناختـش هـمينز در انيگرد از پيش

ـــك ـــاآن مانيدر دبرراـ  رداربرخو ايپيشرفته نشدا از ه

 ملل نتيـس بـط در هـك ييدارو نگياها از يكي. ندادهبو

ـــمختل ـــس فـ ـــم ابقهـ ـــيريند فصرـ ـــشدا هـ  و تهـ

 آن ايرــــــب يشمگيرــــــچ انيــــمدر اصوــــخ

 Trigonella) هنبليلـــــش هاـــــگي ،هدـــــش رــــكذ

foenum-graceum L. )اتكلم از هگيا ينا منا. باشـدمي 

 يــــــــمثلث ليلد به ،مثلث يمعنا به ،Trigonou يوناني

 هـــب foenum-graecum و اـــههـــبرگچ كلـــش دنوـــب

 يهادبرركا ليلد به يوناني علف اــي Greek hay ياـمعن

 ,Dini) ستا هشد گرفته ن،باستا نيونا در آن اوانفر

ايـن ه ـــندا ليـــصا هدـــهندشكيلــت ادوــم .(2006

 يفيبرها و لكالوييدهاآ ،اــــاپونينهــــس املــــش ،گيــاه

ــه) ژيموسيلا ــزانب  Varshney)ميباشند ( صددر 50مي

and Sharma, 1996.) يهانهدا در مـورد تحقيقي طـي 

ــــد ،شنبليله ــــخ  ش  يردمقا شامل هانهدا ينا كه همش

 روي ،منگنز ،فسفر ،كلسيم ،هنآ ،پتاسيم ،سديم نياوافر

 فنيل و ليزين ،لينوا ،لوسين نظر از و هســــــتند مس و

 و ربذ .(Srinivasan, 2006) باشندمي غني نيز لانينآ

 انوــعن هــب اــهنرــق شنبليله هاـگي يياهو يقسمتها

 دام، و ننساا هتغذي در تئينوپر از يشمندارز عـــــــمنب

 ايبر ،قدمت نهما به تقريباً نيز سنتي بـــط در همچنين

 .ستا دهبو فمصر ردمو سل و ـتيابد رك،وـك ناـمدر

ــــاه ــــن گي ـــــثا داراي اي ـــــض اترــ  ضد درد، دــ

 ب،لتهاا دـــــض ،(atherosclerosis) وزكلرـــــسواترآ

ـــض  قند هندآورپايين ن،سرطا ضد ،سپاسما ضد ،نفخ دــ

 ،بــقل يوـمق ،قابض ،جنسي ميل هدـهندشيافزا ن،خو

و  ولسترــــكل هدــــهنداهشــــك آور، ــــخل ،ينــــمل

 باشــد.مــي نخو ريپرفشا ههنددكاهش و گليسريديتر

ــوگ ــ يريجل ــلول دراز رش ــاي ســرطان د س ــتان، ه پس

 هشد ارشگز هگيا ينامــورد  درلوزالمعــده و پروســتات 

 ;Roghani et al., 2000; Neveen et al., 2007) تسا

Shabbeer et al., 2009.)  

در اثر آسيب كبد با سموم مختلف مانند تتراكلريـد 

 شوند كـهتوليد مي هاي آزاد فعال اكسيژنكربن راديكال

د. نشـومي هـالسـلو در آپوپتوزالقاء آسيب كبد و سبب 

 هـم كبـدي ايهكننـده سـلولهاي التهابي درگيربيماري

ــه منجــر ــزايش ســ   ب ــزيمســرمي  اف ــ هــايآن  ينآلان

 و (alanine amino transferase; ALT) ينوترانسفرازآم

 aspartate amino) نوترانســــفرازيآم تاترآســــپا

transferase; AST) نشـومي( دKhaki et al., 2009 .)
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ــاني ــتلال ميزم ــار اخ ــد دچ ــه كب ــودك ــيب در  ،ش آس

شـدن آزادهاي كبدي منجـر بـه نفوذپديري غشاي سلول

و در نتيجـه سـ   ايـن شده ون ها به داخل خاين آنزيم

 (.Rosenkranz, 2009د )ورهـا در سـرم بـالا مـيآنزيم

اي نشــان در م العــه 2010در ســال همكــاران و  يــاچي

 هاي صـحراييموشبه  كربنديتتراكلر زيبا تجو دادند كه

ــز ميــزان  خــونپلاســماي  در AST و ALT هــايميآن

 در يتجمـع چربـ و و متعاقـب آن نكـروز يافته شيافزا

 (.Yachi et al., 2010) گردديم جاديهاي كبدي اسلول

نقش بـالقوه  يبررسبه  2016در سال و همكاران  شرستا

ــام ــروزيدر ف نيگلوت ــد ب ــي از كب ــتتراكلر ناش ــربندي  ك

 نيكه گلوتـام دادنشان  نامبردگانبررسي  جينتا .پرداختند

شـود كـه مي تركيب مـذكوراز  يكبد ناش بروزيف مانع از

 دهنده بتـافاكتور رشد تغيير شكل سركوببا  ااين امر ر

(transforming growth factor, TGF-β )ــ از  يناش

-epithelial-to) تليـال بـه مزانشـيمتبديل اپـي شرفتيپ

mesenchymal transition, EMT) يسآپوپتـوز القاء و 

ــاد مي ــدايج ــا  (.Shrestha et al., 2016) كن و آراف

دانـه شـنبليله  كه دندكر گزارش 2014در سال همكاران 

باعث كاهش  ضه،يكبد و ب يدانياكسيدفاع آنت ستميدر س

 تيـكـاهش فعال ك،يـترين ديو اكسـ 4 نينترلـوكيس   ا

در بافـت  يچرب ونيداسيو پراكس يكبد هايميآنز يسرم

 گـرددمي وميكادم عنصر توس  مسموم شده ضهيكبد و ب

(Arafa et al., 2014.) 

حاضـر بـا هـدف  م العـه ،با توجه به بررسـي منـابع

 يكبـد يتمسموم بر يلهشنبل يبررسي تأثير عصاره اتانول

 نـر ييدر مـوش صـحرا كربنيدشده توس  تتراكلر ءالقا

 گرفت. انجام نژاد ويستار

 

  هامواد و روش
دانـه شـنبليله بعـد از خريـداري و  :سنازی عصنارهآماده -

بـا اسـتفاده از آسـياب مكـانيكي  و گرديـده خشك ،شستشو

(IKA )گيـاه، بـا اتـانولي به پودر تبديل شد. عصاره ، آلمان

، Merck) درصـد 80اتـانول  استفاده از دسـتگاه سوكسـله و

، IKA) ، استخراج گرديد و توسـ  دسـتگاه روتـاريآلمان(

 (.Eidi et al., 2015د )خشك گرديآلمان( 

 48 تعداد از م العه تجربي يندر ااستفاده: مورد حیوانات  -

 180-200 يبـيبا وزن تقر نژاد ويستار نر ييراموش صح سر

 موسسـه از هـاموش. شـد اسـتفاده ماهـه 5/2–3و سن  گرم

 داريمحـل نگـهدر  شـده و يـداريواقع در كرج خر پاستور

در  يقـاتتحقو  علـومواحـد آزاد اسـلامي دانشگاه  يواناتح

 طــول در سلســيوس درجــه 20-22 ي درجــه حــرارت محــ

سـاعت  12و  يكيساعت تـار 12 ينور دوره در و روزشبانه

 قرار داده شدند.  ييروشنا

 صـحراييمـوش سـر  48 :حیوانناتتیمار و سازی آماده -

به  ي،دارنگه ي هفته سازش با مح يكبعد از  ،يشمورد آزما

سـر مـوش  6شامل گروه مجزا )هر گروه  8به  يطور تصادف

 يمتقسـبـه شـرز زيـر ( شـدندداري مينگه قفس يكدر كه 

 :شدند

 بـدون اين گـروه )كنتـرل منفـي( حيوانات: 1روه گ

 داشتند. قرار شيآزما طول درتيمار  گونهچيه

ــروه  ــات: ح2گ ــنا يوان ــروه تتراكلر ي ــدگ ــربني  ك

(Merck, Germany) 50 كــربن بــا  يــد)تتراكلر درصــد

لادن طلايـي، شـركت گـردان )آفتـابروغن با  1:1نسبت 

وزن  يلـوگرمكبر  گرميليم 1با دوز  (صنعتي بهشهر، ايران

تزريـ  صـورت بـه ،روز 34ي ط ،بار در هفته بدن را دو

 10 گــروه در كــل يــنكردنــد. ا يافــتدر يدرون صــفاق

 (.Suzek et al., 2016) داشتند ي مرحله تزر
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بـه  ،هـاايـن گـروه يوانـاتح: 5و  4 ،3 هـايگروه

 200و  100، 50 يبـا دوزهـاعصـاره شـنبليله را  يبترت

صـورت روز بـه 34 ين بدن طـوز يلوگرمبر ك گرميليم

 .(Yadav et al., 2010) كردند يافتگاواژ در

 علاوه بر ،هااين گروه يواناتح: 8و  7 ،6 هايگروه

 100، 50 يبـا دوزهـا ، عصاره شنبليله راكربن يدتتراكلر

روز بـه  34 يوزن بـدن طـ يلوگرمبر ك گرميليم 200و 

  .كردند يافتصورت گاواژ در

 بیوشنیمیایی هنایآزمایشای خون و هآوری نمونهجم  -

حيوانـات بـا اتـر روز،  34پـس از گذشـت : شندهانجام

آوري ، جمعهاآن هاي خون از قلبو نمونهبيهوش شده 

وسـيله دسـتگاه سـانتريفيوژ به  بلافاصله هانمونهگرديد. 

درجـه  4در دمـاي ( Heidolph, Germany)دار يخچال

ــدت  9000و دور  لســيوسس ــه م ــه ب ــه  10در ثاني دقيق

آوري و به لولـه حاصله جمعسرم سانتريفيوژ شد. سپس 

 -75ها در داخـل فريـزر اپندرف منتقل گرديد. اپندورف

 ينآلانـ هـاييمآنز يـزانم منتقل شـد و لسيوسدرجه س

، (alanine amino transferase; ALT) ينوترانسـفرازآم

 aspartate amino) نوترانســــفرازيآم تاترآســــپا

ST; Atransferase) ،ـــالن  alkaline) فســـفاتاز آلك

se; ALPphosphata)  ترانســــفراز ليــــگاماگلوتامو 

(gamma glutamyl transferase; GGT )با اسـتفاده از 

 يــابيارزتشخيصــي )پــارس آزمــون، ايــران(  هــايكيت

 .يدگرد

بــا اســتفاده از  هــاداده يــلتحل :هننادادهآمنناری  تحلیننل -

 one–way)فـه طريـك يانسوار يزآنال يآمار يهاروش

ANOVA يليتكم آزمون( و ( تـوكيTukey)  صـورت

مرز اسـتنتاج آمـاري در نظـر گرفتـه  >0p/ 05گرفت و 

 شد.

 

 هایافته

، 50 يهـادر غلظت يلهدانه شنبل يعصاره الكلبا  يمارت

ــرميليم 200و  100 ــر ك گ ــوگرمب ــدن تغ يل ــروزن ب  يي

ــ ــزان در  يداريمعن ــزمي ــرم  ASTيم آن ــاتحس در  يوان

 بـا يمـار. امـا تايجـاد نكـردكنترل سالم گروه با  يسهمقا

سـرم،  ASTيم آنز داريمعنافزايش باعث  كربنيدتتراكلر

ــا ح ايســهدر مق ــاتب ــروه  يوان ــالم گردگ ــرل س ــد كنت ي

(001/0>p .) يبـا عصـاره الكلـ هـاموش يمارتهمچنين 

 يلوگرمبر ك گرميليم 100و  50 يدر دوزها يلهدانه شنبل

نسـبت بـه گـروه كنتـرل  يداريكـاهش معنـ ،وزن بدن

ــموم ــرد مس ــاد نك ــا در دوز  ،ايج ــرميليم 200ام ــر  گ ب

 يمآنـز( p<001/0)دار يكـاهش معنـ ،وزن بدن يلوگرمك

AST گـروه يوانـاتنسـبت بـه ح هـااين موش در سرم 

 (.1)نمودار  يدگرد مشاهدهكنترل مسموم 
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هاي سرم در موش ASTبر ميزان آنزيم  ،بدن وزن يلوگرمبر ك گرميليم 200و  100، 50 يدوزهادر  يلهدانه شنبل الكلي اثر تيمار خوراكي عصاره -1نمودار 

 توس  تتراكلريد كربن. شدهمصحرايي سالم و مسمو

 .(>001/0pدهد )يرا نشان م )سالم( منفيگروه كنترل  با دارآماري معني اختلاف : *** 

 (. >001/0p)دهد يرا نشان م شده توس  تتراكلريد كربنگروه مسموم با دارآماري معني اختلاف :+++ 

 

در  يلهدانه شـنبل يعصاره الكلبا  يمارت ،از طرف ديگر

وزن  يلـوگرمبـر ك گرميليم 200و  100، 50 يهاغلظت

ــدن ــرتغ ،ب ــ يي ــزاندر م دارييمعن ــز ي ســرم  GGT يمآن

 يمـاراما ت ايجاد نكرد،با كنترل سالم  يسهدر مقا يواناتح

، در GGT يمآنزدار يمعنافزايش باعث  يدكربنلرتتراكبا 

ــا ح ايســهمق ــاتب ــرل ســالم  يوان .  (p<001/0) شــدكنت

در  يلهدانه شـنبل يبا عصاره الكل يواناتح يمارتهمچنين 

 ،وزن بــدن يلــوگرمبــر ك گــرميليم 100و  50 يدوزهــا

شده  نسبت به گروه مسموم GGTآنزيم دار يكاهش معن

عصـاره بـا تيمار اما  ،ان ندادرا نش توس  تتراكلريدكربن

 يلـوگرمبـر ك گـرميليم 200در دوز  يلهدانه شـنبل يالكل

ايـن  در سـرم GGT يمدار آنـزيكـاهش معنـ ،وزن بدن

شـده توسـ  مسـموم گـروه يواناتنسبت به ح ،هاموش

 .(2)نمودار  (p<01/0يد )گرد يجادارا  تتراكلريدكربن
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 يهاسرم در موش GGT يمآنز يزانبر م، بدن وزن يلوگرمبر ك گرميليم 200و  100، 50 يدر دوزها يلهدانه شنبل يعصاره الكل يخوراك يماراثر ت - 2نمودار 

  كربن. يدتوس  تتراكلر شده سالم و مسموم ييصحرا

 .(>001/0p)دهد يرا نشان م منفي)سالم(گروه كنترل  با دارآماري معني اختلاف :***

 .(>01/0p) دهديرا نشان م شده توس  تتراكلريد كربنگروه مسموم با دارعنيآماري م اختلاف :++

 

ــين ــارت ،همچن ــ يم ــاره الكل ــنبل يعص ــه ش در  يلهدان

وزن  يلـوگرمبـر ك گرميليم 200و  100، 50 يهاغلظت

ــدن ــرتغ ،ب ــ يي ــزاندر م دارييمعن ــز ي ــرم  ALP يمآن س

 يماراما ت ايجاد نكرد، با كنترل سالم  يسهدر مقا يواناتح

، سـرم ALP يمآنـزدار يمعنافزايش باعث  يدكربنتتراكلر

ــا ح ايســهدر مق ــاتب ــروه  يوان ــالم گردگ ــرل س ــد كنت ي

(001/0>p)  . يبا عصـاره الكلـ يواناتح يمارتهمچنين 

 يلوگرمبر ك گرميليم 100و  50 يدر دوزها يلهدانه شنبل

نسـبت بـه سـرم  ALPآنزيم دار يكاهش معن ،وزن بدن

اما  را نشان نداد، ه توس  تتراكلريدكربنشدمسمومگروه 

 گرميليم 200در دوز  يلهدانه شنبل يعصاره الكلتيمار با 

در  ALP يمدار آنـزيكـاهش معنـ ،وزن بدن يلوگرمبر ك

شـده مسموم گروه يواناتنسبت به ح،  هااين موشسرم 

)نمـودار  (p<05/0) مشـاهده شـد توس  تتراكلريدكربن

3).
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 يهاسرم در موش ALP يمآنز يزانبر م ،بدن وزن يلوگرمبر ك گرميليم 200و  100، 50 يدر دوزها يلهدانه شنبل يعصاره الكل يخوراك يمارر تاث - 3نمودار 

 . كربن يدتوس  تتراكلر شدهسالم و مسموم ييصحرا

 (. >05/0p)دهد يرا نشان م منفي)سالم(گروه كنترل  با دارآماري معني اختلاف *:

 (.>001/0pدهد )گروه كنترل سالم را نشان مي با دارآماري معني  تلافاخ ***:

 (>05/0p) دهدگروه كنترل مسموم را نشان مي با دارآماري معنياختلاف +:  

 

هـاي عصاره الكلي دانـه شـنبليله در غلظتبا تيمار 

 هـم، گرم بـر كيلـوگرم وزن بـدنميلي 200و  100، 50

سرم حيوانـات در  ALTنزيم در ميزان آداري تغيير معني

كنتـرل سـالم  ايجـاد نكـرد، امـا تيمـار گـروه مقايسه با 

، سـرم ALTدار آنـزيم تتراكلريدكربن باعث افزايش معني

(. p<001/0در مقايسه با حيوانات كنترل سـالم گرديـد )

دانه شنبليله در  تانوليتيمار حيوانات با عصاره اهمچنين 

 ،لــوگرم وزن بــدنگــرم بــر كيميلي 100و  50دوزهــاي 

شده  مسمومنسبت به گروه  ALTدار آنزيم كاهش معني

تيمـار عصـاره  با امارا نشان نداد،  توس  تتراكلريدكربن

گـرم بـر كيلـوگرم ميلي 200الكلي دانه شـنبليله در دوز 

ايـن در سـرم  ALTدار آنـزيم كـاهش معنـي ،وزن بدن

شـده توسـ   مسـمومنسبت به حيوانات گروه ها، موش

 (.2( )نمودار p<001/0ايجاد گرديد ) كلريدكربنتترا
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 يهاسرم در موش ALT يمآنز يزانمبر  ، بدن وزن يلوگرمبر ك گرميليم 200و  100، 50 يدر دوزها يلهدانه شنبل يعصاره الكل يخوراك يماراثر ت -4نمودار 

  كربن. يدتوس  تتراكلر شده سالم و مسموم ييصحرا

 (. >001/0p)دهد يرا نشان م منفي)سالم(گروه كنترل  با داريآماري معن اختلاف ***:

 (. >001/0p) دهديرا نشان م شده توس  تتراكلريد كربن گروه مسموم با دارآماري معني اختلاف +++:

 

 گیریبحث و نتیجه

 انجـام گرفتـه بيوشـيميايي آزمايشاتاز  هنتايج حاصل

ــر ــه حاض ــد د ،در م الع ــت كب ــيب باف ــاكي از آس ر ح

 ،باشـدهـاي مسـموم شـده بـا تتراكلريـدكربن مـيموش

هـاي آنـزيم سـرمي دار سـ وزافزايش معني كهطوريبه

ALT ،AST ،ALP  وGGT شـده هاي مسـمومدر موش

هاي سـالم مشـاهده با تتراكلريدكربن در مقايسه با موش

هـاي شد. همچنين تيمار عصاره الكلي شنبليله در مـوش

زان پارامترهـاي شـاخ  توانست ميدچار آسيب كبدي 

 1)نمودارهـاي  آسيب كبدي را تا حد طبيعي تغيير دهـد

رونـد  يـكدر تيمار عصاره دانه شـنبليله همچنين . (4تا 

هاي كبدي در موجب كاهش س وز آنزيم وابسته به دوز

 .(4تا  1)نمودارهاي  حيوانات مسموم گرديد

هـايي در ارزيابي آسيب كبد، سـنجش سـ وز آنـزيم

به طور وسـيع مـورد  GGTو  AST ،ALT ،ALPمانند 

گيرد. آسيب غشا سلول باعث رها شـدن استفاده قرار مي

شـود. افـزايش سـ   ها به گردش خـون مـياين آنزيم

AST هـاي هـاي كبـدي نظيـر هپاتيـتدر سرم، آسـيب

كـه  ALTدهد. ويروسي و صدمات عضلاني را نشان مي

كنـد، تبديل آلانين به پيرووات و گلوتامات را كاتاليز مي

باشد. تري براي تشخي  آسيب كبدي ميپارامتر مناسب

هـاي سـرمي حـاكي از نشـت يافته آنزيمس وز افزايش

سلولي بوده و نشانگر آسيب ساختار و اختلال عملكـرد 

باشد. از سوي ديگر س   سرمي هاي كبد ميغشا سلول

ALP هـاي كبـدي در ارتبـاس اسـتكـرد سـلولبا عمل 

(Sallie et al., 1991) .عصـاره تيمـار  ،در تحقي  حاضر
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هـاي شنبليله موجب طبيعي شـدن ميـزان آنـزيم تانوليا

از طريـ   سرمي فوق گرديـده كـه ايـن امـر را احتمـالاً

هاي داخل سلولي و پايداري غشا ممانعت از نشت آنزيم

 سلول انجام داده است. 

م العـات بسـياري با نتايج بررسي حاضـر، در تواف  

كـاهش آسـيب كبـدي بـه  در زمينهروي عصاره گياهان 

مسموميت انجام شـده اسـت. از جملـه ايـن  ءدنبال القا

توان به تيمار عصاره ميوه زرشك اشاره كرد كه موارد مي

هـــاي را در مــوش ALTو  ASTهـــايميــزان آنــزيم

 Rafiee) استكربن كاهش داده  شده با تتراكلريدمسموم

et al., 2013) . بـه بررسـي همچنين در پژوهش ديگري

يله بر مسـموميت كبـدي پرداختـه شنبلگياه  ياثر حفاظت

و همكـاران در سـال  هاتـابي كـهبـه طـوري ،شده است

 يــزاندر م دارييمعنــ شكــاه ،طــي تحقيقــي 2006

 كردنـدمشـاهده  (آلدئيددي)مالون يپيديل يداسيونپراكس

 هـاييمآنـز داريش معنـافـزاي يراسـتاخـود در  ينكه ا

سـموتاز، يد يدسوپراكسـنظير مورد م العه  اكسيدانييآنت

 ,.Bhatia et al) داشـبيداز ميپراكس يونكاتالاز و گلوتات

سو با نتايج بررسـي هاي تحقيقات فوق هميافته .(2006

حاضر بوده و تاييدي بر تاثير عصاره شـنبليله بـر بهبـود 

 اكسـيداني اسـت.بودن خاصيت آنتي آسيب كبدي با دارا

اكســيداني و ضــدالتهابي تركيبــات فعــال خــواص آنتــي

تحقيقـات نشـان شنبليله به كرات گزارش شـده اسـت. 

دهد كه عصاره شنبليله داراي آلكالوئيد، فلاونوئيـد و مي

ساليسيلات است كه ايـن تركيبـات داراي خصوصـيات 

 Swain et al., 1985; Jain and) باشنداكسيداني ميآنتي

Madhu, 1988; Kamal and Yadav, 1991; Liu et 

al., 2012 .)وجود گليكوزيـدها و  برمبني هم گزارشاتي

 Ahmadiani etاسـت ) ها در گياه شنبليله ارايه شدهفنل

al., 2001 .) در تواف  با نتايج بررسي حاضر، اودومـي و

گزارش نمودند كه عصاره گيـاه  2018همكاران در سال 

نبليله اثرات محافظتي بر استرس اكسـيداتيو ايجادشـده ش

ماني و مهـار توس  كادميوم دارد كه موجب افزايش زنده

 .گـرددي مــيهــاي كبـدتغييـرات مورفولوژيــك سـلول

نشـان دادنـد كـه  2007همچنين دواسنا و منون در سال 

هـاي مبـتلا بـه سـرطان كولـون تيمار شنبلبله در مـوش

هيدرازين موجب كاهش ميـزان  متيلشده توس  ديالقاء

هــاي پراكسيداســيون ليپيــدي و افــزايش فعاليــت آنــزيم

شود كه بهبود عملكـرد كبـد را اكسيداني در كبد ميآنتي

 (.Devasena and Menon, 2007به دنبال دارد )

تركيبـات فعــال بيولـوژيكي مجزاشــده از شـنبليله بــا 

 دنـااكسيداني و ضدالتهابي گزارش شدهخصوصيات آنتي

(Liu et al., 2012 ـــر ـــنبليله داراي (. ب ـــاي ش ه

د نباشـهـا مـيآلكالوييدها، گليكوزيـدهاي قلبـي و فنـل

(Ahmadiani et al., 2001 گـزارش شـده اسـت كـه .)

در مقابـل  را اكسيدانيهاي شنبليله خصوصيات آنتيبر 

ــدي القاء دارا  4CCl  و 2O2Hشــده توســ  ســميت كب

هـا از اجـزاء . سـاپونين(Meera et al., 2009باشند )مي

ها ميزان باشند. گزارش شده است كه ساپونينشنبليله مي

سرم را كاهش داده و نواحي ليپيـدي را  ALTغيرطبيعي 

شده بـا غـذاي پرچـرب هاي تغذيهدر بافت كبدي موش

ــدحــذف مــي ــا (. تيمــارKumar et al., 2014) كنن  ب

از  اكسـيدانيهـاي آنتـيها موجب افزايش آنزيمساپونين

در بافـت ليپيـدي و كاهش پراكسيداسـيون  SODجمله 

(. Belguith-Hadriche et al., 2010شــود )كبــد مــي

ــه عصــاره شــنبليله از واكــنش  گــزارش شــده اســت ك

ــوگيري  ــوكز جل ــيون گل ــردهاتواكسيداس ــكيل  ك و تش

دهـد. تيمـار گليكاسيون را كاهش مي نهاييهاي وردهآفر

هـاي آزاد راديكال عصاره شنبليله موجب كاهش ميزانبا 
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گـردد كـه از ايـن اكسـيداني مـيو افزايش ظرفيت آنتي

هـاي كبـدي آنـزيم سـرمي طري  موجب كاهش ميـزان

 (.Hamden et al., 2017گردد )مي

مسـموميت بـر  يلهعصاره شنبل يرحاضر تاث بررسي در

مورد بررسي قـرار كبدي القاءشده توس  تتراكلريدكربن 

شــنبليله تــانولي امشــخ  شــد كــه عصــاره و  گرفــت

هاي كبدي در سرم فعاليت آنزيم كاهشموجب  تواندمي

هاي صحرايي گردد. بر اساس نتايج م العه حاضـر موش

جـايگزين مناسـبي بـراي احتمالاً عصـاره دانـه شـنبليله 

 يكبــد هــاييتمســموم در درمــانداروهــاي شــيميايي 

باشد. با اين حال م العات بيشتري در زمينه استخراج مي

ها ضروري موثره و شناخت مكانيسم عمل دقي  آن مواد

 .رسدبه نظر مي

 سپاسگزاری

نامــه مق ــع كارشناســي ارشــد م العــه حاضــر پايــان

دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم  درفيزيولوژي جانوري 

و تحقيقات تهران بوده كه با حمايت مالي ايـن دانشـگاه 

انجام شده اسـت. از معاونـت پژوهشـي واحـد علـوم و 

حقيقات كه نهايـت همكـاري را در انجـام ايـن پـروژه ت

 اند، كمال تقدير و تشكر را داريم.داشته
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