
Veterinary Clinical Pathology, Vol.16, No. 63, Autumn 2022 

 

 

 

“Research article”                                                      DOI: 10.30495/JVCP.2022.1960383.1371 

 

Effect of ginseng hydro-alcoholic extract along with aerobic exercise on 

antioxidant levels and inflammatory factors of cardiac tissue in male rat 

model of endocarditis caused by Listeria Monocytogenes (ATCC: 19114) 
 

Athari S.Z.1, Anzabi Y.2*, Karamouz Z.3, Nourazar M.A.4 

 

 

1- Ph.D. Student of Medical Physiology, Faculty of Medicine, Tabriz University of Medical Science, 

Tabriz, Iran. 

2- Assistant Professor, Department of Pathobiology, Faculty of Veterinary Medicine, Tabriz Medical 

Sciences, Islamic Azad University, Tabriz, Iran. 

3- Graduate of Veterinary Medicine, Faculty of Veterinary Medicine, Tabriz Medical Sciences, Islamic 

Azad University, Tabriz, Iran. 

4- Assistant Professor, Department of Basic Science, Faculty of Veterinary Medicine, Tabriz Medical 

Sciences, Islamic Azad University, Tabriz, Iran. 
*Corresponding author's email: anzabi@iaut.ac.ir 

 (Received: 2022/8/27 Accepted: 2022/12/10) 

 

 

Abstract 
Endocarditis is a rare but serious infection following listeriosis. Ginseng extract has 

immunomodulatory effects. Regular exercise reduces the risk of chronic metabolic and 

cardiopulmonary diseases through its anti-inflammatory effects. This study aimed to evaluate 

the effect of ginseng extract against experimental endocarditis with Listeria monocytogenes in 

rats and the effect of aerobic exercise on improving its antimicrobial properties. For this 

purpose, 36 rats weighing 250±20 gr were randomly divided into six groups of 6, including 

sham, patient (receiving bacterial suspension), ampicillin treatment (15 mg/kg, s.c. for one 

month), ginseng treatment (0.025 mg/kg, i.p. for one month), aerobic exercise (60% of maximal 

oxygen consumption for one month) and ginseng+exercise (treated similarly to ginseng 

treatment and aerobic exercise groups). At the end of the study and after sacrifice, the levels of 

Total Antioxidant Capacity (TAC), Superoxide dismutase (SOD), Glutathione Peroxidase 

(GPx), and Paraoxonase-1 (PON-1), as well as the concentration of cardiac tissue cytokines 

including Interleukine-1 (IL-1), IL-6, IL-8, and TNF-α, were measured. Data were analyzed by 

ANOVA and Tukey post hoc test, and the significance level was considered as p<0.05. Tissue 

levels of antioxidants were significantly reduced in the patient group, while their levels were 

significantly increased in the ginseng+exercise group (p<0.05). On the other hand, tissue levels 

of IL-1, IL-6, IL-8, and TNF-α increased in the patient group, while their levels decreased 

significantly in the ginseng+exercise group (p<0.05). This study showed that hydro-alcoholic 

extract of ginseng along with aerobic exercise has a better effect than either of them alone 

against experimental endocarditis caused by listeria monocytogenesis. 
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 اکسیدانییآنت سطوح بر هوازی ورزش با همراه جینسینگ هیدروالکلی عصاره تأثیر بررسی

مواجه  ناشی از ندوکاردیتآ نر مدل ییصحرا هایموش قلب بافت در التهابی فاکتورهای و

 (ATCC: 19114) مونوسیتوژنز لیستریا  باکتری با
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 چکیده
 کنندهیلتعد اثراترای اد جینسینگعصاره . شودمی ایجاد دنبال لیستریوزیس به است که گاهی جدی اما نادر عفونت یک کاردیتندوآ

. دهدمی کاهش ضدالتهابی از طریق اثرات را مزمن تنفسی - قلبی و متابولیک هایبیماری به ابتلا خطر منظم ورزش. باشدمی ایمنی

 آندوکاردیت عوارض بهبود بر هوازی، ورزش و ینگجینس عصاره تاثیر استفاده همزمان از ارزیابی حاضر، مطالعه انجام از هدف

 طوربه گرم، 250±20 با وزن صحرایی موشسر  36 بدین منظور تعداد .بود صحرایی موش در مونوسیتوژنز لیستریا ناشی از تجربی

، (ماهیکمدت به mg/kg-sc15 ) سیلینآمپی یمارت ،(باکتری سوسپانسیون کنندهدریافت)بیمار  ،شم شامل تایی 6 گروه 6 به تصادفی

با  زمانهم و تیمار (ماهیک ،درصد 60، حداکثر اکسیژن مصرفیبا )، ورزش هوازی (ماهیک مدتبه mg/kg-ip 025/0) جینسینگ تیمار

 تام ظرفیت مقادیر ،کشیآسان پس از، دوره پایان در. شدند تقسیم، (5 و 4 هایبا گروه مشابه طوربههوازی ) ورزش +جینسینگ

 نیز و 8 و 6 ،1 هایاینترلوکین غلظت و همچنین 1-پاراکسوناز و پراکسیداز گلوتاتیون ،دیسموتاز سوپراکسیدهای آنزیم ،اکسیدانیآنتی

در نظر  >05/0pداری بررسی و سطح معنی Tukeyو  ANOVA هایتوسط آزمون هاداده. شد گیریاندازهفاکتور نکروز توموری آلفا، 

افزایش  ،ترکیب عصاره با ورزش تیمار با در گروه ولیبیمار کاهش داری در گروه معنی طوربهها اکسیدانبافتی آنتی سطوح. گرفته شد

 پیداکردهبیمار افزایش در گروه و فاکتور نکروز توموری آلفا،  8 ،6 ،1 هایاینترلوکین همچنین مقدار. (>05/0p) داری نشان دادمعنی

 نشان حاضر های تحقیقیافته. (>05/0p) داشتداری کاهش معنی طوربه ،ر گروه ترکیب عصاره با ورزشد هاآنکه سطح بود درحالی

 آندوکاردیت برابر در ،تنهاییبه هرکدام عملکرد به نسبت بهتری ریثتا ،ورزش هوازی همراه به جینسینگ هیدروالکلی عصاره که داد

 .دارد مونوسیتوژنز لیستریا از ناشی تجربی
 

 .ییموش صحرا، آندوکاردیت ،ورزش هوازی ،جینسینگ ،مونوسیتوژنز لیستریا :هااژهکلید و

https://doi.org/10.30495/jvcp.2022.1960383.1371
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 مقدمه

 Listeria) مونوستتتتتتتتیتوژنز لیستتتتتتتتتریا

Monocytogenesis) مثبت گرم سلولیدرون پاتوژن یک 

 یسلیستتتتریوز مهتتت  بیمتتتاری توانتتتدمیکتتته  استتتت

(Listeriosis) کنتتد ایجتتاد را (Saha et al., 2015) .

 بین مشترک هایبیماری مجموع ازبیماری لیستریوزیس 

 94 منجر به بستری ،1390 سال دراست که  دام و انسان

در ایتن  ومیرمرگمیزان  و شده شناسایی موارداز  درصد

 ,.Valckx et al) استتگردیدهد گزارش درص 13موارد 

 یتک لیستریا مونوستیتوژنزناشی از  آندوکاردیت. (2017

 8 حتدود در کته باشتدمیبسیار کشتنده  اما نادر عارضه

 شتده مشاهده مبتلایان به بیماری لیستریوزیس از درصد

دنبال التهتا  به .(Özgenç and Meltem, 2016 ) است

 هتایسطوح اینترلتوکین باکتریایی، قلبی متعاقب عفونت

1-IL ،6-IL 8 و-IL و α-TNF (فتتاکتور نکروزدهنتتده 

 ;Liu et al., 2016) کنتدمیافزایش پیتدا  (آلفا-توموری

Rautiainen et al., 2019). 

از  لیستتتریوزیس، لالبتتاًجهتتت درمتتان بیمتتاری 

 Temple and) شتودمیاستفاده  سیلینآمپی بیوتیکآنتی

Nahata, 2000) .صتورتبهشیمیایی  داروهایاز  اگرچه 

 اکثتر امتا ،شتودمیاستتفاده  هابیماریرایج جهت درمان 

از  و نیستتند داروهتااین  عوارض تحمل به قادر بیماران

 عتوارض طبیعتی منشت  بتا وژیکیبیول مواد اللبطرفی 

 از استتتفاده روایتتن از ،دارنتتد بیمتتاران در کمتتی بستتیار

 درمتتان بتترای مکمتتل و جدیتتد درمتتانی هتتایروش

 در ویژهبته هتاآن عتوارض کنتترل و عفونی هایبیماری

 امتروزه .استتگرفته قرار بحث مورد پیشرفته کشورهای

 واکستیداتی استرس نقش بر های عفونیبیماری در درمان

 ایجتتاد بتترای اکستتیدانیآنتتتی دفتتاعی هایسیستتت  و

 شتواهد .شودمی ت کیدبیشتر  جدید دارویی رویکردهای

 هایاکستیدانآنتی دهتدمی نشتان کته دارد وجود زیادی

 را ختود اکسیدانیآنتی خواص گیاهی داروهای و طبیعی

 کنتدمی اعمتال اکستیژن آزاد هایرادیکال بردن بین از با

(Dadkhah and Fatemi, 2011).  دفتاعی هایمکانیست 

د نتدار وجود بدنی پستانداران سیست  در متعددی طبیعی

 رونتدهای. دنتکنمی خنثی را ROS بالقوه مضر اثرات که

 ROS (reactive oxygen کننتتده بتتاآنزیمتتی مقابله

speciesاز نتد( عبارت SOD (superoxide dismutase)، 

CAT (catalase )و GPx (glutathione peroxidase )

(Halliwell, 1991; Brigelius-Flohé, 1999) .،بنابراین 

 در تواننتدمی هااکستیدانآنتی از لنتی لذایی هایمکمل

 و آزاد هتایرادیکال لیپیتدی پراکسیداستیون اثرات برابر

ROS کنند دفاع (Lai et al., 2001) . 

 چندستاله علفتی گیتاه یتک (Ginseng) جینسینگ

 باشتدمی Araliaceae خانواده از Panax جنس به متعلق

 کنندهتقویتداروی  یک عنوانبه چینی سنتی طب که در

 ,Kachur and Suntres) شتودمی استفاده ایمنی سیست 

 گونته دو و شتدهشناخته گونته 11 از این گیتاه .(2016

 برختتوردار ایویتتژه اهمیتتت از دارویتتی استتتفاده جهتتت

 و (ایکره یا آسیایی جینسینگ) Panax ginseng: هستند

Panax quinquefolius (شتمالی آمریکتای جینستینگ) 

(Li et al., 2017). حتاوی گیتاه ایتن کته شده گزارش 

 ازجملتته مختلفتتی زیستتتی فعتتال شتتیمیایی ترکیبتتات

 هتتا،فنتتول هتتا،ویتتتامین آلکالوئیتتدها، هتتا،استتتیلنپلی

 Kim et) استت معدنی و مواد هاترپنتری ،فلاونوئیدها

2018 ,al.) .کته شتدهکی  و همکتاران بیتان  ءدر مطالعه 

 اکستیدانیآنتیمنجر به بهبود ستطوح  جینسینگتیمار با 

 بتهاز طرف دیگتر . (Kim et al., 2011)است سرم شده
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 اثتترات دارای کتته جینستتینگ عصتتاره رستتدمی نظتتر

 Kachur and) استتت کشتتیباکتری و باکتریواستتتاتیک

Suntres, 2016) . ده شتگتزارش  ایمطالعههمچنین طی

در  اکستیدانیآنتی منجر به تقویت وضعیت جینسینگ که

  .(Hsu et al., 2017) شودمیبدن 

 و متابولیتک هایبیماری به ابتلا خطر منظ  ورزش

دارای  ورزش زیترا ،دهدمی کاهش را مزمن تنفسی قلبی

 NF-kBکتردن مستیر التهابی بته دنبتال فعتالاثرات ضد

 ,Sallam and Laher, 2016; Tian and Meng) دباشمی

حجازی و همکاران بیان  ایمطالعهطی  از طرفی .(2019

ستط  فعالیتت  ،ند کته ورزش بتا شتدت متوست اهکرد

 ,.Hejazi et al) دهدمیبدن را افزایش  هایاکسیدانآنتی

انتد کته گتزارش نمتودهبانرجی و همکاران نیز  .(2019

موجب القاء  ،بافتی رسانیورزش هوازی با افزایش خون

 .(Banerjee et al., 2003)شود میاثرات ضداکسیداتیو 

و ورزش هتوازی  جینستینگبا توجه به اینکته عصتاره 

ی و کننتتتتده سیستتتتت  ایمنتتتتتقویتدارای خاصتتتتیت 

تتاکنون کته ر استاس ایتنو بتبتدن بتوده  اکسیدانیآنتی

 هیتتدروالکلی عصتتارهتتت ثیر  خصتتوصدر ای مطالعتته

 ستتتطوح بتتر هتتوازی ورزش بتتا همتتراه جینستتینگ

 قلتتب بافتتت در التهتتابی فاکتورهتتای و اکستتیدانیآنتی

مواجه  ناشی از آندوکاردیت نر مدل صحرایی هایموش

لتذا استت، نشتده انجتام لیستریا مونوستیتوژنز با باکتری

 مطالعه حاضر طراحی و اجرا گردید.

 

 هامواد و روش

گر مطالعتتته حاضتتتر از نتتتوع تجربتتتی مداخلتتته

ستر  36تعتداد برای انجتام آن،  د کهباشآزمایشگاهی می

بتا وزن تقریبتی موش صتحرایی نتر بتالژ نتژاد ویستتار 

 ایتتران(-)تهتتران گتترم، از انستتتیتو پاستتتور 20±250

 منظوربتهخریداری شد. حیوانات بته متدت یتک هفتته 

داری در مرکتتز نگتته ،بتته شتترای  جدیتتد کتتردنعتتادت

 حیوانات آزمایشگاهی دانشکده دامپزشکی دانشتگاه آزاد

. شترای  ندداری شتدنگته ،علوم پزشکی تبریتز اسلامی

صورت ها یکسان و بهبرای تمام گروهداری تغذیه و نگه

درجتته  21±2 یتتتاریکی و دمتتا ستتاعت روشتتنایی/ 12

طور آزاد بود. جیره لذایی یکسان و آ  نیز به لسیوسس

لازم به ذکر استت کته  .گرفتحیوانات قراردر دسترس 

 شروع شد. تجربی ، آزمایشطی زمان مذکور از پس

شتتروع قبتتل از : مااورد آزمااایش باااکتری سااازیآماده -

 :ATCC) مونوستتیتوژنز لیستتتریابتتاکتری آزمتتایش، 

صتنعتی  هایمیکروارگانیست  مجموعهمرکز  از ،(19114

در ادامته  .شد تهیه شکل لیوفیلیزهبه ایران(،-)تهران ایران

 BHI broth کشتتت محتتی  روی بتتر متتذکور بتتاکتری

(Merck, Germany)  ساعت 48 تا 24 مدت به و تلقی 

سپس . شد گذاریوس گرمخانهسلسی درجه 37 دمای در

از رسو  محتویتات محتی  فتوس پتس از انجتام عمتل 

و در  شتدهسانتریفیوژ، به مقدار یک لوپ پتر برداشتت 

به  ،BHI agar (Merck, Germany) کشت سط  محی 

 درجه 37 ای کشت داده و در دمایصورت خطی منطقه

 گتذاریستاعت گرمخانته 48 تتا 24 سلسیوس به مدت

 متورد نظتر بتا ختال  کلنتی 5 یت تعداد. در نهاگردید

 10 و در شتتدهبرداشتتت  بتتا دقتتتمشتتابه  مورفولتتوژی

در . گردیتد مخلوط استریل سالین نرمال محلول لیترمیلی

استتفاده  باشده تهیه باکتریایی سوسپانسیون ادامه چگالی

 گردیتد تنظتی  فارلنتدمک 5/0 استاندارد لوله از کدورت

 625 طتول متو  در 01/0-08/0 نوری جذ  دارای که

 UV مرئتتی ستتنجطیف دستتتگاه گیریانتتدازه بتتا نتتانومتر
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. بتتود (Perkn Elmer، Germany نتتانومتر، 800-250)

 واحتد 5/1×810 میکروبتی حتاویسوسپانستیون سپس 

 Forbes et) شد آماده لیترمیلی 1 در کلنی دهندهتشکیل

al., 2007). 

 جینستتینگ: جینسااینگعصاااره هیاادروالکلی  تهیااه -

 درجته 4 دمتای درو  شتدهتهیه خشتک پودر صورتبه

 فیتتکی معمتول هتایکنترل. دگردی دارینگه لسیوسس

 ندوتوکستتینا بتتا آلتتودگی عتتدم لحتتا  از جینستتینگ

 میکروبتی محصتولات ستایر یتا منفتی گرم هایباکتری

 بتا بتافر ستالین) PBS در جینسینگدر ادامه . کنترل شد

 شتد حتل ،=4/7pHبا  (آلمان ،آلدریچ سیگما) (فسفات

 هتایبتا استتفاده ،هتاموش به تزریق از قبل بلافاصله که

 ,Millipore, Bedford) ریمیکرومتتت 25/0 لشتتاهای

MA) گردیدمی فیلتر (Ahn et al., 2006). 

ابتتدا : آزمایش تجربیگروه بندی حیوانات و نحوه انجام -

گروه مساوی تقسی  شتدند  6طور تصادفی به ها بهموش

 ml/kgبه میزان  که  (Shگروه ش  تزریق ) -1که شامل: 

صورت تزریق داخل صتفاقی روزانه نرمال سالین را به 1

شتده آلوده، (LD) گروه القاء بیماری -2دریافت کردند، 

 مونوستتیتوژنز لیستتتریابتتاکتری  سوسپانستتیون توستت 

(ATCC: 19114)  لیتتتتتر از میلی 1بتتتتا استتتتتفاده از

 واحتتتد 5/1×810سوسپانستتتیون میکروبتتتی حتتتاوی 

 صتتتفاقیداختتتلصتتتورت بتتته کلنتتتی، ءدهندهتشتتتکیل

(Vijayarathna et al., 2012) ،3- کنتترل مثبتت گروه 

(AT)، مشتابه گتروه) مونوستیتوژنز لیستریا شده باآلوده 

به متدت  mg/kg 025/0 با دوزسیلین آمپی با درمان+ (2

 ,.Vijayarathna et al)، صفاقیداخل یک ماه به صورت

 شتده بتاآلتوده، (GT) تیمار جنسینگگروه  -4، (2012

(+ تیمتتار بتتا 2 مشتتابه گتتروه) مونوستتیتوژنز لیستتتریا

به مدت یک ماه به صورت  mg/kg 20جینسینگ با دوز 

 تیمتار ورزش گروه -5، (LEE et al., 2014) زیرجلدی

(ET)، ( 2 گروه مشابه) مونوسیتوژنز لیستریا شده باآلوده

هتای هفتته، متوش 4+ تیمار با ورزش هوازی کته طتی 

درصتد  60دقیقته بتا میتزان  30گروه، هر روز به مدت 

max 2VO  تمرین کردنتد(2010, et al.Belotto )  6و- 

آلوده  ،(GET) تیمار همزمان با جنسینگ و ورزش گروه

( + تیمتار بتا 2 مشابه گروه) مونوسیتوژنز لیستریا شده با

 .(5 و 4 هایجینسینگ و ورزش هوازی )مشابه گروه

max 2VO; )مصارفی  اکسایژن حاداکثر گیریانادازه -

maximal oxygen consumption) : همانطورکتتتته در

 حیوانتات تمتامیذکتر شتد،  مطالعهقسمت نحوه انجام 

. گرفتند قرار max 2VO آزمایش تحت ،6 و 5 هایگروه

 تردمیتل اولیته سترعت گونته بتود کتهروش عمل ایتن

 ساعت بر کیلومتر 3/0( شرکت تجهیز آزما، تبریز، ایران)

 در کیلتتومتر 3/0 ستترعت ،ایدقیقتته 3 فواصتتل در. بتتود

 بته نیزمتا هت  سرعت حداکثر. یافتمی افزایش ساعت

 بتا دقیقه 3/1 حداقل توانستمی حیوان که دمآمی دست

 بتالاتر سترعت بتا توانستنمی لیو ،بدود سرعت همان

 برنامه تعریف برای هحاصل max 2VO مقادیر. ادامه دهد

 . شد استفاده متوس  تمرینی

 ایتن خلاصته، طوربته: برنامه ورزش متوساط هاوازی -

 در دقیقته 30 متدت به تردمیل روی دویدن شامل برنامه

ورزش ) max 2VO درصتتد 60 تقریبتتاً شتتدت بتتا روز

 4 متدت بته هفتته در روز 5 ،(هوازی با شدت متوست 

 آزمتایش تحتت حیوانتات هفتته، هر پایان در. بود هفته

 ورزش هتتوازی بتتا شتتدت و max 2VO تعیتتین بتترای

 در .گرفتنتدمی قرار بعد هفته تمرینی برنامه برای متوس 

 درجته 20-22 بتین اتتاس دمتای ن،تمتری جلسات طول
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 حیوانتاتلازم به ذکر است کته . شدمی حفظ لسیوسس

 بتاقی ختود قفتس در ،آزمایش دوره طول در تحرکک 

 .(Salim et al., 2010)ماندند 

  دوزهتای بتا هتاموش مطالعه، پایان در: بردارینمونه -

mg/kg80 و( هلنتتتتد آلفاستتتتان،) کتتتتتامین mg/kg10 

سپس توست   ه وشد هوشبی (هلند آلفاسان،) زایلازین

قلتب پتس از  بافتتدر ادامته  .کشی شتدندگیوتن آسان

 50 ستتدی  فستتفات بتتافر حجتت  10 در ،گیرینمونتته

 لستتیوسس هدرجتت 4 دمتتای در (pH=4/7) متتولارمیلی

 دقیقتته 15 متتدت بتته g4500 شتتتا بتتا  و هشتتد همگتن

حاصله از هر نمونته  رویی مایع شدند. سپس سانتریفیوژ

ظرفیتتت تتتام  هتتایآنزی فعالیتتت  ستتنجش بتترای قلتتب،

 ،(total antioxidant capacity; TAC) اکستتیدانیآنتی

 گلوتتاتیون پراکستیداز ،(SOD) دیستموتاز اکستیدسوپر

(GPx ) 1-زپاراکسونا و (Paraoxonase-1; PON-1)  و

 IL، 6-IL-1 التهابی هایشاخ سطوح  تعیین همچنین

لازم بته . شتد آوریجمتع، جداگانه α-TNFو  IL-8 و

 از ،ذکرشتده فاکتورهتایجهتت ستنجش ذکر است کته 

 Bioassay Technology) ی مربوطتتهالایتزا هتایکیت

Laboratory, Shanghai Kora in Biotech Co. 

China)ق پروتکتتل شتترکت ستتازنده استتتفاده شتتد ، طبتت

(Minato et al., 2003). 

 یهتتابتترای تحلیتتل داده: هاااداده تحلیاال آماااری -

 9 پریستتت  پتتتدافتتتزار گتتترافنرماز  ،شتتتدهآوریجمع

(Graphpad prism 9) کمّتتی هتتایاستتتفاده شتتد. داده 

خطتتتتتای ±صتتتتتورت میتتتتتانگینبه، آمدهدستتتتتتبه

دار بتین ارائه و اختلاف معنتی (mean±SEM) استاندارد

طرفته ها توس  آزمون آماری آنتالیز واریتانس یتکگروه

(ANOVA)  و آزمتتون تعقیبتتی تتتوکی(Tukey) متتورد 

، >05/0pاختلافتتتات در ستتتط   قرارگرفتتتت. بررستتی

 دار تلقی شدند.معنی

 

 هایافته
نجام ورزش هوازی و استفاده از عصتاره هیتدروالکلی ا

اکستیدانی در قلتب آنتیجینسینگ، منجر به بهبتود وضتعیت 

 شتد. یتوژنزلیستتریا مونوستیافته با بتاکتری های مواجهموش

ستط  میتانگین  ،a-1 نمتودارشتده در ارائهنتایج  بقاطم

لیستتتریا شتتده توستت  آلتتوده در گتتروه TACبتتافتی 
شت   کمتر از گروه داریمعنی طوربه (LD) مونوسیتوژنز

. همچنتین تفتاوت آمتاری (>001/0p)بود  (Shتزریق )

 (AT) تیمار با آمپیسیلین و LD هایگروهبین  داریمعنی

 TACین شاخ  وجود نداشت. میانگین ستط  ا نظر از

انجتتام  ،(GT) تیمتتار بتتا جنستتینگ هتتایگروهبتتافتی در 

 تیمار با جنسینگ به همراه انجام ورزش و (ET) ورزش

(GET) از گتتروه  داریمعنتتی طوربتتهLD  بیشتتتر بتتود

(001/0p<) ایتتتن شتتتاخ  در گتتتروه .ET طوربتتته 

 GETو  GT (01/0p<) هتتایگروهکمتتتر از  داریمعنتتی

(001/0p<)  بود. میانگین ستط  بتافتیTAC  در گتروه

GET هتایگروهاز  داریمعنی طوربه LD  و ET  بیشتتر

تفتاوت  ،میانگین سط  این آنزی  لحا  ازهمچنین بود. 

وجود  GETو  Sh ،GT هایگروهبین  داریمعنیآماری 

 نداشت. 

متودار نشتده در ارائهنتتایج از طرف دیگر براساس 

b-1 ، فعالیت آنزی  میانگینSOD  در گتروهLD طور بته

 بتودمطالعته  هتای متوردداری کمتر از ستایر گروهمعنی

(001/0p<).  بتتین  داریمعنتتیهمچنتتین تفتتاوت آمتتاری

این شاخ  وجود نداشتت.  ازنظر ATو  LD هایگروه

 طوربته ETهمچنین میانگین فعالیت این آنزی  در گروه 
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بتتود  GET و Sh ،GT هتتایگروهکمتتتر از  داریمعنتتی

(001/0p<)از  داریمعنتی طوربتهمیتزان آن که ، درحالی

میتتانگین همچنتتین  .(>05/0p)بیشتتتر بتتود  ATگتتروه 

 طوربته GETبافت قلتب در گتروه  SODفعالیت آنزی  

بتتتود  ETو  LD هتتتایگروهبیشتتتتر از  داریمعنتتتی

(001/0p<)مقتدار آن  از داریمعنتی طوربته که، درحالی

 .(>001/0p)کمتر بود  Shگروه  تهای حیوانادر نمونه

 

 
 SOD (mmol/mgمیانگین فعالیت  (TAC (mmol/mg protein) ،bمیانگین سط   (a :بر جینسینگعصاره هیدروالکلی ورزش هوازی و  ت ثیر -1نمودار

protein)  اندشدهگزارش خطای استاندارد±صورت میانگینبه هاداده. موردمطالعه هایگروهبین (6 n=) . 
*** 001/0<p  در مقایسه با گروهSh ،### 001/0<p  در مقایسه با گروهLD ،+ 05/0<p  در مقایسه با گروهAT ،++ 01/0<p  در مقایسه با گروهAT، 
+++ 001/0<p  در مقایسه با گروهAT ،@ 05/0<p  در مقایسه با گروهGT ،@@ 01/0<p  در مقایسه با گروهGT ،@@@ 001/0<p ه در مقایسه با گروGT ،&&& 

001/0p<  در مقایسه با گروهET .(Sh : ش، LD :لیستریا، AT : سیلینآمپیتیمار با، GT : جینسینگعصاره تیمار با، ET : ،تیمار با ورزشGET : تیمار با

 .(و ورزش جینسینگ

 

 ،a-2نمتتودار شتده در ارائهنتتتایج  طبتتقهمچنتین 

 طوربتته LDدر گتتروه  GPxمیتتانگین ستتط  بتتافتی 

از طرفتی . (>001/0p)بتود  Shکمتر از گروه  ریدامعنی

 ET هتایگروهو همچنین بین  ATو  LD هایگروهبین 

 داریمعنیتفاوت آماری  GPxمیزان بافتی  ازنظر، GTو 

میتانگین  GETو  GT ،ET هایگروه دروجود نداشت. 

 LDگتروه از  داریمعنتی طوربته بافتی مذکور، شاخ 

 ،ایتن شتاخ ین مقدار همچن. (>001/0p) ندبیشتر بود

 بتود  AT گروهاز  بیشتر داریمعنی طوربه ETدر گروه 

(01/0p<) . میانگین سط  بتافتی از طرف دیگرGPx  در

 LD هتتتایگروهاز  داریمعنتتتی طوربتتته GETگتتتروه 

(001/0p<)  و ET (05/0p<) که بین درحالی ،بیشتر بود

تفتاوت از ایتن نظتر  GTو  Sh هتایگروهو  فوس گروه

 . مشاهده نشد داریمعنیری آما

متودار در نشتده از طرف دیگر براساس نتتایج ارائه

b-2 ،میتانگین فعالیتت آنتزی  لحا  ازPON-1،  تفتاوت

وجتود  ETو  LD ،AT هایگروهبین  داریمعنیآماری 

در گتروه  مذکور میانگین فعالیت آنزی همچنین نداشت. 
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LD هتایگروهداری کمتتر از طور معنتیبه GT  وGET 

میانگین فعالیت این آنزی  در گتروه اما . (>001/0p) بود

GT بیشتتر از گتروه  داریمعنی طوربهET (05/0p<)  و

بتود.  GET (01/0p<)کمتتر از گتروه  داریمعنی طوربه

تفتتاوت آمتتاری  GETدر گتتروه  PON-1میتتزان آنتتزی  

 نداشت. Shبا گروه  داریمعنی

 

 
بین  PON-1 (U/L)میانگین فعالیت  (GPx (mmol/mg protein)، bمیانگین فعالیت  (a :بر جینسینگاره هیدروالکلی عصورزش هوازی و  ت ثیر -2نمودار 

 (.=n 6) اندشدهگزارش خطای استاندارد±صورت میانگینبه هاداده. موردمطالعه هایگروه
* 05/0<p  در مقایسه با گروهSh ،*** 001/0<p  در مقایسه با گروهSh ،### 001/0<p  در مقایسه با گروهLD ،++ 01/0<p  در مقایسه با گروهAT، 

+++ 001/0<p  در مقایسه با گروهAT ،@ 05/0<p  در مقایسه با گروهGT ،@@ 01/0<p  در مقایسه با گروهGT ،& 05/0<p  در مقایسه با گروهET، 
&&& 001/0<p  در مقایسه با گروهET .(Sh : ش ،LD :لیستریا ،AT : سیلینآمپیتیمار با ،GT : جینسینگتیمار با عصاره ،ET : ،تیمار با ورزشGET : تیمار با

 .(و ورزش جینسینگ

 

عصتتتاره استتتتفاده از انجتتتام ورزش هتتتوازی و 

التهتابی منجر به بهبود وضتعیت  ،جینسینگ هیدروالکلی

لیستتتریا یافتتته بتتا بتتاکتری مواجتتههتتای در قلتتب متتوش
ملاحظته  ،a-3نمتودار  مطتابق نتتایج شتد. مونوسیتوژنز

 طوربته LDدر گتروه  IL-1ستط  میانگین گردد که می

. (>001/0p) استتتتبیشتتتتر  Shداری از گتتتروه معنتتتی

هتای در گتروه مذکور میانگین سط  سایتوکاینهمچنین 

AT ،GT ،ET  وGET داری کمتر از گتروه معنی طوربه

LD  داری از گتروه معنی طوربهبوده اماSh  بیشتتر بتود

 IL-1میتانگین ستط   .(>001/0pها گروه برای تمامی)

 GTداری کمتر از گتروه معنی طوربهه   GETدر گروه 

داری بتین تفاوت آماری معنیاما . (>001/0p) بود ETو 

 مشاهده نشد.  IL-1سط   لحا  از GTو  ETهای گروه

نشتان  b-3نمتودار  ارائته شتده در نتتایجاز طرف دیگر 

 طوربته LDر گتروه د IL-6ستط  میتانگین  که دهدمی

اما مقدار  ،(>001/0p) هبیشتر بود Shداری از گروه معنی

 طوربه GETو  AT ،GT ،ETهای این شاخ  در گروه

هتا برای تمامی گتروه) بود LDداری کمتر از گروه معنی
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001/0p<) . داری بتتین تفتتاوت آمتتاری معنتتیهمچنتتین

میتتتانگین  لحتتتا  از ETو AT، GET، GT هتتتایگروه

 مشاهده نشد.  مذکور اینسایتوک

 طوربتته GETدر گتتروه  IL-6میتتانگین ستتط  بتتافتی 

امتا مقتدار  ،(>01/0p)کمتر بود  GTداری از گروه معنی

. (>05/0p)بیشتر بتود  Shاز گروه  داریمعنی طوربه آن

طور به CTدر گروه  مذکور میانگین از طرف دیگر مقدار

میتزان آن  کهدرحالی ،بوده PDداری بیشتر از گروه معنی

مطالعته  های متوردداری کمتر از سایر گروهطور معنیبه

 . (>05/0p) استثبت شده

 

 
 6IL- (pg/mg protein)سطوح میانگین  (1IL- (pg/mg protein)، bسطوح میانگین  (a :بر جینسینگعصاره هیدروالکلی ورزش هوازی و  ت ثیر  -3نمودار

 (.=n 6) اندشدهگزارش خطای استاندارد±صورت میانگینبه هاداده. موردمطالعه هایگروهبین 
* 05/0<p  در مقایسه با گروهSh ،** 01/0<p  در مقایسه با گروهSh ،*** 001/0<p  در مقایسه با گروهSh ،### 001/0<p  در مقایسه با گروهLD ، 
++ 01/0<p  در مقایسه با گروهAT ،+++ 001/0<p  در مقایسه با گروهAT ،@@ 01/0<p  در مقایسه با گروهGT ،@@@ 001/0<p  در مقایسه با گروهGT ،&& 

01/0<p  در مقایسه با گروهET ،&&& 001/0<p  در مقایسه با گروهET .(Sh : ش ،LD :لیستریا ،AT : سیلینآمپیتیمار با ،GT : جینسینگتیمار با عصاره ،ET :

 .(و ورزش جینسینگتیمار با : GETتیمار با ورزش، 

 

میتانگین  ،a-4نمتودار شتده در ارائهنتتایج  بقاطتم

بیشتتر  داریمعنی طوربه LDدر گروه  IL-8سط  بافتی 

ایتن  هت  مقتدار . از طرفتی(>001/0p)بود  Shاز گروه 

 طوربتته GETو  AT ،GT ،ETهتتای شتتاخ  در گتتروه

امتا . (>001/0p) ثبت شتد LDداری کمتر از گروه معنی

 AT، GET، GT هایوهگرداری بین تفاوت آماری معنی

وجتتود  متتذکور میتتانگین ستتایتوکاین لحتتا  از ETو 

در  IL-8میتتانگین ستتط  بتتافتی همچنتتین نداشتتت. 

، LDهتای داری کمتتر از گتروهمعنتی طوربه GETگروه

GT  وET  بود(001/0p<) ،طوربته مقدار آن کهدرحالی 

 . (>01/0p)بیشتر بود  Shداری از گروه معنی

 α-TNFمیانگین سط  بتافتی نتایج از طرف دیگر 

 LDگتروه  در دهدنشان می کهشده بیان b-4مودار در ن

داری بیشتتر از گتروه معنی طوربه مذکور میانگینمقدار 
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Sh استتتهبتتود (001/0p<)،  ستتط  ایتتن میتتانگین امتتا

تفاوت  ETو  AT، GET، GT هایگروهبین سایتوکاین 

افتی میانگین سط  بتهمچنین  داری نداشت.آماری معنی

α-TNF  در گروهGT داری کمتتر از گتروه معنی طوربه

LD  بتتوده(001/0p<) ،طوربتته مقتتدار آن کتتهدرحالی 

 Shو  AT (01/0p<) هتتایگروهداری بیشتتتر از معنتتی

(001/0p<) بافتی سط  میانگین . استبودهα-TNF  در

 LDهای کمتر از گروه داریمعنی طوربهه   GETگروه 

 طوربتته میتتزان آن کتتهدرحالی، (>001/0p)بتتود  GTو 

 .(>01/0p) استثبت شده Shداری بیشتر از گروه معنی

 

 
 TNF-α (pg/mg protein)سطوح میانگین  (8IL- (ng/mg protein)، bسطوح میانگین  (a :بر جینسینگعصاره هیدروالکلی ورزش هوازی و  ت ثیر  -4نمودار

 (.=n 6) اندشدهگزارش خطای استاندارد±میانگینصورت به هاداده. موردمطالعه هایگروهبین 
** 01/0<p  در مقایسه با گروهSh ،*** 001/0<p  در مقایسه با گروهSh ،## 01/0<p  در مقایسه با گروهLD ،### 001/0<p  در مقایسه با گروهLD ، 
++ 01/0<p  در مقایسه با گروهAT ،+++ 001/0<p  در مقایسه با گروهAT ،@@@ 001/0<p  در مقایسه با گروهGT ،&&& 001/0<p  در مقایسه با گروهET .

(Sh : ش ،LD :لیستریا ،AT : سیلینآمپیتیمار با ،GT : جینسینگتیمار با عصاره ،ET : ،تیمار با ورزشGET : و ورزش جینسینگتیمار با). 

 

 گیرینتیجهو بحث 

 بتته لیستتتریوزیس منجتترحاضتتر القتتاء  ءدر مطالعتته

در بافتت  اکسیدانیآنتیت فاکتورهای کاهش سط  فعالی

و  (2و  1 هتای)نمودار شتد LDگتروه  هتایموش قلب

در ایتن  نیتز التهتابیهای پتیشهمچنین میزان سایتوکاین

از طرف دیگتر، . (4و  3 های)نمودار گروه افزایش یافت

و  جینستینگنتایج مطالعه حاضر نشان داد که تیمتار بتا 

به بهبود وضعیت  منجر تواندمیهمچنین ورزش هوازی 

 هاموشالتهابی در این  هایشاخ استرس اکسیداتیو و 

. ترکیتتب تیمتتار بتتا عصتتاره (2و  1 هتتای)نمودار شتتود

 به همراه ورزش هوازی توانستت جینسینگهیدروالکلی 

بته نستبت  تریمناستباثرات بهبود دهندگی بستیار  ه 

 .(4تتتا  1 هتتای)نمودار نشتتان دهتتد تنهاییبتتهکتتدام هر

 ستترمی ستتط  کتته داد نشتتان حاضتتر العتتهمطهمچنتتین 
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 گروه در α-TNF و IL-8 و IL، 6-IL-1 هایینئالنفوک

 (LD) مونوسیتوژنز لیستریا عفونی ناشی از آندوکاردیت

 استت یافتتهافزایش داریمعنی طوربه Sh گروه به نسبت

 هتایموش در التها  دهندهنشان که (4و  3 های)نمودار

 و آراجتتو نتتتایج، یتتنا بتتا مطتتابق. باشتتدمتتی LD گتتروه

 آنتدوکاردیت در کته ندکرد بیان 2015 سال در همکاران

 سترمی ستط  ،اورئوس وساستافیلوکوک از ناشی عفونی

 ،بیمتتتاران در α-TNF و IL-12 و IL-1 هتتتایلنفوکین

 ,.Araújo et al) استتهبود بیمارلیر هایگروه از بیشتر

کتته ستتطوح  شتتدهبیان هتت  دیگتتر ایمطالعتتهدر  .(2015

در  (C واکنشتتی پتتروتئین) CRPو  IL ،6-IL-1ستترمی 

عفتونی نستبت بته افتراد  آنتدوکاردیت به بیماران مبتلا

 ,.Watkin et al) داشته استت داریمعنیافزایش  ،نرمال

(. 3)نمتودار  حاضر بود مطالعهیافته که همسو با  (2007

 آنتدوکاردیتاست کته  آنحاکی از  ینتایج مطالعات قبل

 بتا همتراه قتوی و سیستتمیک التهتابی پاست  با عفونی

 β1-IL و IL، 2-IL-6 هتایللظتت ستایتوکاین افزایش

 ,.Alter et al., 2002; Ekdahl et al )استت  همتراه

2002; Watkin et al., 2007) .اوستروسکی و همکاران 

 ایتنعفتونی  آنتدوکاردیتکه به دنبتال  اندکردهبیان  ه 

 از شتده مشتتق محصتولات انتواع بتا همراه هاسیتوکین

 ترکیبتتتات و کموتاکتیتتتک پپتیتتتدهای ماننتتتد بتتتاکتری

 رادیکتال آزاد اکستیژن تولید توانندمی یساکاریدلیپوپلی

(ROS) آنزی  سازیفعال طریق از را NADPH زاکسیدا 

 هتتایمونوستتیت و هتتالکوستتیت گتتردش بتتاهمتتراه 

 ,.Ostrowski et al) دهنتد افتزایش ،راکلئتومورفونپلی

 هتایینئاستیتوک ستنتز ،هاآن سموم و هاباکتری .(2013

 γ)گاما -ونو اینترفر IL، 6-IL، α-TNF-1 التهابیپیش

-INF) کشتتت در و گتتردش ختتون سیستتت  کتتل در را 

 شتتترای  در انستتتان ختتتون ایهستتتتهتک هایستتتلول

 ,.Dorresteijn et al) کننتدمی تحریتک آزمایشتگاهی،

 ترکیتب گتزارش شتده کته دیگتری ءمطالعه. در (2010

LPS و γ -INF آنتزی  فعالیت افزایش ثباع NADPH 

 کشتت میکروواسکولار اندوتلیال هایسلول در اکسیداز

 Wu et al., 2007; Wu, Tyml and) استتشتدهسلول 

Wilson, 2008) .تتوانمی متوارد، ایتن گرفتن نظر در با 

 در التهتابی پتیش هتایستیتوکین افتزایش که کرد فرض

 کته مکانیستمی باشتد تواندمی ،عفونت به دنبال گردش

 میوکتارد در اکستیداز NADPH فعالیت افزایش به منجر

 (2O2H) هیدروژن پراکسیداز تولید افزایش آن متعاقب و

 ءهمشتاهد ی باشتد بتردلیل تواندمیکه این مکانیس   شود

 للظتتت عفتونی آنتدوکاردیت بتته مبتتلا بیمتاران -التف

 Alter) اندداشته اییافتهافزایش IL-6 و IL-1پلاسمایی

et al., 2002; Janský, Reymanová and Kopecký, 

2003; Watkin et al., 2007)،  - هایستتیتوکین 

 جتاذ  شتتیمیایی پتتروتئینو  ،IL، 8-IL-6 التهتابیپیش

 (monocyte chemotactic protein; MCP) تیمونوستی

 هاینمونته از قلبتی انستان دریچه بینابینی هایسلول در

 عفتونی آندوکاردیت دلیل به شدهتلف افراد کالبدشکافی

 کنترل هاینمونه هایسلول در کهدرحالی ،هشد شناسایی

 هایسلول ،(Shun et al., 2009) ندوجود نداشت ،طبیعی

 در قلتب دریچته استرومای در α-TNF و IL-8 حاوی

 نتتداهشتد یافتت ،عفتتونی آنتدوکاردیت مبتلابتهبیمتاران 

(Ekdahl et al., 2002) در که هاییکاردیومیوسیت رد و 

 تولیتد بیشتتری ROS ،گیرنتدمی قترار α-TNF معرض

 .(Awad et al., 2010) کنندمی

 ستطوح بهبتود به منجر حدی تا جینسینگ با تیمار

 نتتتایج بتتا کتته گردیتتد IL-6و  IL-1 هتتایینایلنفوک

اند که بیان کرده دارد همخوانی همکاران و کی  هاییافته
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 6و  1هتای تیمار با جنسینگ منجر به بهبتود اینترلتوکین

 پورفیرومونتتتاس ژینژیتتتواتیسدر عفونتتتت ناشتتتی از 

(Porphyromonas gingivalis) شده است (Kim and 

Yang, 2018). 2019 ستال در همکتاران و آهن مطالعه 

 عصاره که هداد نشان ،یتپریتون تجربی مدل یک روی بر

 IL-1 فاکتورهای و است ضدالتهابی اثر دارای جینسینگ

از  کته ،(Ahn et al., 2019) بخشتدمی بهبود را IL-6 و

 .(3)نمودار  دارد مطابقت حاضر مطالعه نتایج با این نظر

 در طی تحقیقتاتهمسو با مطالعه حاضر از طرف دیگر، 

بتا  کته جینستینگ توانستته استت انتدکردهمختلفی بیان 

و  GPxو افزایش میتزان فعالیتت  MDAکاهش سطوح 

SOD،  بهبتتتتود بخشتتتتد را  اکستتتتیدانیآنتیستتتتطوح

(Karadeniz et al., 2009; Ramesh et al., 2012).  در

جنسینگ باعث بهبود  ءبیان شده که عصاره ه ای مطالعه

که  شودمی ROSتخریب میتوکندریایی به دنبال افزایش 

اکستیدانی و این اثتر را بته دنبتال تقویتت سیستت  آنتتی

 GPx ،CATاکسیدانی از جملته تیافزایش فاکتورهای آن

 Yokozawa et) دهدمی نشان MDAو کاهش  SODو 

al., 2004).  کتته عصتتاره  هتت  گتتزارش شتتدهاز طرفتتی

 NF-kB (nuclear factorجنسینگ با فعال کردن مسیر 

kappa-light-chain-enhancer of activated B cells )

ز همچنتین ا .گترددمیهای التهابی موجب کاهش فاکتور

 Nrf2 (nuclear factorشتتدن مستتیر طریتتق فعتتال

erythroid 2–related factor 2) ،HO-1 (Heme 

Oxygenase-1) و NQO-1 (NAD(P)H quinone 

oxidoreductase) ، وضتتعیت استتترس اکستتیداتیو نیتتز

 ,.Choi et al) استتهتوس  عصاره جنسینگ بهبود یافت

ر هتا هت  همستو بتا مطالعته حاضتکه این یافتته (2019

 باشد.می

ورزش هتوازی از طرف دیگتر گتزارش شتده کته 

التهتتابی بتتا کتتاهش ستتطوح فاکتورهتتای پتتیش توانتتدمی

ماننتد  ضدالتهابیو افزایش فاکتورهای  α-TNFهمچون 

10-IL،  منجر به بهبود سطوح التهابی بدن شود(Júnior 

et al., 2009) . ایمطالعتههمسو بتا مطالعته حاضتر، در 

 هتایآنزی  فعالیتت افزایش باعث ورزشکه  شدهاعلام 

 عضلات در GPx و SOD، CAT ازجمله اکسیدانیآنتی

 ,.Chakraborti et al) شتودمی کبتد و قلتب استکلتی،

 در ستازیفعال میزانعقیده بر این است که  البته. (1998

. متفاوت باشتد تواندمیمختلف  هایبافت و هاآنزی  بین

 در اکستیدانیآنتی هتایآنزی  آن توس  که یهایمکانیس 

 ناشتناخته زیتادی حتد تتا شتوندمی فعتال ورزش حین

بته افتزایش  تتوانمی هامکانیست ایتن  ازجملته. هستند

 هتایآنزی و بهبتود میتزان ستنتز رسانی بته بافتت خون

 ,.Banerjee et al)در سلول اشتاره کترد  اکسیدانیآنتی

هتای یافتتههمسو بتا مطالعته حاضتر، همچنین  .(2003

 میکسپروتئتو یهتواز نتاتیکه تمر های نشان دادمطالعه

. (1)نمتودار  بخشتدیمت بهبتود SOD  ستط ،بطن چپ

هتای را به گونته ROSتواند ورزش هوازی میهمچنین 

 ,.Barghi et al) دهنده تبدیل کنتداکسیژن کمتر واکنش

2020) . 

آمده از مطالعته حاضتر دستتبا توجه بته نتتایج به

توان نتیجه گرفت که انجام ورزش هوازی و مصترف می

 هتایمتوش در جینستینگعصاره هیتدروالکلی زمان ه 

بته  منجتر ،دیت لیستریاییرتجربی اندوکاصحرایی مدل 

 و استترس اکستیداتیو بافتت قلتب یسطوح التهاببهبود 

عصتاره، دوزهتای مختلتف  تت ثیربرای بررسی  .شودمی

 ،مختلتف ورزشتی یهاشتدتهتا و متدلبتا  ترکیب آن

رستد کته نظتر متیالبته به شود.مطالعات آتی توصیه می
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هتای مربوطته، مطالعتات جهت شناخت بهتتر مکانیست 

 یاز است.ن موردبیشتری در سط  مولکولی نیز 

 سپاسگزاری

ر برگرفتته از طترح تحقیقتاتی مقاله حاضاطلاعات 

باشتد. می 63248/5/11/13با کد  1/9/1396مصو  
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