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 چكيده
 بينيجهت پيشلازم اطلاعات  آوردنبه فراهم  تواندميتغييرات بيوشيميايي سرم پس از فعاليت شديد بدني، هايي همچون ارزيابي شاخص

قبل و پس از  برخي از فاكتورهاي بيوشيميايي خون غلظت سرمي مطالعه حاضر، . دركندتحت شرايط مسابقه كمك  ،ظرفيت ورزشي اسب

 3، (يك زمان(، بلافاصله )صفر زمانيك ساعت قبل ) هاي خون،نمونه. عيين گرديدت ساله 4-10س اسب عرب أر 9در  فعاليت شديد بدني

، مقادير سرمي پروتئين تام .آوري گرديدي جمعمتر 12٥0دن با حداكثر سرعت در مسير يپس از دو (سه )زمان ساعت 24 و (دو زمان)

هاي كراتين فسفوكيناز و لاكتات دهيدروژناز با استفاده از ، كراتنين و گلوكز و همچنين ميزان فعاليت آنزيمآلبومين، ازت اوره خون

با طرفه واريانس يك تحليل آماري هاياز آزمون استفادهدست آمده با هبگيري گرديد. اطلاعات هاي معمول آزمايشگاهي اندازهروش

-گيريساير فاكتورهاي اندازهنيتروژن اوره،  ءنتايج نشان داد كه به استثنا آماري قرار گرفت. واكاويمورد  مشاهدات تكراري و تست توكي

همچنين و  شديدتعريق ناشي از تغليظ خون رسد كه ينظر مبه. (>0/0p ٥)اند داري را متحمل گشتهدويدن افزايش معنيشده پس از 

 د.نباش اتتغيير ، دليل اينشرايط مسابقهاسترس ناشي از شركت در 
 

 .عرب اسب سرم، شيميايي،بيو هايپارامتر تمرين، ها:كليدواژه

 

 

 

  مقدمه

سازگاري باا تيييارات فيزيولوکيا   توانايي اسب در

ايجادشده در حين مسابقه، عامل باا اهميتاي اسات داه در 

گذارد. انتظاار موفقيت يا عدم موفقيت ورزشي آن تأثير مي

آن است ده ميزان و سرعت سازگاري با شرايط ايجادشاده 

هاايي همواون ارزيابي شااخ درحين مسابقه را بتوان با 

علائم حياتي، الكترودارديوگرام و تيييارات بيوشايميايي و 

آمده در دام، پس از انجام فعاليات شاديد هماتولوکي پديد



 و همکاران  يقدردان مشهد رضایعل                                                             ...                                                                         اثر تمرين فیزيکی بر غلظت برخی از پارامترهاي

 

146 

بدني تعيين نمود. بديهي است داه يكاي از ارزشامندترين 

مختلاا   هااا، تعيااين تييياارات پارامترهاااياياان روش

در مساابقات  شاردتدنباال هبيوشيميايي خون است ده با

 (.Poole, 2004 and Ericksonردد )گاورزشي ايجااد ماي

دهنده خون ترين اجزا تشكيلها از جمله با اهميتپروتئين

آمده و وظااي  فيزيولوکيا  متعاددي از لبيال به حساب

و  دم  باه فشاار خاون، دلوئيدي-برلراري فشار اسمزي

 هاااي بيوشاايميايي را برعهااده دارناادداتاااليزدردن وادنش

(Reece and Swenson, 2004; Eckersall, 2008) در .

منابع مختل  ميزان طبيعي ايان مااده در سارم اساب باين 

 ,Carlsonاسات ) ليتر ذدر گرديادهگرم در دسي 9/7-2/5

2002; Latimer et al., 2003; Radostits et al., 2007; 

Kaneko et al., 2008.)  ترين پاروتئين اصالينياز آلبومين

داري و نقااش اساسااي در نگااه و بااودهساارم  موجااود در

دلوئيادي و حظاح حجام خاون -برلراري فشاار اسامزي

 ,Morris and Johnston, 2002; Eckersallبرعهده دارد )

 1/4تاا  3/2در سرم اسب از آلبومين ميزان طبيعي  .(2008

 Carlson, 2002; Latimer et) باشادميليتر گرم در دسي

al., 2003; Radostits et al., 2007.) تاارين اوره مهم

محصول متابوليكي داراي نيتروکن است داه از داتابوليسام 

ها حاصل شده و به برلراري گرادياان اسامزي در پروتئين

 ,Newman and Price) دناددليه دما  ماي يهرم مردز

(. منابع مختل  ميازان طبيعاي نيتاروکن اوره خاون 2000

 داننادماييتر لگارم در دسايميلي 27تاا  10اسب را باين 

(Carlson, 2002; Latimer et al., 2003; Radostits et 

al., 2007.)  دراتينين مولكولي دوچ  است ده از تخريب

 آيادميدسات هدراتين و داراتين فساظات در عتالات با

(Newman and Price, 2000; Braun and Lefebvre, 

تاا  4/0(. ميزان طبيعي اين ماده در سرم اساب باين 2008

 ,Carlsonليتر ذدر گردياده اسات )گرم در دسيميلي 2/2

2002; Latimer et al., 2003; Radostits et al., 2007; 

Kaneko et al., 2008). هاي باا تاوده شود در دامگظته مي

دنناد، ميازان عتلاني حجيم ده در مساابقات شاردت مي

تحرک دمي بااتتر اسات هاي بيدراتينين در مقايسه با دام

(Carlson, 2002.)  

يكااي از محصااوتت نهااايي هتاام  نيااز گلااودز

و تنها شاكل ايان  بوده ها در دستگاه گوارشدربوهيدرات

(. Beitz, 2004آياد )گروه از مواد در خون به حسااب مي

 115تاا  62ميزان طبيعاي ايان مااده در سارم اساب باين 

 Carlson, 2002; Latimer) باشدميليتر گرم در دسيميلي

et al., 2003; Radostits et al., 2007; Kaneko et al., 

2008) . 

هاي با اهميتي فسظوديناز از جمله آنزيم آنزيم دراتين

هااي عتالاني از ليبال است ده جهت تشاخي  آسايب

هاي ناشاي از تروماا و تمارين، اي و آسايبميوپاتي تيذيه

آياد حساس و اختصاصي به حسااب مي شاخصيعنوان به

(Valberg, 2008 محااادوده طبيعاااي آنااازيم داااراتين .)

واحااد  380تااا  60فسااظوديناز اسااب بساايار وساايع و از 

 Latimer etالمللي در ليتر متظاوت ذدر گرديده است )بين

al., 2003; Radostits et al., 2007; Kaneko et al., 

در ماوارد وجاود آسايب عتالاني  ،(. در عين حال2008

تواند به مقاديري بيش از ت ميدنبال فعاليهمقدار اين ماده ب

 تدتاات (.Harris, 1991المللي نيز برسد )واحد بين 2000

هاي مختل  بدن آنزيمي است ده در بافتنيز دهيدروکناز 

شده و در نوع اسب بيشترين فعاليت را به ترتياب در يافت

هااي گلبول و للب، عتلات، دليه، دباد، پاانكراس، روده

 ;Cohen et al., 1993) دهدميان سظيد و لرمز از خود نش

Carlson, 2002; Valberg, 2008.)  گيري انادازه ،بنابراين

اي نداشته و تنها به عنوان درگيري عتو ويژه آن دتلت بر

شاود شاخ  غيراختصاصي تخريب سالولي شاناخته ماي

(Valberg, 2008 ميااازان طبيعاااي فعاليااات .) تدتاااات

واحااد  456 تااا 112در ساارم اسااب بااين دهياادروکناز 
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 ;Carlson, 2002) المللي در ليتر بياان گردياده اساتبين

Latimer et al., 2003; Radostits et al., 2007; Kaneko 

et al., 2008). 

تاالاش گرديااده دااه بااا مقايسااه در مطالعااه حا اار 

تيييرات برخي از پارامترهاي بيوشيميايي خون اسب عرب 

، آلباومين، اممقادير سارمي پاروتئين تا خوزستان   )شامل

نين و گلااودز و همونااين مياازان ي، دااراتازت اوره خااون

( هاي دراتين فسظوديناز و تدتات دهيدروکنازفعاليت آنزيم

هااي مجهاول فيزيولاوکي ورزش در به روشن شدن جنبه

 اين دام با ارزش دم  نمود.

 

 هامواد و روش

و  )اهاواز( اسابداري نيارو پيساتمطالعه حا ار در 

 10تاا  4با محادوده ساني ان عرب سالم س نريأر 9روي 

ده در دوره تمرين جهت شردت در مسابقات دورس  سال

لرار داشتند، به انجام رسيد. اسبان تحت بررسي، همگي به 

ز جياره طور مرتب داروهاي  د انگل را دريافت درده و ا

در هر بار مراجعاه  دردند.يكساني استظاده مي تقريباًغذايي 

همواون سان، ) ت مشخصات اسابب من ث ،به اسبداري

( و اطميناان و داروهاي تجويز شده در هظته گذشته جنس

بقه و بررساي علائام حيااتي از سلامت آن )ده با اخذ ساا

 آمادگيري از وداج باه عمال ميگرفت(، خونصورت مي

ساعت، اسب توسط  1. پس از گذشت حدود )زمان صظر(

شاد. ميعت آماده چاب  سوار جهت دويدن با حدادثر سر

با حردت به شاكل لادم،  اين آمادگي )گرم دردن( معموتً

يورتمه و در نهايات چهاار نعال دوتااه در مساير حادوداً 

آماد. در ايان مرحلاه اساب در دسات ميهمتري با 1250

اماال( دور د 1شاارايطي شاابيه مسااابقه و در مسااير فااو  )

اساااس  )باار گرديااددوانااده شااده، ساارعت آن ثباات مااي

دنناده ه سرعت متوسط اسبان شردتعمل آمدهمحاسبات ب

بلافاصاله پاس از  متر بر ثانيه بود(. 75/12در اين بررسي 

ولين زمان ممكان و در ا مسير فو  توسط اسب دردنطي 

و  3گيري . اين نموناه)زمان ي ( شدگيري تكرار ميخون

هااي دو و ساه( انترتياب زما)به ساعت بعد از تمرين 24

دست آمده در ههاي خون بنمونه .رفتگمجدداً صورت مي

اولين فرصت به آزمايشگاه دلينيكاال پااتولوکي دانشاكده 

 دامپزشاكي دانشاگاه اهاواز انتقاال يافتاه و سارم آن جاادا

دست آمده تا زمان انجام آزمايشاات ههاي بگرديد. سرممي

 شد.داري ميهگراد نگدرجه سانتي -20 مورد نظر در دماي

در تماامي اسابان در ساعت شاروع انجاام مراحال فاو ، 

 .صبح بود 9حدود ساعت 

، آلباومين، ازت اوره جهت تعيين مقادير پروتئين تاام

هااي بياوره، ترتياب از روشگلاودز باه و ، داراتنينخون

 گلاودز و مونودسايم، کافاه اساتيلگرين، دي دروزولبرم

هااي داراتين ادسيداز استظاده شاد. ميازان فعاليات آنازيم

هياادروکناز نيااز بااا اسااتظاده از فسااظوديناز و تدتااات د

روش
DGKC

IFCC گيري گرديد. اندازه 

 افازاربراي ارزيابي اطلاعات، نرم: هاداده آماري تحليل -

مورد استظاده لارار گرفات. جهات  Sigma State 2آماري 

هاي متوالي، از آزماون ايسه هر ي  از پارامترها در زمانمق

 راري و درمشااهدات تكا بااطرفاه وارياانس يا  تحليل

 ار، باراي مقايساه مقااديردصورت وجاود اخاتلام معناي

هاي ماورد نظار از تسات دست آمده در هر ي  از زمانهب

از نظر  p<05/0تودي استظاده گرديد. دليه مقادير در سطح 

 .دار در نظر گرفته شدآماري معني

 

 هايافته

عادم  وجود يا و شدهگيرياندازه هايفراسنجه مقادير

هااي مختلا  دار در بين زمانوجود اختلام آماري معني

 .نشااان داده شااده اساات 1در جاادول گيااري نيااز نمونااه
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 هاي مختل  در اسبان تحت بررسيشده در زمانگيريشيميايي اندازهادتورهاي بيويانگين و خطاي استاندارد ميانگين فم -1جدول 

 زمان                              

 بيوشيميايي سرم فراسنجه

 قبل از فعاليت

 )زمان صفر(

 فعاليت از پس بلافاصله

 )زمان يك(

 فعاليت ازپس  ساعت 3

 )زمان دو(

 پس از فعاليت ساعت 24

 )زمان سه(

 b31/71±0/7 acd42/9/28±0 b28/7/68±0 b27/7/76±0 ليتر(در دسي گرمتوتال پروتئين )

 b23/3/25±0 acd24/94±0/3 b22/3/52±0 b22/3/54±0 ليتر(در دسي گرم) آلبومين

BUN 65/13±38/1 16/13±48/1 49/14±62/1 50/14±60/1 ليتر(در دسي گرم)ميلي 

 b14/0/98±0 ad15/1/40±0 08/0±16/1 b15/0/93±0 ليتر(در دسي گرمدراتينين )ميلي

 bcd66/79/55±3 acd64/136/30±6 ab43/97/11±4 ab95/94/41±5 ليتر(در دسي گرم)ميلي گلودز

 bcd73/56±0/19 ac31/27/56±1 abd35/32/89±1 ac60/26/00±0 ليتر(در المللي بين )واحد دراتين فسظوديناز

 bcd38/204/33±8 acd97/238/78±8 abd38/253/78±7 abc99/220/22±8 ليتر( المللي دربين )واحد تدتات دهيدروکناز

abcd:  استدار مايانگر اختلام آماري معنيندر هر ردي  حروم غيريكسان (05/0>p). 

 

 گيريو نتيجه بحث

در پااروتئين تااام ساارم مياازان در بررسااي حا اار 

زماان يا ، در  ءگيري باه اساتثناهاي مختل  نمونهنوبت

هاا با ساير زماان مرحلهو تنها در اين  محدوده طبيعي بوده

رسد ده غلظات داري داشته است. به نظر مياختلام معني

، بلافاصله پس از فعاليت شاديد بادني هااسبروتئين تام پ

افزايش يافته اماا  ،به دليل تيليح خون ناشي از تعريق زياد

به سرعت و در ساعات بعاد )باه دليال مصارم مايعاات 

باديهي  توسط دام( به محدوده طبيعي خود بازگشته است.

ترين علات افازايش پاروتئين تاام سارم، ده متاداول است

دسات  ون به دليل داهش دريافت و ياا ازداهش حجم خ

 Morris andاشااد )بدادن باايش از حااد مايعااات مااي

Johnston, 2002درمااني ياا خاوردن (.  من اينكه ماايع

شاادن ترين علاات رليااقمقااادير زياااد مايعااات را اصاالي

 ,Morris and Johnstonاند )هاي سرم اعلام نمودهپروتئين

2002; Eckersall, 2008اسابداه در به اين (. با عنايت-

گيري ساوم و چهاارم ميازان ، در نموناههاي مورد مطالعه

توجه ، پروتئين سرم به محدوده طبيعي خود بازگشته است

 Morris andبااه ساااير علاال موجااد هيپرپروتئينمااي )

Johnston, 2002ل افزايش پروتئين در زمان ( به عنوان دلي

رت تواند منطقاي باشاد. در چنادين مطالعاه صاوي  نمي

شردت دننده در مساابقات مختلا   هاياسبگرفته روي 

ورزشي، نتايج يكسان باا تحقياق حا ار، حاصال گشاته 

شردت در مسابقات استقامت به طول  ،مثال عنوانبه .است

ديلااومتر  96و  50( وRose et al., 1979ديلااومتر ) 100

(Ralston and Larson, 2007; Flamino and Rush, 

ظت پروتئين تام پلاساما منجار شاده ( به افزايش غل1998

اسات. در بررساي و اعيت پااروتئين تاام اسابان تروباارد 

مايال نياز  25/1دننده در مسابقه سرعت باه طاول شردت

افزايش سريع مقدار پروتئين تام پلاساما مشااهده گردياده 

 14(. هموناين ارزياابي سارم Coyne et al., 1990است )

د داه بار ميازان ساله پنتاتلون مشخ  نماو 10تا  5اسب 

پروتئين تام سرم بلافاصاله پاس از فعاليات شاديد بادني 

ساعت باه  24اما مقدار اين ماده پس از است،  افزوده شده

 Baloghحد اوليه خود )لبل از فعاليت( باز گشته اسات )

et al., 2001رأس نرياان  12ده روي  ي(. در تحقيق ديگر

پاذيرفت، رأس ماديان دو تا پنج ساله تروبرد صورت  6و 

دليقه پس از فعاليت در مقايساه باا  مقدار پروتئين تام ي 
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تمرين( باه طاور  لبل ازساعت 24±2) زمان لبل از مسابقه

(. در Cohen et al., 1993داري افازايش يافتاه باود )معني

دننااده در رلاباات رأس اسااب شااردت 16بررسااي خااون 

شده در دشور بلژي  نيز، مشاخ  گردياد لهرماني انجام

ميزان پروتئين تام پلاسما بلافاصاله پاس از مساابقه در  ده

 ,.Art et alمقايسه با لبل از آن افزايش پيدا دارده اسات )

1990).  

و عيت تيييرات آلبومين در اسبان  ،در مطالعه حا ر

باه  ،تحت بررسي بسيار مشاابه پاروتئين تاام باوده اسات

باه نحوي ده در مورد آلبومين نيز، پس از افازايش اولياه )

دنبال فعاليت(، ميزان اين ماده به زمان صظر نزديا  شاده، 

هاي دست آمده در زمان صظر با زمانهاختلام بين مقادير ب

معناي باوده اسات. در ايان تحقياق مياانگين دو و سه بي

هااي تحات بررساي بلافاصاله پاس از غلظت آلبومين دام

ليتر تعيين گرديد. اگر چاه ايان گرم در دسي 94/3فعاليت 

شاده باراي حادادثر ميازان آلباومين از قدار از عدد بياانم

 Carlson, 2002;  Radostits etبعتي منابع بيشتر است )

al., 2007)،  امااا بااا بعتااي منااابع ديگاار همخااواني دارد

(Latimer et al., 2003به .)نظر از آن داه صارم ،هرحاال

ليتر طبيعي يا غيرطبيعاي گرم در دسي 94/3غلظت آلبومين 

داري باا ميازان اين مقدار به طرز معني ،ظر گرفته شوددر ن

سه اختلام داشته اسات. هاي صظر، دو و آلبومين در زمان

دار رسد ده در اين مورد نيز، علت افزايش معنايبه نظر مي

دنبال فعاليات شاديد بادني، تيلايح خاون آلبومين سرم به

(. در مطالعاات Eckersall, 2008ناشاي از تعرياق باشاد )

ر نيز، نتايج مشابه با تحقيق حا ر حاصل گشته است. ديگ

 80شاردت در مساابقات اساتقامت باه طاول  ،براي مثاال

 40ديلاومتر   ،(Aguilera-Tejero et al., 2001)ديلاومتر 

(Lucke and Hall, 1980b و )ديلاومتر 42 (Lucke and 

Hall, 1980a)  باعث افزايش مقدار آلبومين پلاساما شاده

مسابقات سرعت نيز اثرات مشابهي را باه شردت در  است.

رأس  10همراه داشاته اسات. در بررساي مقادار آلباومين 

دنبال دويدن با حادادثر سارعت در مساير هاسب تروبرد ب

مايلي مشخ  گرديد ده ميازان ايان مااده افازايش  25/1

ديگار  ايدر مطالعاه (.Coyne et al., 1990يافتاه اسات )

فعاليت شديد و ماداوم بادني، ميزان آلبومين سرم به دنبال 

دليقه استراحت به مقادار لبال  30اما پس از  ،افزايش يافته

در  (.Ahmadizad et al., 2006) اسات از تمرين بازگشت

هاي شردت دنناده در تحقيقي ديگر مقدار اين ماده در دام

ساعت پاس از تمارين هموناان  24تمرين شديد بدني تا 

 (.Balogh et al., 2001بات بالي ماند )

هااي تحات داماوره خاون ميازان  در بررسي حا ر

گيري شاده، در محادوده ي نموناههابررسي در تمام زمان

داري با هام نداشاته گونه اختلام معنيهيچه و طبيعي بود

ده بعتي از منابع آزوتماي  استذدر اين نكته تزم است. 

دليوي ناشي از داهش حجم خون را دليلي بر افزايش پيش

در حالي ده  ،(Carlson, 2002دانند )مياوره خون  غلظت

دنبااال فعالياات شااديد باادني ههاااي اياان بررسااي باادر دام

افازايش اوره خاون رغم تعريق و تيليح خون، ميازان علي

داري نداشته است. در مورد چرايي يافته فاو  دليال معني

ممكان  علت ،در عين حال .توان بيان داشتلاطعي را نمي

ودن مقاادار دهيدراتاساايون پديدآمااده در نادااافي باااساات 

هاي تحت بررسي به ميزاناي باشاد داه باراي افازايش دام

 گاازارشتزم اساات. لاباال توجااه آن دااه اوره غلظاات 

 Linder etگزارشات ) ( و سايرCarlson, 2002الذدر )فو 

al., 2006 Lucke and Hall, 1980b;) رفاتن آب از دست

ناه داورس(  ستقامت )ودنبال شردت در مسابقات اهبدن ب

ناد. اهدارد مطرحاوره خون عنوان دليلي براي افزايش بهرا 

در عين حال شردت اسبان پنتاتلون در آزمون ورزشي )ده 

دليقه و  1دليقه گرم دردن، دويدن به مدت  20به صورت 
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 120تااايي بااه ارتظاااع مااانع دوتااايي و سااه 12پاارش از 

( باه افازايش متر و تكرار مراحل فاو  انجاام شادهسانتي

ساعت پس  24مقدار اوره خون بلافاصله پس از فعاليت و 

اسات  از آن )در مقايسه با لبال از فعاليات( منجار گشاته

(Balogh et al., 2001.) 

 اگر چه در مطالعاه حا ار ميازان مياانگين داراتينين

گيري در هااي نموناههاي تحت بررسي در تماام زمااندام

فاصاله پاس از مقدار آن بلا اما ،محدوده طبيعي لرار داشته

داري را در مقايساه باا زماان صاظر فعاليت افازايش معناي

دااه در ساااعات بعااد متحماال گشااته اساات.  اامن اياان

هاي دو و سه( باه مارور از مقادار داراتينين داساته )زمان

ساعت پس از فعاليت به زمان صظر  24مقدار آن  و گرديده

جد افازايش به علل مو عنايتبا  بسيار نزدي  گشته است.

گردد داه احتمااتً بار ديگر مشخ  ميي  ،راتينين سرمد

هاي تحت بررسي ترين علت افزايش اين ماده در داماصلي

 Braun) داهش حجم خون ناشي از تعريق زياد بوده است

and Lefebvre, 2008،)  چرا داه باا دريافات آب توساط

هااي استراحت، از ميزان داراتينين در زمان اسبان در دوره

دو و سه )در مقايسه با زمان ي ( داساته شاده اسات. باا 

توجه به بازگشت تدريجي مقادير دراتينين به ميازان آن در 

رساد داه بتاوان باراي سااير علال زمان صظر، به نظر نمي

موجد افازايش داراتينين )همواون رابادوميوليز ناشاي از 

هاي فعاليت شديد بدني همراه با ميوگلبينوري ياا نارساايي

دليوي( اعتباري به عنوان علت بات رفتن اين ماده در زمان 

ي  لائل شد. در مطالعاات مختلا  انتشااريافته در ماورد 

تأثير فعاليت شديد بدني بر ميزان دراتينين سرم نيز، نتاايج 

 ،مشابه با بررسي حا ر حاصل گشاته اسات. باراي مثاال

ديلاومتر باعاث  42شردت در مسابقات استقامت به طاول 

 ايش غلظت اين ماده در سرم اسبان عرب گشاته اساتافز

(Lucke and Hall, 1980a.)  رأس  8در ي  بررسي روي

دليقاه باا سارعت  55ها به مادت اسب استاندارد برد، دام

متر بار ثانياه( در حالات يورتماه روي  5دمتر از حدادثر )

دليقه بر سارعت  2تردميل دوانده شده و سپس در فواصل 

دياد. در ايان مطالعاه مقادار داراتينين در ها افازوده گرآن

دليقه پس از تمرين دااهش  5حالت يورتمه افزايش و در 

دنبال افزايش سرعت، ميزان داراتينين در يافت. همونين به

مقايسااه بااا زمااان يورتمااه افاازايش بيشااتري را نشااان داد 

(Valberg et al., 1989 در تحقيقي ديگر .)رأس اسب  10

گاروه مسااوي تقسايم و در دو مساير  استاندارد برد به دو

متاار بااه صااورت يورتمااه دوانااده شاادند.  2000و  1600

دهناده آن باود داه ميازان گيري از اسبان فو  نشاانخون

پااس از انجااام  60و  30دااراتينين ساارم در دلااايق صااظر، 

 .مسابقه، در مقايسه با زمان استراحت افزايش يافتاه اسات

 60در اين مطالعه مشخ  گرديد ده دليقاه  ،در عين حال

ميزان دراتينين سرم باه مارور رو باه  ،پس از پايان فعاليت

بر خالام  (.Piccione et al., 2009داهش گذاشته است )

 گزارشاااتتحقياق فاو  و بررساي حا ار، در بعتاي از 

انتشار يافته، تأديد شده است ده بات بودن ميازان داراتينين 

 Baloghسااعت ) 24عاليت شديد بدني تا ها به دنبال فدام

et al., 2001)، يا صبح بعد از مساابقه (Lucke and Hall 

1980b ).همونان ادامه داشته است 

بادني باعاث  در مطالعه حا ر انجام فعاليت شديد

هااي تحاات دار گلااودز در دامافازايش چشاامگير و معناي

هااي دو و بررسي گرديد. اگر چه در سااعات بعاد )زماان

اما  ،ه( از مقدار گلودز در مقايسه با زمان ي  داسته شدهس

پس از فعاليات  24و  3همونان مقدار اين ماده در ساعت 

تار باوده داري بيشزمان صظر به طرز معنياز ميزان آن در 

اساات. بااا عناياات بااه علاال ذدرشااده بااه عنااوان دتياال 

ترين علات رسد ده اصلينظر ميبه ،هيپرگليسمي در اسب

و ، استرس و تهيايج ناشاي از شاردت در فعاليات يافته ف
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تزم باه ياادآوري اسات داه در موالاع  شديد بدني باشد.

هااي هاا و هورمونآمينتكولااسترس به واساطه ترشاح د

 Lucke) گرددميزان گلودز خون افزوده مي استروئيدي، بر

and Hall, 1980a; Lucke and Hall, 1980b; Carlson, 

2002). 

ده گروهي از دانشمندان داهش ميازان بايد دانست 

دنبال فعاليت شديد بدني را، علتاي ديگار باراي هانسولين ب

 Lucke and) دانناداي ميهاي مسابقهرگليسمي در دامهيپ

Hall, 1980a; Lucke and Hall, 1980b.)  در بيشااتر

گرفته روي نقش فعاليت شديد بادني بار مطالعات صورت

مساابقه ياا تمارين شاديد ميزان گلودز خون، شاردت در 

 ،بدني به افازايش ايان مااده انجامياده اسات. باراي مثاال

 Lucke) 42حتور اسبان در مسابقات استقامت به طاول 

and Hall, 1980a ،)40  ديلومتر ) 80وLucke and Hall, 

1980b)،  باعث بات رفتن غلظت گلودز خاون آناان گشاته

اتلون نياز، انجام فعاليت شديد بادني در اسابان پنتا است.

هاا باعث افزايش ميزان گلودز خاون در ايان گاروه از دام

ساعت پاس از فعاليات باه مقادار  24 آنميزان  و گرديده

(. در بررساي Balogh et al., 2001اولياه آن بازگشات )

صورت گرفته در دشور بلژي  نيز، ميازان گلاودز پاس از 

 ,.Art et alشاردت در مساابقه پارش، افازايش يافات )

رأس اسب نژاد اساتاندارد  10در ي  مطالعه روي  (.1990

 2000و  1600برد، انجاام فعاليات ورزشاي در دو مساير 

هاا افازوده متري باعث شد ده بر مقادار گلاودز سارم دام

دليقاه پاس از  60گردد. در اين تحقيق نشان داده شد داه 

ده مقدار  شدهنحوي داسته فعاليت از ميزان گلودز خون به

ر )لبال از تمارين( نزديا  گشاته اسات آن به زمان صاظ

(Piccione et al., 2009.) رأس اسب اساتاندارد  8ن ندادو

بار ثانياه روي  متار 5دليقاه باا سارعت  55برد به مادت 

تردميل نيز به افزايش ميزان گلودز پس از انجام فعاليات و 

 ,.Valberg et alدليقاه پاس از آن منجار گردياد ) 5تاا 

و ، در بعتاي از تحقيقاات (. برخلام مطالعات فا1989

مسااابقات  دننااده درصااورت گرفتااه روي اساابان شااردت

اسااتقامت، مشااخ  شااده اساات دااه شااردت در چنااين 

در  ،انجامد. براي مثاالمسابقاتي به داهش گلودز خون مي

رأس اساب باه دو گاروه تقسايم و باا دو  14ي  بررسي 

متار در  234الگوي متظااوت ساريع )باا سارعت متوساط 

متار در دليقاه( در  144د )با سارعت متوساط دليقه( و دن

ديلومتري به رلابت پرداختند. نتاايج نشاان  160ي  مسير 

اناد در مقايساه داد ده گروهي ده با سرعت بيشتري دويده

اند. در گلاودز دمتاري داشاتهمقادير سارمي با گروه ديگر 

غلظت گلودز سرم در روز پس از مسابقه باه  ،هاتمامي دام

در  ،هموناين (.Rose et al., 1983ازگشات )مقدار اوليه ب

اي صاورت رأس اساب مساابقه 13ي  بررسي داه روي 

لبل، در حين مسابقه و بلافاصاله پاس از در زمان  ،گرفت

ساعت پاس از آن(  16 و 1مايلي ) 50پايان رساندن مسير 

گيري به عمال آماد و مشاخ  گردياد داه ها خوناز دام

حاين مساابقه دااهش  شده درغلظت گلودز در نمونه اخذ

 (.Deldar et al., 1982يافته است )

دااراتين اگار چاه در مطالعااه حا ار مياازان فعاليات 

هاي هاي تحت بررسي در زماندام( سرم CPK)فسظوديناز 

اماا  ،گيري در محادوده طبيعاي باوده اساتمختل  نمونه

دنبال فعاليت شديد بدني و تا سه ساعت پاس از آن بار هب

بيست و چهار ساعت پس از  و فزوده شدهمقدار اين ماده ا

فعاليت نسبت به زمان دو )سه ساعت پاس از فعاليات( از 

است. همونين اختلام بين مقادير  گرديدهمقدار آن داسته 

هااي زمان ء)به استثنا مختل هاي شده در زمانگيرياندازه

دار بوده است. با مرور علال معني ي  با سه( از نظر آماري

ردد داه گامايسرم، مشخ   CPKش فعاليت موجد افزاي

هستند ده باه باات  پاتولوکي  از عواملها ريباً تمامي آنتق
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تا چند ده برابار حاد طبيعاي آن  CPKرفتن ميزان فعاليت 

شاوند. در ايان باين بعتاي از مناابع تنهاا دليال ميمنجر 

ها را فعاليت بدني افزايش ملايم و طبيعي اين آنزيم در دام

عاااملي دااه بااه نظاار  ،(Carlson, 2002انااد )اعاالام نموده

هاي اين تحقيق دام در CPKرسد علت افزايش فعاليت مي

شود ده علت افزايش ميزان فعاليت داراتين گظته مي .باشد

 ،فسظوديناز به دنبال تمرين بدني ياا شاردت در مساابقات

آسيب عتلاني نبوده بلكه ايان حالات باه دليال افازايش 

ني نسابت باه آنازيم فاو  اتظاا  عتلا ءنظوذپذيري غشا

مطالعات متعددي در مورد تاأثير  (.Rueca, 1999افتد )مي

اساب سارم  CPKفعاليت شديد بدني بار ميازان فعاليات 

هاا ايان ناوع ده تقريبااً در تماامي آن است صورت گرفته

تمرين به افزايش ميزان فعاليات آنازيم فاو  منجار شاده 

 CPKن فعاليات مشخ  گرديده ده ميزا ،است. براي مثال

 اسبان اصيل چلاين در زماان مختلا  بعاد از ساوارداري

داري داشااته اساات نساابت بااه لباال از آن، افاازايش معنااي

(Perez, 1997.)  شردت اسبان در مساابقات اساتقامت باه

 مايال 50( و Lucke and Hall, 1980aديلاومتر ) 42طول 

(Lucke and Hall, 1978) مراه بوده نيز با نتايج مشابهي ه

پس از  16و  1يري در ساعت گاست. در ي  بررسي خون

نشان داد داه  ،مايل 50شردت در مسابقه استقامت به طول 

پس از افزايش اوليه در ساعات پس از  CPKميزان فعاليت 

(. در Deldar et al., 1982تماارين رو بااه داااهش دارد )

رأس اسب شاردت دنناده  16تحقيق صورت گرفته روي 

ديلااومتر( مشااخ   160ت )بااه طااول در مسااابقه اسااتقام

تار در گروهاي داه ساريع CPKگرديد ده ميزان فعاليات 

متر در دليقاه( بيشاتر از  234اند )با سرعت متوسط دويده

ه متار در دليقاه( باود 144گروه دندتر )با سرعت متوسط 

ر نيز فعاليات آنازيم در تدر گروه سريع ،است. با اين حال

 Rose, etل از آن بازگشت )روز پس از مسابقه به مقدار لب

al., 1983.) دليقااه پاس از انجااام  60 ،در تحقيقاي ديگار

)پس از افزايش اولياه  CPKميزان فعاليت  ،تمرين ورزشي

ناشي از شردت در مسابقه(، باه مقادار آن در زماان صاظر 

(. در يا  مطالعاه Piccione, 2009نزدي  گرديده است )

شاديد بادني، ميازان  روي اسبان پنتاتلون، به دنبال فعاليت

ساعت مقدار آن  24اما پس از  ،افزايش يافته CPKفعاليت 

شاده در زماان اساتراحت بازگشات تقريباً به ميازان ثبات

(Balogh et al., 2001.)  توساطدر تنها تحقيق انتشاريافته 

محققين ايراني نيز، دواندن اسبان به صورت چهار نعال در 

شااته اساات گ CPKمتااري باعااث افاازايش  1650مسااير 

(Sakha and Rahmani, 2005.) 

تدتااات اگاار چااه در مطالعااه حا اار مقاادار آناازيم 

گيري در هاي مختلا  نموناهدر زمان( LDH)دهيدروکناز 

ها بر مقدار آن اما به دنبال دواندن دام ،محدوده طبيعي بوده

( CPKباتترين ميزان فعاليات آن )همواون و  افزوده شده

ثبت رسيده است.  من ايان  سه ساعت پس از دواندن به

گيري، اي مختلا  نموناههاده مقادير اين آنازيم در نويت

داري را با يكاديگر داشاته اسات. در سااير اختلام معني

مطالعات صورت گرفته نيز، ورزش و فعاليت شديد بادني 

 Perez et) اسب گشته است  LDHباعث افزايش فعاليت 

al., 1997; Linder and Hatzipanagiotou, 1998 .)

بعتي از محققين با اعماال دو پروتكال تمريناي مختلا  

رأس اساب  40)ده از لحاا  شادت متظااوت باود( روي 

 ،نشان دادند ده با شديدتر شدن فشار تمرين ،استاندارد برد

 Padalino etيابد )ميافزايش بيشتري  LDHميزان فعاليت 

al., 2007 5رأس اساب  19(. تحقيق صورت گرفته روي 

ساله ناژاد مخلاوا ايراناي نياز دتلات بار افازايش  14تا 

 Sakhaبه دنبال تمرين شاديد بادني دارد ) LDHفعاليت 

and Rahmani, 2005 در ماورد علات افازايش فعاليات .)

LDH   داده نشااده  يتو اايح مشخصاادر مطالعااات فااو
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اين آنزيم  ونه ده دليل بات رفتن ميزان فعاليتگهمان ،است

وان با لاطعيت بيان نماود. باه تنمي در تحقيق حا ر را نيز

فساظوديناز گظتاه  داراتين ماورددر  دهطور همان ،هر حال

ممكن است تمرين شديد بدني خود )بادون نيااز باه  ،شد

نسابت  ءافزايش نظوذپذيري غشابا ايجاد  ايعه عتلاني( 

منجر گشته در سرم ، به افزايش فعاليت اين آنزيم LDHبه 

 است.
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Abstract 
Evaluation of parameters like serum biochemical changes following intense physical activity 

can provide data which may help in predicting the athletic capacity of horses in racing 

conditions. In the present study, serum concentration of some biochemical factors was 

determined before and after intense physical activity in nine, 4-10 years old Arabian horses. The 

blood samples were collected at 1 h before (T0), just after (T1(, 3 hours (T2) and 24 hours (T3) 

after running with maximum speed in a 1250-meter course. Measurement of serum values of 

total protein, albumin, BUN, creatinine and glucose and also serum activity of creatine 

phosphokinase and lactate dehydrogenase enzymes were done by routine laboratory methods. 

Data were analyzed statistically with one-way repeated measures ANOVA and Tukey's test. The 

results showed that all of the measured parameters, except BUN were significantly increased 

after running. It seems that hemoconcentration caused by severe sweating and stress induced by 

racing conditions, are the reasons for these changes. 
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