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Abstract 

Microplastics (MPs) have been identified as emerging environmental pollutants classified as primary or 

secondary based on their source. Composition, shape, size, and color, among other characteristics, are 

associated with their capacity to access the food chain and their risks. While the environmental impact of 

MPs has received much attention, the risks for humans derived from their dietary exposure have not been 

yet assessed. Several institutions and researchers support that the current knowledge does not supply 

solid data to complete a solid risk characterization of dietary MPs. The aim of this paper is to review the 

current knowledge about MPs in foods and to discuss the challenges and gaps for a risk analysis. The 

presence of MPs in food and beverages has been worldwide observed, but most authors considered the 

current data to be not only insufficient, but of questionable quality, mainly because of the outstanding 

lack of consensus about a standardized quantifying method and a unified nomenclature. Drinking water, 

crustaceans/molluscs, fish, and salt have been identified as relevant dietary sources of MPs for humans 

by most published studies. The hazard characterization presents several gaps concerning the knowledge 

of the toxicokinetic, toxicodynamic, and toxicity of MPs in humans that impede the estimation of food 

safety standards based on risk. 
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 چکیذه

ٞببی اِٚیبٝ ٚ نب٘ٛیبٝ     ثبٝ سیضپلاػبتیه   ،حؼبت ٔٙجبغ تِٛیبذ   ؿٛ٘ذ وٝ ثش  ٞبی ٘ٛظٟٛس ٔحیظ صیؼت ؿٙبختٝ ٔی ػٙٛاٖ آلایٙذٜ ٞب ثٝ سیضپلاػتیه

ػت وٝ تٛا٘بیی ایٗ ٔٛاد سا ثشای دػتیبثی ثبٝ ص٘ییبشٜ   ٞب آٖٔختلبت دیٍش اص  ،ٞب ؿٛ٘ذ. ؿىُ، ا٘ذاصٜ ٚ سً٘ دس ثیٗ ػبیش ٚیظٌی ثٙذی ٔی عجمٝ

ثشسػبی   ،ی لبشاس ٌشفتبٝ اػبت   تٛجٝ ثؼیبس ب ٔٛسدٞ ٔحیغی سیضپلاػتیه وٝ انشات صیؼت وٙذ. دس حبِی غزایی ٚ خغشات ٘بؿی اص آٖ تؼییٗ ٔی

 ٘ـبذٜ اػبت. ٞبذز اص   اسصیببثی  وبٔبُ  عبٛس   ثٝٞٙٛص ٞب  سیضپلاػتیهخغشات ٘بؿی اص دس ٔؼشم لشاس ٌشفتٗ ا٘ؼبٖ ثٝ غزاٞبی آِٛدٜ ثٝ ٔیضاٖ 

ثش ٔٛجبٛدات   ٞب آٖ ءٚ انش ػٛٞب دس ٔٛاد غزایی ٚ ٘ٛؿیذ٘ی  اجٕبِی اعلاػبت ٚ دا٘ؾ وٙٛ٘ی دس ٔٛسد ٚجٛد سیضپلاػتیه ٔشٚس حبضشثشسػی 

ٚاحبذ  اػبتب٘ذاسد ٚ  ، صیشا یه سٚؽ وٕبی  ؛دا٘ٙذ ض ٚ ٔجٟٓ ٔییثّىٝ ػئٛاَ ثشاٍ٘ ،وبفی٘بتٟٙب  ٞبی ٔٛجٛد سا ٘ٝ اػت. ٔحممیٗ دادٜا٘ؼبٖ  ص٘ذٜ ٚ

ٝ   آة ٚ ،ٞبب  تٙبٖ، ٔببٞی  پٛػتبٖ، ٘شْ ػخت ،دس ثیٗ ٔٛاد غزایی ٌیشی ٚجٛد ٘ذاسد. ثشای ا٘ذاصٜ ٔٙببثغ ؿبٙبختٝ ؿبذٜ آِبٛدٜ ثبٝ      ػٙبٛاٖ   ٕ٘به ثب

ضشٚسی ٔٛاد غزایی، ا٘ٛاع ػبیش آِٛدٌی ٝ سٚی ؼبِغػلاٜٚ ثش ٔ زاِ ا٘ذ. ثشای ػلأت ا٘ؼبٖ خغشآفشیٗ ؿٙبػبیی ؿذٜ وٝٞب ٞؼتٙذ  سیضپلاػتیه

د تٛجبٝ ٚ  ٔبٛس  ییٚ غبزا  یٔٙببثغ آثب   حبزز ایبٗ ٔبٛاد اص    یبٞبی وبٞؾ ٚسٚد  ساٜ چٙیٗ . ٞٓؿٛ٘ذ ػبصیٞبی تـخیق اػتب٘ذاسد سٚؽاػت 

 .ٌیشدٞبی ثیؾ اص ثیؾ لشاس  ثشسػی

 ، ٔحیظ صیؼتٞب، آة، ٔٛاد غزایی سیضپلاػتیه: های کلیذی واصه

 

  



 گیتی کزیم                                                                    ها و سلامت غذا                                                                                                                ریزپلاستیک

 

2 

 مقذمه

رسات پلاػتیىی ( Microplastics)ٞب سیضپلاػتیه

ٔتش ٞؼتٙذ وٝ دس ٞٛا، آة ٚ  ٔیّی 5ثب ا٘ذاصٜ وٕتش اص 

وٝ سٚی ایٗ  ثبسی صیبٖثب انشات  داس٘ذ ٚ حضٛسخبن 

صیؼت ٚ  ٔحیظ ،ٌزاس٘ذ ٔیٞب ٚ ٔٛجٛدات ص٘ذٜ  ٔحیظ

ا٘ذاص٘ذ. تِٛیذ ا٘جٜٛ پلاػتیه خغش ٔی ػلأت ا٘ؼبٖ سا ثٝ

ٚ آغبص ؿذٜ اػت  1940وٝ اص ػبَ  ٞب آٖٚ اػتفبدٜ اص 

پزیشی، ػختی،  ا٘ؼغبز یی ٘ظیشٞبٚیظٌیداؿتٗ جٟت  ثٝ

تِٛیذ ٚ ٔلشز  ،ٚ ضذآة ثٛدٖثبلا ٔمبٚٔت دٔبیی 

اص جّٕٝ ٔٛاد پلاػتیه  اػت. ثٛدٜدس حبَ افضایؾ  ٞب آٖ

جّٕٝ كٙبیغ غزایی ٔختّف، اص  دس كٙبیغ وبسثشدی

 دؿٛٔیصیؼت ثٝ ٔحیظ  ٞب آٖوٝ ٔٛجت ٚسٚد اػت 

(Herbort et al., 2018.)  اص تٛا٘ٙذ ٔیٔٛاد پلاػتیىی

ِزا  ،عشیك آة ٚ ص٘ییشٜ غزایی آِٛدٌی اییبد وٙٙذ

ا٘ؼبٖ  ٔٛجت آػیت ثٝ ػلأت ٔٛجٛدات ص٘ذٜ ٚ

 عجك ثشآٚسدٞب، (.Collard et al., 2019) ٛ٘ذؿ ٔی

یىجبس ا٘ٛاع خلٛكبً  ،دسكذ ٔٛاد پلاػتیىی 80حذٚد 

ثب تٛجٝ  ؿٛ٘ذ. كٛست پؼٕب٘ذ ٚاسد ٔحیظ ٔی ثٝ ،ٔلشز

ای  ثؼیبس آٞؼتٝایٗ ٌٛ٘ٝ پؼٕب٘ذٞب تیضیٝ وٝ  ثٝ ایٗ

 یٞبٔحیظ ا٘جبؿتٝ ؿذٜ ٚ ثٝ آلایٙذٜػشػت دس  ، ثٝداس٘ذ

 (.Parenti et al., 2019) ؿٛ٘ذٔحیغی تجذیُ ٔی صیؼت
ٞبی  ٞب داسای ؿىُ، سً٘ ٚ ا٘ذاصٜسیضپلاػتیه

-ٞؼتٙذ ٚ ثٝ اؿىبَ وشٚی ٚ فیجشی دیذٜ ٔی یٔختّف

وشدٜ ٚ پیذا ٔشٚس صٔبٖ ایٗ اؿىبَ تغییش  أب ثٝ ؛ؿٛ٘ذ

سً٘ ذ. وٙٔـىُ ٔیدچبس سا  ٞب آٖتـخیق ٔٙجغ 

اػبع  ثش .ػتٞب آٖ ٞبی ٚیظٌیاص دیٍش ٞب سیضپلاػتیه

تٛا٘ذ ٔیضاٖ ٞب ٔیسً٘ سیضپلاػتیه ،ٔغبِؼبت ا٘یبْ ؿذٜ

تٛػظ ٔٛاد ؿیٕیبیی سا ٔـخق وٙذ. ثشای  ٞب آٖآِٛدٌی 

ٞبی صسد سیضپلاػتیهدس ثیـتشیٗ آِٛدٌی ؿیٕیبیی  ،ٔثبَ

 QuinnCrawford and ,) ٜ اػتٚ ػیبٜ دیذٜ ؿذ

2016.) 

ٞب ثشای ػلأت ا٘ؼبٖ خغش ٘بؿی اص سیض پلاػتیه

ٚ ٔحیظ صیؼت ثٝ یه ٔؼضُ ٚ ٍ٘شا٘ی تجذیُ ؿذٜ 

ٔٛاد اػت. ٔغبِؼبت دس استجبط ثب ایٗ ٔٛاد ٚ ػلأت 

ٞبی اص عشفی ثشسػی .ٞٙٛص دس اثتذای ساٜ اػت غزایی

تـخیق ٚ ٞبی ا٘یبْ ٌشفتٝ ٚ ٔمبیؼٝ سٚؽ

ثٝ ٘تییٝ لغؼی ٔٙیش ٚ ٕٞیـٝ  ٙذآػبٖ ٘یؼت ،ٌیشی ا٘ذاصٜ

چٝ  (. أب آRainieri and Barranco, 2019ٖؿٛ٘ذ ) ٕ٘ی

ٞب یه ٝ أشٚصٜ سیضپلاػتیهٔؼّٓ اػت ایٗ اػت و

خغش جذی ثشای ٔحیظ صیؼت ٞؼتٙذ ٚ دس تٕبْ 

ثب ایٗ حبَ  .ؿٛ٘ذ ٔی یبفتی ٚ خبوی یٞبی دسیبصیؼتٍبٜ

 ؛وبُٔ ٘یؼت ٞب آٖدس ٔٛسد اعلاػبت جٟب٘ی ٞٙٛص 

 9/22) 44 تٟٙب وـٛس جٟبٖ 193وٝ دس ٔیبٖ  عٛسیٝ ث

، ٞبسیضپلاػتیه ٔغبِؼبتی سٚی آِٛدٌی ( وـٛسدسكذ

ٔٛجٛدات آثضی ٚ  ثشانش ایٗ ٔٛاد  دس صٔیٙٝٞٓ ػٕذتبً  آٖ

اعلاػبت دس ٔٛسد ػبیش  چٙبٖ ا٘ذ ٚ ٞٓ ا٘یبْ دادٜٞب ٔبٞی

 ,.Ajith et al) جّٕٝ ا٘ؼبٖ وبفی ٘یؼتاص  ،جب٘ذاساٖ

ٞبی ٌشفتٗ ا٘ؼبٖ دس ٔؼشم سیضپلاػتیهلشاس  (.2020

ٔٛجٛد دس آة ٚ غزا )ثب تٛجٝ ثٝ تیٕغ فضایٙذٜ 

 .تجذیُ ؿذٜ اػتتٛجٟی  ثٝ ٍ٘شا٘ی لبثُٞب(  سیضپلاػتیه

تخٕیٗ ٔیضاٖ دس ٔؼشم لشاس ٌشفتٗ ا٘ؼبٖ اص عشیك 

ٔغبِؼبت دس ٔٛسد ػبیش  ٘جٛددِیُ  ٔلشز ٔٛاد غزایی ثٝ

دؿٛاسی اػت. وبس  ،جض آثضیبٖ( اللاْ غزایی )ثٝ

ػبصی داس٘ذ تب ثتٛا٘ٙذ ٞبی آصٖٔٛ ٞٙٛص ٘یبص ثٝ ثٟیٙٝ سٚؽ

ساٜ حُ ٔٙبػجی ثشای ثبصیبثی ٔٙبػت سیضپلاػتیه دس 

 ،وٝ ضٕٗ ایٗ .ٞبی ٔختّف ٔٛاد غزایی ثبؿٙذٔبتشیغ

دس حیٗ فشآیٙذ پخت ٚ پض ػت ا ٕٔىٗسیضپلاػتیه ٞب 

. ِزا پظٚٞؾ سٚی ؿٛ٘ذ ثٝ ٔبدٜ غزایی اضبفٝ یب حزز
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جٟت تخٕیٗ ػٟٓ ٔٛاد  ،اد غزایی فشآٚسی ؿذٜٔٛ

وبٞؾ  ٞب ثٝ ثذٖ ا٘ؼبٖ ٚغزایی دس ٚسٚد سیضپلاػتیه

 ػضایی داسدٝ ػٟٓ ث ،دس ٔؼشم لشاس ٌشفتٗ دس آیٙذٜ

(Ajith et al 2020.) 

 ییغذامواد ها در آب و  وجود ریشپلاستیک -

 آب و منابع آبی -

ٞبی  ػٕت ٔحیظ ثٝ ٞب اوثشأًملذ ٟ٘بیی سیضپلاػتیه

ثشای ػت ا ٕٔىٗ ،دِیُ پبیذاسی ؿیٕیبیی آثی اػت ٚ ثٝ

ثٕب٘ٙذ. ثش اػبع  ثبلی یٞضاساٖ ػبَ دس ٔٙبثغ آث

ٞب ٚ ٞش ػبَ ٔیضاٖ پلاػتیه ،ٞبی ا٘یبْ ؿذٜ ػٙیؾ

یبثٙذ وٝ ٞب افضایؾ ٔیٞب دس سٚدخب٘ٝسیضپلاػتیه

خؼبسات صیبد التلبدی اص عشیك اوٛػیؼتٓ آثی اییبد 

(. Collard et al., 2019; Parenti et al., 2019) وٙٙذٔی

پؼٕب٘ذٞب، سٚص ؿذٜ  ثٝدِیُ ضؼف ٔذیشیت  ثٝ ،اص عشفی

حتی ٔٙبثغ آثی وٝ جٕؼیت وٕی دس اعشاز آٖ ص٘ذٌی 

ٞب ٞؼتٙذ. حبٚی آِٛدٌی ثبلایی اص سیض پلاػتیه ،وٙٙذٔی

ػٛأُ ٔختّف ٚاثؼتٝ  ٞب ثٌٝؼتشٜ آِٛدٌی سیضپلاػتیه

 ,.Herbort et al) صیبدی داس٘ذ ٚ دس ٔٙبثغ آثی تٙٛع اػت

پشٚسی  ٞبی آصاد ٚ ٔضاسع آثضیآةآِٛدٌی دس  (.2018

ایٗ ٔٛاد ػٕذتبً دس دػتٍبٜ  .ؿذٜ اػت ٔـبٞذٜ٘یض 

ا٘ذ ٚ ٔـخق ٘یؼت وٝ ؿذٜ ٌضاسؽٌٛاسؽ آثضیبٖ 

آثضی ساٜ پیذا  ٔٛجٛداتٞبی خٛساوی چٍٛ٘ٝ ثٝ ثبفت

 ٞب سیضپلاػتیه وٙٙذ. لشاس ٌشفتٗ ا٘ؼبٖ دس ٔؼشمٔی

دِیُ ٔلشز ثبفت ٔبٞی ٚ ػبیش آثضیبٖ خٛساوی ٘یبص  ثٝ

  (.Ajith et al., 2020) ثیـتشی داسد ٞبی ثٝ ثشسػی

  بنذی آب بطزی شذه و بسته -

دس  .أىبٖ آِٛدٌی آة ثغشی ؿذٜ ثؼیبس صیبد اػت

ٞب  دسكذ آٖ 93آة،  ٕ٘ٛ٘ٝ ثغشی 259ای اص ٔغبِؼٝ

 ,.Mason et al) ٘ـبٖ داد٘ذ ٞب ساپلاػتیه آِٛدٌی ثٝ سیض

ثب تٛجٝ ثٝ اػتمجبَ صیبد اص ٔلشز آة ثغشی  .(2018

چٙیٗ ٔغبِؼبتی جٟت آٌبٞی  ؿذٜ دس ػشاػش جٟبٖ،

  .داسد ثیـتشیػلأت ا٘ؼبٖ ٘یبص ثٝ حٕبیت 

 نمک سفزه -

ٞب ٚ ٞبی یبفت ؿذٜ دس الیب٘ٛعسیضپلاػتیه

 ٞبی آثی تٟٙب یه دسكذ اص وُ ایٗ ٔٛاد سٞب ؿذٜ ٔحیظ

ٙذ دس ٘تٛأی  ٔبثمی آٖ .ٞؼتٙذآثی  ٞبی دس ٔحیظ

یب  ذٙساٜ پیذا وٙػٛاحُ ثٝ ٘ـیٗ ؿذٜ ٚ سػٛثبت تٝ

(. Rhodes, 2018) ذ٘تٛػظ ٔٛجٛدات ص٘ذٜ ثّؼیذٜ ؿٛ

 اػتحلبَجب وٝ ٕ٘ه ػفشٜ ٔؼٕٛلاً اص آة دسیب  اص آٖ

ِزا  ،ػتٞبثٝ سیضپلاػتیه ٜآِٛد احتٕبلاًوٝ  ،ؿٛدٔی

ثؼیبس ٔحتُٕ دسیب یٙذٜ دس ٕ٘ه أىبٖ ٚسٚد ایٗ آلا

 (.Ajith et al., 2020اػت )

 های آنشیز و فزآورده -

ثٝ آٖ ٞبی ؿیش ٚ فشآٚسدٜآِٛدٌی دس ٔٛسد  ٔغبِؼٝ

. دس تٟٙب اػتثٛدٜ ثؼیبس ٔحذٚد ٞب  سیضپلاػتیه

 ،دس ٔىضیه ا٘یبْ ؿذ 2020ای وٝ دس ػبَ  ٔغبِؼٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ ؿیش ٔلشفی  22ٞب دس  آِٛدٌی ٔیىشٚپلاػتیه

ٕ٘ٛ٘ٝ ؿیش ٔخلٛف وٛدوبٖ ٔٛسد  1ثضسٌؼبلاٖ ٚ 

 5/6 ± 3/2ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفت ٚ ٔمذاس ٔتٛػظ آِٛدٌی 

ثب  عبیدس لاصای ٞش ِیتش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌضاسؽ ؿذ وٝ  رسٜ ثٝ

ػغح آِٛدٌی ػبیش ٔٛاد غزایی ٔبیغ ٔغبِؼٝ ؿذٜ، 

ثب تٛجٝ ثٝ (. Kutralam et al., 2020) داؿت یوٕتش

ٞبی  اسصؽ غزایی ثبلا ٚ پشعشفذاس ثٛدٖ ؿیش ٚ فشآٚسدٜ

ٔٛاد ٌشٜٚ اص دس ایٗ ٞب  سیضپلاػتیهآِٛدٌی ثشسػی آٖ، 

 .داسای إٞیت صیبدی اػتغزایی 

 های آنگوشت و فزآورده -

 شٖیاػتب ثبس ٔلشز اغّت اص جٙغ پّی ظشٚز یه

(Polystyrene) ٚتحمیمبت ٘ـبٖ  ٞؼتٙذ.ؿذٜ د اوؼتش
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تٛا٘ٙذ ٌٛؿت ٞب ٔیایٗ دػتٝ اص سیضپلاػتیهاػت، دادٜ 

آِٛدٜ وٙٙذ. سا ثٙذی ؿذٜ ثؼتٌٝٛؿتی ٞبی  یب فشآٚسدٜ

داسای  پغ اص پخت،ثٙذی ؿذٜ آیب ٌٛؿت ثؼتٝ»وٝ  ایٗ

 ،«؟یب خیشٞبػت  ثب سیضپلاػتیهآِٛدٌی ٔیضاٖ ٕٞبٖ 

 Kedzierski et) داسد  ثشسػی٘یبص ثٝ ٔٛضٛػی اػت وٝ 

al., 2020 .) 

 بنذی شذه مواد غذایی بسته -

ثٙذی  ٞب دس ٔٛاد غزایی ثؼتٝسیضپلاػتیهٚجٛد 

چبی ٚ  ثش٘ج، یخ ٘ظیشٞبی پلاػتیىی پٛؿؾ ثبؿذٜ 

ػٙٛاٖ ٔثبَ اص ٞش ویؼٝ چبی ٝ ث .ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت

ؿٛد وٝ ثب یه ٌشْ ٘بیّٖٛ آصاد ٔی ٔیّی 13/1+07/0

 (FT-IR)ػٙیی ٔبدٖٚ لشٔض  اػبع عیف سٚؽ ػبدٜ ثش

 (.Cella et al., 2022) لبثُ تـخیق اػت

 مواد غذاییبنذی  ظزوف بسته -

ثٙذی  ٞبیی وٝ ثشای تٟیٝ ظشٚز ثؼتٝپلاػتیهثٝ 

ثب فشایٙذ  ٞب آٖؿٛ٘ذ ٚ تٟیٝ ٔٛاد غزایی اػتفبدٜ ٔی

اعلاق  «ٞبتشٔٛپلاػتیه» ،دٞی ٕٞشاٜ اػت حشاست

 اتیّٗ ؿبُٔ پّی اوثشاً ٞب. ایٗ ٌٛ٘ٝ پلاػتیهؿٛ٘ذ ٔی

(PE)پشٚپیّٗ ، پّی (PP)اػتبیشٖ  ، پّی(PS)اتیّٗ  ، ٚ پّی

. دس ثیـتش ٔغبِؼبت ا٘یبْ ؿذٜ ٞؼتٙذ (Pet) بلاتفتتش

ایٗ ٔٛاد  أٞب داسای ٔٙـسیضپلاػتیه ،ییسٚی ٔٛاد غزا

دس  (Cellophane) چٙیٗ ػّٛفبٖ ا٘ذ. ٞٓپلاػتیىی ثٛدٜ

 ,.Cella et al)ٕ٘ه، ٔبٞی ٚ كذز یبفتٝ ؿذٜ اػت

ٞبی  ٞبی ا٘یبْ ؿذٜ ثیـتش ؿبُٔ ٔحیظثشسػی (.2022

ی ٚ یٚ غزاٞبی دسیب ییغزأٛاد ٚ  یٔختّف آث

ٔغبِؼبت اػت. ثٛدٜ  ٞب آٖٞب دس جؼتیٛی سیضپلاػتیه

ٞب دس ظشٚز ٚجٛد سیضپلاػتیه دس صٔیٙٝ ٔحذٚدی

دس ایٗ ساػتب عی ثٙذی كٛست ٌشفتٝ اػت. ثؼتٝ

ٔختّف ظشٚز ٞبی سیضپلاػتیهای دس چیٗ، ٔغبِؼٝ

ٚس وشدٖ دس آة ٌشْ ٔؼتمیٓ، غٛعٝ دٞی حشاستٔتؼبلت 

ا٘یبْ ؿذٜ اػت. ٘تبیج  ،ٞب آٖٚ ػپغ حشاست دادٖ 

ٞب دس تٕبٔی ایٗ ظشٚز ثب ٘ـبٖ داد سیضپلاػتیه

دس  فشاٚا٘یثیـتشیٗ  ٚ ٘ذذؿیبفت  یٞبی ٔتفبٚتفشاٚا٘ی

چٙیٗ ٔـخق  . ٞٓظشٚز پّیٕشی تـخیق دادٜ ؿذ

سا  ٞب آٖ ٔیضاٖ آِٛدٌی٘بٕٞٛاسی ػغح ظشٚز شدیذ وٝ ٌ

وٙذ. تیٕبس ظشٚز ثب آة ٌشْ تأنیشی ثش  تـذیذ ٔی

  (.Huang et al., 2020٘ذاؿت ) ٞب فشاٚا٘ی سیض پلاػتیه

 ریشپلاستیک بز موجودات سنذه و انسان اتاثز -

ٔٛجٛدات آة ؿیشیٗ  سٚی٘تبیج ٔغبِؼبت ٔشٚسی 

ٞب تٛػظ سیضپلاػتیهتٛجٝ  دٞٙذٜ ثّغ لبثُ ٘ـبٖ

ٔٛسد  ٞب آٖاػت وٝ ثشخی اص آثضیبٖ ٔختّف  یٞب ٌٛ٘ٝ

 ػلأت ا٘ؼبٖاص ایٗ ٘ظش ثشای ٚ  ی داس٘ذٔلشز ا٘ؼب٘

ٔٛاد غزایی دسیبیی حبٚی ٔلشز . آٔیض ٞؼتٙذ ٔخبعشٜ

ٞبی ؿیٕیبیی خغش٘بن تٛا٘ذ ثبس آلایٙذٜسیضپلاػتیه ٔی

dSchmi ) جزة ؿذٜ ٔحیغی سا دس ا٘ؼبٖ افضایؾ دٞذ

et al., 2018ثش٘بٔٝ ٔحیظ صیؼت ػبصٔبٖ وٝ  عٛسی  (؛

ب سا ٞ  ٔـىُ ثحشا٘ی آِٛدٌی ثب سیضپلاػتیه ،ُّٔ ٔتحذ

 Alcamoوٙذ ) یی تّمی ٔیتغییشات آة ٚ ٞٛا ٕٞتشاص ثب

, 2014.et al.) 

آثضیبٖ ٞب دس ثذٖ  تیٕغ ثیؾ اص حذ سیضپلاػتیه

ثبػث آػیت فیضیىی، ٘مق فیضیِٛٛطیىی، سؿذ  تٛا٘ذ ٔی

 ,.Wu et al) سیض ؿٛد وٙذتش ٚ اختلاَ دس غذد دسٖٚ

 ٘ظیش ػٛاسضیوٝ اػت چٙیٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  ٞٓ (.2020

ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ، ا٘تمبَ ػلجی ٚ ٚ تغییش دس ػیؼتٓ ایٕٙی 

. ؿبیبٖ روش اػت اٌش رسات داسدپی تِٛیذ ٔثُ سا دس 

، تٛا٘بیی ٘ذؿٛ ٞب ٛ ٚاسد ثذٖ ٔبٞیپلاػتیه دس ا٘ذاصٜ ٘ب٘

ٚ ٔٛجت آػیت  س٘ذسا دا ٞبی خٛ٘ی ٔغض سيػجٛس اص 

وٝ دس دساص  ؿٛدٔیدس ٔبٞیبٖ ٔغضی ٚ تغییشات سفتبسی 
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 ٔٙفی خٛاٞٙذ داؿت ٔذت سٚی جٕؼیت ٔبٞیبٖ انش

(Horton et al., 2018 .) ثّغ  ٘بؿی اصخغش دیٍشی

ایٗ ٞبی جزة ؿذٜ سٚی ػغح  سیضپلاػتیه، آلایٙذٜ

ٞبیی ٔثُ سً٘، رسات اػت وٝ ؿبُٔ افضٚد٘ی

ٞبی ؿؼّٝ آتؾ ٚ  ، ثبصداس٘ذٜٞب ، سٚاٖ وٙٙذٜٞب وٙٙذٜ تثجیت

ػت ٍٞٙبْ ثّغ دس ا ٕٔىٗ . ایٗ تشویجبتاػت ٘ظبیش آٖ

یت ٛٔؼٕٔاییبد  داخُ ثذٖ ٔٛجٛد ص٘ذٜ سٞب ؿذٜ ٚ

 (.Slootmaekers et al., 2019) ذٙوٙ

دس جبی جبی وٝ رسات پلاػتیىی  ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ

ؿٛ٘ذ، ٔحیظ ص٘ذٌی ٚ ص٘ییشٜ غزایی ا٘ؼبٖ یبفت ٔی

ثٝ ػیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ ا٘ؼبٖ ٚجٛد  ٞب آٖأىبٖ ٚسٚد 

شٖ یٚ پّیٕشٞبی اػتب اتیّٗ اتیّٗ تشفتبلات، پّی پّی داسد.

ثشای  ،ذ٘سٚ وبس ٔیٝ وٝ دس ٔیضاٖ صیبد دس تِٛیذ پلاػتیه ث

ٌیشی ؿذ٘ذ. ا٘ذاصٜ ؿٙبػبیی ٚا٘ؼبٖ اِٚیٗ ثبس دس خٖٛ 

ٌیشی رسات پلاػتیىی دس ٔیبٍ٘یٗ غّظت لبثُ ا٘ذاصٜ

. ایٗ ؿذثشآٚسد ِیتش ٌشْ ثش ٔیّیٔیّی 6/1خٖٛ ا٘ؼبٖ 

وٝ أىبٖ ٚسٚد رسات پلاػتیىی ثٝ تحمیك ٘ـبٖ داد 

 (.Leslie et al., 2022) جشیبٖ خٖٛ ٚجٛد داسد

 ها ریشپلاستیک ی حذفهاروش -

یب وٕتش دس ٔتش  ٔیّی 5ا٘ذاصٜ  بث ٞبسیضپلاػتیه

ی ٞبٖ بٚػیّٝ جشیٝ ث . ایٗ ٔٛادٞبی آصاد ٚجٛد داس٘ذ آة

ٞبی عٛلا٘ی سا عی ٔؼبفت ٞب ٚ الیب٘ٛع دسیبٞب آة

شٜ ٚػیغ اص ووٙٙذ ٚ ثبػث آِٛدٌی دس یه ػغح  ٔی

ثشای حزز ایٗ ٔٛاد اص ٔحیظ صیؼت،  .٘ذؿٛ ٔیصٔیٗ 

ثب اػتفبدٜ اص ٘یشٚی اِىتشٚٔغٙبعیغ سٚؽ حزز 

 ,.Nomura et al.,  2021; Wu et al) اػت پیـٟٙبد ؿذٜ

 ٔمبدیش٘یض ٞبی تلفیٝ آة ٚ فبضلاة یؼتٓدس ػ (.2017

ایٗ  غّتادیذٜ ؿذٜ اػت وٝ ٞب سیضپلاػتیهثبلای 

 ٞب آٖثؼضی اص  ی داس٘ذ.ػش٘ٛؿت ٘بٔؼّٛٔٞب  آِٛدٌی

ٚػیّٝ ٔٛجٛدات آثضی ٝ ث ثشخی غیشلبثُ تیضیٝ ٞؼتٙذ ٚ

ی ٔـىلاتثشٚص خٛد ثبػث ٘ٛثٝ  ثٝذ وٝ ٘ؿٛتیضیٝ ٔی

دس ػّٕیبت تلفیٝ فبضلاة ثشای د. ؿٛ ػلأتی ٔی ثشای

اػتفبدٜ ٞبی خبف اص آ٘ضیٓٞب تخشیت سیضپلاػتیه

 (.Zurier and Gpddard, 2021ٌشدد ) ٔی

ثٝ ( ٔٛادی ٞؼتٙذ وٝ Bioplasticsٞب )پلاػتیه صیؼت

 ٞب آٖؿٛ٘ذ ٚ ٔیضاٖ وشثٗ پبیذاس تیضیٝ ٔیسٚؽ صیؼتی 

ٞبی  ایٗ پلاػتیهتٛاٖ اص ٔی. دس ٘تییٝ وٕتش اػت

ثشای تضٕیٗ  .دس كٙبیغ غزایی اػتفبدٜ وشدصیؼتی 

تحمیمبت ثیـتشی  ، ٘یبص ثٝا٘ؼبٖثشای ػلأت ایٗ ٔٛاد 

 (.2020et al Magalhães ,.) اػت

 ها ریشپلاستیک گیزی و انذاسه های تشخیصروش -

تبوٖٙٛ یه سٚؽ ٔؼتجش ٚ جٟب٘ی ثشای تـخیق 

ٞب دس ٔٛاد غزایی پیـٟٙبد ٚ اػتب٘ذاسد ٘ـذٜ سیضپلاػتیه

ػبصی ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای اسصیبثی ٔبٞیت ؿیٕیبیی  . آٔبدٜاػت

ح ٛػىٚاص ٔیىش إٞیت خبف داسد. ،ٔٛاد آصاد ؿذٜ

ػٙیی  ، عیف(Raman  spectroscopy) سأبٖ

photoelectron ray -X) تٛاِىتشٖٚ اؿؼٝ ایىغٛف

spectroscopy: XPSٚ ) ح اِىتشٚ٘ی ٛػىٚٔیىش

ثشای ( Scanning electron microscope) سٚثـی

ٞبی  ؿٛد. سٚؽاػتفبدٜ ٔیٞب  ٌیشی سیضپلاػتیه ا٘ذاصٜ

 Fourier) ػٙیی ٔبدٖٚ لشٔض عیف ؿبُٔ دیٍش

transform, infra-red: FT-IR ،)ٌبص-

، (Huang et al., 2020) ػٙیی عیف/وشٚٔبتٌٛشافی

ٚ  (tereomicroscopyS) پیٛػىٚاػتشیٛٔیىش

et  Adhikari) ( اػتlowcytometryF) فّٛػیتٛٔتشی

2., 202al.) ٞبی فٛق داسای ٘مبط لٛت  ٞش یه اص سٚؽ

ٌیشی  ٚ ضؼف ٞؼتٙذ وٝ تـخیق ٚ ا٘ذاصٜ

ٞبی ٔختّف ٚ ٔٛجٛدات  ٞب سا دس ٔبتشیغ سیضپلاػتیه
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ا٘ذاصٜ، ؿىُ، تٙٛع  أش دس ایٗ .وٙذ بس چبِؾ ٔیچص٘ذٜ د

 ٔٛاد ؿیٕیبیی جزة ؿذٜ تٛػظ ٚ پّیٕشی

 ٞب دخیُ ٞؼتٙذ.  سیضپلاػتیه

 

 گیزی نتیجهبحث و 

اص ٘فت جٟبٖ دسكذ  6دس حبَ حبضش حذٚد 

ثیٙی پیؾ ٚ ؿٛد ٔیٔحلٛلات پلاػتیىی  كشز تِٛیذ

دسكذ ثشػذ.  20ثٝ ایٗ ٔیضاٖ  2025تب ػبَ اػت ؿذٜ 

سٚیىشد فؼّی ثشای ػبخت ٚ اػتفبدٜ اص  ،دس ٘تییٝ

 (.Ma, 2018) پلاػتیه ٘یبصٔٙذ اكلاح فٛسی اػت

تش وبلاٞبی پلاػتیىی آٚسی ٚ ثبصیبفت ٌؼتشدٜجٕغ

دس ػبخت  ٞب آٖاص ثشای اػتفبدٜ ٔیذد ٔؼتؼُٕ 

ٔٙیش ثٝ وبٞؾ ٔلشز پلاػتیه  ،ٔحلٛلات جذیذ

ٚسٚدی ٔمذاس پؼٕب٘ذ پلاػتیىی  ییٝت. دس ٘ؿٛدخبْ ٔی

یذ سٚ٘ذ چٙیٗ ثب ٞٓ. یبثذ ثٝ ٔحیظ صیؼت سا وبٞؾ ٔی

)تِٛیذ پؼٕب٘ذ( سا ثب ػیؼتٓ دفغ  ٚ ثشداؿت، ػبخت

تِٛیذ ٔیذد جبیٍضیٗ  ٚ وبٞؾ، اػتفبدٜ ٔیذد، ثبصیبفت

اص عشفی دس وـٛسٞبی دس حبَ  (.Rhodes, 2018) وشد

 خلٛفدس وبفی تٛػؼٝ ٔب٘ٙذ ایشاٖ ٞٙٛص اعلاػبت 

ٞبی ٔختّف  ٞب دس ٔحیظوٕیت ٚ ویفیت سیضپلاػتیه

ٚ اِٚیٗ الذاْ ثشسػی ٚ ػٙیؾ ایٗ ٔٛاد دس  ٚجٛد ٘ذاسد

ٚ فشآیٙذٞبی ٔٙیش ثٝ وبٞؾ  ٞبی ٔختّف ٔحیظ

  ػت.ٞب آٖ
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