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Abstract 

Vegetables are one of the main categories of the food pyramid and their consumption plays a vital role in 

the health promotion of the community. On the other hand, the incidence of microbial diseases caused by 

the consumption of contaminated vegetables has been increasing. The aim of this study was to determine 

the microbial contamination of different kinds of ready for use packaged vegetables in Mashhad, Iran. 

For this, a total of 200 vegetable samples were randomly collected from different regions of Mashhad. 

samples were examined with the standard methods in terms of the aerobic mesophilic bacteria, coliforms, 

Escherichia coli, mold, and parasitic eggs. Results showed that in 19%, 14%, 8%, 13%, and 3.5% of the 

samples, the contamination rate of aerobic mesophilic bacteria, coliform, Escherichia coli, mold, and the 

parasitic eggs was higher than Iranian National Standard limits, respectively. In addition, a total of 31% 

of the samples were unusable due to excessive microbial contamination. Therefore, producers and 

consumers should be given the necessary training to use hygienic rules and stricter preventive measuring 

is also recommended. 
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 چکیده

نقش اساسی در ارتقاء سطح سلامت افراد جامعه دارد. از طرفی  هاآنغذایی محسبو  شبده و مفبر   ی اصبلی هرمهاگروهسببییاات از 

ان آلودگی تعیین میی باهد ی میکروبی ناشی از مفر  انواع سبیی آلوده روند افیایشی پیدا کرده است. این مطالعه هایماریبامروزه ابتلا به 

خوردن از سبیی نمونه 222تعداد ماموع درآماده مفر  در شهر مشهد اناام گرفت. در این پژوهش  شبدهیبندبسبتههای سببیی میکروبی

 شمارش ازلحاظی مرجع و استاندارد هاروشبر اساس  هانمونهی و هر یک از آورجمعتفادفی  کاملاًصورت مناطق مختلف شبهر مشبهد به

 . نتایج حاصببل از اینقرار گرفتندانگل مورد آزمون  کپک و همچنین تخماشببریشببیاکولای، ، هافرمکلی ، مییان آلودگی بههای هوازیمیوفیل

درصد  5/1 و 11 ،8، 11 ،19 درانگل به ترتیب کپک و تخم  ،اشریشیاکولای ها،فرمهوازی، کلی هایتحقیق نشان داد مییان آلودگی به میوفیل

گیارش  مفببر غیرقابل ازحدشیبی مورد آزمون به دلیل آلودگی میکروبی هانمونه درصببد 11 ماموع در .بودبالاتر از حد مااز  هانمونه

ضمن  ،استکنندگان سبییاات جهت رعایت قوانین بهداشتی ضروری تولیدکنندگان و مفر های لازم به ارائه آموزش . در این زمینهشبدند

 شود.نیی توصیه می ربطذیی هاارگانو  هاسازماناز جانب  ترقیدقی پیشگیرانه هانظارتاعمال  کهآن

 مشهد خوردن،سبیی، تخم انگل، اشریشیاکولای میکروبی، یآلودگ های کلیدی:واژه
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 مقدمه

 وسبببیعی از فیط ی منتقلببه از غببذا،هببایمبباریبب

از خوردن غذاهای آلوده  هایی هسبببتند که پ بیمباری

ها هیینه هنگفتی برای جوامع بیماری نیا کننبد.می بروز

های پاتوژن که بسیاری ازضمن آن آورند،می به باربشری 

 Hanson et) کنند اادیاتوانند عوارض میمن غذایی می

al., 2012). مفر  آماده شدهبندیبسته خوردنسببیی 

مانند  سبییاات انواع شبامل یااز فرآورده اسبت عبارت

ترخان  شنبلیله، تره، تازه، نعناع ریحان، پیازچه، جعفری،

 و ضبدعفونی ،شبسببتشبو کردن، پاک از پ  که مرزه و

 ,ISIRIشببود )می مفببر  آماده و بندیبسببته ،آبگیری

سببببییاببات حبباوی انواع ترکیبببات  (.10082/2008

معدنی ضببروری برای  مواد ها وویتامین اکسببیدانی،آنتی

 بالایی برخوردارند. یاهیتغذارزش  از بدن انسببان بوده و

کاهش  در هاآن ثیرأت سبییاات و یضبد سرطانخواص 

عروقی  و یقلب یهایماریب نظیر هایماریبخی به بر ابتلا

غذایی  این گروه مواد استفاده از لذا به اثبات رسیده است

سببنی  یهاگروه در افراد غذایی روزانه رژیم در باارزش

 همین بر (.Atoui et al.,2005) استمختلف ضبروری 

 گرم 122حدود بهداشت مفر  یجهان سبازماناسباس 

 جهت حفظ سبلامتی انسان مفید روز را انواع سببیی در

 (.Abdi et al, 2015) داندیم

 منابع آ  توجه به مشببکل کمبود با خیرا یهادهه در

 ردی ازموا تففیه فاضلا ، یهانهیهیبودن  بالا شیرین و

 زاسببتفاده ا تحت کشببت سبببییاات با یهانیزمآبیاری 

 از و شبببدهگیارشآلوده  یهاپسبببا  وفاضبببلا  خام 

گونه این حیوانی جهت تقویت رشببد کودهای انسببانی و

این  سببییاات حاصل از .شبودیماسبتفاده  محفبولات

های مهم انسببانی پاتوژن منابع مهم مواجهه با از هانیزم

 ندیآمی به شبببمار یمدفوع فرمکلی هایقبیل باکتری از

(Doyle, 1990.) متعددی از سبببالبانبه موارد رونیازا 

 ونلا،سببالم ،لایواشببریشببیاک نظیر ییهاپاتوژنبه  آلودگی

نظایر  و هپاتیت آ ویروس شیگلا، مونوسبیتوژنی، لیسبتریا

گیارش  آلوده واسبببطه مفبببر  سببببییاات تازهبه آن

شببیوع بع ببی  رانیا در (.De Roever, 1998شببود )یم

مفبر  سببییاات  اثر ا دروب نظیر دارواگیر یهایماریب

 (.Rahbar et al., 2007) است شدهگیارشآلوده 

غذی مدلیل داشتن فعالیت آبی بالا و مواد سبییاات به

مار شبهها مناسببی برای رشبد انواع باکتری طیمح کافی،

 یشببببمببارش کببلبب(. Song et al., 2006) رونببدمببی

های شببباخ  از یکی میوفیل، یهاسبببمیکروارگبانیم

ده غذایی محسو  ش کیفیت انواع موادارزیابی میکروبی 

 رموردنظقرارگرفتن محفببول وضببعیت  کنندهمنعک  و

جهت  این پارامترگونبه آلودگی اسبببت. معرض هر در

 ،یعفونضببببد ،کردن ییتممراحببل مختلف  ارزیبباببی

 و مراحل تولید یک از هر در کنترل دما بندی وبسبببته

 (.Aycicek et al., 2006)رود می بببه کببارانبببارمببانی 
ه ک وباکتریاسببه هسببتندخانواده انتر بخشببی از هافرمیکل

 یا حیوانات و روده انسبببان و در هبامحبل زنبدگی آن

آ   خاک و دسبببتگاه گوارش نظیر از هایی غیرمکبان

 ظیرن ییهامهارکنندهنسبببت به  ،هایباکتر نیا .باشببدیم

 دندرخشان مقاوم سبی و صبفراوی املاح ویوله،کریسبتال

 21زمانمدت طیلسببیوس درجه سبب 12-17 یدما در و

 و اسبید بوده و لاکتوز قند تخمیربه  قادر سباعت 18 یال

 ولایاشبریشیاک .(ISIRI, 9263/2007) کنندمی تولید گاز

محتویات روده  که در جهتازآن و شتهدا مدفوعی منشبأ

 انواع مواد در وجودش شودیمحیوانات یافت  انسبان و

ده نامطلو  بو شدهبندیبسبتهسببییاات  ازجملهغذایی 
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ان مدفوع انسبب آن فرآورده باآلودگی  دلیلی بر تواندمیو 

 (.Karim, 2015) حیوان باشد یا

نقش مهمی در کاهش  نیی هاکپک ها،باکتری بر علاوه

 زمانمدتاهش ک باعثو شبببته داغذایی  کیفیبت مواد

شوند. می سببییاات ازجمله غذایی موادانواع  هدارینگ

 احتمال ایااد علاوه بر هاسببببییابات به کپک یآلودگ

ااد ای ازنظر کاهش کیفیت محفول، بهداشتی وعوارض 

 حد اسببت. تیبااهم بسببیار نیی یاقتفببادضببرر و زیان 

ه شدیبندبسببتهخوردن مااز آلودگی به کپک در سبببیی

log cfu/g 1 باشبببمی( دISIRI, 10082/2008 .) در این

 و کپک محققین طی پژوهشبببی میانگین جمعیترابطه 

 log cfu/g2/1 نشدهشسته های سبیی را در نمونه مخمر

 logه عفونی شببدشببده و ضببدهای شببسببتهو در سبببیی

cfu/g7/2 گیارش کردند (Bahreini et al., 2011.) 

مشبببکلبات مهم بهداشبببتی  از ی انگلیهبایمباریب

ها همواره بخش مهمی از محسببو  شببده و مبارزه با آن

 ی ملی را به خود اختفبباص داده اسببت.هایییربرنامه

 مواد انواع و آ  طریق خبباک،هببای انگلی از آلودگی

 و کنندبه انسبان سرایت می سببیی ازجمله غذایی آلوده

 تغذیه،سبببوء گوارشبببی، اختلالات قبیل از عوارضبببی

حتی گاهی زندگی بیمار  و کرده آلرژی ایااد و خونیکم

 (.Shahnazi, 2009) ندینمارا تهدید می

 کنندهضبببدعفونی مواد و انواع گندزداها از اسببتفاده

 یهایماریببه  ابتلا پیشگیری از یهاراه ازجملهمناسبب 

در کشور ما  رود.می شبمارسببییاات آلوده به منتقله از

 سازیسالم جهت در فراوانی هایتلاشهای اخیر در سال

 وانتمی جمله آن از که است پذیرفته صورت سبییاات

 و یزدایباکتری فراوری، جدید هایفناوری از استفاده به

 هابندی آنها و بسبببتهت در کارگاهسببببییاا زداییانگل

 ,.Estiri et alکرد )صبورت آماده برای مفر  اشاره به

2010.) 
 و کاربردی یهایبررسبببکه تاکنون به این تیببا عنبا

وضبببعیببت آلودگی میکروبی انواع  مورد عبمبلبی در

 شهر آماده مفبر  درو  شبدهبندیبسبتهخوردن سببیی

تعیین  باهد این تحقیق  اسبببت، نشبببدهاناام مشبببهد

 آلودگی بببه مییان ازلحبباظوضبببعبیببت این فرآورده 

 اشببریشببیاکولای،، هافرمکلی ،هوازی میوفیلهای باکتری

 انگل اناام گردید. تخم وکپک 

 

 هاروشمواد و 
 گیرینمونهروش  -

خوردن سببببیی نمونببه 222د تبعببدا مبابمبوع در

 مناطق مختلف شهر مفبر  ازآماده  و شبدهبندیبسبته

نمونه معادل یک بسته  هر حام .گیری شدنمونه مشبهد

 .در نظر گرفته شببد شببدهبندیبسببتهخوردن سبببیی از

ترین زمبان ممکن ببه آزمایشبببگاه کوتباه در هبانمونبه

اسببباس  اسبببرع وقببت بر در میکروبیولوژی منتقببل و

 مورد های لازم درآزمون اسبببتاندارد مرجع و یهاروش

 .(ISIRI, 622/1993) صورت پذیرفت هاآن

 های هوازیشمارش مزوفیل -

از یک  هر از ،هبای میکروبیقببل از انابام کشبببت

ا ب ،بود شدههمگن کدگذاری و که قبلاً سببیی یهانمونه

 یریالسهای رقتبافری  هپپتونآ  کنندهرقیق اسبتفاده از

کلی  شببمارشبرای  .(ISIRI, 8923-4/2019) شببدتهیه 

 شدههیتهرقت متوالی  های میوفیل از دومیکروارگانیسبم

محیط کشبببت  روش کشبببت مخلور درنمونه به هر از

کشببت داده شببد  (Merck, Germany) پلیت کانت آگار

 درجه 12یدما درسببباعت  18-72به مدتها پلیبت و
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 ها دریکلن عدادت اًتینها .شدندگذاری گرمخانه سلسیوس

هر  در های هوازیمیوفیلتعداد  پلیت شبببمارش و هر

 .(ISIRI, 5272/2007)شد نمونه محاسبه  از گرم

 اشریشیاکولایها و ردیابی فرمشمارش کلی -
 هایرقت از کی هر ازها فرمکلیشبببمارش  جهت

 ,Merck) آگار لاکتوزبایل  محیط ویولت رد در شدههیته

Germany )صبببورت دولبایه انااممخلور ببه کشبببت 

 17یدما درسببباعت  21-18مدت به هاپلیت و گرفبت

مدت  نیازاپ شدند. گذاری گرمخانهسبلسیوس  درجه

ل مای به رنگ قرمیکه  ییهایمذکور کلندر محیط کشت 

الی فرم احتمکلی یهایباکتر عنوانببه ببه بنفش بودنبد

های مشکوک کلنی .(ISIRI, 9263/2007) شدندمارش ش

 لوله دورهام و آزمایش حاوی یهالولبهببه  فرمببه کلی

 ,Merck)براث  لاکتوز بایل گرینبریلیانت کشببت طیمح

Germany )17دمای در سببباعت 21مدت به و منتقبل 

 یک از هر .شببدندگذاری گرمخانه سببلسببیوس درجه

فرم کلی عنوانبهحباوی حبا  گاز هبای آزمبایش لولبه

نمونه محاسبببه  از هر گرم در هاآن تعداد و دشببدهییتأ

 هایکلنی که تعدادی هایپلیت ازدر این رابطبه  .دیبگرد

 5 تعداد ،بود عدد 12ازبیش  هافرم آنبه کلیمشببکوک 

 دتأیید شبب انتخا  و های مختلف پلیتقسببمت از یکلن
(ISIRI, 9263/2007). 

 رد مدفوعی بوده و فرمیکل ،یالوک اشببریشببیااکتری  

 رتخمی را لاکتوز ندق نیی سببلسببیوس درجه 11-15دمای 

اسبببت  قادر دما نیهم در کند.می تولیبد گباز کرده و

 دیماناندول تولید  تاییه کرده و تریپتوفان را اسببیدآمینه

(Karim et al., 2009) یااشریشجهت شناسایی  نیبنابرا؛ 

ن کشببت بریلیانت گری طیمح از لیتریلیم 1حدود ی الوک

مک ک مرحله قبل با حاصببل از براث گازدار بایل لاکتوز

آزمایش  یهالولهبه  مادداًشببرایط اسببتریل  درپت پی

محیط کشببت بریلیانت گرین بایل  حاوی لوله دورهام و

 رواتهمچنین بببه محیط کشبببت پپتون  براث و لبباکتوز

(Merck, Germany) 21-18به مدت بباراین و منتقبل 

گذاری گرمخانهسببلسببیوس  درجه 11ی دما درسبباعت 

لوله  در گاز صبببورت تامع در این مرحله در .دیگرد

 مدفوعی در فرمکلیعنوان به موردنظربباکتری  مادورهب

مدفوعی  فرمکلی هایهایجد در مورد .شببدیمگرفته  نظر

 IMVIC هایآزمونجهت تائید، بودند اندول مثبت  کبه

 ائوزین متیلن بلوهای کشت و همچنین کشبت در محیط

(Merck, Germany) دارو سبببه قندی آهن (Merck, 

Germany) گرفت  نیی صورت(Karim, 2015). 

 عیت کپکمشمارش ج -
هببای رقببت تعیین مییان آلودگی بببه کپببک از برای

 دکسببتروز محیط کشببت عفبباره مخمر در شببدههیته

روش کشبببت  به (Merck, Germanyآگار )کلرامفنیکل 

 درجه 25ی دما درها پلیت وشببد کشببت داده  سببطحی

. ندگردیدگذاری گرمخانه روز 1-5مدت بهسببلسببیوس 

 ییهاقسمتگذاری پنام گرمخانه روز که دریصبورتدر

مارش ش کپک پوشانده شده و ازحدشیب رشد پلیت با از

های شبببد کلنیمشبببکل مواجه می ببا مایا یهبایکلن

 معیار محاسبهچهارم  روزهای سبوم و در شبدهشبمارش

های سببببیی نمونه از هر گرم دربه کپک مییان آلودگی 

 .(ISIRI,10899-1/2008) گرفتقرار می

 بررسی میزان آلودگی با تخم انگل -

 هاینمونهجهت بررسببی مییان آلودگی به تخم انگل، 

 آ  تریل 5حاوییک سببطل  در قهیدق 12مدتسبببیی به

 وهاچسبندگی لار تا شد ریخته آنیونی دترجنت گرم 12و

 آ  شوند. وارد و برطر  هاهای انگلی به سبییتخم و
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 ات دش داشتهنگهحالت سکون به ساعت 21 حدود سبطل

 و شببدهخارجرویی  عیما نشببین شببوند.اجیای انگلی ته

ظرو  کوچببک یببک لیتری  سبببطببل دررسبببو  تببه 

 روی رسبببو  تخلیببه و عیمببا .گردیببدآوری جبمبع

 تقسیم و وژیلوله سبانتریف چند نمونه در های هررسبو 

 ژوینتریفدقیقه سا در دور 2222سرعت بادقیقه  2مدت به

 سرم فیییولوژی و استفاده از رسبو  حاصله با از. شبد

گل انتخم  وجود ازلحاظ میکروسکوپی تهیه و لام لوگل،

 .(Bier, 1991) مورد ارزیابی قرار گرفت

 آماری لیتحل و هیتجز -

های میکروبی با حد آزمونهر یک از نتایج حاصل از 

میکروبی مابباز اسبببتببانببدارد ایران در زمینببه آلودگی 

 (ISIRI, 10082/2008ه )شببدیبندبسببتهخوردن سبببیی

 قرار گرفت. بدین منظور لیوتحلهیتایمقایسبببه و مورد 

 شدهاسبتفاده t-test یآمار آزمون و SPSS-19افیارنرم از

 در نظر گرفته شد. 25/2داری و سطح معنی

 هاافتهی

نمونه  222این مطالعه توصببیفی تحلیلی بر روی تعداد

 (1)در جدول اناام شد.  شدهبندیبسببتهخوردن سببیی

به  موردمطبالعبههبای سببببیی میبانگین آلودگی نمونبه

با حد کپک  و هافرمکلی ،هوازی میوفیبلهبای بباکتری

 ,ISIRIت )مااز اسبتاندارد ملی ایران مقایسبه شببده اس

هببای میوفیببلبر این اسببباس میببانگین  (.10082/2008

 هببافرمکلی نیانگیببم، log cfu/g  25/5معببادل هوازی

log    cfu/g298/1 مبیببانببگببین مییان آلودگی بببه  و

میانگین شببمارش  گردید. نییتع log   cfu/g211/2کپک

ها مفرآلودگی به کلی نیانگیمهبای هوازی و نیی میوفیبل

 موردمطبالعههبای سببببیی در هر گرم از ماموع نمونبه

( P< 21/2بود )داری کمتر از استاندارد ملی معنی طوربه

 یهانمونهاز ماموع  هر گرمی میانگین تعداد کپک در ول

با استاندارد ملی ایران تفاوت آماری  موردمطالعهسببیی 

 .نداشتداری معنی

 
 موردمطالعه های سبیینمونه در( log cfu/g)حد مااز استاندارد ملی کپک با ها وفرمی، کلیهواز یهالیمیوف نیانگیممقایسه  (:1جدول )

 p-value استاندارد حد مجاز میانگین ±رانحراف معیا دامنه تغییرات گروه میکروبی

t= 75/11 6 25/5 ± 98/2 69/2 -25/7 یهواز یهالیمیوف  

p<2/221* 

t= 7/11 2 298/1 ± 87/2 2 -1/1 فرمی کلیهایباکتر  

P< 2/221* 

t= 75/11 1 21/2 ± 58/6 91-2 کپک  

P= 11/2  
 

فراوانی وضعیت آلودگی به هر  عیتوز( 2) در جدول

های سببببیی در نمونه مطالعه موردهای یک از میکرو 

خوردن اسبببت. سببببیی شبببده ذکر شبببدهیبندبسبببته

 و نیی تخم یکولا اشریشیا نباید به باکتری شدهبندیبسته

که حد مااز آلودگی به انگبل آلوده بباشبببد ضبببمن آن

 logترتیبها و کپک نیی بهفرمهای هوازی، کلیمیوفیبل

cfu/g  6 ،2 تعیین گردید 1 و (ISIRI,10082/2008.) 

درصد  5/1و  8نتایج این پژوهش نشان داد که به ترتیب 

و  کولای اشببریشببیا به مطالعه موردهای سبببیی نمونه از

که بر اسببباس مییان آن ضبببمن تخم انگبل آلوده بودند.
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ها و کپک نیی به فرمهای هوازی، کلیمیوفیل آلودگی ببه

 مطالعه موردهای نمونه از رصبببدد 11و 11، 19ب ترتی

 بودند. مفر  غیرقابل
 

  شدهبندیبسته های سبییدر نمونه موردمطالعههای فراوانی وضعیت آلودگی به هر یک از میکرو  عیتوز -(2جدول )

 )درصد( فراوانی استفادهغیر قابل )درصد( فراوانی استفادهقابل نام متغیر

 16(8) 181(92) کولای اشریشیا

 7(5/1) 191(5/96) تخم انگل

 18(19) 162(81) یهواز یهالیمیوف

 28(11) 172(86) فرمی کلیهایباکتر

 26(11) 171(87) کپک

 

 گیرینتیجه بحث و

سبییاات تازه منابع مهم انواع مواد مغذی، ویتامین و 

 دلیل توجههای اخیر بهها در سالفیبر بوده و مفبر  آن

سبببطح سبببلبامبت و تغذیه صبببحیح  یویژه ببه ارتقبا

(. Olaimat and Holley, 2012اسبببت ) افتببهیببشیافیا

توجهی به موازین بهداشتی در مراحل مختلف کاشت، بی

کامل اصببول بهداشببت  داشببت، برداشببت، عدم رعایت

همچنین عدم شستشوی صحیح در اکثر  فردی کارکنان و

 انواع تواند منار به آلودگی این محفببولات بهموارد می

 Brackett and)هببای پبباتببوژن شببببود مببیببکببرو 

Splittstoesser, 2001 )هببای کببه این امر بروز بیمبباری

 یامفبر  چنین محفولات آلوده اهیدرنتمنتقله از غذا 

در  مثالعنوانببه .(Beuchat, 2002) دهبدمیرا افیایش 

اسبطه مفر  اسفناج آلوده وآمریکا به درگیری یک همه

نفر  222تعداد O157:H7 سویه اشریشیاکولای باکتری به

 Bahreini etکردند )فوت  نفر 1 و همبتلا به بیماری شد

al., 2011). 

انواع  در های هوازیمیوفیل شبببمارش ماباز حبد

 log cfu/g و آماده مفر  شدهبندیبسته خوردنسببیی

یانگین مطالعه م نیا در(. ISIRI,10082/2008ت )اسبب 6

 سبببیی موردهای نمونه در های هوازیمیوفیل شببمارش

 کببه این مییانتعیین گردیببد  log cfu/g 25/5ارزیببابی

ملی  اسبببتاندارد حد مااز از کمتر دارییمعن طورببه

 مورد هایدرصبببد از نمونه19 ولی در( P<221/2)بود

 مابباز ازحبدبیش هبباآلودگی ببه این ببباکتری مطبالعببه

محققین در هندوسبببتان طی  .ارزیابی گردیداسبببتاندارد 

جوانه ماش، میانگین  ازجملهبررسبببی چنبد نوع جوانه 

 تا log cfu/g  9/8 های هوازی رامیکرو  شمارش کلی

ای در مطالعه (.Saroj et al., 2006) گیارش کردند 6/7

اسببفناج  در های هوازیلمیوفیدیگر میانگین شببمارش 

 logدر نوع معمولی و cfu/g log7/7 شببدهبندیبسببته

cfu/g2/7 دهندهنشببانکه  دیگرد نییتعنوع ارگانیک  در 

-Valentin) باشدمی محفولدر این  آلودگیبالای مییان 

Bon et al., 2008.) مبییان آلودگی بببه آمبریبکببا در 

 ،شببوید گشببنیی، هاینمونه در را هوازی هایمیکرو 
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 و log cfu/g  1/6، 1/5، 6/5ترتیب به اسفناجو  جعفری

 اسببپانیا در (.Johnston et al., 2005) کردند اعلام 8/5

 متوسط طوربه هاجوانه در هوازی هایمیوفیل شبمارش

log cfu/g 1/7 ( گیارش گردیدAbadias et al., 2008.) 

ای هدر ژاپن نیی میانگین شمارش کلی میکروبی در نمونه

د بو 9/1تا  log cfu/g5/1 بین  مطبالعه مورداسبببفنباج 

(Izumi et al., 2004 .) مبحبققین طی ارزیببابی مییان

بندی، آلودگی سببیی در مراحل مختلف شستشو و بسته

سبیی را  هایهای میوفیل هوازی در نمونهتعداد باکتری

گیارش کردند  6/1 تا log cfu/g9/6 طور میبانگین ببه

(Bahreini et al., 2011.) 

 حد کپک و هافرمکلی لودگی سبییاات به زمینه آ در

 log cfu/g 1 و log cfu/g 2 بیبه ترت اسببتاندارد مااز

میانگین  پژوهش نیا در .(ISIRI, 10082/2008) باشدمی

 log cfu/g بیبببببه ترت هببای فو میکرو آلودگی بببه 

 در این رابطببه میببانگین. ببودlog cfu/g 21/2و298/1

 حد مااز از دارییمعن طورببه هبارمفببه کلی آلودگی

 تعداد میانگین ولی( P<21/2)ود ب کمتر ملی اسببتاندارد

 ملی اسببتاندارد مااز حد با هانمونه از هر گرم در کپک

ذکر است  به لازمت. داری نداشمعنی آماری تفاوت ایران

 هارمفبه کلی یموردبررسبیی س یهانمونهمییان آلودگی 

در  هانمونه درصد 87 و درصبد 86 دربه ترتیب کپک  و

 در (.ISIRI, 10082/2008د )بو دارداسبببتان مااز حبد

 بببهآلودگی  میببانگین هببای کبباهونمونببه در ببرزیببل

کردند  گیارش log cfu/g 25/1 را فرمکلی هایباکتری

(Nascimento, 2003.) نیانگیببمای دیگر در مطببالعببه 

 log cfu/g16  هافرمی کاهو به کلیهانمونهآلودگی اولیه 

  .(Yarahmadi et al., 2011)گردید  گیارش 1/ 6

 به( درصبببد 8) نمونه16 تعدادحاضبببر  مطالعه در

انگل آلوده تخم به( درصد 5/1) نمونه 7و  اشریشیاکولای

 نباید آماده مفر  خوردنانواع سببیی کهیدرحال. بودند

 (.ISIRI, 10082/2008د )ها باشببنبه این میکرو آلوده 

 ازجملههای متعددی مبنی بر آلودگی انواع غذاها گیارش

ین ا ح ور وجود دارد. مثلاً کولای اشریشیاها به سببیی

در آ  سبببیبب، کلم، کرف ، گشبببنیی، جوانه  میکرو 

 ,Buck) است شدهگیارش یفرنگگوجهشباهی، کاهو و 

ع ارگبانیک و معمولی انواارزیبابی میکروبی در  .(2003

به  درصببد 1/2و درصببد 8/1 بیبه ترتاسببفناج در کانادا 

 ,Bohaychuk et al) آلوده بودند کولای اشریشیا باکتری

 اشبببریشبببیاو ها فرمکلی  به آلودگی ترکیه در (.2009
 و log cfu/g 1/7 ترتیب به های سبببیینمونه در کولای

 12در اسببپانیا (.Aycicek, 2006) تخمین زده شببد 8/1

 به این باکتری آلوده بودند موردمطالعههای درصببد نمونه

(Abadias et al., 2008) فراوانی سبببوتامینبه ولی در 

صفر درصد  سبیفلفل و بروکلیکلم در کولای اشبریشبیا

 ردشببد که بیانگر رعایت دقیق موارد بهداشببتی گیارش 

 Mukherjee)ها اسبت وردهآاین فر و عرضبه تهیه روند

et al, 2004.) نمونه از سبییاات  122د ر بررسی تعداد

 های مختلفبه انگل درصد آلودگی 1/68خام شهر اراک 

ای دیگر در مطالعه .(Davami et al., 2000)د گیارش ش

رصد از سبییاات د 5/12ه در بوشبهر مشبخ  شببد ک

 Sahebani et) اندمختلف آلوده بودههای خبام به انگل

al., 1999). هایسبیی انگلی آلودگی طی ارزیابی مییان 

 152 از ماموعگردید که  مشخ  قیوین شهر مفبرفی

 داشببتند انگلی درصببد( آلودگی 1/15)د مور 51مونه، ن

(2009, Shahnazi).  آلودگی انگلی سبببییاات درمییان 

که  مشبببابه مطالعاتاز  برخی این مطبالعه نسببببت به
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 امر این عمده دلایل از. بود کمتر اشبباره شببد نیازاشیپ

 رطوبت مییان کم ،منطقه هواییوآ  شببرایط به توانمی

بارندگی سببالانه اشبباره کرد که این  پایین هوا و میانگین

ها چندان مطلو  شبببرایط جهبت رشبببد و تکثیر انگل

 .نیست

های نمونه درصد 11 که داد نشانحاضر تحقیق  جینتا

 ،ازحدشیبدلیل آلودگی میکروبی  آزمون به سببیی مورد

 یدر بررسمحققین در این رابطه . بودند مفبر غیرقابل
های میوفیل شببمارش و انتروکوکوس ،کولای اشببریشببیا

 و شبببدهبندیبسبببتبه تبازه هباییسببببی در هوازی

 درصد 122تهران نشان دادند که  در شدهبندیبسبتهغیر

 به نیی و ماش جوانه و گندم جوانه اسببفناج، یهانمونه

 و ریحان پیازچه، هایدرصببد نمونه 92و 62، 12ترتیب

درصببد  82نیی درماموع .بودند مفببر  غیرقابل قارچ

 عامل چند یا یک به مااز ازحدبیش ها آلودگینمونه

 نیی اسببپانیا در. (Soltan Dallal,et al., 2016) داشببتند

 آلودگی مشبباهده ،موردمطالعه ایهدرصببد سبببیی 52در

 (.Falomir et al., 2013) شد

ا بدر مواردی  تحقیقنتایج حاصببل از این  یطورکلبه

در سایر خود  مشابههای آنچه محققین دیگر در پژوهش

نیی  و در برخی مواردمشبببابه بوده  اندارائه کرده مناطق

در این خورد. می به چشماین خفبوص هایی در تفاوت

 آلودگی میکروبی سبییااتتوان بیان داشت که زمینه می

در  فادهمورداستمستقیمی از کیفیت بهداشتی آ   بازتا 

 ،ونقلحملی روند برداشبببت، چگونگ شبببت،امرحله ک

منابع  ی و عرضببه محفببول اسببت.فرآورسببازی، رهیذخ

واند تکننده پیش از برداشببت محفببولات میبالقوه آلوده

شبببده جهت  کاربردهبهخباک، مدفوع، آ  آبیاری، آ  

، گردوخاکها، کشها و حشبببرهکشاسبببتفباده از قارچ

حشبرات، کود کمپوست نشده، حیوانات اهلی و وحشی 

انسببان باشببد. منابع آلودگی پ  از  یهایکاردسببتو 

، تاهییات هایکاردسببتبرداشببت نیی شببامل مدفوع، 

، حیوانات ونقلحملبرداشت محفول، وسایل و ظرو  

، آ  شستشو، یخ و گردوغبارحشرات، اهلی و وحشی، 

در بسیاری از (. Beuchat, 2002ت )وسبایل فراوری اس

های شبببهری برای آبیاری میارع کشبببورها، فاضبببلا 

ای های رودهشبببود که پاتوژنکشببباورزی اسبببتفاده می

مانده و هبا، در خباک و محفبببولات باقیموجود در آن

کی ی کودکنند. مشبکلات بهداشبتی برای انسان ایااد می

 لهایی از قبیمیارع به باکتری کنندهدیگر از عوامبل آلوده

 ها در خاکها و ماهتواند هفتهاست که می اشریشیاکولای

 ,Ceuppens) مانده و باعث آلودگی محفببول گرددباقی

شبسبتن پ  از برداشبت محفول تازه،  هرچند .(2014

باشبببد ولی برخی ها میروش مهمی برای کاهش پاتوژن

وجود پباتوژن در داخبل ببافت گیاه،  جملبه ازعوامبل 

سببطح  یییگرآ تشببکیل بیوفیلم توسببط باکتری و نیی 

 Olaimat and) کنندآن را محدود می یاثربخشبببگیباه 

Holley., 2012 .) 
ان توان بیمیاین پژوهش حاصببل از نتایج با توجه به 

آماده  و شدهبندیبسته در سبییمییان آلودگی  که داشت

تا حدودی شود که در شبهر مشبهد عرضبه می یمفبرف

لبذا در این زمینبه ارائه راهکارهای کننبده اسبببت نگران

کنندگان سبببییاات جهت رعایت مناسببب به مفببر 

که اعمال قوانین بهداشبببتی ضبببروری بوده ضبببمن آن

و  هاسبببازماناز جانب  ترقیدقی پیشبببگیرانه هانظارت

 نآ برعلاوه  شبببود.نیی توصبببیه می ربطذیی هاارگبان

ر د مورداسبببتفادهوضبببعیت میکروبی منابع آبی ارزیابی 

 رابطه باهای لازم در آموزش نیی ارائبه میارع سببببیی و



 83-33، صفحات 0333پاییز ، 33، پیاپی 3، شماره 01دوره                             بهداشت مواد غذایی                                                                                                        

 
 

30 

به  غیرهاسبببتفباده مناسبببب از منابع آبی، انواع کودها و 

کشببباورزان و افراد دخیبل در امر تولید و عرضبببه این 

 نیی مفید خواهد بود.محفولات 

 منافع تعارض

 اعلام برای منافعی تعارض گونهچیه نویسندگان

  .ندارند
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