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Abstract 
Access to healthy and high-quality food is a fundamental challenge for consumers. This study 

aimed to assess consumer satisfaction regarding the quality and health of food. The research 

employed an applied approach for its purpose and utilized descriptive-analytical methods 

through surveys for data collection. The statistical population consisted of heads of urban and 

rural households in Behmai City, located in Kohgiluyeh and Boyer Ahmad provinces, with a 

total of 380 samples selected using a multistage cluster sampling method with proportional 

allocation. The findings revealed that consumer satisfaction with food quality was generally 

low, while concerns about food safety were notably high among the majority of consumers 

across various socio-economic groups. Additionally, the research indicated no significant 

relationship between household economic and social variables and satisfaction levels regarding 

food quality and safety. Furthermore, the mean comparison test results demonstrated no 

substantial differences in consumer satisfaction with food quality and safety among different 

income, educational, and occupational groups. Overall, it appears that varied income groups 

express dissatisfaction with food quality and have considerable concerns about food safety. 
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 چکیده
میزان با هدف بررسی  این مطالعه رود.کنندگان مواد غذایی بشمار میصرفساسی مهای ابه غذای سالم و با کیفیت از چالشدسترسی 

حاضر از نظرر هردف، کراربردی و از نظرر  پژوهشگرفته است.  انجامغذایی  مواد کنندگان از کیفیت و سلامتمندی مصرفرضایت

ری تحقیق شامل سرپرست خانوارهای شهری و جامعه آما بوده است.پیمایشی  ها،تحلیلی و براساس گردآوری داده –روش، توصیفی 

ای برا ای چندمرحلرهگیرری ببقرهاند که با استفاده از روش نمونهروستایی شهرستان بهمئی واقع در استان کهگیلویه و بویراحمد بوده

 مواد غذایی در سطح پایینمندی از کیفیت نتایج مطالعه نشان داد میزان رضایتنمونه برای مطالعه انتخاب گردید.  380انتساب متناسب 

 -های مختلف اقتصرادیکنندگان و گروهبین اکثریت مصرف و میزان نگرانی و اضطراب نسبت به سلامت و ایمنی مواد غذایی در هبود

با قتصادی و اجتماعی خانوار بین متغیرهای ا همبستگیقیق حاکی از عدم وجود های تحیافته اجتماعی در سطح بالا ارزیابی شده است.

بیرانگر عردم  هامقایسه میانگین تایج حاصل از آزمونن . همچنینمندی از کیفیت و سلامت مواد غذایی بوده استهای رضایتشاخص

مختلف درآمدی، تحصیلی و شغلی  هایبین گروه مواد غذایی و سلامت از کیفیت کنندگانمندی مصرفرضایتمیزان دار تفاوت معنی

ساس نگرانی های مختلف درآمدی از کیفیت مواد غذایی ناراضی بوده و نسبت به سالم بودن مواد غذایی، احتا جایی که گروهباشد. می

 اند.و اضطراب زیادی داشته
 

 اضطرابمندی، کیفیت، غذایی، رضایتایمنی کلیدی:  هایواژه
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 مقدمه

ی اساس یازهایرفع ن در یرچشمگ یشرفترغم پیعل

هنووز هوم  ،جهان یرپذیبو آس یرفقاقشار  ییغذا و مواد

در سراسر جهان  بعنوان یک چالش اساسی ییغذا یناامن

قورار  یرنفور را تحوت تو   یلیوونوجود دارد و صودها م

های غذایی باعث اضافه وزن کیفیت پایین رژیم. دهدیم

هوای مورتبب بوا کوالری بوا  و ، شویو  بیمواریو چاقی

انسوان  تیجه باعث تهدید سلامتیو در نهای ناسالم رژیم

های غذایی ناسالم بعنووان بنابراین امروزه رژیم ،گرددمی

 رودرگتووورین بوووار بیمووواری جهوووان بشووومار مووویبز

(Haghparast, 2018)  و(Willett et al., 2019) . از این

سوال گذشوته 10رو کیفیت و ایمنی مواد غذایی در طوی 

 اسوت موضوعی بسیار مهوم در تحقیقوات علموی بووده

(Grunert, 2005) .و  یودسطح مناسب تول بنابراین ارتقاء

 یاربس ینبا  و سرشار از پروتئ یفیتبا ک یمصرف غذاها

زیرا تمرکز بیش از ، (Minocha et al., 2019) مهم است

حد بر رویکردهای کموی کشواورزی و تولیود محوور و 

وجب غفلوت از کیفیوت و سولامت شاخص دسترسی، م

 ;Ickowitz et al., 2019)موواد غوذایی گردیوده اسوت 

Jiren et al., 2020). 

امنیت غذایی وضعیتی اسوت کوه هموه افوراد، در "

همه زمانها، دسترسی فیزیکی، اجتماعی و اقتصوادی بوه 

و مغذی به مواد غذایی داشوته باشوند. اندازه کافی، ایمن 

مواد غذایی که پاسخگوی نیازهای غوذایی و ترجیحوات 

 ,FAO)"غذایی آنها برای یک زندگی فعال و سالم باشد

. از نگوواهی دیگوور، چهووار سووتون امنیووت غووذایی (1996

(، دسترسرری Availability)فراهمرری غررذا   عبارتنوود از

(access ،) بهرمنررررردی(Utilisation و )  پایرررررداری

(Stability )(Alonso et al., 2018, Pérez-Escamilla 

et al., 2017).  کیفیوت و سولامت موواد غوذایی از زیور

باشود. البتوه بورداری مویهای مولفه استفاده و بهرهبخش

شوواخص کیفیووت و ایمنووی کووه شووامد سوولامت و عوود  

گردد در شاخص امنیوت غوذایی بیماری مواد غذایی می

( بوه  GFSI: Global Food Security Indexجهوانی )

 ,.Chen et al)گیورد طور مستقد مورد ارزیابی قرار موی

کیفیوت و ایمنوی موواد غوذایی، مفهوو   . بنابراین(2019

برنود، زیورا امنیت غذایی را از معیارهای سنتی فراتر موی

در معیارهووای سوونتی امنیووت غووذایی ت کیوود بوور مولفووه 

یک  کیفیتزمینه  در .(Unit, 2014)دسترسی بوده است 

یوک و  ینیجنبه ع یک کیفیت وجود دارد که یتوافق کل

جنبه عینی آن به خصوصویات فیزیکوی دارد.  یذهنجنبه 

کننودگان از محصول و جنبه ذهنی آن بوه در  مصورف

از دیوودگاه . (Grunert, 2005) ارتبوواد دارد محصووول

توانود بوه عنووان مصرف کننده، کیفیت مواد غوذایی موی

ایی ماننود طبیعوی های مطلوب یک محصول غوذویژگی

 Liu and)بودن، ایمنی، طعم، تازگی و مزه تعریف شود 

Grunert, 2020).  تووان را می مواد غذاییایمنی و سلامت

رفع خطر بیماری مواد غذایی و رفع نگرانی و اضوطراب 

. بوه (Walls et al., 2019)مصرف کنندگان لحوا  کورد

تر ایمنی مواد غذایی یعنوی سوالم بوودن موواد بیان ساده

موواد غوذایی بورای غذایی و رفع خطر بیماری ناشی از 

سازمان یا نهاد بوا کوارکرد  وجود یک و نمصرف کنندگا

غوذایی کموک نظارت بنیادی که بوه اطمینوان از امنیوت 

. از تعواریف (Candel, 2018; Grunert, 2005) کنودمی

توان برداشت نمود که امنیت غذایی به طور گوناگون می

اعم و کیفیت و سولامت غوذایی بوه طوور اخوص یوک 

 Tamburino et)باشدمفهو  چندجانبه عینی و ذهنی می

al., 2020) ،اغلووب مطالعووات قبلووی روی ابعوواد کمووی 
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 ،در دسووترب بووودن )موجووود بووودن( موضووو  ماننوود

)قدرت خرید( به غذا، تنوو ، جمعیوت، زنوان،  دسترسی

انود، در واقوع تمرکوز تمرکوز نموودهفقر و ناامنی غذایی 

اصلی بر تولیود و موجوود بوودن موواد غوذایی و نهایتوا 

کمتوور بووه دسترسووی حووداکبری بوووده اسووت، در نتیجووه 

ته شوده ن پرداخکنندگاموضو  نگرش و رضایت مصرف

یوت و سولامت موواد رضوایت از کیفدر حالیکوه است. 

نندگان از اهمیت خاصی برخوودار کغذایی برای مصرف

های کمی امنیت غذایی به باشد. هیچکدا  از شاخصمی

گویند که مرد  چه احساسی دارند و نگرش آنوان ما نمی

نسبت به کیفیت و سلامت مواد غوذایی چگونوه اسوت. 

العه میودانی، نگورش و ری است با یک مطوبنابراین ضر

 و گان مواد غذایی را نسبت به کیفیتکننددیدگاه مصرف

بوه هموین  مواد غذایی موورد بررسوی قورار داد.سلامت 

مطالعووات نزدیوک بووه موضووو  اشوواره دلیود بووه برخووی 

 گردد. می

مصورف نگورش یریوگانودازه هدف با مطالعه کی

 کشوور در ییذابه سلامت و طعم مواد غ نسبت کنندگان

از  کننودگانمصورف نگورش یبنودسوطح هدف با ایتالیا

. در نتیجه، افرادی کوه بوه صورت گرفت یقو تا فیضع

انود، بوه هموان نسوبت بوه سلامتی توجه بیشتری داشوته

 .(Saba et al., 2019)انود کیفیت محصول حساب بووده

 کننودگانمصورف تیرضا سوئد، کشور در یامطالعه در

 یبررس مورد گوناگون مراجع با ارتباد در ییغذا مواد از

 در  تیوفیک داد نشوان تحقیوق  جینتا. است گرفته قرار

ایون بووده کوه  توامتفو کننودگان،مصورف توسوب شده

انتخوواب  دیتبوود یبوورا چووالش ینوووع باعووثموضووو  

 محصوولنوو  ز ا کننودگانمصورف تیمحصول به رضا

  .(Lagerkvist et al., 2017) اسووت شووده دیتبوود

مطالعهای دیگر در ارتبواد بوا موواد غوذایی ارگانیوک و 

 از ینگرانو ک،یوارگان ییمصورف موواد غوذا نیرابطه بو

اسپانیا  کشور در یو رفاه ذهن یبهداشت یباورها ،یسلامت

 کورتیل فیوط از استفاده با نیآنلا ینظرسنج کی در با

 معنوادار و مببوت ریتو   از قیوتحق یهواافتوهیانجا  شد. 

 تیوحما یذهنو سولامت بور کیوارگان یغذاها مصرف

 یک مطالعه فراملیتی .(Apaolaza et al., 2018) اندکرده

ارتبوواد غووذا بووا در  (Grunert et al., 2007)توسووب 

استفاده از  باشت کشور اروپایی رضایت از زندگی در ه

 مخوالف یلویخ توا موافوق یلویخ یادرجه هفت ابیمق

 تیرضا نینشان داد که ب جی. نتاگرفت قرار یبررس مورد

مرتبب با غذا رابطه  یدر  شده شرکت کنندگان از زندگ

در کشوووورهای  از هموووین رو. وجوووود دارد یمعنوووادار

ای بورای کنتورل روپایی، اسوتانداردهای سوخت گیرانوها

کیفیت و نظارت بر فرایند تولید محصوو ت کشواورزی 

در  .(Houghton et al., 2008) اتخوواذ گردیووده اسووت

کننودگان دربواره عوامود دیدگاه مصرفای دیگر، مطالعه

مؤ ر بر رضایت از مواد غذایی با هدف شناسایی عوامود 

کننده بوا اسوتفاده از یوک تعیین کننده بر رضایت مصرف

 قیوتحق جینتوا .گرفوت قرار مطالعه مورد ،رویکرد کیفی

 یکویزیف باتیخصوصو ،یحس یهایژگیو تیاهم انگریب

 خوا  یالگوو و نوهیزم هوا،خواسوته و انتظوارات غذا،

 زانیوم نیویتع در مهوم عوامود از کننودهمصورف ییغذا

 یحسو تجربوه ،یکل طور به اما باشند،یم غذا از تیرضا

از  تیرضوا زانیوعامد م نیبه عنوان مهمتر کنندهمصرف

 همین محققان همچنین .است دهیگرد نییتع ییمواد غذا

 از اسووتفاده ابوو را ییغووذا تیرضووا ای دیگوور،مطالعووه در

 موواد مصورف از بعود و حوال قبود، احساسات یبررس

 قیوتحق یهواافتهی. انددهیسنج یفیک روش کی با ییغذا
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 ریتو   تحتشدت  بهاز غذا  یحس تیکه رضا داد نشان

 Andersen and) باشودیمو غوذا ظاهر و طعمبه  علاقه

Hyldig, 2015b, Andersen and Hyldig, 2015a). 

ئد مربود به ایمنوی موواد غوذایی در  خطر با  از مسا

موجووب بوورانگیختن احساسووات منفووی شوودید ماننوود 

سطح دانوش و  در نتیجهاضطراب، ترب و نگرانی شود. 

منجور بوه اعتمواد یوا بوی اعتموادی بوه تواند آگاهی، می

و کیفیت مواد غوذایی و موواد افزودنوی غوذایی  سلامت

افزایش نگرانی از سلامت . بنابراین (Knox, 2000)شود 

و کیفیت مواد غذایی فورآوری شوده و صونعتی موجوب 

 -و بوومی میوزان مصورف موواد غوذایی گیواهی افزایش

در جوامع گوناگون شوده  در بین مصرف کنندگان محلی

 ,Chen et al., 2020, Ickowitz et al., 2019) اسوت

Spendrup and Hovmalm, 2022).  

در کشور ایوران مطالعوات فراوانوی پیراموون ابعواد 

غذایی به طور اعم با محوریوت نیت و ناامنی گوناگون ام

اجتمواعی  -های کمی و مولفوه هوای اقتصوادیشاخص

انجا  گردیده است، اما مطالعات اندکی به طوور اخوص، 

کیفیت، سلامت و ایمنی  غذایی را بررسوی نمووده انود. 

های کیفیت، سلامت و امنیت غوذایی در ایوران را چالش

. در (Hojjati and Noshad, 2019)بررسوی نمووده انود

یک مطالعه کیفی، ایمنی مواد غذایی مورد بررسوی قورار 

ای بووا مطالعووه .(Hatami et al., 2018) گرفتووه اسووت

آن  یهواچالش یو واکاو ییغذا یتسنجش امنموضو  

. (Jamini et al., 2017) شودیی انجوا  در مناطق روستا

عوامد  یرت   یابیارز.  ای دیگر در کشور ایران،در مطالعه

ی داردر صنعت رستوران یانمشتر مندییتمؤ ر بر رضا

رضایت و بر اهمیت کیفیت غذا در افزایش  شد پرداخته

 طوور به .(Dorosti et al., 2014 ) مشتریان ت کید گردید

 موواد سولامت و تیفیک که کرد یریگجهینت توانیم یکل

 شواخص ماننود ییغذا تیامن ابعاد ریسا به نسبت ییغذا

 محققوان توجوه موورد کمتر بودن دردسترب و یدسترس

 تیوفیک موضوو  بوه کوه یمطالعوات و اسوت گرفته قرار

 یهوامیورژ و الگوو تنوو ، موضوو  تیاکبر اند،پرداخته

 بوا ارتبواد در نیهمچنو اند،گرفته نظر در را سالم ییغذا

 و تیوفیک از کننودگان مصورف تیرضوا زانیوم یبررس

 و مجولات در نمحققوا کوه آنجوا تا ییغذا مواد سلامت

 نیوکمتور بوه ا انود،پرداختوه جستجو به یداخل اتینشر

از طرفی، شهرستان موضو  و مساله پرداخته شده است. 

بهمئی واقع در استان کهگیلویوه و بویراحمود، بوا بوافتی 

ایلووی و عشووایری، دارای الگوهووای غووذایی سوونتی بوووده 

است، اما باتوجه به اینکوه حودود دو دهوه از شهرسوتان 

های غذایی آنان نیز تغییر گذرد، الگو و رژیمن میشدن آ

یافته و غوذاهای فورآوری شوده، صونعتی و دارای موواد 

افزودنی زیاد به سبد غذایی آنان افزوده گردید که همبن 

های غذایی گردیده اسوت، امر، منجر به دستخوش رژیم

هوای مرکوز بهداشوت و براساب گزارش از سوی دیگر،

هوای غیرواگیوردار میزان بیماری ،درمان شهرستان بهمئی

ماانوود دیابووت، فشووار خووون، افووزایش وزن و غیووره و 

های ناشوی از مصورف موواد غوذایی در ایون ومیتممس

 ق،یوتحق نیوا نیبنوابرا. منطقه رو به فزونی نهواده اسوت

 تیوامن مرسوو  و یکمو یهواشواخص از که دارد یسع

 ق،یوتحق کی گر،ید عبارت به و نهاده فراتر را پا ،ییغذا

مصورف ت،یونها در کوه یمعنو نیوا بوه گراست، جهینت

قابود  ییغوذا موواد از یتیرضوا و احسوابچه  دگانکنن

 مطالعوه، نیا در جهینتخود دارند. در  یدسترب و مصرف

 و یمنوویا ت،یووفیک از کننوودگانمصوورف نظوور و دگاهیوود

 .است گرفته قرار یابیارز مورد ییغذا مواد سلامت
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 هامواد و روش

( paradigmپارادایم )از نظر ماهیت، تحقیق حاضر 

 Applied) و از نظوور نووو  هوودف، کوواربردی کمووی

Reseaech )و از نظوور بووازه زمووانی، مقطعووی (cross 

sectional) از نظوور گووردآوری اطلاعووات در محوودوده ،

نظوور تقسوویم بنوودی  میوودانی و از –تحقیقووات توصوویفی 

 survey) از نوو  تحقیقوات پیمایشویتحقیقات میدانی، 

research ) و از نظووور کنتووورل، در دسوووته تحقیقوووات

رود. جامعووه غیرآزمایشوگاهی کنتوورل نشوده بشوومار موی

آماری تحقیوق شوامد سرپرسوت خانوارهوای شوهری و 

روستایی شهرستان بهمئوی از توابوع اسوتان کهگیلویوه و 

 یعمووم یسرشومار نیبراساب آخر باشد.بویراحمد می

 کینزد ی، شهرستان بهمئ1395نفوب و مسکن در سال 

هزار خانوار داشته است کوه  10 تیهزار نفر جمع 38به 

 4800بوه  کیوخانوار در شهر و نزد 5200تعداد،  نیاز ا

سرپرست خوانوار از اند. خانوار در روستا سکونت داشته

آن جهت انتخاب گردید که معمو  مسئول خریود موواد 

غذایی، ت مین امنیت غذایی خانوار و پخوت و پوز را بور 

ارند، بنابراین بایود شخصوی بوه سووا ت پاسو  عهده د

داد که بیشترین درگیری و مسئولیت را بوا خریود توا می

 Coates et)سازی مواد غذایی بر عهده داشته است آماده

al., 2007)با اسوتفاده از جودول مورگوان و کرجسوی . 

(Krejcie  Morgan and) سرپرست خوانوار  381، تعداد

انتخواب  مطالعوهبورای هزار سرپرست خانوار  10از بین 

برای مطالعوه خانوار  400که جهت اطمینان بیشتر، تعداد 

 یتصوادف یریوگنمونوه روشبوه شد. نخسوت،  انتخاب

 ،ییروسوتا و یشوهر طبقه ازبا انتساب متناسب  یاطبقه

بوه نسوبت تعوداد افوراد  از هر طبقه یک نمونه تصوادفی

-مصرف طبقه از یریگنمونه یبرا. دیگرد انتخاب جامعه

ای خوشووه یریووگنمونووه روش از ،یشووهر کننوودگان

 منواطق تما  از هک یطور به ،شد برده بهره ایچندمرحله

 نیوا بوه. است داشته وجود یآمار نمونه نیب در ،یشهر

منطقوه  ایوچنود بلوو   به ککیل شهر نخست، که قیطر

 روش بوه منطقوه، و بلوو  هور از پسسو د،یگرد میتقس

 از اسوتفاده با ادامه در طور نیهم و کوچه چند ،یتصادف

 چنود کوچوه هور از سواده، یتصوادف یریگ نمونه روش

گیوری از برای نمونه .دیگرد انتخاب مطالعه یبرا خانوار

 ایمرحلهچند ایطبقه روستایی، نخست به روش خوشه

(Multistep Cluster Sampling)  از هور بخوش، یوک

شومالی بووه سوتان انتخواب شود کووه دهسوتان گرمسیرده

جنوبی ش ممبی و دهستان بهمئی گرمسیریمرکزیت بخ

س از به مرکزیت بخش مرکزی انتخاب شده اسوت. سوپ

هر دهستان، چند روستا بوه روش تصوادفی سواده بورای 

مطالعه انتخاب گردید. باتوجه به فاصله نزدیک مکانی و 

شباهت اقتصوادی، فرهنگوی و جغرافیوایی ایون منواطق 

درصوود روسووتاها بووه روش  50روسووتایی بووه یکوودیگر، 

تصادفی برای مطالعه انتخاب و پرسشنامه بین سرپرست 

ز روش تصوادفی سواده توزیوع و خانوارها بوا اسوتفاده ا

محقوق تکمید گردیود. ابوزار اصولی تحقیوق پرسشونامه 

 بوده است.ساخته 

 ییغذا مواد سلامت و یمنیا ت،یفیک سنجش-

کننودگان از کیفیوت میزان نگرش و رضایت مصرف

 و سلامت مواد غذایی توسب طیف پنج قسومتی لیکورت

(Likert) از  )خیلی کم تا خیلی زیاد( سنجیده شد. یکی

 یکورتل مقیواب هوا،سنجش نگورش یابزارها ینتریجرا

 بوه موا مطالعه، نیا در .(Sarmad et al., 1998) باشدیم

 بلکه م،یانبوده ییغذا مواد یمنیا و تیفیک سنجش دنبال

 کنندگانمصرف دگاهید و تیرضا زانیم که دیگرد یسع
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موورد  ییو سولامت موواد غوذا تیوفیکاز  ییمواد غوذا

نموود آن دسوته از موواد  یسع محقق. ردیقرار گ یابیارز

 وفوائ فیوتعر طبوق کوه رندیگمورد پرسش قرار  ییغذا

. شووندیمو محسووب ییغذا مواد یاصل یهادسته وجز

 و عوورف طبووق کووه ییغووذاآن گووروه از مووواد  نیهمچنوو

 مصوورف پوور و یضوورور اقوولا  وجووز خووورا  فرهنوو 

. شد آورده هم است بوده مطالعه مورد منطقه یخانوارها

 یبنودطبقه گروه هشت به ییغذا مواد ئو،فا فیتعر طبق

 هواوهیم. 3 جات،یسبز. 2 ،یانشاسته هیاول مواد. 1: شدند

 و هوواوهیووم ری. سوواA، 4 نیتووامیاز و یغنوو جاتیو سووبز

 جملوه از یگوشوت یهافرآورده و گوشت. 5 جات،یسبز

. 8 ات،یوولبن .7 موور ، تخووم. 6 ،یموواه و موور  گوشووت

. (Zaharia et al., 2021) هوواو دانووه دیووحبوبووات، آج

و سلامت موواد  یمنیا بعدُ یدر ارتباد با بررس نیهمچن

مووورد  ییاز سولامت موواد غوذا ینگرانو زانیوم ،ییغوذا

پرسشنامه محقق  کیمعنا که  نیبه ا .گرفت قرار یابیارز

مربوود بوه  یهواهیوگو -1ساخته در سه بخوش شوامد 

 زانیوم -2 دگان،ندهپاس  یاحرفه و یفرد یها یژگیو

 ینگرانو زانیم -3 و ییغذا مواد تیفیک از یمندتیرضا

 یطراح ییغذا مواد سلامت و یماریب از کنندگانمصرف

 .دیگرد یابیارز کرتیل فیط از استفاده با و

 های آماریروش -

منودی توضیح میزان رضایت آمار توصیفی وجهت 

منی مواد غوذایی از کنندگان از کیفیت، سلامت ایمصرف

 و ضریب تغییرات یا ارانحراف از معی های میانگین،آماره

CV  (Coefficient of Variation)  .در اسوتفاده گردیود

متغیرهای اقتصادی و اجتماعی بررسی ارتباد  ادامه برای

 ازهای کیفیوت و ایمنوی موواد غوذایی خانوار با شاخص

جهووت  و( Spearmanسووپیرمن ) یهمبسووتگ بیضوورا

های مختلف درآمودی و اجتمواعی مقایسه میانگین گروه

ویتنوی  –ی ناپوارامتری مون هانیانگیم سهیآزمون مقا از

(Mann–Whitney( و ویلکاکسووون )Wilcoxon rank-

sum test) و بورای بویش  میانگین دو گروه اسیهبرای مق

از دو گووروه از آزمووون ناپووارمتری کروسووکال والوویس 

(Kruskal–Wallis H test)  بوورای  .شوود گرفتووهبهووره

پرسشونامه از اعتبوار  و ابوزار (Validity) سنجش اعتبوار

 (face validity) و صوری (content validity) محتوایی

باشود، اسوتفاده بتنی بر نظر متخصصان و داوران میکه م

وسویله آلفوای کرونبوا  آن به ( Reliability) پایایی شد.

 شد.گیری اندازه

  معرفی منطقه مورد مطالعه-

شهرسووتان بهمئووی واقووع در اسووتان کهگیلویووه و 

احمد دارای یک شهر به مرکزیت شهر لیکوک و دو بویر

های بخش گرمسویری و بخوش مرکوزی بوا بخش به نا 

ی بهمئو -1روستای دارای سکنه و چهوار دهسوتان: 150

سرآسیاب  -3جنوبی، بهمئی گرمسیر -2گرمسیرشمالی، 

باشد که اطلاعوات تکمیلوی کفش کنان می -4یوسفی و 

 ( آمده است. 1در جدول )
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 اطلاعات جمعیتی شهرستان بهمئی و جامعه آماری تحقیق -(1) جدول

 تعداد روستای دارای سکنه زن مرد تعداد خانوار جمعیت کل عنوان

 115 18950 19050 10028 38000 شهرستان بهمئی

 9260 10090 5100 19350 ساکن در نقاد شهری

 9150 9500 4928 18650 ساکن در نقاد روستایی

 44 3061 3089 1646 6150 گرمسیر شمالی دهستان بهمئی

 29 1610 1642 890 3225 دهستان سرآسیاب یوسفی

 35 3432 3651 1880 7883 دهستان بهمئی گرمسیری جنوبی

 7 676 708 402 1384 دهستان کفش کنان

 .1395منبع: مرکز آمار ایران؛ سرشماری عمومی نفوب و مسکن سال 

در یوک نموای  همچنین موقعیت شهرستان بهمئوی

( قابوود مشوواهده 2کلووی در کشووور و اسووتان در شووکد )

 باشد.می

 

 
 منبع: فرمانداری شهرستان بهمئی نقشه تقسیمات سیاسی استان کهگیلویه و بویراحمد و موقعیت شهرستان بهمئی. -2شکد
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 هاافتهی

درصد  77گردد که مشاهده می (2) براساب جدول

 40د زن، نزدیوک بوه درصو 23دهندگان مورد و از پاس 

درصوود(  82درصوود دارای شووغد کارمنوودی و اکبریووت )

 انود.مجوازی بووده -اجتماعی  عضو یکی از شبکه های

دهنودگان نشوان توزیع فراوانی وضعیت درآمودی پاسو 

درصد از جامعوه آمواری بوا بیشوترین  42دهد حدود می

میلیوون توموان در مواه  10فراوانی، درآمدی بین پنج توا 

درصود از جامعوه آمواری  8. کمترین فراوانی با اندداشته

میلیوون توموان بووده  15مربود به طبقه درآمدی بوا ی 

 42میانگین سن مجمو  نمونه آماری این تحقیوق  .است

سال بود که میانگین سون جامعوه آمواری طبقوه شوهر و 

باشود کوه سوال موی 44و  41روستا به ترتیب برابور بوا 

شوهر، طبیعوی اسووت باتوجوه بوه مهواجرت جوانوان بوه 

میانگین سن جمعیوت در روسوتا بیشوتر از شوهر باشود. 

دهنودگان ایون درصود از پاسو  50همچنین نزدیک بوه 

 28درصد( یا دو فرزند ) 5/22تحقیق دارای یک فرزند )

درصد از جامعه مورد مطالعه دارای 15اند. درصد( داشته

درصد از پاس  دهنودگان تحقیوق  5/22سه فرزند و تنها 

انود. در مجموو  بُعود بیش از سوه فرزنود داشوته حاضر

بوووده اسووت.  4/2خووانوار جامعووه اموواری برابوور بووا 

 
 پاس  دهندگان ویژگی های فردی وزیع فراوانیت -(2)جدول 

 درصد فراوانی ببقات متغیر

 محد سکونت
 57 230 شهر

 43 170 روستا

 جنسیت
 77 308 مرد

 23 92 زن

 شغد سرپرست خانوار

 8/40 163 کارمندی

 5/25 102 آزاد

 2/8 33 صنعت و شرکتی

 8/10 43 کشاورزی

 2/5 21 کارگری

 5 20 بیکار

 5/4 18 سایر

 شغد همسر

 2/71 285 خانه دار

 17 68 کارمندی

 2/3 13 آزاد

 8/3 15 کشاورزی

 2/4 17 سایر

 های اجتماعیعضویت در شبکه
 82 328 بلی

 18 72 خیر
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 مندیشاخص رضایتج سنجش نتای -

از کیفیوت موواد های مربوود میوزان رضوایت یافته

، براساب آماره میانگین و انحراف از معیوارغذایی اصلی 

( آموده 3به ترتیب اولویت در جدول  ) ضزیب تغییرات

است. مقادیر میانگین هر متغیر عددی بوین یوک )خیلوی 

زان در رابطوه بوا میوکم( تا پنج )خیلی زیاد( موی باشود. 

رضایت مصرف کنندگان جامعوه موورد مطالعوه تحقیوق 

( مشاهده موی 3در جدول ) مواد غذایینسبت به کیفیت 

متغیر( نزدیک بوه  11گردد که میانگین مجمو  متغیرها )

( و انحووراف معیووار 61/2سووطح متوسووب بووا میووانگین )

 ( ارزیابی شده است.01/1)

  
 واد غذایی از دیدگاه پاس  دهندگان به ترتیب اولویت )بر اساب آماره میانگین(مندی از کیفیت موضعیت شاخص رضایت -(3جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 غذاهای محلی و ببیعیکیفیت رضایت از -

موی  نشوان ( 4)جودول  های تحقیقآنطور که یافته

دهد میزان رضوایت کلوی از کیفیوت غوذاهای محلوی و 

( بوا انحوراف از 88/3طبیعی در سطح زیاد بوا میوانگین )

 ( بوده است.94/0عیار کمتر از یک )م

 

  
 

 

 ردیف
گروه اول: رضایت از گروههای اصلی مواد غذایی و غذاهای جدید و فرآوری شده به 

 ترتیب اولویت

)میانگین از 

5) 

انحراف 

 معیار

ضریب 

 (CVتغییرات )

 301/0 96/0 18/3 بیا، عدب، ماش، نخود(؟میزان رضایت شما از کیفیت حبوبات )لو 1

 358/0 05/1 93/2 میزان رضایت شما از کیفیت گوشت قرمز؟ 2

 353/0 03/1 91/2 میزان رضایت شما از کیفیت گروه غذایی مغزها )گردو، پسته، بادا  زمینی( 3

 389/0 11/1 85/2 میزان رضایت شما از کیفیت ماهی و میگو؟ 4

 352/0 0/1 84/2 از کیفیت میوه جات؟میزان رضایت شما  5

میزان رضایت شما از کیفیت غلات )نان، برنج و ماکارونی( که از فروشگاههای مواد غذایی  6

 تهیه میکنید؟

70/2 01/1 374/0 

 391/0 05/1 68/2 میزان رضایت شما از کیفیت سبزیجات بازار؟ 7

 440/0 15/1 61/2 ماست، پنیر، دو ، خامه، کره(؟ میزان رضایت شما از کیفیت لبنیات پاستوریزه )شیر، 8

 406/0 02/1 58/2 میزان رضایت شما از کیفیت گوشت مر ؟ 9

 507/0 0/1 97/1 میزان رضایت شما از کیفیت نوشیدنی های گازدار )مانند نوشابه، دلستر( و آب میوه؟ 10

سوسیس و کالباب در  میزان رضایت شما از کیفیت غذاهای فرآوری شده و صنعتی مانند 11

 بازار؟

48/1 82/0 554/0 

 386/0 01/1 61/2 میانگین مجمو  متغیرها 
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 محلی از دیدگاه مصرف کنندگان  به ترتیب اولویت )بر اساب آماره میانگین( -وضعیت شاخص رضایت مندی از مواد غذایی بومی -(4جدول )

 

) اضرطراب و شاخص ایمنری و سرلامت مرواد غرذایی-

 نگرانی( 

ایمنووی مووواد غووذایی، میووزان اد یکووی دیگوور از ابعوو

که منجر مواد غذایی بوده  زا بودنو عد  بیماری سلامت

کننودگان به کاهش نگرانی و اضوطراب در بوین مصورف

حواکی از میوزان  (5)جودول  های تحقیقیافته گردد. می

ن گیکننوودگان در سووطح زیوواد )میوواننگرانووی مصوورف

گرانوی است که میزان ن ذکر ز  به  .باشد( می90/3=کد

( 81/3ن: گیدر بووین مصوورف کننوودگان روسووتایی )میووان

تر بووده ( در سطحی پایین97/3نسبت به جامعه شهری )

آز آنجاکه متغیرهای مربود بوه ایمنوی و سولامت  .است

اند، بنابراین اقدا  بوه مواد غذایی دارای معنای منفی بوده

سازی آنان گردید. در نتیجوه شواخص ایمنوی و معکوب

-غذایی از دیدگاه مصرف کنندگان شوهری سلامت مواد

( ارزیوابی شوده 97/1روستایی در سطح پایین )میانگین: 

 است. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه دوم: رضایت از غذاهای محلی و ببیعی به ترتیب اولویت ردیف
)میانگین از 

5) 

انحراف 

 معیار

تغییرات ضریب 

(CV) 

 266/0 05/1 98/3 میزان رضایت شما از کیفیت برنج محلی؟ 1

میزان رضایت شما از کیفیت سبزیجات محلی؟ )سبزیجاتی که در روستاهای اطراف منطقه شما  2

 کشت و برداشت می شوند(

92/3 08/1 278/0 

 258/0 01/1 91/3 )طبیعی(؟ میزان رضایت شما از کیفیت غذاهای محلی یا همان غذاهای گیاهی و سنتی 3

 279/0 07/1 86/3 میزان رضایت شما از کیفیت میوه جات محلی که که در مناطق بومی منطقه تولید می شوند؟ 4

میزان رضایت شما از کیفیت گوشت قرمز، مر  و تخم مر  محلی که از افراد بومی تهیه و خرید  5

 می شود؟

84/3 07/1 278/0 

 292 11/1 82/3 ز کیفیت لبنیات محلی)ماست و دو  محلی( ؟میزان رضایت شما ا 6

 275/0 07/1 88/3 میانگین مجمو  متغیرها 

 06/3کد:  میانگین مجمو  متغیرهای غذاهای گروه اول و دو 

 01/3شهر: 

 12/3روستا: 

66/0 

667/0 

664/0 
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 به ترتیب اولویت از دیدگاه پاس  دهندگان   ایمنی و سلامت مواد غذاییوضعیت شاخص  -(5جدول )

 

 نگرانی اصلی-

ز تحقیق در خصو  مسو له اصولی نتایج حاصد ا

-مصورف کوهداد  (1در نموودار) کننودگان نشوانمصرف

 ییموواد غوذا موتیو ق تیفینگران ک ب،یبه ترت کنندگان

 قورار یبررسو مورد که جداگانه صورت به اما باشند،یم

 نگران مطالعه مورد نمونه درصد 25 کینزد است، گرفته

 بوه ییغوذا موواد متیق نگران درصد 3/7 تنها و تیفیک

 از درصود 8/65 ،یبویترک طوور بوه اموا. انودبوده ییتنها

 تیوفیک مولفه دو هر نگران مطالعه مورد کنندگانصرفم

  .اندبوده ییغذا مواد متیق و

 

 

 

 

 

 

 

 

 گویه های شاخص ایمنی و سلامت مواد غذایی )اضطراب و نگرانی( ردیف
ین از )میانگ

5) 

انحراف 

 معیار

ضریب 

 (CVتغییرات )

 229/0 968/0 21/4 من نگران مصرف بیش از اندازه سمو  و کودهای شیمیایی در محصو ت کشاورزی هستم 1

 232/0 968/0 21/4 من  نگران خرید و مصرف مواد غذایی فرآروی شده وصنعتی هستم 2

 297/0 17/1 94/3 ر و فست فودها استفاده میکنممن با ترب و نگرانی از غذای رستوران، بیرون ب 3

 264/0 03/1 90/3 من نگران کیفیت و سالم بودن مواد غذایی هستم 4

 281/0 07/1 82/3 من نگران بیماری های ناشی از مواد غذایی هستم 5

 278/0 06/1 81/3 من نگران عد  نظارت بر کیفیت و سلامت مواد غذایی هستم 6

 270/0 03/1 80/3 مواد غذایی که خرید میکنم تقلبی و ناسالم باشند من نگران هستم 7

 245/0 919/0 75/3 من نگران فاسد بون مواد غذایی هستم 8

 251/0 941/0 74/3 من نگران افزودنی های بیش از استاندارد مواد غذایی هستم 9

 247/0 914/0 70/3 من با نگرانی از غذاهای بین راهی استفاده می کنیم 10

 382/0 987/0 58/2 من با نگرانی از کشاورزان و تولیدکنندگان روستایی خرید میکنم 11
 90/3کد:  میانگین کد و به تفکیک شهر و روستا: 

 97/3شهر: 

 81/3روستا: 

843/0 

823/0 

868/0 
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 کنندگان مواد غذایی به درصد.نگرانی اصلی مصرف -(1نمودار )

 

اجتماعی خرانوار برا  –بررسی رابطه وضعیت اقتصادی  -

 میزان رضایت از کیفیت و سلامت مواد غذایی

 –هوای اقتصوادیمتغیرهوایدر این تحقیق ارتبواد 

 کیفیت و سلامت موواد غوذاییهای اجتماعی با شاخص

آموده  (6) ولدر جودنتوایج مورد بررسی قرار گرفته که 

موواد  سولامتکیفیت و  مندی ازرضایت شاخصاست. 

غذایی از میانگین مجمو  متغیرهای هر کدا  از ابعاد بوه 

دست آمده است. متغیرهای درآمد و تحصیلات کوه بوه 

 ای مورد ارزیابی قرار گرفته بود. ورت رتبهص

 
 میزان رضایت مصرف کنندگان از کیفیت مواد غذاییاجتماعی با  -اقتصادی  بررسی رابطه بین متغیرهای -(6جدول )

 ردیف
 و یاقتصاد یرهایمتغ

 خانوار یاجتماع
 داریسطح معنی (rمقدار ) ضریب همبستگی تیفیک شاخص

 038/0 -104/0 سپیرمن ندی از کیفیتمرضایت  تحصیلات مردان 1

 402/0 -042/0 سپیرمن رضایت مندی از کیفیت تحصیلات زنان 2

 115/0 079/0 سپیرمن رضایت مندی از کیفیت بعد خانوار 3

 125/0 -077/0 سپیرمن رضایت مندی از کیفیت سن 4

 186/0 066/0 سپیرمن رضایت مندی از کیفیت درآمد 5

 

در  ب همبسووتگی سووپیرمناز ضووری نتووایج حاصوود

دهود کوه هیچکودا  از متغیرهوای نشان موی (7جدول )

اجتماعی خانوارهای پاس  دهنده تحقیوق بوا  –اقتصادی 

)اضووطراب و  و سوولامت مووواد غووذایی شوواخص ایمنووی

دار ارتبواد آمواری معنوینگرانی از بیماری مواد غذایی( 

 ریتو   از یحواک هواافتوهی نیوا (.7جودول) نداشته است

-مصورف دگاهیود یرو بور ییغوذا مواد یمنیا و تیفیک

 در. اسوت شوده آنوان نیبو در ینگرانو جادیا و کنندگان

 مسواله کیو ییغذا مواد سلامت و تیفیک موضو  واقع،

 موواد دیوخر قودرت و یدسترس موضو  از فار  و یکل
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 یهواتموا  گوروه گور،یو بوه عبوارت د باشودیم ییغذا

 یمنیا و تیفیک عد  نگران ینوع به یاجتماع و یدرآمد

روش ریسوا بورعکس. هستند مصرف مورد ییغذا مواد

 ابعواد بور یمتکو که ییغذا یناامن و تیامن سنجش یها

 درآمود بوا یهواگروه و افراد و اندبوده یاقتصاد و یکم

 در شوهیهم بوا ، دیخر قدرت و یدسترس دیدل به را با 

 نیو. اموا ادادنودیم قرار ییغذا مطلوب و امن یهاگروه

 ییو سلامت مواد غوذا تیفیالعه نشان داد که مساله کمط

 موجوب بلکوه ست،ین درآمد کم و ریفقمنحصر به اقشار 

 مطالعووه مووورد یخانوارهووا تیوواکبر روزافووزون ینگرانوو

 .است دهیگرد

 
 اضطراب و نگرانیبا شاخص  خانوار اقتصادی –بررسی رابطه بین متغیرهای اجتماعی  -(7)جدول 

 داریسطح معنی (r)مقدار  ضریب همبستگی شاخص امنیت غذایی ارنام شاخص خانو ردیف

 296/0 -052/0 رمنیسپا اضطراب و نگرانی سن 1

 668/0 022/0 رمنیسپا اضطراب و نگرانی درآمد 2

 365/0 -045/0 رمنیسپا اضطراب و نگرانی تحصیلات مردان 3

 369/0 045/0 رمنیسپا اضطراب و نگرانی تحصیلات زنان 4

د خانواربع 5  369/0 045/0 رمنیسپا اضطراب و نگرانی 

 

 هاآزمون مقایسه میانگین-

 –مون  یناپوارامتر یهاآزمونادامه با استفاده از  در

بووه مقایسووه  سیو کروسووکال والوو لکاکسووونیو ،یتنوویو

کیفیت و سلامت  میزان رضایت ازهای میانگین شاخص

نظور از  آماریبین گروه های مختلف جامعه  مواد غذایی

، (روسووتایی -شووهریسووکونت )متغیرهووای جنسوویت، 

نتوایج  تحصیلات، شغد و درآمد پرداختوه شوده اسوت.

منودی از هوای رضوایتآزمون مقایسه میانگین شواخص

 -مون آزمون از استفاده با (8)جدول  کیفیت مواد غذایی

پژوهش حاضور نشوان  بین دو گروه مردان و زنانی تنیو

یفیت موواد غوذایی بوین مندی از کدهد میزان رضایتمی

مردان و زنان باهم تفاوت داشته که این تفواوت نیوز در 

دار بوده است. طبقه روستایی و درصد معنی 01/0سطح 

شهری و مردان و زنان پاس  دهنده به یک اندازه نگوران 

-اند و تفاوت چشمگیر و معنیسلامت مواد غذایی بوده

ج قابد ت مد، داری بین آنان مشاهده نگردید. یکی از نتای

تفاوت معنی دار میوزان اضوطراب و نگرانوی بوین افوراد 

های اجتماعی )مجازی( با افورادی بووده حاضر در شبکه

اند. های اجتماعی نبودهاست که عضو هیچ کدا  از شبکه

به طووری کوه میوزان اضوطراب و نگرانوی افوراد عضوو 

های اجتماعی بیشتر از افرادی بووده اسوت کوه در شبکه

ها عضو نیستند. شاید به دلید انتشار روزافزون کهاین شب

تصاویر، فیلم و اخبار منفی و نگران کننوده در رابطوه بوا 

 اجتماعی باشد.عد  سلامت مواد غذایی در شبکه های
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 نتایج آزمون من ویتنی برای مقایسه میانگین شاخص های امنیت غذایی بین دو گروه مردان و زنان. -(8) جدول

 داریسطح معنی Z میانگین نام گروه یرنام متغ

 مندیرضایت
 مردان

 زنان

01/3 

21/3 
621/2- 009 /0 

 مندیرضایت
 شهر

 روستا

01/3 

13/3 
660/1- 097/0 

 اضطراب و نگرانی
 مردان

 زنان

02/4 

01/4 
453/0- 651/0 

 اضطراب و نگرانی
 شهر

 روستا
06/4 
95/3 

171/1- 242/0 

 اضطراب و نگرانی
 بکه های مجازی عضویت در ش

 عد  عضویت در شبکه های مجازی
04/4 
92/3 

312/3- 021/0 

 

مندی از کیفیت تبرای مقایسه میانگین میزان رضای

گانه و اصلی کوه هشت هایگروه و سلامت مواد غذایی

غذاهای  شوند بامد غذاهای فرآوری و صنعتی نیز میشا

 کوه لکاکسوونیو یناپوارامتر آزموونطبیعی از  –محلی 

رود، اسوتفاده ای بکوار مویرتبوه -های ترتیبی هبرای داد

نتایج آزموون ویلکاکسوون نشوان . (9)جدول  شده است

کننودگان از کیفیوت موواد دهد میزان رضایت مصرفمی

طبیعی در سطح با تری از موواد غوذایی  –غذایی بومی 

اصلی )هشت گانه( و فرآوری شده جدید قورار داد کوه 

 باشد.دار میدرصد معنی 01/0این تفاوت در سطح 
 

 طبیعی – یبوم یبا غذاها یو صنعت یفرآور یغذاهاکیفیت مصرف کنندگان از  یمند یترضا نتایج آزمون ویلکاکسون برای مقایسه میانگین -(9جدول )
 داریسطح معنی Z میانگین متغیر نام گروه

 مصرف کنندگان شهری و روستایی
 غذاهای اصلی و فرآوری

 طبیعی -لی غذاهای مح

61/2 
88/3 

514/14- 000/0 

 

کیفیرت و سرلامت مرواد مقایسه میانگین شراخص هرای 

 های مختلف درآمدیگروه بینغذایی 

از آزمووون کروسووکال والوویس بووین نتووایج حاصوود 

نشان داد میوزان  (10)جدول  های مختلف درآمدیگروه

رضووایت از کیفیووت مووواد غووذایی و همچنووین شوواخص 

)عد  نگرانوی و اضوطراب(  غذایی سلامت و ایمنی مواد

دار مختلف درآمدی دارای اختلاف معنوی هایبین گروه

 نبوده است. 
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 ی.های امنیت غذایی در بین طبقات مختلف درآمدنتایج آزمون کروسکال والیس برای مقایسه میانگین شاخص -(10جدول )

 اب و نگرانیمیانگین اضطر مندی از کیفیت مواد غذاییمیانگین رضایت درآمد

 95/3 3 میلیون 5کمتراز 

 11/4 07/3 میلیون 10تا  5

 04/4 06/3 میلیون 15تا  10

 74/3 25/3 میلیون به با  15

 27/5 54/3 فی اسکور

 153/0 315/0 داریسطح معنی

 

 گیرینتیجهبحث و 

این مطالعوه بوا هودف بررسوی میوزان رضوایت از 

کننودگان صورفو سلامت موادغوذایی در بوین م کیفیت

گردیده اسوت.  شهرستان بهمئی انجا  شهری و روستایی

و سلامت مواد غذایی یک موضوو  امروزه دیگر کیفیت 

شوود و ماننود کنندگان محسوب نمیویه برای مصرف ان

بوه گذشته، امنیت غذایی به موجوود بوودن و دسترسوی 

گوردد، بلکوه کیفیوت، غذای کافی و متنو  محدود نموی

مواد غذایی یوک مسواله بسویار مهوم و  ایمنی و سلامت

ی هوایافتوهگردد. لحا  میبرای مصرف کنندگان  حیاتی

درآمد اکبریت پاس  دهنودگان  پژوهش حاضر نشان داد

باتوجوه بوه  باشود.میلیون توموان موی 10ماهانه کمتر از 

 40دهندگان دارای شوغد کارمنودی )اینکه اکبریت پاس 

قه درآمودی پونج توا اند، طبیعی است که طبدرصد( بوده

میلیون، بیشوترین فراوانوی را در بوین نمونوه آمواری  10

تووان بوه آموار ارائوه داشته باشد. در ت یید این مطلب می

توسب لطیفی، معاون رئیس جمهوور  1401شده در سال 

تا  8اشاره کرد که متوسب حقوق کارمندان دولت را بین 

ن درصود کارمنودا 60میلیون دانسته اسوت کوه شوامد  9

های اجتماعی بین مولفه (.Latifi, 2022گردد )دولت می

های فردی پاس  دهندگان، مانند سن، جنسیت، و ویژگی

بعد خانوار، محد سکونت، سطح تحصیلات، نو  شوغد 

و سلامت مواد  میزان رضایت از کیفیت او میزان درآمد ب

 ) مطالعواتکوه بوا  دار وجود نوداردغذایی ارتباد معنی
Asgharian Dastnaei et al., 2013;Akbarpoor et al., 

2016; , Ghadiri Masoum et al., 2016; Aazami et 

al., 2018;  Hatami et al., 2018; Bagheri et al., 

2020; Islam and Al Mamun, 2020; Jafarvand et 

al., 2022 ) در واقع، موضوو  نگورش باشد ینمهمسو .

طراب و نگرانوی از به کیفیت مواد غوذایی و میوزان اضو

 کموی و هوایسلامت موواد غوذایی، فراتور از شواخص

باشد کوه بیشوتر بور گیری امنیت غذایی میاندازه مرسو 

انود. نتوایج به غذا و قدرت خرید تمرکز داشته دسترسی

نشان داد که نارضایتی از کیفیوت موواد غوذایی و میوزان 

نگرانی و اضطراب، تنها مربود و محدود به خانوارهوای 

فقیر، محرو  و با سطح درآمد و سواد پایین نبوده است، 

بلکه یک مساله و چالشی است که اکبریوت خانوارهوای 

مورد مطالعه از فقیر تا غنی با سطح تحصیلات و طبقات 

، درگیر و حتی طبقات شهری و روستایی شغلی مختلف

 قابد ت مود پوژوهش حاضور، یکی از نتایج باشند.آن می

یت از کیفیت مواد غذایی ن میزان رضاعد  معنی دار بود

کوه  های مختلوف درآمودی باشود، بوه طووریبین گروه

اقتصوادی بر ت  یر متغیور  در ایران اکبریت مطالعات قبلی

و کواهش غذایی خانوار بر بهبود امنیت  (درآمد)به ویژه 
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کوه بوه برخوی از مطالعوات  اندناامنی غذایی ت کید داشته

 ,.Savari et al., 2014; Rostami et al ) گرددیماشاره 

2014; Pakravan et al., 2015; Mousavi Nasab and 

Rahmani, 2016; Zera et al., 2017;  Savari and 

Ghanian, 2019; shokri and Assari Arani, 2020; 

Pakravan-Charvadeh et al., 2020; Soltani et al., 

2020; Shabanzadeh-Khoshrody and Hosseini, 

2021; Memarzadehtehran et al., 2022;) .نیهمچنو 

حواکی از عود   کروسکال والیس آزمون مقایسه میانگین

اب از سلامت موواد دار بودن میزان نگرانی و اضطرمعنی

های مختلوف شوغلی و درآمودی بووده غذایی بین گروه

هوای قبلوی -طالعات و روشاتوجه به اینکه در ماست. ب

های کمی اسوتفاده اندازه گیری امنیت غذایی از شاخص

گردید و بیشتر بوه شواخص نواامنی غوذایی پرداختوه می

غذای کافی  شد که یک شاخص مبتنی بر دسترسی بهمی

باشد، بدیهی بود که متغیر درآمد برای اعضای خانوار می

زان نقش کلیدی و حیاتی در افزایش قدرت خریود و میو

، اموا در ایون مطالعوه دسترب به مواد غذایی ایفوا نمایود

روزافزون سومو  و استفاده و مصرف باتوجه به افزایش 

از  فودی و فرآوری شدهودهای شیمایی، غذاهای فستک

 یاز سوو رداریورواگیغ یهوایمواریبو افوزایش  یک سو

 شیو افوزا ییموواد غوذا تیوفیموجوب کواهش ک گرید

اسوت کوه بوا  دهیوگرد نودگانکنمصورف نیدر ب ینگران

همچنین عود   .باشدیهمسو م (Knox, 2000)مطالعات 

اشوت و ظارت قوی و دقیق و رعایت استانداردهای بهدن

فووروش و مصوورف مووواد  ایمنوی در تولیوود تووا فوورآوری،

و  میزان رضایت از کیفیت موواد غوذاییبنابراین  غذایی،

افزایش اضطراب و نگرانی نسبت بوه سولامت و ایمنوی 

های اقتصادی و اجتمواعی روهدر بین همه گمواد غذایی 

 زانیوکوه م یطوور به. ردیدشهری و روستایی مشاهده گ

و  یبووم یمرد  به اسوتفاده از غوذاها شیو گرا تیرضا

 ,.Ickowitz et al )شده است که با مطالعه  شتریب یمحل

2019; Chen et al., 2020; Spendrup and 

Hovmalm, 2022) دارد. یهمخوان  

بنودی توان به این جموع باتوجه به نتایج مطالعه می

کنندگان از کیفیوت موواد مندی مصرفکه رضایترسید 

غذایی و میزان ایمنی و سلامت موواد غوذایی در سوطح 

و علیرغم رشد قیمت موواد غوذایی  پایین ارزیابی گردید

سال اخیر و فشار اقتصوادی بور خانوارهوا، اموا  چند طی

کنندگان، کیفیوت و سولامت موواد نگرانی اصلی مصرف

به طورکلی مسواله مصورف کننودگان  .غذایی بوده است

مواد غذایی محدود به موجود بودن و دسترسی )قیموت 

اکبریووت و باشوود نموویمووواد غووذایی و قوودرت خریوود( 

نگران کیفیت و ایمنی مواد  مورد مطالعه کنندگانمصرف

هسووتند و سووطح نارضووایتی و میووزان نگرانووی از  غووذایی

هوای بوین تموا  گوروهکیفیت و سلامت مواد غذایی در 

اجتماعی مشاهده گردید، بورخلاف آنچوه در  –درآمدی 

هووای درآموودی بووا  و طبقووات مطالعووات پیشووین، گووروه

اجتماعی بوا تر، کمتور دچوار وضوعیت نواامنی غوذایی 

های مرسوو  گردد از روشدر نتیجه پیشنهاد میاند. بوده

گیری امنیت غذایی که عموموا های رایج اندازهو شاخص

سطح درآمود و قودرت خریود خوانوار ی و مبتنی بر کم

، زیرا تا حدودی گمراه کننوده باشد باید فاصله گرفتمی

از افوراد نواامن و ناکافی بوده و تصویر دقیوق و جوامعی 

دهند و گویای دقیق و جامع وضعیت غذایی بازتاب نمی

نسبت به مقوله امنیوت  بنابراین بایدناامن غذایی نیستند. 

زتعریف مفهومی و عملیاتی صوورت گیورد غذایی یک با

 شواخص ، امنیت غذایی را متورادف بواگذشتهو به مانند 

دسترسی به غذایی کافی، دریافت سرانه کوالری و تنوو  

های نکنیم که در این نو  تعریف و روشغذایی قلمداد 

بوا گیری، معمو  اقشوار پردرآمود در طبقوه افوراد اندازه
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بوا  هوایگروهو معمو   رفتندگامنیت غذایی با  قرار می

سطح درآمود و تحصویلات پوایین، روسوتایی و بوا بعود 

گرفتنود، ر طبقه ناامن غذایی شدید قرار مویخانوار با  د

نشان داد این رویکورد سونتی و  های این مطالعهاما یافته

تواننود بازتواب دهنوده گیری کمی نمویهای اندازهروش

لکوه در  و نگورش واقعی امنیت غذایی واقعی باشند، ب

باشود ان یک مقوله پیچیده و چندبعدی میکنندگمصرف

کیفووی و فراتوور از  –کووه نیوواز بووه رویکردهووای کمووی 

از نظور اجرایوی هوم بایود  باشود.های کمی مویشاخص

نسبت به مقوله نظوارت و استانداردسوازی موواد غوذایی 

کننودگان . زیورا مصورفسالم، دقت بیشتری اعمال گردد

سولامت ند که نظارت و کنترل بر کیفیت و ااذعان داشته

، بنوابراین جهوت باشودمواد غذایی در سطح ضعیف می

کننودگان نسوبت بوه آلوودگی و کاهش نگرانوی مصورف

تورل هوای کنمواد غذایی باید سازمانبا منش  های بیماری

لامت موواد غوذایی، بوه س وبیماری و نظارت بر کیفیت 

ین حساسوویت بووه خوور، دهنوود، همچنوو جوودیصووورت 

جهواد کشوواورزی بعنوووان متوولی اصوولی امنیووت  وزارت

غذایی در رابطوه بوا میوزان مصورف سومو  و کودهوای 

 در حد استاندارد مجوز مصرف دهد. شیمایی کنترل و 
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