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 چکیده

 یکي ارد.د غذا به احتیاج زندگي ادامه برای آدمي است، تغذیه درباره مردم راهنمایي به مربوط دیني تعالیم مباحث از یکي

 پاک و ناپاک به را ماکولات دیرباز از الهي انبیا. است بوده غذایي مواد مورد در بشر راهنمایي الهي پیامبران بزرگ خدمات از

 از اندداده اجازه خود پیروان به و اند.کرده معرفي گشت حرام را بعضي و گوشت حلال را حیوانات از بعضي و کرده تقسیم

 ادیان در اتمأکول حلیت تفسیری فقهي بررسي هدف با مقاله این نمایند اجتناب گوشت حرام از و کنند تغذیه گوشت  حلال

 حرمت و حلیت توصیفي مطالعه این در است. شده تدوین آنان های دیدگاه تعیین و مائده سوره سوم آیه مبنای بر ابراهیمي

 ساختمان اسبمن حیوانات از بعضي گوشت و نباتات از بعضي که است آن بیانگر تحقیق های یافته و شده، بررسي مأکولات

 بدی و خوب آثار بدن روی تنها نه اینکه وجالب گردد. مي نامطلوب عوارض باعث شود تغذیه آنها از اگر و نبوده انسان بدن

 ضارم و منافع تمام به اسلام بینواقع نظر گذارد. مي نامطلوبي آثار انسان، روان در نیز اخلاقي و معنوی نظر از بلکه دارد

 معنوی های ضرر به جسماني مفاسد یادآوری موارد، از بعضي در و است. متوجه ها آشامیدني و ها خوردني رواني و جسمي

 خون، جمله از چیز 00 تحریم به که حکم است مائده سوره سوم آیه مصادیق از یکي که است، شده تصریح آن رواني و

 و بشر سلامتي آحاد آن نتیجه و روان و جسم سلامت موجب آنها بستن کار به و اطلاع که است شده خوک وارد گوشت
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 مقدمه

ها را به خوردن غذاهای حلال دستور داده باشد. دین اسلام همواره انسانیکي از مهمترین نیازهای انسان برای بقاء، غذا مي

مصادیق مأکولات حرام و حلال در قرآن کریم، اهمیت به سزایي به این موضوع قائل شده است و انسان در و با توجه به ذکر 

صورت مخالفت با احکامي که خداوند در باب مأکولات وضع کرده دچار مشکل جدی اعم از مسمومیت و مرگ شده است. 

اسلام نبوده بلکه در سایر ادیان مانند دین یهود و  آمده احکام راجع به مأکولات تنها مختص به دینعملهای بهدر بررسي

مسیحیت جاری است. در دین یهود مأکولات را به دودسته به نام کوشر به معني غذاهای حلال و تریف، غذاهای حرام تقسیم 

ارند. به شود. اگرچه هر دو از دین ابراهیم هستند اما احکام غذایي در هر دو مفصل و تفاوت و شباهت های بسیاری دمي

عنوان مثال در دین یهود آبزیان حلال باید فلس و باله داشته باشند. اهل تسنن نیز دقیقا همان قانون یهود را اجرا مي کنند اما 

دانند همان قانون را اجرا مي کند. بنابراین به علت اهل تشیع با کمي تفاوت که برخي سخت پوستان و میگوها را هم حلال مي

م مأکولات در دین اسلام با دیگر ادیان مانند یهود و مسیحیت ما را بر این تحقیق واداشت در ابتدا به این شباهت زیاد احکا

پرسش بپردازیم که فلسفه حلال و حرام غذاها چیست؟ و سپس با توجه به معیارهای تقسیم بندی حلیت و حرمت ماکولات 

 ام  بین این ادیان بپردازیم.در دین اسلام، یهود و مسیحیت، به تفاوت و شباهت های احک

 سو ره مبارکه مائده 0بررسي آیه 

عَلَیکُّْمْ غَیرَْ مُّحِل ِي الص َیدِْ وَ أَنْتُّمْ حُّرُّمٌ إنِ َ الل هََ یحَکُّْمُّ ما  یا أیَ ُّهَا ال ذَینَ آمَنُّوا أَوْفُّوا باِلْعُّقُّودِ أُّحلِ تَْ لکَُّمْ بهَیمَةُّ الْأَنْعامِ إلِا َ ما یُّتْلى

 یُّریدُّ 

ها براى شما حلال شده است؛ مگر ها و قراردادها وفا کنید! چهارپایان و جنین آناید! به پیماناى کسانى که ایمان آورده

شود و استثنا خواهد شد. و به هنگام احرام، صید را حلال نشمرید! خداوند هر چه بخواهد و مصلحت آنچه بر شما خوانده مى

 0،2کند. مائده،باشد حکم مى

 حلیت و حرمت خوردن گوشت حیوانات شرایط -0

است اعم از چهارپایان، پرندگان. مانند اسب، گاو، « حیوانات»یکي از مسائلي که در قرآن کریم مورد توجه ویژه قرارگرفته 

 های بهیمه و انعام اشاره شده است.سوره مائده به چهارپایان با واژه 0شتر. در آیه 

اضافه شده است. بهیمه از ماده بهمه در اصل به معنى « انعام»رآن سه بار آمده و در هر بار به بَهِیمَةُّ الْأَنْعامِ در ق ترکیب

شود، و به تمام حیوانات هر چیزی که درک آن مشکل باشد مبهم گفته مي 303ه.ق، 0000سنگ محکم است. راغب اصفهانى، 

یوانات نیز داراى یك نوع ابهام است بهیمه نیز نامیده شود و ازآنجاکه جنین حکه داراى نطق و سخن نیستند، بهیمه اطلاق مي

     25ه.ق، 0331، ابن منظور، لبنان 003ص.ه.ق، 0330شود. قرشي بنابي، مي

 01 ص.ه.ق،0332باشد یا در خشکى.طریحى،  دریا بهیمه اسم هر چهار پاست چه در 

ذکر است که که عبارت است از انعام شتر، گاو و گوسفند قابلاى ، اضافه بیانیه است، یعنى بهیمه«انعام»به « بَهِیمَةُّ» اضافه

ها بیانگر آن است که علاوه بر استفاده خوراکى تعلق گرفتن حکم حلیت، به خود بهیمه نه به خصوص خوردن از گوشت آن

 0332ص.ه.ق،0010باشد.جوهری ها نیز موردنظر مىبرداریها، سایر بهرهاز آن

 ی:از نظر کتب فقهي و تفسیر
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مراد از بهیمه مطلق چهارپا و اعم از انعام است و مراد از انعام، مطلق انعام و شامل شتر و گاو و گوسفند است اعم از  -0

ها براى سوارى و بارکشى مانع از آن است که اسبان و استران و غیره شامل باشد زیرا معمولاً آن« أُّحِل َتْ» اهلى و وحشى.کلمه

احل ت لکم البهیمة و هى »هاست و همچنین اضافه بهیمه بانعام بیانی ه است یعنى: خوردن گوشت آن« تْأُّحلِ َ »است و مراد از 

 23 ص.ق، ه. 0013ای که همان انعام باشد بر شما حلال شده است.طوسى، بهیمه«: الانعام

 ذیل است:مراد جنین شکم حیوانات است که شرایط حلیت جنین در شکم حیوان مذبوح منوط به شرایط  -0

 تام الخلقه باشد و مو یا کرک یا پشم داشته باشد. -0

  .قبل از ذبح مادرش نمرده باشد -0

پس از ذبح در شکافتن شکم و خارج ساختن آن سستي نشده باشد، سپس اگر سستي شود و به این دلیل جنین بمیرد  -3

 030ص.ه.ق ،  0001، کلینى، 323ص.ه. ق ،0003حرام است. مشکینى، 

اى از شکمش بیرون آورید، چنانچه خلقت آن بچه کامل باشد و مو یا پشم در بعد سر از بریدن گوسفند، بچه مردهاگر 

 030ص.ق ، ه. 0010بدنش روییده باشد، پاک و حلال است. نجفى، 

از امام باقر و امام صادق ع نیز روایت شده است؛ هر گاه جنین، مویش روییده باشد، بر سر بریدن مادرش، و لو اینکه  

 33ص.ق،  ه. 0001مرده از شکم مادر خارج شود، حلال است.مجلسى دوم، 

د حلال مطابق دستور شرع سر ببرناى از آن بیرون آید، چنانچه آن بچه را اگر حیوانى را سر ببرند یا شکار کنند و بچه زنده

چه که خلقت بوگرنه حرام است، ام ا اگر بچه با شکار کردن یا سر بریدن مادر، در شکم او مرده باشد حلال است به شرط این

 23ص.ه. ق،  0013کامل شده و مو یا پشم در بدنش روییده باشد.طوسي ، 

 بعد از بررسي واژه بهیمه، کلمه انعام جای بحث دارد. 

 50ص.ه.ق ، 0000جمع نعم بر وزن فرس عبارت است از گاو، گوسفند، بز و شتر. راغب اصفهانى،  أَنْعَام

کلمه انعام سي و دو بار در قرآن کریم ذکرشده است. در بعضي از آیات به حلیت گوشتان اشاره شده و در برخي دیگر 

 303،ص.0313ات به فوایدشان عبدالباقي، آی

گوشت کدامند؟ برای پاسخ به این سؤال ابتدا باید گفت: گوشت و حیوانات حرامحیوانات حلالسؤالي که مطرح است 

 شوند:جانداران به دو دسته تقسیم مي

 هاداران شامل چهارپایان، پرندگان، دوزیستان، خزندگان، آبزیانماهيمهره -0

فنج که هر دسته ها، استرین بندپایان هستند، کرمراوانتنان، خارپوستان، بندپایانحشرات فتنان، کیسهمهرگان شامل نرمبي -0

 013 ص.، 0310حکم خاص خود را دارد. و مراد از انعام چهارپایانپستانداران است. مرادی ،

 چهارپایان -0-0

 گوشت از دیدگاه اسلام چهارپایان حلال -0-0-0

گوشت تیز و چنگال تیز ندارند حلالهمچنین دندانتمام اقسام چهارپایان علفخوار و نشخوارکننده که دارای سم هستند و 

گاو، گوسفند، بز، شتر. خوردن گوشت اسب، قاطر، و خر اهلي کراهت دارد و چهارپایاني که سیرابي  باشند. مانند: اقساممي

 گوشت هستند.خوار و نشخوارکننده نباشند حرامنداشته باشند گیاه
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سفند کوهي و گوزن و گورخر حلال است. حیواناتي که فاقد این شرایط از حیوانات وحشي، آهو و غزال و گاو و گو

گویند. خرگوش و مار و تشیسیخور، میمون، مي« گراز»باشند حرام گوشتند ازجمله گوشت خوک اهلي یا وحشي که به آن 

 30 ص.، 0350تیغي و ... حرام است. قرطبي، جوجه

 است:گوشت، حرام خوردن پانزده چیز از حیوانات حلال

ـ چیزی که در مغز کله است و به شکل 3« دنبلان»ـ تخم 3 ـ غدد 5دان ـ بچه2ـ فرج 0ـ نری 3ـ فضله 0ـ خون 0

ـ سپرز 00دان ـ زهره00است  ـ پي که در دو طرف تیرۀ پشت01ـ مغز حرام که در میان تیرۀ پشت است 1باشد مي نخود

ه.  0330گویند.برقى، مي« ذات الاشاجع»ـ چیزی که در میان سُّم است 02 حدقة چشمـ 00« مثانه»ـ بول دان 03« طحال»

 302 ص.ق ، ه. 0005، اسکافى، 313 ص.ق، ه. 0003، صدوق، 330 ص.ق،

 شرایط کوشر از دیدگاه یهودیت-0-0-0

و  00:3ست. لاویانکوشر بودن بهموت چهارپایان منوط به دارا بودن دو شرط نشخوار کردن و داشتن سم شکافته ا

ذکر است که بهموت کوشربایستي هر دو ویژگي را داشته باشد.اگر یکي از این علایم را داشته باشد حرام . شایان00:5تثنیه

شتر ،   کند هرچند شکافته سم است. همچنین خوردنشود، چراکه نشخوار نمياست.گوشت خوک تریف محسوب مي

کند اما شکافته سم نیست. گوشت اسب حرام است چون این حیوانات نشخوار ميخرگوش و گورکن ممنوع است. این 

 3-1،  00و تثنیه   0-1، 00حیوان نه نشخوارکننده است و نه سم آن شکاف دارد. لاویان، 

گوشتي را لمس کند، حتي اگر ندانسته این کار را کرده باشد، نجس و مجرم است. هرگاه هرگاه کسي لاشه حیوان حرام

باشد ... نجاست انسان را لمس کند، حتي اگر ندانسته این کار را کرده باشد، وقتي متوجه شد چه کرده است، مجرم مي کسي

در هر یك از این موارد، شخص باید به گناهش اعتراف کند و برای قرباني گناه خود یك بره یا بز ماده نزد خداوند بیاورد تا 

 5–0، 2کاهن برایش کفاره کند. لاویان، 

 کوشر و تریف از دیدگاه یهودیت معاصر -1-1-2-1

باشند.یهودیان متجدد معتقدند یهودیان این احکام را گرا و متجدد ملزم به رعایت احکام کشروت نميیهودیان باز ساخت

ا انجام رشوند تا همه یا مقداری از احکام کشروت جهت تشویق ميکنند. ازاینبه دلیل  قداست بخشیدن به زندگي رعایت مي

وناگون های گکنند. با این توصیفات یهودیان در فرقهکار با تسامح و تساهل در این زمینه برخورد ميدهند.یهودیت محافظه

ته کنند اما اگر امکان تبعیت نداشهای گوناگون، تا جایي که شرایط زندگي اجازه دهد داوطلبانه از احکام غذا تبعیت ميدر فرقه

  011ه.ش،0331عایت احکام کشروت نیست.جلالي،باشند الزامي در ر

 چهارپایان حلال و حرام از دیدگاه مسیحیت-0-0-3

  و نیز نِ مِنْ رَب کُِّمْ فَات َقُّوا الل َهَ وَ أَطیعُّو وَ مُّصدَ ِقاً لمِا بَینَْ یدََی َ مِنَ الت َوْراۀِ وَ لِأُّحلِ َ لکَُّمْ بَعْضَ ال ذَی حُّر مَِ عَلَیکُّْمْ وَ جِئْتُّکُّمْ بآِیَةٍ

ام تا بعضى از چیزها که بر شما حرام شده حلال کنم، و به وسیله آیتى از پروردگارتان در حالى که تورات را تصدیق دارم و آمده

 21، 3ام، پس از خدا بترسید و مرا اطاعت کنید. آل عمران،آمده

و بدانید که الل َه پروردگار من و شما است، پس او را بپرستید که این است إِن َ الل َهَ رَب يِ وَ رَب ُّکُّمْ فَاعْبُّدُّوهُّ هذا صرِاطٌ مُّسْتَقیمٌ:

 20، 3صراط مستقیم. آل عمران،
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من  "گوید:دهد، مىاین آیات نیز ادامه سخنان حضرت مسیحع است، و درواقع بخشى از اهداف بعثت خود را شرح مى

ر اى از چیزهایى که بر اثر ظلم و گناه بام تا پارهم و نیز آمدهام تورات را تصدیق کنم و مبانى و اصول آن را تحکیم بخشآمده

ما ها بر شهای حیوانات و بعضى از پرندگان و ماهىاى از چربيشما تحریم شده بود مانند ممنوع بودن گوشت شتر و پاره

  "حلال کنم.

فَبِظُّلْمٍ مِنَ ال ذَیِنَ هادُّوا حرَ مَْنا علََیْهمِْ  فرماید:از سوره نساء آمده است مى 051این جمله اشاره به چیزى است که در آیه 

ها حلال شده بود تحریم کردیم ولى با هاى پاکیزه را که بر آناى از نعمتبه خاطر ظلم و ستم یهود، پاره طَی ِباتٍ أُّحِل تَْ لهَُّمْ:

 250ه.ش، 0330شد.مکارم شیرازی،  ها برداشتهظهور حضرت مسیحعو به شکرانه ایمان به این پیامبر بزرگ، آن ممنوعیت

ام های سایر انبیا را منسوخ کنم، من آمدهام تا تورات موسي و نوشتهگمان مبرید که آمده»حضرت مسیح ع فرموده است: 

ترین حکم آن سرپیچي کند و به دیگران نیز تعلیم دهد ها را تکمیل نمایم و به انجام رسانم... پس اگر کسي از کوچكتا آن

تر خواهد بود.اما هر که احکام خدا را اطاعت کند و دیگران را هم تشویق نین کنند، او در ملکوت آسمان از همه کوچكکه چ

 03-03،  2انجیل متي، «. به اطاعت کند در ملکوت آسمان بزرگ خواهد بود...

ولس ا قبول ندارند و چنانچه پهای پولس، اساس شریعت در این آیین راما اغلب مسیحیان،  پس از مسیح تحت تأثیر آموزه

دمت کرد، القدس خوسیله روحپس باید خدا را بهایم و ازاینما نسبت به شریعتي که موجب بردگي ما بود، مرده»گفته است: 

 2، 3،همان00،  0پردازند. رومیان، به مخالفت با شریعت مي« کردیمشده اطاعت مينه مانند گذشته که از قوانین نوشته

نظر بین دو تن از بزرگان دین مسیحیت، پس از حضرت عیسي ع، اینکه آیا پیام هدایت مسیح عمومیت اختلاف به خاطر

دارد و غیر یهودیان برای پذیرش این دین، نیاز هست نخست یهودی شده سپس قوانین مسیح را قبول کنند؟ بعد از شوری و 

خون  غیراز این احکام، که عبارتند از: یك مسیحي نبایدن، بهمشورت، بر مبنای نظر پولس تصمیم گرفته شد برای مسیحي شد

 ها قرباني شده بخورد نیاز نیست به بقیه احکام و قوانین یهودیت پایبند باشد.و حیوانات خفه شده و گوشتي که برای بت

 و از خوردن گوشت کنندهای روز هفتم در میان مسیحیان از قوانین رژیم غذایي عهد قدیم تبعیت مياما فرقه آدونیست

 کنند.ها پرهیز ميکنندهو مست

د باشعلاوه بر سه غذای تحریم شده، نوع دیگری از  غذاهای حرام در مسیحیت است که موقت و مربوط به زمان روزه مي

 11ص.،0330باشد. جوویور، که این حرمت اطعمه شامل گوشت و بعضي غذاهای خاص مي

 پرندگان  -0-0

 گوشت در اسلام عبارتند از:گوشت بودن پرندگان از مباحث مهم فقهي است. پرندگان حلالحرامموضوع حلال و 

 200ص.ه.ق، 0332اند. صدوق، پرندگاني که چنگال ندارند،حلال گوشت-0

 331 ص.ق ، ه. 0012انددفیف.حل ى، گوشت هاست، حلالداشتن آنپرندگاني که بال زدن آنان بیشتر از صاف نگه -0

 310 ص.ه.ق، 0010نجفي،  .اندگوشتدارند حلال «تیغه پشت پا»یا « سنگ دان»یا « چینه دان»پرندگاني که  -3

وشت گکلي فاقد این سه بود حرامپرنده ای حلال گوشت است  و اگر به ای تنها یکي از این سه مورد را داشتاگر پرنده

 .خواهد بود

دان  ان یا سنگچینه د داشتن بالش است یا کمتر، اگردنش بیشتر از صاف نگهای که معلوم نیست بال زبنابراین اگر پرنده

 اند. خروس داشته باشد، حلال یا خارپشت پا انگشت جدایي مانند شسَت انسان، مثل
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های تشخیص، فرقي بین پرندگان خشکي و دریایي وجود ندارد. بااینکه در بحث حرمت و حلیت و نیز استفاده از نشانه

 ها ندارد.خوار هستند اما این تأثیری در حلیت و یا حرمت گوشت آندریایي ماهي پرندگان

ده بود شای اشاره نشده باشد که اگر اشارهها زماني معتبراست که در آیه و روایتي به حلیت و یا حرمت پرندهاین نشانه

شده است. امام رضا بودن گوشت آن تصریحشود. مانند طاووس که در روایات به حرام ها نميدیگر توجه ای به آن نشانه

ولي  باشدالسلام فرمود: الط َاوُّوسُّ لاَ یحَلِ ُّ أَکْلُّهُّ:خوردن گوشت طاووس حلال نیست. البته پرستو این علائم را دارا ميعلیه

 002ص.ق، ه. 0013گوشت است. کلینى، حلال

هم حلال است و اگر گوشت بود؛ خوردن تخم آنالای حلتخم هر پرنده ای  تابع همان پرنده است:  پس اگر پرنده

 313 .ه. ق، ص 0003، صدوق، 050ق، ه. 0000گوشت بود خوردن تخم آن نیز حرام است.حل ى، حرام

 تذکیه پرندگان حلال گوشت -0-0-0

 در دست انسان کشته شود. -0

خدا سر برید. تمام احکام سر بریدن حیوان در  قبله کرد و با گفتن نامای را باید همانند گوسفند رو به چنین پرنده -0

 شود.مورد این پرنده اجرا مي

 201ص.ق، ه. 0000از طریق شکار کشته شود.سبزوارى،  -3

قصد تفریح و وکار باشد خوردن گوشت آن حیوان نیز حلال خواهد بود اما اگر بهاگر شکار برای امرار معاش یا کسب

گوشت آن شکار را مصرف نمایند اما چنین کاری ازنظر اسلام حرام است. پیامبر گرامي  گذراني باشد هرچند در نهایتخوش

 3ه.ق ، 0003الله علیه و آله از اینکه حیواني برای غیر خوردن، ذبح شود، نهي کردند.مجلسى، اسلام صلي

 شرایط شکار شرعي -0-0-0

 گفتن نام خدا هنگام پرتاب تیر یا  -

 نوک تیز بودن تیر  -

 مسلمان بودن شکارچي -

 ذبح سریع شکار -

 شکار با سنگ

وسیله دست یا کمانتیرکمان است. حکم شکار با سنگ، همان حکم شکار با دام دیگر شیوه صید پرندگان پرتاپ سنگ به

 013ص.ه. ق، 0001، حل ى، 01ص.ه.ق،0313اند. نجفي، صورت زنده شکار شوند، حلالاست که اگر به

 لیت یا حرمت در بعضي پرندگان اختلاف در ح -0-0-3

 از دیدگاه اسلام -0-0-3-0 

سر یا مرغ سلیمان، کلاغ و انواع آن مثل زاغ، کلاغ سبز، برخي از فقها به بههایي از قبیل پرستو، هدهد و شانهدرباره پرنده

خوردن  اند: بنا بر احتیاط واجب ازاند مکروه است و برخي دیگر از فقها گفتهنظر دارند. برخي گفتهدلیل روایات وارده اختلاف

 030 ص.ه.ق،0000، شهید ثاني،020-023ص.،0350دانند. صدوق، را مکروه مي ها اجتناب شود. برخي هم بلبل و قناریآن

 حلیت پرندگان در یهود-1-2-3-2
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از  که فهرستىدر تورات قانون خاصي که بتوان پرندگان حلال گوشت را از حرام گوشت تشخیص داد، وجود ندارد بل

پرندگان حرام گوشت در لاویان و تثنیه نام برده شده است و این پرندگان عبارتند از عقاب، شاهین، باز، لاشخور،کرکس، 

خوار خوار، مرغ سقا، قره قاز، هدهد و خفاش. عمدتاً پرندگان شکاری، ماهيلك، مرغ ماهيکلاغ، شترمرغ، مرغ دریایي، لك

  00-00،03، تثنیه ، 03-01، 00. لاویان،باشدو چند پرنده خاص مي

 پرندگان حلال گوشت در مسیحیت-0-0-3-3

ام چیزی حردر مسیحیت کنوني، خوردن هر چیزی که قابلیت برای خوردن داشته باشد، ممنوعیتي ندارد و خوردن هیچ

ي، انجیل مت«.افکار بد اوستکند سخنان و شود، چیزی که انسان را نجس ميکس با خوردن چیزی نجس نميهیچ»نیست، 

02 ،00 

 حشرات، دوزیستان ، خزندگان -0-3

  00،باشند.  لاویاناستثنای شریعت مسیحیت کنوني در دین اسلام و یهود دوزیستان، جوندگان و خزندگان حرام ميبه 

 030 ص.ق، ه. 0011،،صدوق، غفارى، 00و00

ی ملخ،  دیدگاهشان درباره ملخ با اندکي تفاوت عبارت است: در اسلام استثنادانند بهاسلام و یهودیت حشرات را حرام مي

به این وجه است: اگر ملخ را با دست یا   و تذکیه ملخگوشت هستند. کند، حلالتواند پرواز ميملخکه بال درآورده و مي

دان است. در اسلام خوردن گدان و چینهدادن خوردن آن حلال است. ملخ دارای سن وسیلة دیگری زنده بگیرند، بعد از جانبه

باشد. چه بال در آورده باشد یانه...  در یهودیت ملخ و انواع آن حلال مي 301ق، ه. 0001زنبورعسل منع شده است. عاملى، 

از دسته حشرات و حرام است اما عسلش حلال است. معتقدند که  همچنین از دیدگاه یهودیت زنبور عسل 00-00، 00لاویان،

 31و01، 00کند. لاویانها تولیدکننده است و زنبور فقط آن را حمل ميکند بلکه گلنبور، عسل را تولیدکننده نميز

 آبزیان-0-0

 هستند. گوشتمیگو حرام های فلس دار وماهي به جز باشند، در دین اسلام، همه آبزیانآخرین نوع مهره داران آبزیان مي

هایي که هر دو شرط باله و فلس را داشته باشند، حلال هستند با این تفاوت یهود ماهيهکذا در دین  511ه.ش ،0350صدوق، 

 00-1، 00میگو در یهودیت طریف محسوب شده است لاویان، 

از دیدگاه اسلام ماهي حلال گوشت زماني که زنده از آب گرفته شود و بیرون آب جان دهد، پاک و خوردن آن حلال 

باشد و ماهى بى فلس را اگر چه زنده از آب بگیرند و پاک است ولى خوردن آن حرام مى است. و چنانچه در آب بمیرد

 310 ص.ق ، ه. 0013بیرون آب جان دهد حرام است.کلینى، 

شده قبل از خوردن باید بدون درد ذبح شود. به غیر از این تمامي حیواناتي که با زجر و درد کشتهدر تورات نیز ماهي

 00-1، 00تثنیه،  باشند حرام هستند.

 احکام خوردن گوشت چهارپایان در حال احرام از دیدگاه اسلام -0

 فرماید:در ذیل آیه موردی را از حکم حلال بودن گوشت چهار پایان استثناء کرده، مى

 کار شود، حرام است.ها از حیوانى که در حال احرام شبرداریغَیرَْ مُّحِل ِي الص َیدِْ وَ أَنْتُّمْ حُّرُّمٌ خوردن گوشت و سایر بهره

 توان به دو فلسفه اشاره کرد:صورت ظني مي ی این حرمت صید در احرام چیست؟ بهفلسفه

شود باید به کارهای قربي و تقرب الي الله بپردازد و صید و صیادی مربوط به ایام اول اینکه ایامي که انسان محرم مي

اگر با تیر و کمان به صید و صیادی بپردازد چیز مناسبي نیست. تفریح است و اگر کسي که مشغول لبیك و اعمال حج است
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زیست مکه و اطراف مکه است و اگر قرار باشد هرکسي در ایام احرام هر چه هست دوم اینکه: این امر به دلیل حفظ محیط

 13ق، ه. 0001ماند.مجلسى دوم، را صید کند و ببرد دیگر چیزی برای اهل حرم نمي

وَ المُّْتَرَد یَِةُّ وَ الن َطیحَةُّ وَ ما أَکلََ یکُّْمُّ المَْیْتَةُّ وَ الد مَُّ وَ لحَْمُّ الخِْنزْیرِ وَ ما أُّهلِ َ لِغَیرِْ الل هَِ بهِِ وَ المُّْنخَْنِقَةُّ وَ المَْوْقُّوذۀَُّ حُّر مَِتْ عَلَ

 بِالْأَزْلامِ ذلکُِّمْ فسِْقٌ ...  الس َبُّعُّ إِلا َ ما ذَک َیْتُّمْ وَ ما ذُّبحَِ عَلَى الن ُّصُّبِ وَ أنَْ تسَْتَقسْمُِّوا

بر شما حرام شده است: مردار، و خون، و گوشت خوک، و آنچه به نام غیر خدا کشته شده باشد، و حیوان حلال گوشتِ 

خفه شده، و به چوب مرده، و از بلندى افتاده، و به ضربِ شاخ مرده، و آنچه درنده از آن خورده باشد، مگر آنچه را که زنده 

وهمچنین آنچه براى بتان سر بریده شده، و نیز قسمت کردن شما چیزى را به وسیله تیرهاى قرعه،  -فته و خودسر ببریددریا

 3، 2نافرمانى خداست.... مائده، این کارها همه

 احکام خوردن گوشت مردار و خوک -3

رک بین هر دو دین آسماني در دین اسلام و دین یهود مصرف مواردی حرام اعلام شده است بعضي از این موارد مشت

 باشد. باشد. مواردی مختص هر دین ميمي

 مأکولات حرام ازمنظر اسلام -3-0

 شده بود.سوره مبارکه مائده وعده داده   0تحریمات این آیه در حقیقت همان استثناهایى است که در آیه 

 030 ص.ق ، ه. 0015سي اول،اى است که بدون تذکیه شرعى مرده باشد. مجل. مردار: حیوان و یا پرنده0

. خون ریخته شده: مراد از آن خونى است که با فشار و جهندگى بیرون شود و نیز با گوشت مخلوط نباشد، زیرا خونى 0

 025ص.،ق ه. 0001که با گوشت مخلوط باشد، خوردن آن اشکالى ندارد. مازندرانى، 

 015 ص.ه. ق، 0333طوسى،. گوشت خوک: به اجماع مسلمانان حرام است. شیخ 3

 511 ص.ه. ق،0003. هر حیوانى که در هنگام کشتنش نام غیر خدا برده شود.نراقى، 0

. منخنقه: حیوانى که به وسیله دست، یا طناب و یا داخل کردن سرخود درجایي تنگ و ... خفه شود و بمیرد.مجلسى 2

 030ص.ق، ه. 0015اول، 

 033ص.،ق ه. 0013حلبى، قدر بزنند تا بمیرد.را با چوب و یا چیزى دیگر آن. موقوذه: مقصود حیوانى است که آن 5

 . مترد یه: حیوانى است که از جاى بلندى سقوط کند و بمیرد.3

  311ق، ه. 0002. نطیحه: حیوانى است که حیوان دیگرى او را شاخ بزند و بمیرد. حل ى،3

ت ، اگر حیوان مزبور را در این حالت،زنده بیابیم و ذبح شرعى شود، براى از میان پنج نوع اخیر، یك حیوان را استثناء اس

  30ص.ق، ه.0003گردد.نجفى، ما حلال مى

 12ق،  ه. 0001. حیوانى که درندگان از آن خورده باشند، به بیانى دیگر آنچه از طعمه حیوان درنده مانده باشد.حل ى، 1

کردند ذبح شود. ها ذبح مىها را تعظیم و حیوانات را براى آنب جاهلى آنهایى که اعرا. حیوانى که براى نصبسنگ01

  030 ص.ق، ه.0011شیخ صدوق،

ر وسیله تیرهاى قماوسیله تیرهاى قمار،و حرمت استفاده از گوشتى که به. حرمت تعیین سهام گوشت حیوان، به00

 003 ص.ق، ه. 0011بندی شود.عاملى، سهم
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قدر های اصلى گردن بریده نشود، خون بهاز گوشت حیوانات به خاطر آن باشد تا زمانى که رگفلسفه تحریم این نوع 

، و کندها است و با مردن حیوان قبل از هر چیز خون عفونت پیدا مىکافى بیرون نخواهد ریخت و خون مرکز انواع میکرب

ای سالم محسوب نخواهد شد مخصوصاً اگر هها یك نوع مسمومیت دارند و جزء گوشتچنین گوشتبه تعبیر دیگر این

عنوى ذبح علاوه جنبه ماى بمیرد مسمومیت بیشترى خواهد داشت. بهحیوان براثر شکنجه یا بیمارى و یا تعقیب حیوان درنده

 030ص.ق، ه.0002ها نیست.شریف مرتضى ، یك از اینشود در هیچکه با ذکر نام خدا و رو به قبله بودن حاصل مى

 کولات حرام از منظر دین یهود مأ-3-0

 گوشت مردار -3-0-0

حیواني که به مرگ طبیعي مرده است نخورید. آن را به غریبي که در میان شما است بدهید »در اسفار تثنیه و خروج آمده: 

 00:00نیه تث «تا بخورد و یا آن را به بیگانگان بفروشید ولي خودتان آن را نخورید چون نزد خداوند، خدایتان مقدس هستید.

 باز مانده حیوانات وحشي -3-0-0

ها شما قوم مقدس من هستید پس گوشت حیواني را که به وسیله جانوری وحشي دریده شده نخورید و آن را پیش سگ» 

 30 ص.،00خروج«بیاندازید.

 خون-3-0-3

  00-00، 03معتقدند خون زندگي  است و خون از آن خدا است.لاویان 

 از منظر دین مسیحیت مأکولات حرام -3-3

 باشد.مسیحیت کنوني عاری از هرگونه تحریم مي

 احکام تذکیه حیوانات

 ذبح شرعي در اسلام-0-0

تذکیه شرط اصلي حلیت گوشت حیوانات است. در ذبح اسلامي، علاوه بر رعایت قوانین بهداشتي و اخلاقي، حال حیوان 

 کند.این روش را اثبات ميهای علمي، شود.امروزه یافتهمذبوح نیز رعایت مي

 شود.به مجموعه دستورات حلیت در ذبح حیوانات حلال گوشت، تذکیه گفته مي

شرایط وجوبي تذکیه در ذبح این حیوانات، گفتن بسم الله یا الله اکبرتسمیه، رو به قبله بودن و قطع اوداج اربعه نای،  

 ه.0311،طوسى،  023ق،  ه. 0012باشد. راوندى، تیز ميمری و دو رگ شریاني و وریدی اطراف گردن با چاقوی فلزی 

  30 ص.ق،

های گردن به جزء طناب نخاعي در عرض یك ثانیه قطع شده. در این حالت به سرعت فشار خون از بدن خارج همه رگ

ل هداشتي حاصکند. گوشتي با ماندگاری طولاني و بشود و مغز دچار کمبود خون شده و حیوان هیچ دردی را احساس نميمي

  شود.مي

لب دیده و قرودآسیبشود. اگر طناب نخاعي قطع شود رشته عصبي که به قلب ميتا خارج شدن روح، سر از بدن جدا نمي

 گردد.افتاده و از بدن تخلیه نميایستد. در این حالت خون داخل عروق از جریان مي
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اع و دهد وابسته به درد نیست بلکه وابسته به اتسانجام ميحرکت دست و پایي که پس از برش سریع گلو با چاقوی تیز  

ها مثل شوک برقي یا طپانچه سوراخ های ممالك غربيیافته است. روشها کاهشرساني در آنانقباض عضلات است که خون

 شود.تر بوده و حتي منجر به جنون گاوی ميکننده جمجمه یا بیهوشي با گاز و ... برای حیوان دردناک

کنند گویند چاقو یا چیز دیگرى را که از آهن و برنده باشد، در گودى بین گردن و سینه اش فرو ميکیه شتر را نحر ميتذ

و بهتر آن است که شتر در این هنگام ایستاده باشد. در شتر و دیگر حیوانات پیش از کشتن حیوان، آب جلوى آن 

 021 ص.ه.ش، 0333گذارند.سجادی، مي

رمسلمانان سابقه غیکاهد. استقبال کمبا شوک برقي که در کشور ما هم معمول است از کیفیت گوشت ميهای بیهوشي روش

تر بودن این شیوه و کیفیت بهتر و ماندگاری بیشتر این محصول است. دهنده بهداشتيهای ذبح حلال نیز نشاناز گوشت

 321 ص.ه.ق،0330رحماني، 

 ذبح شرعي در یهودیت-0-0

ینه ذبح احکام و قوانین خاصي دارند، علاوه بر اینکه حیوان بایستي شرایط حلال بودن را دارا باشد ذابح نیز یهودیان در زم

 از منظر دین یهود مورد تأیید باشد.

های مربوط به ذبح را دیده و مدرک معتبری از خاخام بایست فردی یهودی و پایبند به دین باشد که آموزششوحط مي

د نبایستي کرولال، دیوانه و خردسال باشد. هنگام ذبح ابتدا حیوان کوشر را معاینه کند که هیچ زخم و یا دریافت کند. این فر

ي آن شود تا از سلامتشده معاینه ميشکستگي و نقص عضو نداشته باشد. مجدداً بعد از ذبح ریه، امحا و احشای حیوان ذبح

ه و توان بلند شدن ندارد نبایستي ذبح شود.حیوان هنگام ذبح باید حرکت افتادمطمئن گردد. حیواني که شاخ خورده  یا بي

  دانند. زنده بوده و بیهوش نباشد. رب ي های یهودی گاهي رعایت شنبهسب ت را لازم مي

عمل ذبح با کارد مخصوص و با بریدن گلوی حیوان در یك لحظه  و با یك ضربه از ناحیه حنجره، به صورتي که کمترین 

گوشت حیوان کوشر باید مدتي در نمك بماند تا همه خون آن خارج شود، چراکه برای   شود.یوان بدهد انجام ميدرد را به ح

 023 ص.ه.ق،0312یهودیان خوردن خون حرام است. تلمود، 

 ذبح شرعي در مسیحیت-0-3

حیوان قبل از ذبح،  شود، حتي بیهوش کردنمي های جدید انجامامروز در کشورهای مسیحي، ذبح حیوانات با دستگاه

امي گونه که در ذبح اسلبرند،همانحیوان را مي ها، ناحیه گلویصورت یك قانون درآمده است. درواقع مسیحیان در کشتارگاهبه

شود، در مسیحیت وجود شود، ام ا احکام جزئي و مفص لي که در این دو دین رعایت ميبریده مي و یهودی نیز گلوی حیوان

برند، بلکه هایشان نميخدا یا نام مسیح را بر ذبیحه های مسیحي  که اجمالاً معتقد به تثلیثند ناممذاهب و فرقه ندارد. بیشتر

 021ه.ش،  0333در مورد ذبح ندارند. .سجادی،  ایها اساساً احکام گستردهآن

 سوره مبارکه مائده0بررسي آیه

 لکَُّمُّ الط َی ِباتُّ وَ ما عَل مَْتُّمْ منَِ الجَْوارحِِ مُّکَل ِبینَ تُّعَل مُِّونَهُّن َ ممِ َا عَل مَکَُّمُّ الل َهُّ ...یسَْئَلُّونَكَ ما ذا أُّحلِ َ لَهُّمْ قُّلْ أُّحلِ َ 

پرسند: چه چیزى براى آنان حلال شده است؟ بگو: چیزهاى پاکیزه براى شما حلال گردیده و نیز صید حیوانات از تو مى

اید برای شما حلال شده ها تعلیم دادههای شکارى، ازآنچه خدایتان آموخته، به آنشکارگر که شما به عنوان مرب یان سگ

 0،  2است...مائده، 

 های شکاریحکم شکار با سگ -0
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 حلیت و حرمت گوشت شکار شده باسگ شکاری در اسلام -2-0

از، شکارى همچون ببر، بهای شکارى است. از میان حیوانات دین مبین اسلام معتقد است: واژه مکلبین اختصاص به سگ

وسیله بازهاى شکارى و های شکارى مانند صید بهعقاب تنها سگ شکارى است. و به همین دلیل صید کردن با غیر سگ

 331 ص.ه.ق ، 0001، عاملى، 313 ص.ق ، ه. 0002شود.شریف مرتضى،امثال آن را شامل نمى

 200ق،  ه. 0000،  مجلسى اول، 051ه.ق. 0003جلسى دوم،شود، نام خدا را ببرید.مکه سگ شکارى رها مىبه هنگامي

، 013ه.ق، 0351فرمان صاحبش به شکار رود و به فرمانش بازگردد. مازندرانى، چنان تربیت شوند که بهضمناً باید آن 

 052 ص.ه. ق، 0333طوسى، 

آداب شرعى ذبح کنیم حلال است.حل ى، اگر حیوانات شکارى، دیگر صیدى را از پاى درآورند اما قبل از آنکه بمیرد با  

 003ق، ه. 0333

 حلیت و حرمت گوشت شکار شده باسگ شکاری در یهودیت -2-0

وسیله ذابح یهودی دارای مجوز شرعي، ذبح شده باشد. بنابراین یهودیت معتقد است: خوردن گوشتي جایز است که به

ت حلال گوشت مانند آهو و گوزن را نیز حرام مي دانند. جایز نیست.شریعت یهود گوشت شکار حیوانا خوردن گوشت شکار

 35 ص.، 0333فرانسیس ادوادز،

 حلیت و حرمت گوشت شکار شده باسگ شکاری در مسیحیت -2-3

 در دین مسیحیت در این موضوع بحثي نشده است.

 سوره مائده 2بررسي آیه 

چیزهاى پاکیزه براى شما حلال الْیَومَْ أُّحلِ َ لکَُّمُّ الط َی بِاتُّ وَ طعَامُّ ال ذَینَ أُّوتُّوا الکِْتابَ حلِ ٌ لکَُّمْ وَ طَعامُّکُّمْ حلِ ٌ لَهُّمْ ... امروز  

 2،2شده، و طعام کسانى که اهل کتابند براى شما حلال، و طعام شما براى آنان حلال است...مائده،

 کتاب برای مسلمانان حلال است؟آیا طعام اهل  -2

 دیدگاه فقهي اهل تشیع و تسنن در این زمینه -5-0

اني شود و چنین حیوشده توسط اهل کتاب نیز ميدر این آیه، شامل حیوان ذبح« طعام»عمدتاً فقهاء اهل سنت، معتقدند  -0

  .پاک و حلال است

لیت، پاک بوده و لزومي ندارد آیه در مورد آن سخن بگوید. بخاری، این گروه معتقدند غیر از ذبیحه، دیگر غذاها بنا بر اصل ح

 050 ص.ه.ق،0012بیهقي،  ، 10ه.ق، 0000

ه.ش، 0333، مغنیه، 022ه.ق، 0003اند.  بلخي، تعداد کمي از فقهاء شیعه،اطعمه اهل کتاب را پاک و طاهر اعلام نموده -0

 آورند،که اهل کتاب، نام خداوند را در زمان ذبح بر زبانصورتينیز معتقدند در و شهید ثاني 003ه.ق، 0002، صدوق، 01

  020ص.ه.ق، 0003شهید ثاني،  . گوشت ذبیحه حلال خواهد بود

شان کند: از امام صادقع در مورد ذبیحه یهودی پرسیدم،ایکنند: ابو بصیر نقل ميروایاتي از منابع شیعي نیز این نظر را تأیید مي

بر زبان آورد و یا شخصي بر این مطلب شهادت داد، آن گوشت حلال و  نام خداوند را در زمان ذبح، فرمودند: اگر دیدی که

 .51 ص.ه.ق،0013از آن ذبیحه نخور.طوسي،  قابل خوردن است، اما اگر خودت نشنیدی و کسي شهادت نداد،

 دا هنگام ذبح، شرطي ضروری در حلیتبردن خالبته حتي اگر ذبیحه اهل کتاب را حلال بدانیم، باید دانست که شرط نام

  است و در قرآن صریحاً بدان اشاره شده است:
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آیاتِهِ نْتُّمْ بِاگر به آیات خدا ایمان دارید از ذبحى که نام خدا بر آن یاد شده است بخورید. فکَُّلُّوا ممِ َا ذُّکرَِ اسْمُّ الل َهِ عَلَیْهِ إِنْ کُّ

 003، 5دارید. انعام،شده بخورید اگر به آیات او ایمانتهمُّؤْمِنینَ: و از آنچه نام خدا بر آن گف

 

 دیدگاه مخالفان حلیت ذبیحه اهل کتاب: -6-2

 .20ص.ه.ق،0001الله، شود فضلاکثر فقهاء  شیعي معتقدند که طعام در این آیه به دلایلي شامل ذبیحه اهل کتاب نمي

  با توجه به دلایل ذیل

 ازنظر لغت  -0

اند که بهترین معنای شود، اما اهل لغت به این نکته نیز توجه دادهداشته و شامل هر نوع خوردني مي معنای عام« طعام»

اهل حجاز هنگامي که لفظ طعام را مطلق و »که باشد، مانند اینروید، ميدر کلام عرب، گندم و هر آنچه از زمین مي« طعام»

 005 ص.ه.ق،0353، ابن اثیر، 353 ص.ه.ق،0331بدون قرینه ذکر کنند مقصودشان گندم است. ابن منظور،

 روایات-0

کنند: از امام باقرع در مورد طعام پرسیدند، فرمودند: روایاتي نیز طعام موجود در آیه را به غذاهای غیرگوشتي تفسیر مي 

 020 ص.ه.ق،0330منظور از طعام، حبوبات و سبزیجات هستند. برقي، 

 شده است و بدونها، بر اساس آیات و روایات، ارائهتوان گفت که همه نظریهه ميشدبندی مختصر نظریات ارائهدر جمع

 توان گفت که نظرشان تأیید یا برخلاف قرآن است.ها، نميبررسي آن
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 گیرینتیجه

ر است. تمراتب جامع، مانع و دقیقهای زیاد در احکام مأکولات بین شریعت یهود و اسلام، قوانین اسلام به با وجود شباهت

احکام اسلام در مورد حلال و حرام بودن مأکولات، همانند سایر دستورهایش یك روش کاملاً اعتدالى است دور از هرگونه 

خو، های افراطى و تفریطى. گوشت حیواناتى علف خوار که داراى تغذیه سالم و پاک بوده حلال است و حیوانات درندهروش

اند. حلیت شوند، ازنظر معنوی تحریم شدهپرستى قربانى مياناتي که در مسیر شرک و بتبه خاطر تأثیرشان  در انسان و حیو

 باشد.دان یاسنگدان یا تیغه پشت پا  وبال زدن به شکل دفیف ميپرندگان در اسلام، داشتن چینه

ح حیوانات با اسلام در دین یهود، عمدتاً شریعت الهي محفوظ مانده و قوانین هلاخا در اکثر موارد حلال و حرام و ذب

عقیده است مثلاً اگر حیوان به مرگ طبیعي بمیرد یا توسط حیوان دیگر دریده شود گوشتش مردار و خوردنش حرام هم

است.اما  یهودیان قوانین  دیگر در باره مأکولات دارند که بستگي به ترکیب چند خوردني باهم دارد مثل مصرف شیر باگوشت 

باشند درباره پرندگان، تورات احکام خاصي ندارد بلکه چند ن نشخوارکننده وشکافته سم کوشر ميحرام است. و یا چهارپایا

ام در است. تفاسیر مربوط به این احکپرنده به نام تحریم شده است.این احکام عمدتاً در سفر لاویان، و سفر تثنیه مطرح شده

ل  دانند، فقط به دلیساخت گراعمل به احکام را واجب نمي کتاب تلمود و شولخان آروخ بیان شده است. یهودیان متجددباز

 کنند. قداست بخشیدن به زندگي رعایت مي

باشد. خزندگان و حشرات گوشت ميدر برخي موارد هر دو دین در احکام مشترک هستند: آبزیان دارای پولك حلال

 غیراز ملخ حکم حرمت کلي دارند به

دنیا رایج است و هیچ ارتباطي به حضرت مسیح ع ندارد، عاری از فقه الهي است و لذا در اما آیین مسیحیتي که امروز در 

ها و خون. جز گوشت مردار، گوشت قرباني برای بتگونه حلال و حرامي وجود ندارد بهها، هیچاین آیین در مورد خوردني

بشر از  ه شد. ازنظر پولس با آمدن مسیحباشد نفي و به انحراف کشیداحکام مسیحیت توسط پولسموسس مسیحیت فعلي مي

و برای مسیحي شدن نیاز نیست اول یهودی سپس مسیحي شد و برائت در پیشگاه خداوند از  قید شریعت موسیع رهاشده

طریق ایمان مذهبي قابل تحقق است. دین مسیحیت درزمان پولس به خاطرجذب طرفداران زیاد، در مبحث غذا همچون سایر 

 احکام الهي فاصله گرفت. مباحث شریعت از

باشد دستورات اسلام براى ذبح حیوانات داراى اثر بهداشتى و اخلاقى نهایتاً ذبح حیوانات که شرط مکمل حلیت مي

لمي دانشمندان های عباشد. کیفیت، سالم و بهداشتي بودن گوشتي که با روش ذبح اسلامي تذکیه فراهم آمده امروزه با یافتهمي

البت ه، نحوه تذکیه شرعى در مورد حیوانات مختلف .مری مسل م است که از افتخارات شریعت مطه ر اسلام استبرای جهانیان ا

متفاوت است، به عنوان مثال: تذکیه ماهى به این است که زنده از آب بیرون آورده شود. تذکیه ملخ به این است که زنده گرفته 

ودی و شده و شتر نحر کردن است. شحیطه یه. تذکیه شکار با سگ تربیتباشدشود. تذکیه جنین حیوان با تذکیه مادرش مى

ذبیحه اسلامي در مورد چهارپایان چنین نظری دارند: که حیوانات رو به قبله باشند و چهار شاهرگ آنها در آن واحد باتیزی 

 بریده شود. و خونشان کاملاً تخلیه شود.  در اسلام گفتن نام خدا هنگام ذبح ضروری است.
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Interpretive jurisprudential study of the solubility of makulat in the Abrahamic religions based 
on verse 3 of Surah Ma'ida 

 

Abstract 
One of the topics of religious teachings is to guide people about nutrition, a person needs 
food to survive. One of the great services of the divine prophets has been the guidance of 
mankind over food. The divine prophets have long divided the macula into impure and pure, 
and introduced some animals as halal meat and some as haram. And they have allowed their 
followers to eat halal meat and avoid haram meat. In this descriptive study, the solubility 
and sanctity of the products have been investigated, and the research findings indicate that 
some plants and meat of some animals are not suitable for the structure of the human body 
and if they are fed, they will cause undesirable side effects. Interestingly, not only does it 
have good and bad effects on the body, but it also has adverse effects on the human psyche, 
both spiritually and morally. The realists of Islam are aware of all the physical and 
psychological benefits and harms of eating and drinking. And in some cases, the reminder 
of physical corruption to its spiritual and psychological harms has been specified, which is 
one of the examples of the third verse of Surah Al-Ma'ida, which states that the sanction of 

00 things, including blood, pork, has been announced. They lead to physical and mental 

health and the result will be the health of human beings and society. 
Keywords: Foods, Beverages, Halal, Haram, Abrahamic Religions 
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