
 

 

 

 

 

 

 داری و سبک زندگی جوانانبررسی رابطه میزان دین
 1سید ناصر حجازی

 2هابیل حیدرخانی

 2/7/1394 تاریخ دریافت مقاله:
 23/12/1394 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

 هايعاليتفو  مصرف حوزه رو به افزايش اهميت پذيرش سمت به معاصر شناسيجامعه گيريجهت

 ز روش ميداني،در اين پژوهش با استفاده ااست.  جمعي و شخصي هويت به نداد شکل در زندگي سبک

اي بين ه رابطهکه چ ال اصلي هستيموتکنيک پيمايش و ابزار تحقيق پرسشنامه به دنبال پاسخ به اين س

ري امعه آماج ارد؟دداري و ابعاد مختلف سبک زندگي از ديدگاه جوانان شهر اصفهان وجود ميزان دين

ن شهر به عنوان حجم سال اي 29تا  18نفر از جوانان  372باشد که تعداد ضر شهر اصفهان ميپژوهش حا

يل لحتبه بررسي و  ال اصلي اين پژوهش،ودر جهت پاسخگويي به س نمونه مورد بررسي قرار گرفته است.

ان نوبه ع صيلاتهل و تحاداري در سه بعد مناسکي، پيامدي و اعتقادي، سن، وضعيت تمتغيرهاي دين

ست که ااز آن  حاکي متغيرهاي مستقل و سبک زندگي به عنوان متغير وابسته پرداخته شد. نتايج تحقيق

و  داريينيزان دمداري و سبک زندگي )بعد هنجارهاي مصرف( رابطه وجود دارد؛ بين بين ميزان دين

طه دگي راببک زنس داري و ميزان کلسبک زندگي )بعد روابط بين شخصي( رابطه وجود دارد؛ بين دين

ر گويان بپاسخ وجود دارد؛ سبک زندگي پاسخگويان بر حسب تحصيلات آنان متفاوت است؛ سبک زندگي

 وزندگي  دن سبکداري و بعد مديريت بهل آنان متفاوت است. اما بين متغيرهاي ديناحسب وضعيت ت

 چنين سن و سبک زندگي ارتباط معناداري مشاهده نشد.هم

 .خصيشروابط بين  و داري، مديريت بدن، هنجارهاي مصرفبک زندگي، دينس واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 درجريان کرد. پيدا رواج گراييمصرف و يافت افزايش مردممصرفي زندگي سطح دوم، ازجنگ جهاني بعد
 گسترش هايشدند. نشانه زندگي سبک صاحب افراد کالاها، گزينش و انتخاب و امکان گراييمصرف رواج

 به بيستم در اوايل قرن 3زيمل و 2وبر ،1وبلن چون شناسانيجامعه را مصرفي هجامع از حاصل زندگي سبک
چهار دليل  4گردد. ريمربر مي 80هاي دهه (. تداول استفاده از اين مفهوم به سال1381 باکاك،)کشيدند تصوير

ي متوسط شهري، گفتمان د طبقهشدن، رشبرد: فرآيندهاي فرديعمده را در تجديد حيات اين مفهوم نام مي
ي اين عوامل همه (.1995 ريمر،)وي، است "تمايز"، کتاب سهم موثر آثار بورديو خصوصاً و پست مدرنيسم

کنند مثل طبقه )نظام هاي اجتماعي که در بستر هويت معنا پيدا ميدر دهه اخير، سازه باعث شدند که
که براي تعريف مبناي هويت  -شناسي امروزشده در جامعه بين بروند. با توجه به چرخش ايجاد توليد( از

توان مي -هاي مصرفي معطوف داشته استهاي توليدي به فعاليتاجتماعي افراد، توجه خود را از فعاليت
 ،ديگرياباذري و )، بديل يا جايگزيني براي مفهوم طبقه شده است5نتيجه گرفت که مفهوم سبک زندگي

1381 :7.)  
راد طبقات د، و افشيده ميصورت اجباري با آن فرد زايه هويت و سبک زندگي فرد از بدو تولد بدر گذشته، 

هاي مبتني انتخاب سنتي در جوامعو اقشار مختلف هيچ دخالتي درانتخاب شيوه زندگي و هويتي خود نداشتند. 
 ردحالي که  در، شودمي خانواده ديکته يا کاست، محيط روستا طبقه، اساس، اي بربر مصرف به شکل گسترده

ستند ههايي اليتفع خدمات و و کالاها جوامع مدرن به هر حال مردم داراي آزادي عمل بيشتري در انتخاب
-(. درجوامعي که سنت438: 1994 ،نقل از رسوليبه سولومون)کندهويت اجتماعي را خلق مي که به نوبه خود

(. براي 55: 1382 ي،رسول)به معضلي براي مردم شده استاند، سبک زندگي تبديل گرايي را کنار گذاشته
کنند، عيين ميودشان تيش را خپاشند و مسير زندگي خوهاي سنتي را از هم فرو مينمونه وقتي که افراد انگاره

 (.378: 1380هيوود و همکاران،)گرددتر ميسازماندهي زمان و فضا قابل انعطاف
شود فرد سبک زندگي ثيرگذار هستند که باعث مياختلفي تاما در انتخاب سبک زندگي عوامل م

ترين داري و به خصوص مهمترين اين عوامل ميزان دينمتفاوتي از ديگران را در پيش گيرد. يکي از مهم
ثيرگذار اداري بدون شک در زندگي هر کسي تباشد. دينداري )دين اسلام( يعني نماز ميشاخص دين

ي سبک زندگي دهد. با توجه به مهم بودن مسئلهثير قرار ميازندگي او را تحت ت خواهد بود و ابعاد مختلف
داري در آن در اين پژوهش به دنبال بررسي اين هدف اصلي هستيم که ثيرگذاري ديناچنين تجوانان و هم

                                                 
1 .Veblen  
2. Weber 
3 . Simmel  
4.   Reimer 

5. Lifestyle 
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ثيري بر سبک زندگي جوانان دارد. محدوده مکاني پژوهش حاضر شهر اصفهان و اداري چه تميزان دين
 باشد.مي 1393حدوده زماني آن سال م

 اند.ردهارنظر کيم اظهمستقنظران زيادي به گونه مستقيم و يا غيردر عرصه مطالعات سبک زندگي، صاحب
کرد در روي م نمود؛توان به دو رويکرد گوناگون تقسيشود، مينظرياتي را که در اين عرصه مطرح مي

بر  دگي، ياسبک زن شوند، تاکيد اصلي علت پيدايشرح ميپردازان کلاسيک مطکلاسيک، که توسط نظريه
در رويکرد  ود. اماشده نميها ديدامنه، و پيوندي ميان آندامنه است يا بر ساختارهاي تنگساختارهاي پهن

 است.  گرايي ميان ساختار و عامليت در ظهور سبک زندگي تاثيرگذارمعاصر، نوعي رابطه
(. 1378 تامين،)بردسي است که اصطلاح سبک زندگي را به کار مينخستين ک 1در واقع، ماکس وبر

 و تفکرات و طبقاتي جايگاه ميان سويه يک هرابط تلقي نقد با انديشه مارکس، تداوم و تکامل بر در وبر
 تاريخي مطالعات در گشود. وبر زندگي سبک مطالعات در را ايگسترده اندازچشم زندگي، هايشيوه

 اقتصادي به مفاهيم بااتکا صرفاً را اي()جامعه اجتماعي هايکنشتواننمي کهساخت روشن خود هگسترد

-سبک و هاخرده فرهنگ از ناشي هايانديشه نيز اقتصادي منافع ارزيابي در حتي که چرا کرد؛ درك

 (.98: 1382 بنديکس،)ثرندمو زندگي هاي
و  مهم افراد، هايکنش بر را نظام اين کيدات مورد هنجارهاي و هاارزش و فرهنگي نظام نقش وبر،
از  ثرامت آنان، هايکنش نآ تبع به و جامعه در افراد هايانتخاب وي، ديدگاه از. کندمي ارزيابي اساسي
 تعاملِ وبر مدل اساس بر .قائلند خود هايکنش براي فرهنگ ثيرات تحت افراد که است ذهني معناي

 مجموعه يا الگو به هک آوردمي پديد را جمع يا فرد هايانتخاب تعبيري به يا کنش منابع، و تمايلات
 و تعيين را کنش هتج جمع، يا فرد تمايلات تر،مشروح بياني به .گوييممي زندگي سبک آن، از حاصل

 بستر آورندمي پديد ار جمع يا فرد زندگي هايفرصت ساختاري، عوامل با پيوند در که دسترس در منبع
 .(219: 1387کني، مهدوي)کنندمي فراهم را کنش بروز

 به توجه با را يمردم هر بومي شرايط و رفتاري خصوصيات کندمي سعي وبر رويکرد، اين بر مبتني
 و مردم رفتار بر بتواند که ندبيمي دين در را بالقوه توانايي اين وبر. نمايد تبيين ايشان ديني هايآموزه
 .(12: 1385وبر، )«ستندهثر در تاريخ وها نيروهاي مايده» که است قدمعت و اثرگذارد ايشان تفکر شيوه

 هاي ديگرعامل دين، کنار در بلکه داند؛نمي رفتاري و اجتماعي شرايط بر ثروم عامل تنها را دين وبر البته
 و قتصاديا)متقابل( بين عوامل  دوطرفه ايرابطه وجود به او مثال، عنوان به. داندمي دخيل نيز را اجتماعي
 نظريه است. بشري رفتار بر باورها و هاارزش ثيرات درك امکان وبر، رويکرد مهم رهاورد داشت. باور فرهنگي

بر سبک زندگي اعمال ديني(  آن موجب به و ديني عقايد و باورها)التزام به  داريدين ثيرات بررسي وبر، کنش
 بشر که کرد بيان گونهاين را وي توان ديدگاهمي .دسازمي ممکن و معنادار راهاي روزمره( )اعمال و کنش

                                                 
1 . Max Weber 
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 تفکر شيوه دهندهشکل هايلفهوم تريناز مهم دين و سازدمي را خود جامعه خود، تفکر شيوه مبناي بر

 .(88: 1392، ديگريکرمي قهي و )است
مگيو دي )دانست گونه بحثي در باره مصرف، الگوهاي مصرف و سبک زندگيرا بايد نقطه آغاز هر 1آثار وبلن

 ايده اين اما است، نکرده صحبت زندگي سبک هدربار مستقيماً وبلن گرچه (. تورستن20:1382به نقل از فاضلي، 
 سبک داشتن است. فراغت خاص علايق از بيشتر چيزي معناي به خاص سبکي داشتن که کرده را مطرح

گروه تمايزهاي کردن به برجسته جامعه خاص در گروهي به تعلق دادننشان براي خودنمايي خاص و زندگي
 بحث قالب در بيشتر را (. زيمل مفهوم سبک زندگي124 :1381 ،ديگري و گيبينز)است شده منجر ديگر هاي

 تلاش تجسم زندگي، سبک که گويدمي جايي در او کند.مي ارائه محتوا با آن تقابل و سبک و صورت مورد در

 آن شناساندن و اشعيني فرهنگ در خود برتر فرديت تعبيري به يا نياديب هايارزش يافتن براي است انسان

 را اييرفتاري هاي )صورت( شکل برتر(، )فرديت خود نظر مورد معناي براي انسان ديگر، عبارت به ديگران؛ به
 مد. اونازندگي مي را سبک مرتبط هم به اشکال اين و را سليقه زندگي چنين گزينشي توان زيمل، گزيند.برمي

 است؛ اجتماعي هشد اشکال شناخته قالب در ذهنيات به بخشي عينيت زندگي، سبک است معتقد ديگر جايي در

 کني،مهدوي)کنند درك را يکتايي اين )يا ديگران( ديگري که قالبي است در يکتايي و برتر فرديت بيان نوعي
1386 :205.)  

غييرات اجتماعي و فرهنگي قرار دارد، به اين معنا که معتقد است که فرهنگ معاصر هنوز در معرض ت 2چني
وي  (.77: 2001)چني، تي سبک زندگي شده اسهاي زندگي وارد مرحلهي شيوهاي معاصر از مرحلهجوامع توده

هاي تبيين پيچيدگيهاي زندگي را در زندگي روزمره براي مشخص کردن و معتقد است که مردم سبک
ترين منبع گويد سبک زندگي مهممي چني(. 12: 1996چني، )برندکار ميه بتر هويت و پيوستگي وسيع

اي نسبت به قهيچه فرشي داريد و چه ذا ،پوشيدکه مهم است که شما چه ميهويت است. يعني اين
. بنابراين، سبک داريد. اين اهميتش مانند تعلق شما به طبقه اجتماعي در روزگاران گذشته است موسيقي

هاي زندگي را بايد پاسخ توان الگوهايي از کنش دانست که تميزدهنده افراد جامعه است. سبکميزندگي را 
هاي جوامع مدرن تلقي پس سبک زندگي به زعم چني، از مشخصه(. 4 :همان)کارکردي به نوگرايي دانست

واند. به اعتقاد خهاي زندگي را  سازمان اجتماعي مصرف ميچني سبک ديويد(. 58: 1382 رسولي،)شودمي
منش و راهي ، و زندگي راه الگومند مصرف، درك يا ارج نهادن به محصولات فرهنگي مادي استوي سبک

کند (. مايک فدرستون نيز اشاره مي61: 1996)چني، تهاي خاص اسها و زمانبراي استفاده از کالاها و مکان
گرايانه اطلاق يت، ابراز وجود و خودآگاهي سبکي سبک زندگي در درون فرهنگ معاصر، به نوعي فردکه واژه

                                                 
1 . Veblen 
2. Cheney 
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شود. از نظر وي، بدن، لباس، طرزبيان، فراغت، ترجيحات خوردن و نوشيدن، خانه، اتومبيل، انتخاب محل مي
 (.45: 1387 ،ديگريرباني و )آيدهاي سبک زندگي به حساب ميبراي تعطيلات و غيره به عنوان شاخص

مصرف  کنداستدلال مي وي کند.مي آغاز مارکس استفاده ارزش مفهوم زا مصرف تحليل براي 1بودريار
 هاابژه نمادين همراه هايو نشانه معاني بلکه نيست، هاآن کارکردي هايسوژه مصرف به ، معطوفهاابژه

 مصرف ديدگاه اين از (.2001 بودريار،)داندمي نمادين امري و هانشانه مصرف را، مصرف او شود.مي مصرف
 فردي هويت ييدات و اعاده براي کنندههويتي مصرف هساز ساخت خدمت در کالاها نمادين معناي و هانشانه

 کنند،چه که مصرف ميبه عبارتي ديگر افراد، هويت چه کسي بودن خويش را از طريق آناست.  اجتماعي و
 تمام که ساخته مطلق را ازه آناند آن تا مصرف از تلقي اينکنند. کنند يا بهتر بگوييم جعل ميمي توليد
 ثرامت عميقاً  از خودمان ما تصور و آگاهي و خود رو اين از گيرد.دربر مي را مدرن انسان رفتارهاي و هاکنش

 همان به و کنيم اثبات و اصلاح را خود از ديگران تصور تا کنيممي مصرف ما ماست؛ از ديگران تلقي از
 است. من از ديگران تلقي از من تصور همان خودم هدربار من هعقيد رازي داريم. درسر که شويم تبديل کسي

( در مجموع 2003 دسمون،)بندندمي کار به کنندهمصرف اغواي براي تبليغات که است ترفندي همان اين
 هاي مجازياي يا واقعيتسانهر ماست گفتمان چه سازنده ذهنيت، آگاهي و نگرش آنکه  بودريار معتقد است

سازند. به عقيده ها براي ما ميبينيم که رسانهکنند. ما دنيا را طوري ميسازند و خلق ميها ميه رسانهک است
هاي مارا شکل ها هستندکه آگاهياند و اينتر از واقعيت براي ما شدهتر و واقعيمهمهاي مجازيبودريار انگاره

 . سازنددهند و ميمي
(. 18: 1382 گيدنز،)فراغتي هستند هايفعاليت از ترمهم هاييامهبرن 2زندگي از نظر گيدنز هايسبک

 جريان زندگي در معين فرد هاي يکفعاليت و رفتارها همه از هماهنگ نسبتاً ايسبک زندگي مجموعه
 بنابراين برخوردار و هاگيريجهت و هاعادت از ايمجموعه مستلزم زندگي سبک آيد.به حساب مي روزمره

 هايگزينش بين پيوند امنيت وجودي، تداوم نظر از خود خاص اهميت بر علاوه که است دتوح نوعي از
 چنين، سبک زندگي نيز با هويتکند. هممي مينارا ت منظم بيش و کم الگوي يک در موجود فرعي

 شخصي ارتباط دارد. زيرا روايت خاصي را که فرد براي هويت شخصي خود برگزيده است در برابر ديگران
 و فراغت است. به ويژه هاي روزانه درباره نحوه پوشش، مصرف، کارگيريکند و مستلزم تصميمجسم ميم

 هاي عمل و مراجع، انتخاب سبک زندگيگراي دوران معاصر به علت تکثر يافتن زمينهدر فرهنگ مصرف
معتقد است که  اما بنيامين (.121: 1382 گيدنز،)بيش از پيش در ساخت هويت شخصي اهميت يافته است

 ميان در که است بيگانه فردي ديگر، سوي از و فعال عاملي يک سو، کنشگر در سبک زندگي از
 مثال، کنشگر در مراکز خريد،است. براي  اسير کالا بتوارگي هچنبر در و مانده سرگردان و گمنام جماعت

                                                 
 

1.   Baudrillard 
2. Giddens 
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رف ديگر تبديل به ما از طسازد، امي فراهم خود براي امني فضاي جوش، و پرجنب و شلوغ هايخيابان
اي را مشاهده هزير نور وسيل شيک و لوکس کالاهاي و شده خيره کالاها نمايش شود که بهفردي مي

 (.9: 1386کاظمي، )کندمي
از نظر وي، تمايزات  پرداخته است. زندگي سبک هايانتخاب ( به تحليل1984)2در کتاب تمايز 1بورديو
 توانمي شوند، وبيان مي فرهنگي صور رهگذر از روزافزوني طور به مدرنيته يراخ دهه در ساختاري و اجتماعي

 دهندهتشکيل شوند،مي قلمداد ممتاز که کالاها از دسته  آن خصوصه ب کالا از استفاده سياق و سبک که ديد
 بورديو (.30 :1984 )بورديو،است تمايز هاياستراتژي در آلايده نيز سلاحي و هويت کليدي هاينشانه از يکي

 الگوهاي از آن، هوسيل به را طبقه خودهم و ردههم هايهگرو که تحليل کرد را هاييتمايز شيوه کتاب در
 طبقات ويژه به خاص، هايگروه که چگونه دهدمي نشان بورديو کنند.مي متمايز ديگر گروه مصرفي
 کردن، آرايش خوردن، غذا پوشيدن، لباس هايمصرفي، روش کالاهاي انواع ميان از اقتصادي، -اجتماعي
 مشخص و را خود مجزاي زندگي روش تا دهندمي انجام را هايي... انتخاب و منزل داخلي تزئين و مبلمان

 (. در تاييد اين امر بورديو کارگراني را مثال72: 1386 ،ديگريحميدي و )کنند ديگران متمايز از را خود
 چنان غذاهاي سنگين، چرب وت مالي در تهيه غذاهاي بورژوازي، همزند که به رغم داشتن استطاعمي

 هاي بورژوازي رارغم قدرت خريد ميلي به خريد از فروشگاهپسندند و يا زنان کارگري که عليحجيم را مي
 هاي مختلفسرمايه مبناي بر که هاييقهيذا و زندگي هاي(. از نظر وي سبک379: 1984بورديو، )ندارند
 در تمايز منطق اين کند.مي ايجاد اجتماعي تمايز که انجامدمصرف کالاهايي مي به گيردمي شکل

 (.2001 ،3ساترتون)دارد قرار بورديو کانون توجه در مصرف،
 هاييدر عرصه فرد هکنند بنديطبقه و شده بنديطبقه اعمال شامل که زندگي سبک بورديو هنظري در
 سخن آداب خانه، اثاثيه و معاشرت، هايشيوه ورزش، و تفريحات نوع روز،شبانه ساعات تقسيم چون
  (.96: 1381باکاك، )است ترجيحات افراد يافته تجسم و يافته عينيت واقع در است، رفتن راه و گفتن

 هاييويژگي بيان براي را توانايي شيوه، بيشترين و سبک کند:مي توصيف چنين را سبک زندگي بورديو
 را زندگي (. وي سبک285: 1984 است)بورديو، کرده خلاصه خود در ها رافعاليت دنياي ههم که دارد

 دارند خارجي و عينيجنبه بيشتر و شوندمي ناشي فرد هسليق و ذوق از داندکهمي منديمنظا هايفعاليت
 يجادا تمايز اجتماعي مختلف اقشار ميان و بخشندمي هويت به فرد نمادين صورت به حال عين در و

 بر که دارد وجود هاقهيذا و هازندگي سبک از سطحي ها،موقعيت از سطحي ازاي هر واقع به کنند درمي
 است هاييدارايي زندگي (. سبک35: 1380 بورديو،)آيندمي وجود به آن با مناسب شرايط اجتماعي اثر
از  آن قصد بدون يا مايزت قصد با را خودشان مختلف هايموقعيت کنندگاناشغال آن، هوسيل به که

                                                 
1. Bourdieu 
2. Distinction 
3. Southerton 
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(. بورديو معتقد است که پرورش فرد در خانواده و طبقه خاص تاثير 249 پيشين:)بخشندمي )ديگران( تمايز
 (.4: 2000، 1واين)شگرفي بر انتخاب نوع سبک زندگي دارد

 

 اهداف تحقیق 

  .داري و سبک زندگي )بعد مديريت بدن( جوانانبين ميزان دينبررسي ارتباط  -
  .نان)بعد هنجارهاي مصرف( جوا و سبک زندگيداري دين بين ميزانبررسي ارتباط  -
 نان.ندگي )بعد رواط بين شخصي( جواو سبک ز داريدينبين ميزان بررسي ارتباط  -
  .و ميزان کل سبک زندگي جوانان داريدينبين  بررسي ارتباط -
  .بين سن و سبک زندگي جوانان بررسي ارتباط -
  .هل آناناسبک زندگي پاسخگويان بر حسب وضعيت ت رسي ارتباطبر -
  .سبک زندگي پاسخگويان بر حسب تحصيلات آنان بررسي ارتباط -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل نظری پژوهششکل شماره )ا(: 

 

 

 

                                                 
1. Wynne 

 بعد اعتقادی

 بعد پیامدی

بعد 

 مناسکی

 

 

 داریدین

 

سبک 

 زندگی

 مدیریت بدن

هنجارهای 

 مصرف

روابط بین 

 شخصی

 

متغیرهای 

 جمعیتی

 هلات

 سن

 تحصیلات
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 ابزار و روش تحقیق

 رخوردب نوع لحاظ از و است کميتحقيقي شده، تحليلو آوريجمع هايداده نوع اساسبر حاضر تحقيق

ده در اين پژوهش پيمايش تکنيک مورد استفا. است ميداني ايمطالعه آن به ورود و بررسي مورد لهامس با
 باشد. مي

جا که به طور طبيعي آن باشد. ازسال شهر اصفهان مي 29تا  18جوانان  جامعه آماري اين مطالعه کليه
 نظريات راي تبيينب« گيرينمونه»ي از شيوههاي تمامي شهروندان وجود نداشت امکان مطالعه ديدگاه

که معرف جامعه آماري  نفر( 372اساس آن تعدادي از افراد ) افراد مورد مطالعه استفاده شده است و بر
طلاعات آوري اي جمعتشخيص داده شدند به عنوان نمونه انتخاب و مطالعه شده است. در اين پژوهش برا

يه ورد آزمون اولبتدايي مي اهفاده شده است. پيش از آغاز پيمايش، پرسشناممورد نياز از ابزار پرسشنامه است
روش  م شد.يي تنظيه نهاقرار گرفت و با استفاده از نتايج به دست آمده، نقايص موجود برطرف و پرسشنام

پس اي و سيري خوشهگاي با استفاده از نمونهگيري دو مرحلهگيري در اين پژوهش شيوه نمونهنمونه
 افزار از نرم استفاده ا باهآنتحليل ها تجزيه و پس از گردآوري دادهباشد. گيري تصادفي ساده ميمونهن

ه بر فرضيه هناسب با هاي آماري متانجام گرديد و در اين رابطه براي آزمون فرضيات، تستSPSS  آماري
 کار گرفته شد.

رشناسان يد و کااسات گيري از نظراتبهره در اين رابطه جهت اطمينان از اعتبار لازم به مشاوره و
 ست.چنين از آزمون آلفاي کرونباخ جهت پايايي پرسشنامه اقدام شده امربوطه و هم

 

 تعریف مفهومی متغیرهای پژوهش (:1شماره ) جدول

 تعریف مفهومی نام متغیر

 داریدین
د مختلفای هه با امور قدسی که در ابعااعبارت است از وضعیت اعتقادی، احساسی، ادراکی و عاطفی انسان در مواج

 (.5: 1379بیدگلی، )گیردچون بعد اعتقادی، بعد مناسکی، بعد اخلاقی و بعد رفتاری را در بر می

 

 سبک زندگی

 تقسای  نچاو هاییدر عرصه فرد کننده بندیطبقه و شده بندیطبقه اعمال شامل که زندگی سبک بوردیو نظریه در

 واقع در است، رفتنراه  و گفتن سخن آداب خانه، اثاثیه و معاشرت، هایشیوه ورزش، و تفریحات نوع روز،شبانه ساعات

 (.96: 13۸1باکاك، )است ترجیحات افراد یافتهتجس   و یافته عینیت

 ظاهری و مرئی بدن است. هایویژگی مستمر دستکاری و مراقبت و نظارت معنای به بدن مدیریت مدیریت بدن

 مصرفهنجارهای 

 آن، مکاان و زماان و کالاهاا مصرف در زمینه ها،آن مبنای بر فرد که هستند موازینی و معیارها مصرف، هنجارهای

 رتصاو هااارزش از واحادی مجموعه اساس بر فرد های مصرفیانتخاب اگر زند.می گیریتصمی  و انتخاب به دست

 است. داشته وجود هاانتخاب این بین گاریساز و نوعی انسجام که داشت انتظار توانمی طبعاً پذیرد،

 روابط بین شخصی
 خاانواده از نبیارو اجتمااع در ه  و درخانواده ه  دیگران؛ با خود روابط به دادن سازمان نحوه بعد، این از منظور

 است.
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 تعریف عملیاتی متغیرهای پژوهش (:2شماره ) جدول

 تعریف مفهومی نام متغیر

 داریدین

 داری با سه شاخص بعد مناسکی، بعد اعتقادی و بعد پیامدی سنجیده شدده اسد  دین در این پژوهش

ه بده اس   در ایدن پدژوهش بدا توجد    داری و ، روزهنماز اعمال مانندبعضی از بعد مناسکی شامل انجام 

 چنین نماز جماعد  و جمعده درکید بیشتری شده اس  و نمازهای مستحبی و هماخواندن نماز ت موضوع بر

اس       تحقیق گنجانده شده اس   بعد اعتقادی شامل اعتقاد به وجود خدا، بهش  و جهنم، وجود شیطان و 

 ملزم را ودخ اش،تجربیات دینی و اعتقادات به واسطه فرد که پردازدمی اعمالی و افکار بررسی بعد پیامدی به

     های خاص وداند  مانند حجاب، مصرف خوراکیمی هاآن رعای  به

 سبک زندگی
ر این پژوهش سبک زندگی با سه شاخص مدیری  بدن، هنجارهای مصدرف و روابدب بدین ش صدی د

 سنجیده شده اس  

 مدیری  بدن
-های زیبایی و رویهبدن جراحی آرایش کلی شاخص سه برای سنجش مدیری  بدن در این پژوهش  از

 های لاغری استفاده شده اس  

 هنجارهای مصرف
غیر ) ایهزینه هایاولوی  و پوشاك انت اب هایمعرف مصرف، از هنجارهای مفهوم ی کردنعملیات برای

 ایم جسته سود مایحتاج( از

 روابب بین ش صی
روابب بین ش صی با دو شداخص روابدب افدراد در خدانواده و در اجتمداع و محدیب زنددگی غیدر از 

 اش سنجیده شده اس  خانوادگی

 

 هایافته

 فی های توصییافته
 

 داری: آمار توصیفی متغیر دین(3) جدول شماره

های متغیر های توصیفیشاخص وضعی  مولفه

 میانگین انحراف معیار خیلی کم کم متوسب زیاد خیلی زیاد جمع کل پژوهش

 بعد اعتقادی 93/3 99/0 10 25 85 110 142 372

 بعد مناسکی 51/3 84/0 20 55 90 127 80 372

 بعد پیامدی 65/3 96/0 18 52 95 83 124 372

372 84 124 90 51 23 90/0 69/3 
نمره کل 

 داریدین

 

( X=39/3گين )ترين ميانداري، بعد اعتقادي داراي بيشهاي ديندهد که در بين شاخصها نشان مييافته
ي نشان دارهاي دينهلفوچنين وضعيت کلي مباشد. هم( ميX =51/3و بعد مناسکي داراي کمترين ميانگين )

( X=3توسط )مر ازحد اري بالاتدها ديناند که از نظر آنها، پاسخگويان اذعان داشتهدهد که در همه مولفهمي
د متوسط يش از حبسخگويان داري در ميان پاداري بيانگر اين امر است که دينباشد، نمره کل ميزان دينمي

(69/3=Xمي ) .باشد 
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 یر سبک زندگی: آمار توصیفی متغ(4)جدول شماره 

 های توصیفیشاخص وضعیت مولفه
 های پژوهشمتغیر

 میانگین انحراف معیار خیلی ک  ک  متوسط زیاد خیلی زیاد جمع کل

 مدیریت بدن 52/3 21/1 31 30 104 127 ۸0 372

 روابط بین شخصی 39/3 27/1 26 45 129 101 71 372

 هنجارهای مصرف 59/3 9۸/0 1۸ 32 135 ۸3 104 372

372 ۸5 104 123 36 25 15/1 50/3 
نمره کل سبک 

 زندگی

 

يانگين ميشترين هاي سبک زندگي، مديريت بدن داراي بدهد که در بين شاخصهاي نشان مييافته
(52/3=X( و بعد روابط بين شخصي داراي کمترين ميانگين )39/3=Xمي ) .باشد 

 

 های  استنباطییافته

ها، ودن دادهنرمال ب ز: شرطهايي وجود دارد که عبارتند امتريک، پيش شرطهاي پارابراي استفاده از آزمون
رط دوم تنها شد، اما رار گيرقها بايستي مورد استفاده ها. شرط اول براي کليه دادهو شرط تصادفي بودن داده

اني( ون زمرسيهاي رگيلـ مانند تحل دست آمده استه هايي که در طول زمان ب)داده هاي تاريخيبراي داده
کرد. جهت  خواهيم ستفادهاگيرد. بنابراين از اين آزمون براي بررسي شرط مورد نظر مورد استفاده قرار مي

 ود.شده ميير استفازـ اسميرنف به قرار  اي کلموگروفها از آزمون تک نمونهبررسي نرمال بودن عامل
 

 ال بودن متغیرهای پژوهشآزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف برای تعیین نرم (:5)جدول شماره

 های پژوهشلفهوم
بعد 

 اعتقادی

بعد 

 پیامدی

بعد 

 مناسکی

مدیری  

 بدن

روابب بین 

 ش صی

هنجارهای 

 مصرف

 372 372 372 372 372 372 تعداد

پارامترهای 

 نرمال

 59/3 39/3 52/2 51/3 65/3 93/3 میانگین

 98/0 27/1 21/1 84/0 96/0 99/0 انحراف معیار

782/0 سمینرفا -وگروفمقادیر کلم  25/1  84/2 15/2 35/2 76/2 

080/0 سطح معناداری )دو دامنه(  061/0  123/0  147/0  129/0  111/0  

 

وهش پژليه متغيرهاي توان نتيجه گرفت که چون مقادير سطح معناداري کمي 5با توجه به جدول شماره 
شند. پس باها نرمال ميلحاظ توزيع دادهها به توان گفت که اين مولفهباشند پس ميمي 05/0بيشتر از 

 کار گرفت. ه هاي پارامتريک را بهاي پژوهش، آزمونتوان در تحليل فرضيهمي
  .جود داردداري و سبک زندگي )بعد مديريت بدن( رابطه وبين ميزان دين :1فرضيه شماره 
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 :باشدرح زير ميشها به شود. يافتهبراي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده مي
 

 داری و  سبک زندگی )بعد مدیریت بدن(ضریب همبستگی دین :(6)شماره  جدول

 )بعد مدیری  بدن( سبک زندگی 

 داریدین

13/0 شدت رابطه  

07/0 سطح معناداری  

 372 تعداد

 

( a=07/0)اداري ( در سطح معنr=13/0) دهد که چون مقدارنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
داري و نابراين بين دينگردد. باطمينان رد مي %95ييد و فرض تحقيق با امعنادار نيست، لذا فرض صفر ت
 رابطه معناداري وجود ندارد.مديريت بدن، به لحاظ آماري 

 .ده وجود دارداري و سبک زندگي )بعد هنجارهاي مصرف( رابطبين ميزان دين :2فرضيه شماره 
 :دباشمي رح زيرها به ششود. يافتهرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده ميبراي آزمون اين ف

 

 داری و  سبک زندگی )بعد هنجارهای مصرف(ضریب همبستگی دین :(7)شماره  جدول

 سبک زندگی )هنجارهای مصرف( 

 داریدین

37/0 شدت رابطه  

000/0 سطح معناداری  

 372 تعداد

 

( a=05/0داري )( در سطح معناr=37/0) دهد که چون مقدارن نشان مينتايج ضريب همبستگي پيرسو
داري و براين بين دينگردد. بنااطمينان تاييد مي %95معنادار است، لذا فرض صفر رد و فرض تحقيق با 

تقيم و با بت و مسرت مثهنجارهاي مصرف، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد، و اين رابطه به صو
 ابد.يز افزايش ميداري افزايش يابد، تنظيم هنجارهاي مصرف نيپس هر چه دين باشد.سط ميشدت متو

  .ردطه وجود داداري و سبک زندگي )بعد روابط بين شخصي( راببين ميزان دين :3فرضيه شماره 
 :باشدرح زير ميشها به شود. يافتهراي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده ميب

 

 داری و  سبک زندگی )بعد روابط بین شخصی(ضریب همبستگی دین :(8)شماره  جدول

 سبک زندگی )بعد روابب بین ش صی( 

 داریدین

43/0 شدت رابطه  

000/0 سطح معناداری  

 372 تعداد
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 (a=05/0)اداري ( در سطح معنr=43/0) دهد که چون مقدارنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
 داري وابراين بين دينگردد. بناطمينان تاييد مي %95دار است، لذا فرض صفر رد و فرض تحقيق با معنا

ستقيم و ثبت و مورت مصروابط بين شخصي، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد، و اين رابطه به 
 د.يابزايش مياف داري افزايش يابد، روابط بين شخصي نيزپس هر چه دين باشد.با شدت متوسط مي

 .داري و ميزان کل سبک زندگي رابطه وجود داردبين دين :4فرضيه شماره 
 :دباشمي رح زيرشها به شود. يافتهراي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده ميب

 
 داری و  سبک زندگی ضریب همبستگی دین :(9)شماره  جدول

 سبک زندگی 

 داریدین

31/0 شدت رابطه  

000/0 سطح معناداری  

 372 تعداد

 

 (a=05/0)اداري ( در سطح معنr=31/0) دهد که چون مقدارنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
 داري وابراين بين دينگردد. بناطمينان تاييد مي %95معنادار است، لذا فرض صفر رد و فرض تحقيق با 

و با  مستقيم ثبت وموجود دارد، و اين رابطه به صورت  سبک زندگي، به لحاظ آماري رابطه معناداري
  باشد.شدت متوسط مي
 .بين سن و سبک زندگي رابطه وجود دارد :5فرضيه شماره 

 :دباشمي رح زيرشها به شود. يافتهراي آزمون اين فرضيه از ضريب همبستگي پيرسون استفاده ميب
 

 ی و  سبک زندگ سنضریب همبستگی  :(10)شماره  جدول

 سبک زندگی 

 سن

14/0 شدت رابطه  

12/0 سطح معناداری  

 372 تعداد

 

 (a=12/0)اداري ( در سطح معنr=14/0) دهد که چون مقدارنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
ابراين بين سن و سبک گردد. بناطمينان رد مي %95ييد و فرض تحقيق با امعنادار است، لذا فرض صفر ت

 .گرددپژوهش رد مي 5اظ آماري رابطه معناداري وجود ندارد و بنابراين فرضيه شماره زندگي، به لح
 هل آنان متفاوت است.اسبک زندگي پاسخگويان بر حسب وضعيت ت :6فرضيه شماره 
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  tهای آماری مربوط به آزمون شاخص :(11) شماره جدول

 مقایسه میانگین نمرات دو گروه مستقلبرای 

 خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد نمیانگی هلاوضعیت ت

2۸4/0 420/0 35/3 هلامت  

243/0 ۸56/0 65/3 مجرد  

 

 

 مقایسه میانگین نمرات دو گروه مستقلبرای  tآزمون  :(12) شماره جدول

 

 صورت بندي فرضيه: -

   Ho: µ1=µ2 

   H1: µ1≠µ2 
 t :45/4 = t محاسبه ي مقدار -
   df = 371 ي آزادي:ن درجهيتعي -

  t=96/1برابر است با   371جدول : با درجه آزادي  tاستخراج  -

ز تي بحراني است. پس محاسبه شده بيشتر اt  ،ميزان سبک زندگي بررسي گيري: براينتيجه سه ومقاي -
 شود.يد مييفرض تحقيق تا

( بنابراين از =000/0Sigاست ) 05/0(، چون سطح معناداري کمتر از Levenبر اساس آزمون لون )
ناداري سطح مع ايي کهجود. از آنشها را لحاظ کرده، استفاده مينتايجي که فرض مساوي بودن واريانس

راي دو گروه مستقل تست ب tاست پس بايستي از آزمون دوم يعني آزمون  05/0هاي لِون کمتر از آزمون
 استفاده نمود. 

 t توان گفت: مقدار، در مورد ميزان سبک زندگي در بين دو گروه مي(12) شماره بر اساس جدول
باشد، بنابراين چون مي 96/1برابر  371جدول با درجه آزادي  tر و از سوي ديگر مقدا 45/4محاسبه شده 

و  05/0توان ادعا کرد که در سطح معناداري باشد پس ميجدول مي tمحاسبه شده بيشتر از  tقدر مطلق 
هل و مجرد متفاوت است و اين تفاوت به افاصله اطمينان، سبک زندگي در بين دو گروه مت  %95با 

 F 
سطح 

 معناداری
t 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

خطای 

 استاندارد

سبک 

 زندگی

فرض برابری  با

 هاواریانس
21/9 000/0 

45/4 371 000/0 21/0 

 بدون فرض برابری

 هاواریانس
45/4 12/371 000/0 48/0 
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اطمينان  %95توان با کمتر بوده و مي 05/0ر است. از سوي ديگر سطح معناداري از لحاظ آماري معنادا
  يد کرد.يفرض تحقيق را تا
 سبک زندگي پاسخگويان بر حسب تحصيلات آنان متفاوت است. :7فرضيه شماره 

عه لورد مطاليسانس موقفديپلم، ليسانس و فوق ،سواد، ابتدايي، ديپلمگروه تحصيلي بي 6جاکه از آن
هت بررسي تفاوت ميان جاي وجود نداشته است(، دهنده اند )براي ديگر سطوح تحصيلي پاسخقرار گرفته

 :ير استرح جدول زها به شاستفاده شده است. يافته طرفهيکگروه از آزمون تحليل واريانس  6اين 
 

 های تحصیلیحسب گروه برای بررسی سبک زندگی بر طرفهآزمون تحلیل واریانس یک :(13) شماره جدول

 درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
مجذور 

 میانگین

F

 میانگین مقدار
سطح 

 معناداری

 312/0 5 937/0 گروهیتفاوت بین

26/11  103/0 366 86/70 تفاوت درون گروهی 000/0 25/3 

 - 371 80/71 کل

 

 گروه تحصيلي 6بندي فرضيه براي تفاوت بين صورت -
6: µ1 = µ 2= µ3= µ4= µ5= µ0H   

µ6 ≠µ5 ≠µ4 ≠µ3 ≠µ2  ≠: µ1 1H   

 F: 26/11 = totalFي مقدارمحاسبه -

  349و ستوني  5درجه آزادي سطري   ي آزادي:ين درجهيتع -

 p= 349,  5(df: F ,0.05(=27/3 جدول : JF استخراج -

 f jT f <مقايسه: -

 f بيشتر ازگي سبک زندهاي محاسبه شده fد که چون مقدار توان استدلال کربر اساس جدول فوق مي
سبک روهاي تحصيلي در گتوان ادعا کرد که بين ميانگين مي %95باشند، پس با فاصله اطمينان بحراني مي

 05/0متر از فوق ک تفاوت معناداري وجود دارد. از سوي ديگر مقادير سطح معناداري نوع متغير زندگي
(000/0Sig=) سبک يلي به لحاظ هاي تحصتوان ادعا کرد که بين گروهاطمينان مي %95. پس با باشدمي

 تفاوت معناداري وجود دارد. زندگي
ها تهست. يافده اشدر ادامه جهت بررسي تفاوت ميان سطوح تحصيلي از آزمون تعقيبي شفه استفاده 

 اند.زارش شدهباشد. لازم به ذکر است که تنها سطوح معنادار گبه شرح جدول  زير مي
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 آزمون تعقیبی شفه برای مقایسه سبک زندگی بر حسب سطح تحصیلات   :(14جدول شماره )

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت بین سطوح تحصیلی سطح تحصیلات متغیر پژوهش

 سبک زندگی

 سوادبی

 0.0۸7 357. 0.۸7 سیکل

 0.043 639. 021. دیپل 

 0.037 377. 0.76 ارشد

 دیپل فوق

 0.09۸ 713. 067. سیکل

.357 0.56 دیپل   0.064 

 ارشد

 0.04۸ 537. 43. دیپل 

 0.033 435. 0.4۸ سیکل

لاتر، لم و باا ديپبسوادي، دهد که تفاوت در ميان سطوح تحصيلات بينتايج آزمون تعقيبي نشان مي
ع بين مقط چنينمهادار ديده نشد. شود. ميان ديگر سطوح تحصيلي تفاوت معنارشد و سيکل ديده مي

 .ارشد با دو مقطع ديپلم و سيکل به لحاظ سبک زندگي تفاوت معناداري وجود دارد
 

 بحث و نتایج

 حال، اين اب هستند. افراد اجتماعي و شخصي هويت هدهندشکل مدرن دوران در زندگي هايسبک
 جاآن از اند.هبمذ طورهمين و هنگفر سياست، اقتصاد، چون عوامل بسياري از ثرامت هاسبک همين

 به توجه با مقاله ينا در شود،مي تلقي و اجتماعي فردي زندگي اساسي رکن مذهب ايراني هجامع در که
نظر گرفته شده است.  جوانان در زندگي هايسبک بر ثروم سرمايه يک بعنوان دين نظرات وبر و بورديو،
 مديريت ز در سه بعد، پيامدي و اعتقادي و سبک زندگي نيداري در سه بعد مناسکيدر اين پژوهش دين

 مورد بررسي قرار گرفت.  بدن، هنجارهاي مصرف و روابط بين شخصي

ميزان  يابطهداري و سبک زندگي، پژوهش حاضر با هدف بررسي ربا توجه به اهميت موضوع دين
امدي و سکي، پيعد مناباري در سه دداري و سبک زندگي دختران به دنبال ارتباط بين متغيرهاي ديندين

بسته تغير وامنوان هل و تحصيلات به عنوان متغير مستقل و سبک زندگي به عااعتقادي، سن، وضعيت ت
نفر از آنان  372ه باشد کسال شهر اصفهان مي 29تا  18باشد. جامعه آماري پژوهش حاضر جوانان مي

 به عنوان حجم نمونه مورد بررسي قرار گرفته است.
داري، بعد اعتقادي داراي هاي دينداري حاکي از آن است که در بين شاخصنتايج آمار توصيفي متغير دين

چنين وضعيت کلي باشد. هم( ميX =51/3( و بعد مناسکي داراي کمترين ميانگين )X =93/3بيشترين ميانگين )
داري ها ديناند که از نظر آنان داشتهها، پاسخگويان اذعدهد که در همه مولفهداري نشان ميهاي دينلفهوم

داري در ميان داري بيانگر اين امر است که دينباشد، نمره کل ميزان دين( ميX=3بالاتر از حد متوسط )
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هاي سبک زندگي نيز، مديريت بدن داراي باشد. در بين شاخص( ميX=69/3پاسخگويان بيش از حد متوسط )
 . باشد( ميX=39/3روابط بين شخصي داراي کمترين ميانگين ) ( و بعدX=52/3بيشترين ميانگين )

 هاي تحقيق نيز حاکي از آن است که:نتايج آزمون فرضيه
 .جود داردداري و سبک زندگي )بعد مديريت بدن( رابطه وبين ميزان دين :1فرضيه شماره 

( α=07/0)اري ناد( در سطح مع=13/0r) دهد که چون مقدارنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
داري و ابراين بين دينگردد. بناطمينان رد مي %95ييد و فرض تحقيق با امعنادار نيست، لذا فرض صفر ت

 مديريت بدن، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود ندارد.
  .ده وجود دارداري و سبک زندگي )بعد هنجارهاي مصرف( رابطبين ميزان دين :2فرضيه شماره 

 ابطه بهراين  وداري و هنجارهاي مصرف، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد، بين دين
ايش يابد، تنظيم داري افزپس هر چه دين باشد.( مي=37/0r) صورت مثبت و مستقيم و با شدت متوسط

 يابد.هنجارهاي مصرف نيز افزايش مي
  .ردطه وجود دابين شخصي( راب داري و سبک زندگي )بعد روابطبين ميزان دين :3فرضيه شماره 

 هب و اين رابطه داري و روابط بين شخصي، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد،بين دين
زايش يابد، روابط داري افپس هر چه دين باشد.مي (=r 43/0) صورت مثبت و مستقيم و با شدت متوسط

 يابد.بين شخصي نيز افزايش مي
 .داري و ميزان کل سبک زندگي رابطه وجود داردبين دين :4فرضيه شماره 

ورت طه به صن رابداري و سبک زندگي، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود دارد، و ايبين دين
 باشد.( مي=31/0rمثبت و مستقيم و با شدت متوسط)

 .بين سن و سبک زندگي رابطه وجود دارد :5فرضيه شماره 
( α=12/0داري )( در سطح معنا=14/0r) دهد که چون مقدارن مينتايج ضريب همبستگي پيرسون نشا

براين بين سن و سبک گردد. بنااطمينان رد مي %95ييد و فرض تحقيق با امعنادار است، لذا فرض صفر ت
 گردد.ژوهش رد ميپ 5زندگي، به لحاظ آماري رابطه معناداري وجود ندارد و بنابراين فرضيه شماره 

 هل آنان متفاوت است.ازندگي پاسخگويان بر حسب وضعيت ت سبک :6فرضيه شماره 
ن، سبک زندگي در فاصله اطمينا  %95و با  05/0دهد در سطح معناداري نتايج آزمون تي نشان مي

يگر سطح ز سوي دست. اهل و مجرد متفاوت است و اين تفاوت به لحاظ آماري معنادار اابين دو گروه مت
  رد.يد کياطمينان فرض تحقيق را تا %95توان با و ميکمتر بوده  05/0معناداري از 

 سبک زندگي پاسخگويان بر حسب تحصيلات آنان متفاوت است. :7فرضيه شماره 
توان ادعا کرد که بين مي %95دهد که با فاصله اطمينان نتايج آزمون تحليل واريانس يکراهه نشان مي

اري وجود دارد. چون مقادير سطح معناداري نوع ميانگين گروهاي تحصيلي در سبک زندگي تفاوت معناد
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توان ادعا اطمينان مي %95باشد. پس با مي (=000/0Sig) 05/0متغير تحصيلات و سبک زندگي کمتر از 
 هاي تحصيلي به لحاظ سبک زندگي تفاوت معناداري وجود دارد.کرد که بين گروه

 

 پیشنهادهای تحقیق

 به مناسب سبک زندگي، ممفهو انتخاب اجتماعي، مباحث در داريدين و دين نقش بررسي با رابطه در -
 که است فراغتي فتارهاير و مصرف الگوهاي مانند هاييلفهوم برگيرنده در اين مفهوم که چرا رسد.مي نظر

 -دستور مناسک، و عايرش نمادها، دربرداشتن سبب به اسلام دين و دارد اساسي نقشي ها،درآن انتخاب عنصر
 مصرف مانند هاييرصهدرع تواندمي ياخوف، احساسات حرمت با بودنمرتبط و هنجارها و اخلاقي هايالعمل

 را جديد هاييفرصت يا هابرعکس موقعيت يا و کند محدود را انتخاب هايفرصت يا هاموقعيت فراغت، و

 ست.اکافي  هاي اسلام براي انتخاب سبک زندگي مناسببيآفريند. بنابراين به کارگيري آموزه
 زمان مقتضيات هب توجه با اسلامي و مذهبي معارف و ديني مفاهيم روشن تفسير و نمودن شفاف -

 .اسلامي ايراني الگوي و جامعه و
 .نآ از خرافات زدودن و دين اساسي مفاهيم نمودن برجسته و مشترکات بر تاکيد -
 دادن پاسخ در استدلالي و ياثبات خوردبر و جوانان با ديني نخبگان مستمر تعامل و ارتباط قراريبر -

 با آن با متناسب و شوند آشنا جوانان افکار و زبان با بايستي ديني نخبگان ايشان. فکري شبهات به
 .کنند برقرار تعامل جوانان
 . ... و باطن و ظاهر ، دنيا و يند يرابطه تعريف براي جوانان امورديني متوليان و مسئولان بيشتر تلاش -
 -شاخصه و حدود امرچارچوب، متوليان کهاست لازماسلامي ايرانيزندگي سبک مفهوم خصوصدر -
 درست ديني باورهاي و هاآموزه اساس بر را خود مسير تا کنند تعريف جوانان براي دقيقاً را آن هاي

 سبک و نيدياورهايب براساس را فراغتي هايفعاليت و مصرف الگوي چون هاييمولفه و نمايند انتخاب

 و ... هاارزش دين، هنگ،فر در بيگانگي که چرا نشوند اشتباه دچار و کنند انتخابخودي )ايراني(  زندگي

 شود.مي موجب را
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