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 چکیذٌ

٥ٖٗ حبَ  ٞب٣٤ ثطا٢ ا٤زبز نفبت ٚ ضفتبضٞب٢ رٙؿ٣ ؾبِٓ ٚ زضتطث٥ت رٙؿ٣ ثٝ وبض٥ٌط٢ ق٥ٜٛ
ظزٚزٖ نفبت ٚ ضفتبضٞب٢ رٙؿ٣ ٘بقب٤ؿت اظ ٔزٕٖٛٝ ٚرٛز٢ ا٘ؿبٖ اؾت. ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط تطث٥ت 

ٞب٢ رٙؿ٣ ٚ ز٣ٙ٤  زض حٛظٜ ظ٥ٔٙٝقٙبذت٣، رؿٕب٣٘ ا٢ اظ اَلاٖبت يطٚض٢ ضٚاٖرٙؿ٣ اضائٝ ؾّؿّٝ
ٞب٣٤ ثٝ فطز زض ظ٥ٔٙٝ آقٙب٣٤ ث٥كتط ثب ذهٛن٥بت ٔطتجٍ ثب فطز ٚ ثٝ ٕٞطاٜ آٖ اضائٝ اَلاٖبت ٚ آٌب٣ٞ

ؾبظ رٙؽ ٔربِف اؾت. ٞسف تحم٥ك حبيط، ُٔبِٗٝ تطث٥ت رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ قٟط تٟطاٖ ٚ ٖٛأُ ظ٥ٔٙٝ
ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض اظ ضٚـ تحم٥ك و٥ف٣ ٚ تى٥ٙه ٔهبحجٝ آٖ ثب تبو٥س ثطضٚاثٍ ٥ٔبٖ فطز٢ ثب ٚاِس٤ٗ اؾت. 

ا٢ اؾتفبزٜ قسٜ ٞب اظ ُ٘ط٤ٝ ظ٥ٔٙٝٞب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثطا٢ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜآٚض٢ زازٜثطا٢  رٕٕ
 تطث٥ت ثب ضاثُٝ زض ز٣ٙ٤ ٔؿبئُ اظ ٥ٌط٢ ٔمٛلات٣ ٔب٘ٙس آٌب٣ٞزؾت آٔسٜ ثٝ قىُٝ ٞب٢ ثاؾت. زازٜ

 اظ ذب٘ٛازٜ زض ٔٙبؾت ضفتبضٞب٢ آٖ، اضائٝ ضٚح٣ ٚ رؿ٣ٕ احطات ٚ رٙؿ٣ ٔؿبئُ ظا ٚاِس٤ٗ رٙؿ٣،  آٌب٣ٞ
 ثب ثٟتط اضتجبٌ رٟت زض اضتجب٣َ ٞب٢ٟٔبضت اظ ؾط٢ ٤ه ثٝ ٚاِس٤ٗ ثٛزٖ ٔؿٍّ ٚ ٚاِس٤ٗ، آٌب٣ٞ ؾ٢ٛ

 ٞٙزبضٞب زضؾت ا٘تمبَ ٚ وطزٖارتٕب٣ٖ ٚ ٚاِس٤ٗ ٔساضؼ، آٔٛظـ آٔٛظـ زضلبِت رٙؿ٣ وٛزوبٖ، تطث٥ت
 وٛزوبٖ ٞب٢فٗب٥ِت ثط ٔساضؼ ذب٘ٛازٜ، ٘ٓبضت زض ٖبَف٣ اضتجبٌ فطظ٘ساٖ، ٚرٛز ثٝ رٙؿ٥ت٣ ٞب٢ـظاض ٚ
ظ٥ٔٙٝ ٔٙت٣ٟ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ زض ؾٝ زؾتٝ  ا٤ٗ زض ٚاِس٤ٗ ثب ٕٞىبض٢ ٚ ٔسضؾٝ زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ

زؾت ٝ ؾبؼ ٘تب٤ذ ثثط ا قس٘س. ٟ٘ب٤تبً ثٙس٢ٖٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ، آٔٛظق٣ ٤ب ثطٖٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ارتٕب٣ٖ زؾتٝ
ٞب ٚ زض آٔسٜ، ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ان٣ّ تبح٥طٌصاض  ثط تطث٥ت رٙؿ٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف، ٚرٛز آٌب٣ٞ زض ث٥ٗ ذب٘ٛازٜ

 ثبقس.ضاؼ آٖ زض ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ
 .تطث٥ت رٙؿ٣، ٘ٛرٛا٘بٖ، ٚاِس٤ٗ، آٌب٣ٞ ٍاضگاى کلیدی:
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ادو                              

  

 مقذمٍ 

تط٤ٗ ٔٙبؾجبت ا٘ؿب٣٘ اؾت وٝ  ٚ ٥ٕٖك ث٥كتط٤ٗ  ٥ٌط٘سٜ ٖٙٛاٖ ٤ه ٚاحس ارتٕب٣ٖ زض ثط  ذب٘ٛزٜ ثٝ
ٞب٢ ظ٤ؿت٣، ضٚا٣٘، ارتٕب٣ٖ، فط٣ٍٙٞ ٚ ضقس ٚ تىبُٔ اًٖب٢ ذٛز  ْٚب٤ف٣ ٔب٘ٙس تٕب٥ٔت ثرك٣ ثٝ رٙجٝ

تطث٥ت ثبقس.  تط٤ٗ ْٚب٤ف ذب٘ٛازٜ، تطث٥ت رٙؿ٣ فطظ٘ساٖ ٤٣ٔى٣ اظ ٟٔٓ ،زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ .٥ٌطز ضا زض ثط ٣ٔ
قٙبذت٣، رؿٕب٣٘ ٚ ز٣ٙ٤ زضثبضٜ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ٔطثٌٛ ثٝ ضٚاٖرٙؿ٣ اضائٝ ٤ه ؾّؿّٝ اَلاٖبت يطٚض٢ 

ٞب٣٤ ثٝ فطز زض ظ٥ٔٙٝ آقٙب٣٤ ث٥كتط ثب ذهٛن٥بت رٙؽ ٔربِف  ٚ ٥٘ع اضائٝ اَلاٖبت ٚ آٌب٣ٞ ٞط فطز
ا٢  ا٢ پ٥چ٥سٜ زض فطًٞٙ ٞط ربٔٗٝ ٔؿئّٝاظ ا٤ٗ ح٥ج، تطث٥ت رٙؿ٣ (. 26 :1386اؾت)ضٕٞٙب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ زا٘ف لاظْ ضا زض ٔٛضز ٔؿبئُ رٙؿ٣  اَلاٖبت ،٣ اؾت وٝ اظ َط٤ك آٖ، افطازفطا٤ٙس٢ َٛلا٘ثٛزٜ ٚ 
 ثٝ تطث٥تزٞٙس. ا٤ٗ ٘ٛٔ  ٞب٢ ذٛز ضا زض ا٤ٗ ضاثُٝ تكى٥ُ ٣ٔ ٚ اضظـ ٞب وٙٙس ٚ ٖمب٤س، ٍ٘طـ وؿت ٣ٔ
وٙس ٚ ثٝ  ٔصٞج٣ تٛرٝ ٣ٔ قٙبذت٣ ٚ ارتٕب٣ٖ، ضٚاٖ -رٙؿ٥ت ٔب٘ٙس اثٗبز ظ٤ؿت٣، فط٣ٍٙٞ تٕبْ اثٗبز

ٞب٢  ٞب( ٚ ضفتبض٢ )ٟٔبضت ٞب ٚ ٍ٘طـ ٞب٢ قٙبذت٣ )اَلاٖبت، زا٘ف(، ٖبَف٣ )احؿبؾبت، اضظـ حٛظٜ
وٝ ح٥بت رٙؿ٣ ا٘ؿبٖ اظ  (. ثب تٛرٝ ثٝ ا26ٗ٤: 2011، 1قٛز)ٌّسٔٗ ٥ٌط٢( ٔطثٌٛ ٣ٔ ته٥ٕٓ اضتجب٣َ ٚ

جت ثٝ ؾٛالات ٚ ٚاِس٤ٗ ثب٤س ثٝ تغ٥٥ط ٍ٘طـ ذٛز ٘ؿ ،وٙس قٛز ٚ ثٝ تسض٤ذ ضقس پ٥سا ٣ٔ ثسٚ تِٛس قطٚٔ ٣ٔ
ٞب٢ ش٣ٙٞ فطظ٘ساٖ الساْ وٙٙس ٚ ثٝ ضٚاثٍ ذٛز ثب فطظ٘ساٖ و٥ف٥ت ثجركٙس. ٥ٕٞٗ اضتجبٌ ٔٛتٛض  وٙزىب٢ٚ

آ٤س ٘مف  فطظ٘س ٣ٔ -تٗبُٔ ٚاِس وٝ ثب ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ ٚ ٤ه يطٚضت ثطا٢ ٕٞٝ ضٚاثٍ اؾت ٚ ٍٞٙب٣ٔ
تٗبُٔ ل٢ٛ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ  اٖ اؾت وٝ ثبٖجوٙس ٚ آٖ ا٤زبز ٚ حفّ ضٚاثٍ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘س ح٥بت٣ ا٤فب ٣ٔ
 .وٙس وٕه ٣ٔ تٛر٣ٟ ثٝ زضن ٚ پص٤طـ ٔتمبثُ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘س َٛض لبثُ  قٛز ٚ ثٝ ٚ وٛزن ٣ٔ

چ٥ٙٗ ثؿ٥بض٢ اظ ٘مبٌ ربٔٗٝ ٔب ٚ ٞٓ وٛتبٜ ثٝ ٚيٕ وٛزوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ زض چٙسٍ٘ب٣ٞ ٞط
فطز٢ وٝ ٘بق٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔرتّف  زض ظ٥ٔٙٝ ضٚاثٍ ث٥ٗٞب٢ ٣ٕ٥ٖٓ  ٔؿبئُ ٚ زقٛاض٢ رٟبٖ، ٔب ضا ثب

ٌطزز وٝ  فبنّٝ ث٥ٗ فطز٢ ٥ٕٖم٣ ٣ٔ وٝ اضتجبٌ ٘بٔٛحط ٔٛرت چطا ،(1385ؾبظز)ٖبثس٢،  ٣ٔ اؾت، آٌبٜ
ٞب٢ ربٔٗٝ  تحه٣ّ٥، ارتٕب٣ٖ ٚ ٕٞٝ ثرف ٞب٢ ظ٘س٣ٌ آٖ اظ قغ٣ّ، ذب٘ٛاز٣ٌ، ٕٞٝ رٙجٝ اوٖٙٛ زض  ٞٓ

وٙس ٚ  وٝ ث٥ٗ افطاز تًبز ٚ تٗبضو ا٤زبز ٣ٔ ا٢ اؾت رّٕٝ ٔٙبثٕ ٖٕسٜ اظ قٛز. اضتجبٌ ي٥ٗف ٣ٔ تزطثٝ
 ؾٛ، ٤ه اظ. (2009، 2اؾت)ت٥ّط ٚ ِؿتط ٞب ضؾس وٝ ض٤كٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات ٚ ٘بؾبظٌبض٢ ٣ٔ ثٝ ٘ٓط
 ٔٙبؾجبت ٚ ضٚاثٍ زض افطاز ان٣ّ ٚ ٖٕسٜ ٔساذلات زض ٔكىلات٣ ؾجت ي٥ٗف، فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ

 ٞب ٥٘بظٔٙس آٖ ثبقٙس، زاقتٝ ذٛث٣ اضتجب٣َ ٞب٢ٟٔبضت، ٥ٌط٘سٌبٖ ٤بز وٝ ا٤ٗ ٔٙٓٛض ثٝ ز.قٛ ٣ٔ ارتٕب٣ٖ
 ٞؿتٙس. آٔٛظق٣ ٞب٢وبضٌبٜ ٥ٓ٘ط ارتٕب٣ٖ ٔساذلات زض ذٛزقبٖ ؾبذتٗ زض٥ٌط
 ٞب٢ ٍ٘طـ ا٤زبز ثرك٣، آٌب٣ٞ ذٛة، فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ زاقتٗ اظ ٟ٘ب٣٤ ٞسف اؾبؼ، ٥ٕٞٗ ثط
 ضٚاثٍ فطا٥ٌط٢. اؾت اضتجبٌ َطف٥ٗ ٔؿبئُ حُ ثٝ وٕه ٚ تٛافك ضزٔٛا تٛؾٗٝ ٚ ٔٙبظٖبت وبٞف ٔخجت،
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                میاکیدمینهبیتکیفی

-ثٟطٜ ٤ٛٞت ٤بث٣، افعا٤ف قره٣، ضقس ضٚا٣٘، ؾلأت ا٤زبز زض ؾعا٣٤ٝ ث ا٥ٕٞت نح٥ح، فطز٢ ث٥ٗ

 اظ افطاز اٌط زاضز.ذٛزقىٛفب٣٤  ٚ ؾبظٌبض٢ افعا٤ف ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت افعا٤ف تحه٣ّ٥، ٚ قغ٣ّ ٚض٢
 ثٛز ذٛاٞٙس پص٤طظ٘س٣ٌ آؾ٥ت ٞب٢رٙجٝ اظ ثؿ٥بض٢ زض ،٘جبقٙس طذٛضزاضث ٔٙبؾت اضتجب٣َ ٞب٢ٟٔبضت

 وٕتط ثطذٛضزاض٘س، تط٢ ي٥ٗفاضتجب٣َ  ٞب٢ ٟٔبضت اظ وٝ افطاز٢ ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ. (20 :1388وط٣ٕ٤، )

 .قٛ٘س ٣ٔ ضٚثطٚ ظ٤بز٢ ٔست ٚ ثّٙس ٔست وٛتبٜ ٔكىلات ثب ٚ ٥ٌط٘س  ٣ٔ لطاض ذٛز اَطاف٥بٖ پص٤طـ ٔٛضز
 تطث٥تچ٣ٍٍ٘ٛ  ،ٞب٢ ٔؿّٕبٖ تط٤ٗ ٔٛيٖٛبت زض ذب٘ٛازٜ ٤ى٣ اظ پط ٘عأ، 1ِؿت٥س ٚ ض٤ؽٞباظ ٘ٓط 

وٙس؛ ثٝ  ا٢ ضا ا٤فب ٣ٔ ٞب، ٘مف زٌٚب٘ٝ ظ٤طا وٝ ا٤ٗ آٔٛظـ ثبقس؛ ٣ٔٔؿبئُ رٙؿ٣ ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ 
ا٢ وٝ ٖسْ آٔٛظـ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ٔكىلات٣ ضا زض پ٣ ذٛاٞس زاقت ٚ آٔٛظـ ٘بزضؾت آٖ ٥٘ع  ٌٛ٘ٝ

وٙٙس وٝ ٞٓ تطث٥ت  ث٥بٖ ٣ٔ ٥٘ع  2ٚ٘سضثطي(. 2003، ٞبِؿت٥س ٚ ض٤ؽ)وٙس ٞب٢ ز٤ٍط٢ ضا ا٤زبز ٣ٔ زقٛاض٢
٘ٛرٛا٘بٖ، تٗساز  رٙؿ٣ تٛؾٍ ٚاِس٤ٗ، ثب تأذ٥ط زض ْٟٛض ضفتبضٞب٢ رٙؿ٣ زض تطث٥تٞٓ  رٙؿ٣ ضؾ٣ٕ ٚ

)ٚ٘سضثطي، طتجٍ اؾتٞب٢ وٙتطَ ثبضزاض٢ ٔ ضٚـ وب٘سْٚ ٚ ؾب٤ط قطوب٢ رٙؿ٣ وٕتط ٚ افعا٤ف اؾتفبزٜ اظ
ٞب٢ رٙؿ٣ ربٕٔ ٞٓ اظ  آٔٛظـتطث٥ت ٚ ٔٛافك افعا٤ف  ثٙبثطا٤ٗ ثؿ٥بض٢ اظ وبضقٙبؾبٖ .( 69 :2016

وٕه  ٌطفتٗ ته٥ٕٕبت ؾبِٓ رٙؿ٣ َط٤ك ٚاِس٤ٗ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ زض َط٤ك ٔٙبثٕ ضؾ٣ٕ ٚ ٞٓ اظ
رٙؿ٣ ثؿتٝ ثٝ ٞٙزبضٞب٢  تتطث٥حبَ،   ا٤ٗ زٞٙس. ثب ذُط رٙؿ٣ ضا وبٞف ٣ٔ وطزٜ ٚ ضفتبضٞب٢ پط

 ٞب٢ رٙؿ٣ ٔت٣ٖٛٙ وٝ آٔٛظـ ا٤ٗ ٚرٛز ثبحبَ،  .تٛا٘س ٔتفبٚت ثبقس وكٛض ٣ٔ فط٣ٍٙٞ ٞط ُٔٙمٝ ٚ ٞط
ظ٥ٔٙٝ ضا ثٝ  ٞٓ آٌب٣ٞ لاظْ زض ا٤ٗ ضؾس اوخط ٘ٛرٛا٘بٖ ٞٙٛظ قٛز، ٣ِٚ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ زازٜ ٣ٔ

ٞب٢ ربٕٔ، ان٣ِٛ ٚ  ٞب ٚ ثط٘بٔٝ رٙؿ٣ وٛزن اظ ضٚـ ٞط ٥ٔعاٖ وٝ ٚاِس٤ٗ زض تطث٥ت . ثٝا٘س زؾت ٥٘بٚضزٜ
ٛا٘س ثٝ وٛزوبٖ ٚ ت تطث٥ت رٙؿ٣ ربٕٔ ٣ٔ .تط٢ ا٘زبْ ذٛاٞس قس اؾتفبزٜ وٙٙس، تطث٥ت رٙؿ٣ وبُٔ ُٔٙم٣

ضا زض شٞٗ ا٤زبز  تب چبضچٛث٣ اظ ٔٛيٖٛبت ثٟساقت٣ ٚ ارتٕب٣ٖ پ٥چ٥سٜ ٚ ثحطا٣٘ ٘ٛرٛا٘بٖ وٕه وٙس
-تٛا٘س ٘ت٥زٝ ته٥ٕٓ رٙؿ٣ ٚ ٔؿبئُ ٔطتجٍ ثب آٖ ٣ٔ ٥ك زضثبضٜ ضٚاثٍوطزٖ اَلاٖبت زل وٙس. فطاٞٓ

 ،زض ا٤طاٖس. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ثب٤س ذبَط ٘كبٖ ؾبذت وٝ ث٥ب٘زبٔ  تط ٞب٢ ؾبِٓ ظ٘س٣ٌ ثبقس وٝ ثٝ ٞب٣٤ ٥ٌط٢
ٞب٢ رٙؿ٣ ضا  آٌب٣ٞ ٚرٛز ٘ساضز ٚ ث٥كتط ٘ٛرٛا٘بٖ تطث٥ت رٙؿ٣ ٔسٖٚ ٚ ٔٙبؾج٣ زض ظ٥ٔٙٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣

 وٙٙس ٚ اَلاٖبت وبف٣ پ٥طأٖٛ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٘ساض٘س وؿت ٣ٔ ٞب٢ ٘بزضؾت ٔٙبثٕ ٘بٔٙبؾت ٚ ثب ضٚـاظ 
ٞب٢ ذٛز،  ثطذ٣ اظ ٚاِس٤ٗ ثٝ ز٥ُِ ٖمب٤س ٚ ث٥ٙفچ٥ٙٗ زض ربٔٗٝ ٔب ٞٓ (.200: 1394)لطثب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٙٙس اضائٝ اَلاٖبت  ٣ٞب٢ رٙؿ٣ ٘ساض٘س. ظ٤طا تهٛض ٔ ٔؿبئُ ٚ آٔٛظٜ  زضثبضٜ ا٢ ثٝ نحجت وطزٖ ٖلالٝ
ٞب٢  چٝ اَلاٖبت ٚ زا٘ؿتٝوٝ ثب٤س ثسا٘ٙس ٞط  حب٣ِزض؛ قٛز قبٖ ٣ٔرٙؿ٣ فطظ٘ساٖ  قسٖ غط٤عٜٔٛرت ث٥ساض

تط ثبقس، ضفتبضٞب٢  قبٖ ث٥كتط ٚ نح٥حثسٖ ذٛز ٚ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ رٙؿ٥ت  زضثبضٜ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ
حبَ وٙزىب٢ٚ ذٛز ضا اظ َط٤ك ٔٙبثٕ ٔرتّف،  ٞط  ثٝٞب  زٞٙس. ثچٝ تط٢ اظ ذٛز ثطٚظ ٣ٔ رٙؿ٣ آٌبٞب٘ٝ

ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ قطا٤ٍ فط٣ٍٙٞ ٚ اضظق٣ حبوٓ ثط . وٙٙس ٞب ٚ ... اضيب ٣ٔ ضؾب٘ٝ ٔخُ زٚؾتبٖ، ٘كط٤بت،
                                                 

1. Halstead, M, Reiss 
2. Vanderberg 



ادو                              

  

 .زٞسزا٘س وٝ ٣ٖٛ٘ تر٣ُ ٚ ٘بؾبظٌبض٢ فط٣ٍٙٞ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ربٔٗٝ ا٤طاٖ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ضا اظ ٖٛا٣ّٔ ٣ٔ
 تطث٥ت رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ٖٛأُز٘جبَ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾت وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔحمك ثٝ 

ؾبوٗ  ؾبظ آٖ ثب تبو٥س ثط ضٚاثٍ ٥ٔبٖ فطز٢ ثب ٚاِس٤ٗ زض ث٥ٗ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٘ٛرٛاٖ زٚضٜ ٔتٛؾُٝظ٥ٔٙٝ
 ثٝ چٝ نٛضت اؾت؟تٟطاٖ  قٟط 
 

 تحقیقف اَذا

 اصلی ّدف 

 .٥س ثط ضٚاثٍ ٥ٔبٖ فطز٢ ثب ٚاِس٤ٗتطث٥ت رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ ثب تبؤطتجٍ ثب ٖٛأُ  ت٥٥ٗٗ -

 
 اّداف جصئی

 ثب تبو٥س ثط ضٚاثٍ ٥ٔبٖ فطز٢ ثب ٚاِس٤ٗت٥٥ٗٗ ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ ٔطتجٍ ثب تطث٥ت رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ   -
 ثب تبو٥س ثط ضٚاثٍ ٥ٔبٖ فطز٢ ثب ٚاِس٤ٗت٥٥ٗٗ ٖٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔطتجٍ ثب تطث٥ت رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ    -
 .ثب تبو٥س ثط ضٚاثٍ ٥ٔبٖ فطز٢ ثب ٚاِس٤ٗثب تطث٥ت رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ ت٥٥ٗٗ ٖٛأُ آٔٛظق٣ ٔطتجٍ    -

  
 اوسانرفتار ي عملکزد جىسی 

ضفتبض ٚ ّٖٕىطز رٙؿ٣ زض ا٘ؿبٖ تٓبٞط ٟ٘ب٣٤ ٔؿبئُ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٚ تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٚٛٛغ٤ى٣ اؾت. أب 
تط٢ ثٝ ٘بْ ٚ ٥ٕٖكتط زٞس وٝ ا٤ٗ ضفتبض ٔحهَٛ فطآ٤ٙس پ٥چ٥سٜث٥ٙب٘ٝ ثٝ ا٤ٗ تٓبٞط ٘كبٖ ٣ٍٔ٘بٜ غضف

ثبقس. ا٤ٗ فطآ٤ٙس ثٝ تى٤ٛٗ ٤ٛٞت ٚ ٘مف رٙؿ٣، وؿت ٟٔبضت ٚ زا٘ف پص٤ط٢ رٙؿ٣ ٥٘ع ٣ٔربٔٗٝ
قٛز. ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔٗٝ زٚ ٟ٘بز ان٣ّ ٚ ثبِمٜٛ ٔٛحط زض چ٣ٍٍ٘ٛ رٙؿ٣ اَلاق ٣ٔ ـرٙؿ٣ ٚ ؾطا٘زبْ ٍ٘ط

ا٢ ثٝ ذب٘ٛازٜ ز٤ٍط ٚ اظ ٙس اظ ذب٘ٛازٜثبقٙس ٚ ٔحسٚزٜ ا٤ٗ فطآ٣َ٤ وطزٖ ا٤ٗ فطآ٤ٙس تٛؾٍ افطاز ربٔٗٝ ٣ٔ
ا٢ وٝ زض ثطذ٣ فطًٞٙ  ض٤ٚىطز حبوٓ ثط أٛض رٙؿ٣ ثٝ ا٢ ثٝ ربٔٗٝ ز٤ٍط ٔتفبٚت اؾت. ثٝ ٌٛ٘ٝربٔٗٝ

ٚ حت٣ زٚض اظ زؾتطؼ لطاض زاضز. اتربش  حَٛض وبُٔ آقىبض ٚ زض ثطذ٣ ز٤ٍط ا٤ٗ ٔؿبئُ پٛق٥سٜ ، غ٥ط ٚاي
ؿ٣ ثٝ تٗبٔلات ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ ارتٕب٣ٖ، فط٣ٍٙٞ، ؾ٥بؾ٣ ٚ ٔصٞج٣ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب زض أٛض رٙ

 اؾبؾبًقٛز. ٌطزز ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔؿ٥ط ّٖٕىطز٢ ٟ٘بزٞب٢ ٔٛحط زض ا٤ٗ حٛظٜ ٔكرم ٣ٔ٣ٔ ربٔٗٝ ثط زض ٞط
وٝ اظ زٚضاٖ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ زض رٟت ضقس ٔتٗبزَ ٚ ٔتٙبؾت غط٤عٜ رٙؿ٣ تطث٥ت رٙؿ٣ السأبت٣ اؾت

 ؾبظ٢ رٙؿ٣، تىبُٔ ضفتبضٞب٢ رٙؿ٣، وٕه ثٝ ارطا٢ طز ٚ ٞسف ث٥ٙبز٢ آٖ، آٌب٥ٌٜ ٣ٔ ٢ٚ نٛضت
زض ثطذ٣ ٔٛاضز تطث٥ت رٙؿ٣ ثٝ  .ثمب٢ ٘ؿُ ٚ ٔٛزت ٚ آضأف زض ظ٘س٣ٌ اؾت ْٚب٤ف رٙؿ٣، تساْٚ ٚ

تط٢ زاضز. تطث٥ت  وٝ تطث٥ت رٙؿ٣ ٔٗٙب٢ ٚؾ٥ٕ  حب٣ِ قٛز زض ٣ٔ ثطزٜ وبض  ثٝ «آٔٛظـ رٙؿ٣»ٔٗٙب٢ 
٤ٚػ٣ٌ ضقس قره٥ت ارتٕب٣ٖ، اذلال٣ ٚ  ثّىٝ زاضا٢ ،٥ٌطز ٣ٔ ٟب احؿبؼ رٙؿ٣ ضا زض ثطتٙ  رٙؿ٣ ٘ٝ

-تطث٥ت رٙؿ٣ اضائٝ ٤ه ؾّؿّٝ اَلاٖبت يطٚض٢ ضٚاٖ. (26 :1386فط٣ٍٙٞ ٞؿت)ضٕٞٙب ٚ ٕٞىبضاٖ، 



                میاکیدمینهبیتکیفی

ٞب٣٤ ثٝ  ٚ ٥٘ع اضائٝ اَلاٖبت ٚ آٌب٣ٞ قٙبذت٣، رؿٕب٣٘ ٚ ز٣ٙ٤ زضثبضٜ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٞط فطز
تط ارتٕبٔ ٤ب  افطاز ٔؿٗ زض ظ٥ٔٙٝ آقٙب٣٤ ث٥كتط ثب ذهٛن٥بت رٙؽ ٔربِف اؾت. زض تطث٥ت رٙؿ٣، فطز
زض  ٞب٣٤ وٝ ث٥كتط زض ضاثُٝ ثب ٔؿبئُ رٙؿ٣ اَلاٖبت ٚ ّٔٗٛٔبت زاض٘س، ثب افطاز٢ وٝ وٕتط ٤ب انلاً آٖ

ٚ اظ ا٤ٗ ضاٜ ثٝ پ٥كطفت  ٞب ثٝ ٚرٛز آٚض٘س وٙٙس تب ضقس ث٥كتط٢ زض آٖ ا٤ٗ ضاثُٝ ضقس٢ ٘ساض٘س، ثطذٛضز ٣ٔ
(. تطث٥ت رٙؿ٣ وٛزوبٖ زض ثؿتط ٕٞبٖا٘ؿب٣٘ اظ٘ٓط ٔؿبئُ ٚ ثطذٛضزٞب٢ رٙؿ٣ وٕه وٙٙس) ظ٘س٣ٌ

پ٥چ٥سٜ زضفطًٞٙ  ا٢ آٔٛظـ رٙؿ٣ ٔؿئّٝ تٛرٝ ٚ ثحج ثٛزٜ اؾت. ذب٘ٛازٜ ٚ ٔح٥ٍ ٔسضؾٝ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز
 وبض ؿ٣ زض رٛإٔ ٔحبفٓٝا٢ اؾت. ٘مف ٔسضؾٝ ٚ ّٔٗٓ زض آٔٛظـ ٚ تٛؾٗٝ ؾلأت رٙ ٞط ربٔٗٝ

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ضفتبض  ٔكىُ رس٢ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ا٤ٗ اؾت وٝ پسض ٚ ٔبزضٞب ٥٘ع زض ثحج. ثبقس وٕطً٘ ٣ٔ
وٙٙسٜ اؾت ٚ   قبٖ ٘بضاحتوٙٙس، تٛي٥ح زازٖ زض ا٤ٗ ٔٛضز ثطا٢ فطظ٘ساٖ احؿبؼ ذزبِت ٣ٔ رٙؿ٣ ثب

(. اظ 1393؛ ثطن، 11 :1392ذ٣٤ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٘زبْ ا٤ٗ وبض ضا ٘ساض٘س)ٔطلبت٣  زا٘ف ٚ ٟٔبضت لاظْ ثطا٢
حبئع ا٥ٕٞت اؾت  رب٣٤ وٝ ٔجبحج ٚ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ٞٓ زض ح٥ُٝ ثٟساقت فطز٢ ٚ ارتٕب٣ٖ قرم آٖ

لاظْ  چٝ ثٟتط قىُ ٌطفتٗ ٤ٛٞت رٙؿ٣ وٛزن اٞتٕبْ ٚ ٞٓ زض ح٥ُٝ اذلال٥بت، ِصا ذب٘ٛازٜ ثب٤س زض ٞط
تط٤ٗ تطاظ، ؾرٗ ثط ؾط اذلاق رٙؿ٣  ت رٙؿ٣، زض ث٥ٙبز٢چ٥ٙٗ زض تطث٥ٞٓ ٚ وبف٣ ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس.
ٌطزز وٝ ا٤ٗ ض٤كٝ زض ٘بؾبظٌبض٢  ٞب ٔٛرت ٘بؾبظٌبض٢ ثبٚضٞب٢ اذلال٣ ٣ٔ اؾت. حت٣ ٘بؾبظٌبض٢ ز٤سٌبٜ

تٛاٖ ثط٘بٔٝ تطث٥ت رٙؿ٣ ضا ثب ٘بز٤سٜ ٌطفتٗ  ٞب٢ پ٥طأٖٛ ؾطقت ثكط٢ زاضز. زض انُ ٣ٕ٘ ٥ٔبٖ ز٤سٌبٜ
ٕ٘ب٤س وٝ زٚ  ٘بٔس. چٛ٘بٖ ٣ٔ ا٤ٗ ضا ض٤ٚبض٣٤ٚ ا٤س٤ِٛٛغ٤ه ٣ٔ ،(1997و٣)س. ٔهٞب ثٝ ا٘زبْ ضؾب٘ اضظـ

 زاض٘سٜ زض ثطاثط ض٤ٚىطز ضٚا ز٤سٌبٜ ان٣ّ ضا ثتٛاٖ ثبظقٙبذت: ز٤سٌبٜ ؾٙت٣ ٚ ز٤سٌبٜ آظازٔٙف ثب ض٤ٚىطز ثبظ
ذلال٥بت رٙؿ٣ ا٘ساظٞب٣٤ و٣ّ زضثبضٜ ا ٘بٔٙس: چكٓ ٞب ضا ا٤س٤ِٛٛغ٢ رٙؿ٣ ٣ٔ (. ا1997ٗ٤و٣، زاض٘سٜ)ٔه

ض٤ٚىطز ثبظزاض٘سٜ ٤ب ؾٙت٣ ثط آٖ اؾت وٝ ضفتبض رٙؿ٣ ثب٤س زض چبضچٛة ٟٔبض لب٣٘ٛ٘، ارتٕب٣ٖ ٚ اذلال٣ 
اذلال٣ ٚ ٘بثٛزٌط ثطا٢ فطز ٚ ربٔٗٝ ٞؿتٙس.  ثبقس. تٟٙب ثطذ٣ ضفتبضٞب پص٤طفت٣ٙ ٞؿتٙس ٚ ز٤ٍط ضفتبضٞب يس

ٞب زضثبضٜ  ز٤سٌبٜ زاض٣ٙ٤ٚ ٚ ثبظتبة ٘بز٣ٙ٤ قسٖ ٍ٘طـزاض٘سٜ ٤ب ٥ِجطاَ، ض٤كٝ زض  زض ثطاثط ا٤ٗ، ض٤ٚىطز ضٚا
ثكط زاضز. اظ لساؾت افتبزٖ ضفتبض رٙؿ٣، ثٝ ٔٗٙب٢ َج٣ٗ٥ زا٘ؿتٗ ضفتبض رٙؿ٣ اؾت. اظ ٘ٓط تبض٤ر٣، پؽ 

زاض٘سٜ  ٞب٢ پب٤ب٣٘ ؾسٜ ث٥ؿتٓ، ثبض ز٤ٍط ض٤ٚىطز ثبظ زاض٘سٜ چ٥طٜ قس، أب زض ؾبَ اظ زٞٝ قهت، ض٤ٚىطز ضٚا
(. ا٤ٗ زٚ ٍ٘طـ زضتطث٥ت رٙؿ٣، ض٤ٚىطزٞب٢ ز٤ٍط٢ ٞٓ زاض٘س: ض٤ٚىطز 1997و٣، اؾت)ٔهٞٛازاض ٤بفتٝ 

ٞب چ٥ٙٗ  زاض٘سٜ ذٛاٞس وٝ ٔجت٣ٙ ثط پط٥ٞعٌبض٢ ثبقس أب ضٚا ا٢ ضا ٣ٔ ؾٙت٣ ٤ب ثبظزاض٘سٜ، آٖ تطث٥ت رٙؿ٣
ٞب  زاض٘سٜ ت٣ وٝ ثبظا٢ فطا٥ٌط ٞؿتٙس، زض نٛض زا٘ٙس ٚ ذٛاٞبٖ ثط٘بٔٝ ا٢ اِمب٢ ٖم٥سٜ ٣ٔ ا٢ ضا ٌٛ٘ٝ ثط٘بٔٝ

 . (ٕٞبٖقٕبض٘س) ٌطا٣٤ ا٤س٤ِٛٛغ٤ه ٣ٔ ثط٘بٔٝ آ٘بٖ ضا تط٤ٚذ ٘ؿج٣

 

 

 



ادو                              

  

 مباوی وظزی

ٖ آ٥ٌطز وٝ زؾتبٚضز پص٤ط٢ ثب آٔٛذتٗ ٔٗب٣٘ ٚ ٕ٘بزٞب زض ٔطاحُ ٔتفبٚت نٛضت ٣ٔاظ ٘ٓط ٥ٔس، ربٔٗٝ
زا٘س. زض ٔطحّٝ ٣ٔپص٤ط٢ ضا زاضا٢ ا٥ٕٞت ذبن٣ تط٢ اظ ذٛز اؾت. اٚ ٔطاحُ ربٔٗٝازضان ٔٙؿزٓ

٥ٌطز. ا٤ٗ ٞب٣٤ وٝ ثطا٤ف ٟٔٓ ٞؿتٙس ٔب٘ٙس پسض، ٔبزض، ثطازاض ٤ب ذٛاٞط ٤بز ٣ٕٔ٘ب٤ك٣ وٛزن ٘مف آزْ
ثركس. أب اٚ ازضان ٔٙؿزٓ ٔطحّٝ ٟٔٓ زض چطذٝ ظ٘س٣ٌ، ازضان ٔت٣ٖٛٙ اظ ظ٘س٣ٌ ارتٕب٣ٖ ثٝ وٛزن ٣ٔ

زؾت ٝ قٛز. وٛزوبٖ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ تٛا٘ب٣٤ ثوٝ ٚاضز ٔطحّٝ ثبظ٢ ٣ٔ ا٢ اظ ذٛز ٘ساضز تب آٖٚ ٤ىپبضچٝ
وٙٙس. ثٝ تٗج٥ط ٥ٔس، آٖ ٞب زض ا٤ٗ تط٢ زضثبضٜ ٔٛل٥ٗت ٚ ذٛز ذ٤ٛف ضا پ٥سا ٣ٔٚضزٖ ٘ٓط ت٥ٕٗٓ ٤بفتٝآ

ٌطز تزطثٝ ٚ فٗب٥ِت ا٥ٌط٘س. ٥ٔس ٔٗتمس اؾت ذٛز زض فطٔطحّٝ پص٤طـ ٘مف ز٤ٍط٢ ت٥ٕٗٓ ٤بفتٝ ضا ٤بز ٣ٔ
٥ٌط٢ ذٛز ٘بق٣ اظ ضاثُٝ فطز ثب ا٤ٗ فطاٌطز ارتٕب٣ٖ ٚ ٥٘ع ثب ٥ٌطز. قى٤٣ُٔبثس ٚ قىُ ارتٕب٣ٖ ضقس ٣ٔ

افطاز ز٤ٍط زض زضٖٚ ا٤ٗ فطاٌطز ارتٕب٣ٖ اؾت. ذٛز زض ٘ٓط٤ٝ ٥ٔس اظ زٚ ٖٙهط ث٥ٙبز٢ تكى٥ُ قسٜ اؾت: 
ٞب٢ ز٤ٍطاٖ اؾت ٚ ٔٗ ٔف٣ِٛٗ ٔزٕٖٛٝ ٔٗ فب٣ّٖ ٚ ٔٗ ٔف٣ِٛٗ. ٔٗ فٗب٣ِ، پبؾد اضٌب٥٘ؿٓ ثٝ ٍ٘طـ

-ٞب٢ ز٤ٍط ٔٗ فب٣ّٖ اٚ ضا قىُ ٣ٔبٖ ٤بفتٝ ٍ٘طـ ز٤ٍطاٖ ثٝ ذٛز اؾت. ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ٍ٘طـؾبظٔ

قٛز. ٌطزٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٘بق٣ ٣ٔا٥ٌط٘سٜ ٔفْٟٛ آظاز٢ ٚ ذلال٥ت اؾت. ذٛز اظ فط زٞس. ٔٗ فب٣ّٖ زض ثط
ا٢ حبق٥ٝ  قٛز ٚ پ٥بٔس آٖ،ٞب لّٕساز ٣ٌٔطزٞب زض رٛا٣ٗٔ وٝ ٘بثطاثط٢ رٙؿ٥ت٣ قبذم ٟٔٓ آٖاا٤ٗ فط

فط، ؾبظز)٥ٔٛٞٗٞب٢ ٥ٕٖك ٚاضز ٣ٔثٛزٖ ٚ فطٚزؾت اٍ٘بقتٝ قسٖ ظ٘بٖ اؾت ثٝ ذٛز ٚ ٔٗ ظ٘بٖ ُِٕٝ
ٞب٢ رٙؿ٥ت٣ ثٝ افطاز اؾت وٝ اظ ثسٚ تِٛس، ثب پص٤ط٢ رٙؿ٥ت٣، آٔٛظـ اضظـ(. ٔٙٓٛض اظ رب97ٝٗٔ: 1392

ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٢ پص٤طفتٝ ٥ٕٗ اضظـضٚز ُٔبثك ٥ٌٞطز ٚ اظ آ٘بٖ ٥٘ع ا٘تٓبض ٣ٔتٛرٝ ثٝ رٙؿ٥ت نٛضت ٣ٔ
ا٢ اظ ضفتبضٞب٢ ٔٙبؾت ا٢ اظ ثبٚضٞب٢ و٥ّكٝقسٜ ُٔٙجك ثب رٙؿ٥ت ذٛز ضفتبض وٙٙس. وٛزوبٖ ثب ٔزٕٖٛٝ

قٛ٘س ٚ غبِجبٖ ٔسضؾٝ ٞٓ ا٤ٗ ثبٚضٞب ضا تم٤ٛت وطزٜ ٚ رٙؿ٥ت٣ ٚاضز ٟٔس وٛزن، ٔسضؾٝ ٚ زا٘كٍبٜ ٣ٔ
ٞب٢ وٙس. ضؾب٘ٝ.. زض اٚ ا٤زبز ٣ٔ.ٝ زض ظ٥ٔٙٝ قغُ، ذب٘ٛازٜ ٚ ٞب٣٤ ضا زض زٚ رٙؽ، اظ ا٘تٓبضات ربٔٗتفبٚت

ٌبٜ اؾت، تبح٥طات آ٘بذٛز ٘بٖ ثٝ نٛضت وبٔلاًإٍٓٞب٣٘ ٥٘ع ثب ٘فٛش ٤ٚػٜ ذٛز زض ث٥ٗ ٔربَجبٖ وٝ ٌبٜ زض  
ٖ ٔطزا٣ٍ٘ اضظـ آپص٤ط٢ رٙؿ٥ت٣ وٝ زض وٙٙس. َجك ا٢ٍِٛ ربٔٗٝپص٤ط٢ افطاز ٟ٘بز٤ٙٝ ٣ٔذٛز ضا ثط ربٔٗٝ

ٞب٢ ذهٛن٣ ا٘س ٚ زض حٛظٜقٛز، ظ٘بٖ ٔٛرٛزات٣ تبثٕ ٚ ٥ُٕٔ زض ؾبذتبض ٔطزؾبلاض ذب٘ٛازٜٛة ٣ٔٔحؿ
ذب٘ٛازٜ ٔحهٛض٘س ٚ ٔطزاٖ زض ز٥٘ب٢ ٣ِٕٛٗٔ حًٛض ٚ اقتغبَ زاض٘س. ٘ٓط٤ٝ ٤بز٥ٌط٢ ارتٕب٣ٖ ٤ى٣ اظ 

وٛزوبٖ ثٝ پص٤ط٢ رٙؿ٥ت٣ تٛرٝ زاضز. َجك ٘ٓط٤ٝ ٤بز٥ٌط٢ ارتٕب٣ٖ، ٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ ربٔٗٝ٘ٓط٤ٝ
ٚلت٣  ٥ٌط٘س. ٔخلاًٚؾ٥ّٝ تم٤ٛت ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ضفتبضٞب٢ ٔٙبؾت ٚ ٘بٔٙبؾت رٙؿ٥ت٣ ثطا٢ ذٛز ضا ٤بز ٣ٔ

-٥ٌط٘س. ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثبٖج تم٤ٛت ا٤ٗ أط ٣ٔوٙس ٚاِس٤ٙف اٚ ضا زض آغٛـ ٣ٔٝ ٌط٤ٝ ٣ٔچوٝ ٤ه زذتط ث

 ق٥ٜٛ ضفتبضٜ ٤ب زذتطا٘ٝ ٚ پؿطا٘ٝ ٤بزقٛز زذتطاٖ زض آ٤ٙسٜ ٞٓ زٚثبضٜ ٌط٤ٝ وٙٙس. ثٝ ا٤ٗ قٛز ٚ ثبٖج ٣ٔ
 (. 240تب: قٛ٘س)ِعف٣ ذبچى٣ ٚ ض٤بح٣، ث٣ٌطفتٝ ٣ٔ
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قبٖ زض ٔٛضز ٔؿب٤ُ رٙؿ٣ اٌطچٝ زض تحم٥مبت، ٘مف ٚاِس٤ٗ زض نحجت ٚ ثطلطاض٢ اضتجبٌ ثب ٘ٛرٛا٘بٖ
ت، ثؿ٥بض٢ اظ ٚاِس٤ٗ اظ ثحج ٚ ٌفتٍٛ پ٥طأٖٛ ٔؿب٣ّ٤ اظ ا٤ٗ لج٥ُ چٖٛ اؾ  ٚ رٙؿ٥ت ٔس٘ٓط لطاض ٌطفتٝ

 (.1995، 1)ٚاضٖوٙٙس ا٤ٕٗ، ؾلأت رٙؿ٣، ٚ ٤ب احؿبؾبت ٔطتجٍ ثبرٙؿ٥ت ارتٙبة ٣ٔ رٙؿ٣زاقتٗ ضٚاثٍ
ٞب  قبٖ زض ٔٛضز ٔؿب٤ُ رٙؿ٣ ٞؿتٙس، ٣ِٚ آٖٚاِس٤ٗ ذٛاٞبٖ زاقتٗ ٘مك٣ و٥ّس٢ زض آٔٛظـ ٘ٛرٛا٘بٖ

ٔٛضز ا٤ٗ ٔؿب٤ُ قه زاض٘س. ٚاِس٤ٗ اظ نحجت زض ٔٛضز ٔؿب٤ُ رٙؿ٣   ٌفت٢ٍٛ ٔٛحط ذٛز زض زض تٛا٘ب٣٤
وكٙس ٚ زچبض تك٤ٛف  ؾبَ( ذزبِت ٣ٔ 18تب  14ٞب٢ ٘ٛرٛا٣٘ فطظ٘ساٖ ذٛز ) زض آذط٤ٗ ؾبَ ذهٛنبً

 ٛ٘سق ٕٞبٖ ؾ٣ٙ٥ٙ ٞؿتٙس وٝ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز رٛاٖ زض٥ٌط ضفتبضٞب٢ رٙؿ٣ ٣ٔ قٛ٘س، ا٤ٗ ؾ٥ٙٗ زل٥مبً ٣ٔ
٣٤ زضن آذهٛل وٝ ٚاِس٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ وٕجٛز اَلاٖبت ذٛز، ذٛزوبض  ثٝ(. 2010، 2)رطٔبٖ ٚ وٛ٘ؿتب٘ت٥ٗ
چٝ ضا وٝ ثب٤س ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ذٛز ٖطيٝ وٙٙس، زچبض ٖ  ٞب٢ ٔٛل٥ٗت٣ ٚ آ ٌط، ٔحسٚز٤تقسٜ ثٝ ٖٙٛاٖ اضتجبٌ

 زض٥ٌط٢ ٞؿتٙس.
فطز٢ ٚ احطثرك٣ آٖ احط   ض ٘حٜٛ اضتجبَبت ٥ٔبٖتٛا٘س ز ٖٛأُ ٔتٗسز٢ ٣ٔ :فطز٢  ٔٛإ٘ اضتجبَبت ٥ٔبٖ

ا٘س، ثٝ قطح ٖٙٛاٖ ٔبٕ٘ قٙبؾب٣٤ وطزٜٝ تط٤ٗ ٖٛا٣ّٔ ضا وٝ زض اضتجبَبت ثرب٢ ٌصاضز. ٟٔٓ  ٘بُّٔٛة ثٝ
 :ظ٤ط اؾت
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حٛازث ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز ضا ثطحؿت ظ٥ٔٙٝ فط٣ٍٙٞ، ارتٕب٣ٖ ٚ ضٚا٣٘ ٔرتم  ازضاو٣ )قٙبذت٣(: ٞطفطز
وٙس. ثٙبثطا٤ٗ، ٍٞٙبْ ثطلطاض٢ اضتجبٌ، ٞطوؿ٣ ثٝ تهٛض ذٛز اظ حبزحٝ ٤ب ٘مكٝ ش٣ٙٞ  ذٛزـ زضن ٣ٔثٝ 

ٞب٢ ش٣ٙٞ افطاز ثب ٞٓ  قٛز؛ ظ٤طا ٘مكٝ ٘ت٥زٝ ٔٛرت پ٥سا٤ف ٔٛإ٘ اضتجب٣َ ٣ٔ وٙس زض ذٛز ضرٛٔ ٣ٔ
 .ٔتفبٚتٙس

وٝ ٔزٕٛٔ ِغبت، انُلاحبت ا٘س؛ چٙبٖ ٌطفتٝ  ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ذٛ ارتٕب٣ٖ: افطاز ثٝ ٘مف ذٛز زضؾبظٔبٖ
  ٞب زض ثطلطاض وطزٖ اضتجبَبت احط ٞب٢ ٌطٜٚ ارتٕب٣ٖ، ثط ضفتبض ٚ ٥٘بظٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٔتفبٚت آٖ ٚ ٔحسٚز٤ت

  .ؾبظز ٌصاضزٜ، ٘ٛٔ اضتجبٌ ضا ٔكىُ ٣ٔ
  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ: ذهٛن٥بت فط٣ٍٙٞ ٔتفبٚت ٥ٔبٖ زٚ لكط، ذٛز ٣ٖٛ٘ ٔكىُ اضتجب٣َ اؾت اضظـ

لسض ثعضي اؾت  ٌطاٖ ثٝ ز٥ُِ فطًٞٙ حبوٓ ثط ٞط لكط آٖضجب٣َ ث٥ٗ ٔس٤ط٤ت ٚ وبثطا٢ ٔخبَ ٔٛإ٘ اضت
  .زاضز ٣ٔ  َطف ضا ثٝ ح٥طت ٚا وٝ ٘بْط ث٣

آ٤س. ٔفْٟٛ ش٣ٙٞ ا٤ٗ أط  زض تفؿ٥ط اؾٙبز ٔىتٛة پ٥ف ٣ٔ ٔٗب٣٘ )ظثبٖ(: ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ٔٗب٣٘ غبِجبً
  .تٛرٝ ذبل زاضز ٞب٢ ٔىتٛة ٥٘بظ ثٝ ٔك٣ ٚ ض٤ٚٝ ثطا٢ ٔس٤ط آٖ اؾت وٝ ذٍ
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ادو                              

  

ٌصاضز  احط ا٥ٍ٘عٜ: ٔؿبئُ ضٚا٣٘ اظ لج٥ُ ٥ٞزب٘بت، ذكٓ، زضز ٚ ذٛقحب٣ِ، ثط تفؿ٥ط ٔب اظ پ٥بْ احط ٣ٔ
ٌصاضز  زض٤بفت پ٥بْ احط ٣ٔ ثطا٢ ٔخبَ اٌط ٔب تٛلٕ زض٤بفت ٤ب ق٥ٙسٖ أطذبن٣ ضا زاقتٝ ثبق٥ٓ، ا٤ٗ ا٘تٓبض ثط

ٕٔىٗ اؾت ثطا٢  م٥سٜ ٔبؾت، زض٤بفت و٥ٙٓ ٕٔٗٛلاًوٝ اٌط پ٥ب٣ٔ ضا وٝ ٔتٗبضو ثب زا٘ف ٚ ٖ ٤ب ا٤ٗ
  .ارتٙبة اظ تك٤ٛك ش٣ٙٞ، آٖ ضا ٘بز٤سٜ ث٥ٍط٤ٓ

تٛاٖ ٔٙجٕ آٖ ضا ٔٗتجط زا٘ؿت اضظ٤بث٣ ٔٙبثٕ: آ٤ب ٔٙجٕ پ٥بْ لبثُ اٖتٕبز اؾت؟ آ٤ب ثٝ ٚاؾُٝ ذٛز پ٥بْ ٣ٔ
ثطلطاض٢ اضتجبٌ، اذتلاَ ا٤زبز  ٞب ٚ تطز٤سٞب ٘ؿجت ثٝ ٔٙجٕ پ٥بْ زض ٌٛ٘ٝ اضظ٤بث٣ ٚ پ٥بْ ضا پص٤طفت؟ ا٤ٗ

  .وٙس ٣ٔ
تٛا٘س ثٝ اضتجبَبت  ٖلائٓ غ٥طولا٣ٔ ٚ ٔتٙبلى: و٥ف٥ت نسا، ث٥بٖ ف٥ع٤ى٣، ٚ ٚي٥ٗت رؿٕب٣٘ ٣ٔ

  .وٕه وٙس ٤ب آٖ ضا ثٝ تبذ٥ط ا٘ساظز
ٞب٣٤ زاضز. ٖجبضات ث٣ ؾط ٚ تٝ ٚ ؾبذت ي٥ٗف رٕلات زض اضتجبٌ  اذتلاَ: ٞط اثعاض اضتجب٣َ يٗف

ٞب٢ ث٥ب٣٘ زض اضتجبٌ قفب٣ٞ ٔٛرت اذلاَ ٚ زض ٘ت٥زٝ اضتجبٌ غ٥ط ٔٛحط  ٕبت ٚ ٔحسٚز٤توتج٣ ٤ب تٛٞ
 (.164 :1380 )فط٣ٍٙٞ،ٌطزز ٣ٔ
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قفب٣ٞ، ثٝ  -نٛضت وتج٣  وٝ پ٥ب٣ٔ ثٝ قبُٔ اؾتفبزٜ اظ ٚؾب٤ُ اضتجب٣َ ثطا٢ ا٘تمبَ پ٥بْ اؾت. ا٤ٗ
ٞب٢ وبٔپ٥ٛتط٢ رٟب٣٘ ٔٙتمُ قٛز ثط ٘حٜٛ احطٌصاض٢ پ٥بْ،  ٚؾ٥ّٝ تّفٗ ٤ب ٚؾب٤ُ اضتجبٌ ر٣ٕٗ ٚ قجىٝ

 (.76 :1377)نبئ٥ٕبٖ، ٙف٣ ذٛاٞس ٌصاقتتأح٥ط ٔخجت ٤ب ٔ
ٚ تىبُٔ قره٥ت وٛزن ٚ  ضقس ٚاِس٤ٗ ا٥ِٚٗ وؿب٣٘ ٞؿتٙس وٝ ثٝضٚاثٍ ٥ٔبٖ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ:  

 .ثبقسؾبظ تىبُٔ ٣ٔٚ ٟٔسِ ان٣ّ تطث٥ت ٚ ظ٥ٔٙٝ ٘رؿت٥ٗ ٔسضؾٝ ذب٘ٛازٜ س.وٙٙ٘ٛرٛاٖ وٕه ٚ ٤بض٢ ٣ٔ
ٞب٢ ان٣ّ ٚ اؾبؾ٣ ضا ٥ٞچ ٟ٘بز٢ ؾط٘ٛقت ؾبظتط اظ ذب٘ٛازٜ زض ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٚرٛز ٘ساضز. وٛزن زضؼ

٥ٌطز. ٔح٥ٍ ذب٘ٛازٜ زض تكى٥ُ قره٥ت ا٘ؿبٖ ٔإحط ثٛزٜ ٚ لٛا٥٘ٗ ٚ يٛاثٍ ٔٛرٛز زض طا ٣ٔزض ذب٘ٛازٜ ف
ا٘ساظ اظ رٟبٖ پ٥طأٖٛ ثٝ ٚؾ١ّ٥ ذب٘ٛازٜ ٚ زض ٘رؿت٥ٗ چكٓ .وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ احط فطاٚا٣٘ زاضز آٖ زض

طزٜ ٚ آٔبزٜ ٞب٢ ٣ٕٟٔ ضا ٘ٛرٛاٖ زض ذب٘ٛازٜ وؿت وقٛز. آٔٛظـذب٘ٛازٜ ثٝ ض٢ٚ چكٕبٖ ٘ٛرٛاٖ ثبظ ٣ٔ
چٝ لاظ١ٔ ٔؿتمُ  وٙٙس تب اظ ٖٟس٠ آٖٚاِس٤ٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٘ٛرٛاٖ وٕه ٣ٔ .قٛز تب ٚاضز ارتٕبٔ قٛز٣ٔ

آٔسٜ ٚ آٔبز٠ ٚضٚز ثٝ زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِ قٛز. ٥٘بظ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔرهٛنبً ٚاِس٤ٗ زِؿٛظ ٚ آٌبٜ  قسٖ اؾت ثط
ؼ ٘عز٤ه اًٖب٢ آٖ ٚ ٥ٕٞٗ َٛض تبح٥طات ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ، ثٝ ّٖت تٕب .ٚ ثب ٔحجت حبثت ٌطز٤سٜ اؾت

قٛز وٝ ٔح٣ُ٥ ٔخجت ٚ ؾطقبض اظ ٖبَفٝ، ٔحجت ٚ احتطاْ ٚ ٔتمبث٣ّ وٝ زض ضفتبض ٤ىس٤ٍط زاض٘س ٔٛرت ٣ٔ

 .تٛظ٢، تطؼ، ايُطاة ثٝ ٚرٛز آ٤س٤ب ٔح٣ُ٥ ٔٙف٣ ٚ ؾطقبض اظ و٥ٙٝ
تٗبضو  ٞبؾت.٣ ا٘ؿبٖٞب٢ ٟٔٓ زض ضٚاثٍ ارتٕبٖفطظ٘ساٖ، ٚاِس٤ٗ ٚ تٗبضو: تٗبضو ٤ى٣ اظ رٙجٝ

زض ذٛز زاضز ٚ زض٥ٌط قسٖ  ٞط ٕٞىبض٢، ٖٙهط٢ اظ تٗبضو ضا نٛضت٣ اظ وٙف ٔتمبثُ ارتٕب٣ٖ اؾت.

http://pajoohe.ir/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A7%D8%AA-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C-interpersonal-communication__a-46491.aspx#_ftn11
http://www.koodakonline.com/Tag/?Word=%D8%B1%D8%B4%D8%AF
http://www.koodakonline.com/Tag/?Word=%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://www.koodakonline.com/Tag/?Word=%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
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ثٝ ٘ٓط ظ٤ُٕ تٗبضو ٘كب٘ٝ ٤ه ٔربِفت ٚ  ٘بپص٤ط اؾت.ارتٙبة ٢ًٖٛ اظ ارتٕبٔ زض ذهٛن٥ت تمط٤جبً
ٞب اٖٕب٣ِ ضا ا٘زبْ از ٤ب ٌطٜٚقٛز وٝ افط(. تٗبضو ٍٞٙب٣ٔ ْبٞط 77٣ٔ: 1386، ذهٛٔت اؾت)ٚا٘س٘جطي

زٞٙس ٤ب ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ضفتبض وٙٙس وٝ ثطا٢ ز٤ٍطاٖ لبثُ تحُٕ ٘جبقس ٚ ٤ب ٣ٖٛ٘ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٔحؿٛة قٛز. اظ 
)٘حٜٛ ِجبؼ پٛق٥سٖ،  تٛاٖ ثٝ تٗبضو ٚ اذتلاف ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘سٔٓبٞط ا٤ٗ تٗبضو زض ؾُٛح ذطز ٣ٔ

ٛح ؾبظٔب٣٘ ثٝ تٗبضو ٥ٔبٖ وبضفطٔب ٚ وبضٌط ٚ زض زض ؾُ ضفتبض وطزٖ(، اذتلاف ث٥ٗ ّٔٗٓ ٚ قبٌطز ٚ
 ؾُٛح ولاٖ ثٝ تٗبضيبت ٥ٔبٖ وكٛضٞب اقبضٜ وطز.

 

 تحقیقات پیطیه 

پػٚٞك٣ ضا ثب ٖٙٛاٖ ٔمب٤ؿٝ ضفتبضٞب٢ َج٣ٗ٥ رٙؿ٣ زض وٛزوبٖ  1384ؾبَ  نبزق ٚ ٕٞىبضاٖ زض
ا٤ٗ ضفتبضٞب ا٘زبْ زاز٘س.  ؾبَ قٟط ٌٙبثبز )ذطاؾبٖ ضي٢ٛ( ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ٔبزضاٖ اظ 2-7زذتط ٚ پؿط 

ثطضؾ٣ وطز٘س ٚ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ تٟٙب  تح٣ّ٥ّ -٥٘بظٞب٢ آٔٛظـ رٙؿ٣ ٚاِس٤ٗ ضا ثٝ ضٚـ تٛن٥ف٣
ٚ  قبٖ ثٛز٘س. ٘تب٤ذ، ا٥ٕٞت آٔٛظـپبؾر٣٤ٍٛ نح٥ح ثٝ ؾإالات فطظ٘ساٖ زضنس ٔبزضاٖ لبزض ثٝ 9/25

 زٞس.  ٔٙسؾبظ٢ ٔبزضاٖ ضا ٘كبٖ ٣ٔتٛاٖ
ثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ٣ يطٚضت ٚرٛز٢ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ تٛرٝ ثٝ تطث٥ت  ،(٣ٙ1390 ٚ ٕٞىبضاٖ)وٝ ا٥ٔزض پػٚٞك٣

ٞب  آٔٛظاٖ ا٘زبْ زاز٘س ٘تب٤ذ تحم٥ك آٖ ز٤سٌبٜ زث٥طاٖ ٚ زا٘ف زضؾ٣ ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ اظ  رٙؿ٣ زض ثط٘بٔٝ
ٞب٢ ان٣ّ تطث٥ت رٙؿ٣ ٣ٙٗ٤  ٞب٢ قٟط انفٟبٖ ثٝ حٛظٜ ذب٘ٛازٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔعاٖ تٛرٝ

٘تب٤ذ حبنُ اظ ا٤ٗ  تط اظ ؾُح ٔتٛؾٍ اؾت. رٙؿ٣، اذلاق رٙؿ٣ ٚ آ٤ٙسٜ رٙؿ٣، پب٥٤ٗ تثٟساق
 تطث٥ت رٙؿ٣ فطظ٘ساٖ ذٛز اؾت. زضن ظ٘بٖ اظ   ظ٥ٔٙٝ ٞب زض ٔزٕٛٔ ث٥بٍ٘ط ٘بتٛا٣٘ ذب٘ٛازٜ تحم٥ك، زض
پص٤ط٢ رٙؿ٣ زض ا٤طاٖ: ٤ه ُٔبِٗٝ و٥ف٣، ٖٙٛاٖ پػٚٞك٣ اؾت وٝ تٛؾٍ ٔٗه٣ٔٛ ٚ ربٔٗٝ
ا٘زبْ قسٜ اؾت. ا٤ٗ پعٚٞف ثب ض٤ٚىطز تفؿ٥ط٢ تحم٥ك و٥ف٣ ٚ ثٝ ضٚـ تح٥ُّ  1392زض ؾبَ ٕٞىبضاٖ 

ضٚا٤ت ظ٘س٣ٌ رٙؿ٣  14ٔهبحجٝ فطز٢ ثسٖٚ ؾبذتبض ٚ  17ٞب اظَط٤ك زازٜ ،٢ ا٘زبْ قسٜزٔحتٛا٢ لطاضزا
وبٖ٘ٛ زضٔب٣٘ ٚ ٤ه  -ٔطوع ثٟساقت٣ 5ٔٙس اظ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٔطارٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٥ٌط٢ ٞسفثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚض٢ قس. زض ٣َ فطآ٤ٙس تح٥ُّ ٔحتٛا ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زٚ َجمٝ آؾلأت زض قٟط تٟطاٖ ٚ ق٥طاظ رٕٕ
ٞب٢ حٕب٤ت٣ ٔٙفُٗ ربٔٗٝ ضا وبض٢ ٚاِس٤ٗ زض أٛض رٙؿ٣ ٔطتجٍ ثب فطظ٘س ٚ ؾ٥ؿتٟٓ٘ب٣٤ قبُٔ ٔحبفٓٝ

َجمبت ٔصوٛض ثٝ زؾت  پص٤ط٢ رٙؿ٣ ا٘فٗب٣ِ اظتج٥٥ٗ وطز٘س. زضٖٚ ٔب٤ٝ ان٣ّ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ ربٔٗٝ
آٔس. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٥٘بظ ثٝ ا٤زبز ٞٛق٥بض٢ ا٥ِٚٝ زض ؾُح ٔت٥ِٛبٖ ؾلأت ٘ؿجت ثٝ ِعْٚ تغ٥٥ط ا٢ٍِٛ 

وبضا٘ٝ ٚ ا٘فٗب٣ِ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ًٔٗلات ثبقس. ض٤ٚىطز ٔحبفٓٝپص٤ط٢ حبيط ٘ؿجت ثٝ ٔؿبَ رٙؿ٣ ٣ٔربٔٗٝ
٢ ث٥كتط ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز. ثب زضن ٔجب٣٘ و٣ّ ٞبا٤ٗ حٛظٜ وٕه ٘رٛاٞس وطز، ثّىٝ ثب احتٕبَ آؾ٥ت

ٔٛظق٣ ٔسٖٚ اذتهبن٣ ؾ٣ٙ ٚ اضائٝ آٞب٢ ا٢ٍِٛ ؾبذتبضٌطا٣٤ ارتٕب٣ٖ، آٔٛظـ رٙؿ٣ زض لبِت ثط٘بٔٝ
زضٔب٣٘ ٔتٙبؾت ثب  -ذسٔبت ترهه٣ رٟت پبؾد ثٝ ٥٘بظٞب٢ ؾلأت رٙؿ٣ اظ ؾ٢ٛ ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣



ادو                              

  

ٌطزز)ٔٗه٣ٔٛ ٚ اذلال٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ -آن٣ِٛ تطث٥ت٣ ا٤سئِٛٛظ٢ اؾلا٣ٔ ٚ ٞٙزبضٞب٢ ٖطف٣ ٚ ثب ضٖب٤ت
 (.  221: 1392ٕٞىبضاٖ، 

زض پػٚٞك٣ وٝ تحت ٖٙٛاٖ ُٔبِٗٝ و٥ف٣ تزبضة ٔبزضاٖ اظ آٔٛظـ  ،(1395ٖبثس٣ٙ٤ ٚ ٕٞىبضاٖ)
ًٕٖٔٛ ان٣ّ وٝ ٞطوساْ  4ٔؿبئُ رٙؿ٣ ثٝ زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ ثب تأو٥س ثط ٖٛأُ فط٣ٍٙٞ ا٘زبْ زاز٘س، وٝ 

ثّٛ٘ ٚ   زضثبضٜ آٔٛظـ": ظ٤ط َجمبت٣ ثٛز٘س، اؾترطاد قس. ًٔب٥ٔٗ ان٣ّ ٖجبضت ثٛز٘س اظ حب٢ٚ َجمبت ٚ
فطز ٔٙبؾت "ٚ  "ثطا٢ آٔٛظـ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ؾٗ ٔٙبؾت"، "رٙؿ٣  ضاثُٝ  آٔٛظـ زضثبضٜ"، "لبٖس٣ٌ

رٙؿ٣ زض  ثب ٚرٛز تٕبْ تحٛلات فط٣ٍٙٞ زض ذهٛل آٔٛظـ ٔؿبئُ "ثطا٢ آٔٛظـ ٔؿبئُ رٙؿ٣
احت٥بٌ  رٛا٘ت آٔٛظـ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ثب ٞب ثب ث٣ًٗ چٙبٖ فطًٞٙ ٖطف٣ زض ربٔٗٝ ٚ ذب٘ٛازٜٞب ٞٓ ذب٘ٛازٜ

وٙٙس. ِصا َطاح٣ ٚ ارطا٢ ٔساذلات آٔٛظق٣  وفب٤ت ٣ٔ  ثطذٛضز وطزٜ ٚ ٔبزضاٖ زضا٤ٗ ح٥ُٝ، احؿبؼ ٖسْ
ط ٥ٌط٢ ثٟت ٘ت٥زٝ اضتمب٢ ؾُح آٌب٣ٞ ٔبزضاٖ ٚ ِعْٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٕٞطا٣ٞ ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ثطا٢ رٟت

 .ضؾس يطٚض٢ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ
وٝ ثب ٖٙٛاٖ آٔٛظـ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ا٘زبْ زاز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ  ،(2008و٥طث٣) زض پػٚٞف

ٞب٣٤ وٝ زض  تغ٥٥ط ضفتبض رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ زاضز. ثط٘بٔٝ ٞب تأح٥ط ٔخجت٣ ثط زؾت ٤بفت وٝ زٚ ؾْٛ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ
ٞب٢  وبٞف آؾ٥ت اؾت، تأح٥طات ثٟتط ٚ ث٥كتط٢ ض٢ٚقسٜ   ٖٙٛاٖ آٔٛظقٍطٞب اؾتفبزٜ  ثٝ ٞب اظ ٚاِس٤ٗ آٖ

وبٞف »ٞب٣٤ ثب ٖٙٛاٖ  زض ؾّؿّٝ پػٚٞف 2011زض ؾبَ  ٚ ٕٞىبضاٖ رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ زاقتٝ اؾت. و٥طث٣
ٞب٢ زضؾ٣ ٔطتجٍ ثب وبٞف آؾ٥ت  ٞب٣٤ ثطا٢ تس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ الساْ ثٝ ٔٗطف٣ ضٚـ «ذُط رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ

ٞب٢ آٔٛظـ تطث٥ت رٙؿ٣ ٥ٔعاٖ ضفتبضٞب  ثط٘بٔٝ. 1ٔٛاضز اقبضٜ وطز:  ٤ٗتٛاٖ ثٝ ا ٕ٘ٛز٘س وٝ اظ ٘تب٤ذ آٖ ٣ٔ
ثطذ٣ اظ فٛا٤س  .2زٞس.  رٙؿ٣ ٞؿتٙس افعا٤ف ٣ٕ٘ ٞب٢ رٙؿ٣ ٘ٛرٛا٘ب٣٘ ضا وٝ زاضا٢ فٗب٥ِت ٚ فٗب٥ِت

ٞب٢  رٙؿ٣، وبٞف فطاٚاٖ فٗب٥ِت ا٘س اظ: تأذ٥ط زض ثطلطاض٢ ا٥ِٚٗ ضاثُٝ ٞب٢ تطث٥ت رٙؿ٣ ٖجبضت ثط٘بٔٝ
ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ  ضاٜ وبٞف تٗساز قطوب٢ رٙؿ٣، افعا٤ف فطاٚاٖ اؾتفبزٜ اظ وب٘سْٚ ٚ ؾب٤طرٙؿ٣، 

قسٜ زض ٞط  ٞب٢ ٔتٙٛٔ تطث٥ت رٙؿ٣ ثب تٛرٝ ثٝ ٔجبحج ُٔطح ثط٘بٔٝ .3ثبضزاض٢ ٚ وبٞف ذُطات رٙؿ٣. 
 ثبقٙس.  ثط٘بٔٝ، تٛا٘ب٣٤ تغ٥٥ط ضفتبض زض فطز ضا زاضا ٣ٔ

٘ؿجت ثٝ ؾٛء  ذٛز تحت ٖٙٛاٖ ُٔبِٗٝ  و٥ف٣ اظ ثطزاقت ربٔٗٝزض پػٚٞف  ،(2014آث٥س ٚ ٕٞىبضاٖ)
قٛز ضا فطؾب٤ف ٞٙزبضٞب٢ ثبٖج تزبٚظ رٙؿ٣ ٣ٔ ٝوٖٛا٣ّٔ ظ٘بٖ ٚ وٛزوبٖ، تٗساز٢ اظاؾتفبزٜ رٙؿ٣ اظ

اِىُ ٚ ٔطالجت ي٥ٗف ٚاِس٤ٗ زا٘ؿتٙس ٚ  پص٤ط٢ وٛزوبٖ، ٔٛاز ٔرسض ٚارتٕب٣ٖ رٟب٣٘ قسٖ، فمط، آؾ٥ت
-آٔٛظـ ربٕٔ ثطا٢ ثبلا ثطزٖ زا٘ف ذٛز اظ ذكٛ٘ت زض ثحج ٌط٣ٞٚ ٔتٕطوع ٥٘بظ ثٝافطاز قطوت وٙٙسٜ 

 ٖٙٛاٖ ٖٛأُ ثبظ زاض٘سٜ ضا زضن وطز٘س. ٞب٢ رٙؿ٣ ٚ ٖٛالت آٖ ٚ ٘مف ذٛز ثٝ

 



                میاکیدمینهبیتکیفی

ٔكبضوت ٚاِس٤ٗ زض آٔٛظـ رٙؿ٣ »ا٢ تحت ٖٙٛاٖ ٔمبِٝ ،(2016زض ؾبَ) ٚ ٕٞىبضاٖ 1ِٛوبٍ٘ٛ
ضا اضائٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ زض آٖ « ة ٚ ٤ه ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ثطا٢ الساْ پ٥كطفتٝقبٖ زض ٘ب٥ٔج٥ب: ٤ه چبضچٛفطظ٘ساٖ

ٔٙسؾبظ٢ ٚاِس٤ٗ زض ُٔٙمٝ ٔحمك ثٝ تٛن٥ف تٛؾٗٝ چبضچٛة ٔف٣ٟٔٛ ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ثطا٢ تٛاٖ
 قبٖ پطزاذتٝ ثٛز. ثطا٢ قطوت زض آٔٛظـ رٙؿ٥ت فطظ٘ساٖ اٚٞبٍٖ٘ٛ

 

 ريش پژيَص

 ثٗس ضٚـ اظ ٘ٓط٤ٝ ث٥ٙب٣٘ ثٟطٜ ثطزٜ اؾت. تحم٥ك حبيط اظ ِحبِ ٞسف وبضثطز٢ ٚ اظ

 

 َاضیًٌ استخزاج ي تحلیل دادٌ

ضٚ اؾت ٚ اظ َطف٣  زض رب وٝ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ تحم٥ك زض زضرٝ اَٚ ٔؿتّعْ ٔكبٞسٜ ٚ ٌفت٢ٍٛ ضٚ اظ آٖ
ث٥ٙب٣٘ وٝ ٤ى٣ اظ  ٞب ٚ احؿبؾبت افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٖلالٕٙس اؾت، ِصا ٘ٓط٤ٝٞب، ش٥ٙٞتثٝ ثطضؾ٣ ا٘س٤كٝ

تط٤ٗ ضٚـ ٞب٢ تحم٥ك و٥ف٣ اؾت، ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض ٔٙبؾت اؾت. ٤ى٣ اظ وبضثطزٞب٢ ٘ٓط٤ٝ ث٥ٙب٣٘ ٤ذضا
قبٖ ضا تفؿ٥ط وٝ ٞسف زضن فطآ٤ٙس ٚ ق٥ٜٛ تزطثٝ افطاز ثبقس ٚ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ افطاز چٍٛ٘ٝ تزطثٝظٔب٣٘ اؾت

ٞب٢ و٥ف٣ ثٝ ٚـوكف ٚ زضن پ٥چ٥س٣ٌ ا٤ٗ تفؿ٥ط زاضز. ض ٞب٣٤ ثطا٢وٙٙس. ٔحمك ٥٘بظ ثٝ ق٣ٜٔٛ٥
 (.50: 1389وٙس)ثرك٣، ٤بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٞسف وٕه ٣ٔذهٛل ٘ٓط٤ٝ ث٥ٙب٣٘ ثٝ ٔحمك رٟت زؾت

 

 جامعٍ آماری ي ومًوٍ 

ؾبَ زذتط ٚ پؿط زٚضٜ ٔتٛؾُٝ قٟط  15تب  13ربٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚاِس٤ٗ ٘ٛرٛا٘بٖ 
-ا٘س. ٥ٌٕٝ٘ٛ٘ط٢ ٘ٓط٢ ا٘تربة قسٜنَٛ ٕ٘ٛ٘ٝٞب، ُٔبثك ثب اثبقس. ٔٛاضز ٤ب ثٝ ٖجبضت٣ ٕ٘ٛ٘ٝتٟطاٖ ٣ٔ

٥ٌط٢ ٘ٓط٢ ضا   ٞب٢ تحم٥ك و٣ٕ اؾت. ثٝ ا٤ٗ ٣ٙٗٔ وٝ ٥ٌٕٝ٘ٛ٘ط٢ زض ضٚـذلاف ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٘ٓط٢ ثط
٥ٌط٢ ٘ٓط٢ ٖجبضت اؾت اظ ض٤ع٢ وطز. انُ اؾبؾ٣ ٕ٘ٛ٘ٝتٛاٖ پ٥ف اظ قطٚٔ فطآ٤ٙس تحم٥ك ثط٘ب٣ٕ٘ٝٔ

قبٖ ٚ ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٥ٗٔبضٞب٢ ا٘تعا٣ٖ ضٚـ ز ثطاؾبؼ ٔحتٛا٢ٞب٣٤ اظ ٔٛاضا٘تربة ٔٛاضز ٤ب ٌطٜٚ
٥ٌطز. ا٤ٗ قبٖ ا٘زبْ ٥ٌ٣ٔط٢ ثط ٔجٙب٢ ٔطتجٍ ثٛزٖ ٔٛضزٞب )ثب تحم٥ك( ٚ ٘ٝ ٕ٘ب٤بٖ ثٛزٖٕ٘ٛ٘ٝ قٙبذت٣. 

تط٤ٗ آ٤س. ضا٤ذٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٌطزآٚض٢ زازٜ زض تحم٥ك و٥ف٣ ٥٘ع ثٝ قٕبض ٣ٔانُ، ٔكرهٝ اؾتطاتػ٢
٥ٌط٢ ضا آٖ لسض ازأٝ ز٥ٞس تب ثٝ اقجبٔ ٕ٘ٛ٘ٝ"ا٘س، ا٤ٗ اؾت وٝ زض ضاثُٝ ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زازٜ رٛاث٣ وٝ

. ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط، ٌطزآٚض٢ اَلاٖبت ضا ثب٤س تب ٔٛل٣ٗ ازأٝ زاز وٝ افعا٤ف اَلاٖبت، "٘ٓط٢ ثطؾ٥س
نس ٕٔىٗ اؾت  ضز وٝ ا٥َٕٙبٖ نسٞب٢ رس٤س ثسؾت ٘سٞس. ثب ا٤ٗٔفب٥ٞٓ، ٔمٛلات، ذطزٜ ٔمٛلات ٚ تٙٛٔ

٥ٌط٢ وٙس تب ذٛز ُٕٔئٗ قٛز ٚ ذٛا٘ٙسٌب٘ف ضا ٞطٌع حبنُ ٘كٛز. ثٝ ٞط حبَ ٔحمك ثب٤س آٖ لسض ٕ٘ٛ٘ٝ
 (. 72: 1387ٔتمبٖس وٙس وٝ چ٥ع٢ رب ٕ٘ب٘سٜ اؾت)ٔحٕس٢، 

                                                 
1. Lukanga 



ادو                              

  

 َاريوذ تجشیٍ ي تحلیل دادٌ

 ٞب٢ حبنُ اظ پػٚٞف زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت:ضٚ٘س تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ
 .3وسٌصاض٢ ا٘تربث٣ .3 2وسٌصاض٢ ٔحٛض٢ .2 1وسٌصاض٢ ثبظ .1

ٞب٢ ٥ٔسا٣٘ ٚ و٥ّٝ ٥ٌطز، ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٤بززاقتؾبظ٢ نٛضت ٣ٔزض وسٌصاض٢ ثبظ، ُٖٕ ٔفْٟٛ
ٞب قٛز ٚ رٕلات ان٣ّ ٔٛرٛز زض ٘ٛقتٝٞب، ثبظذٛا٣٘ ٣ٔحبنُ اظ ٔهبحجٝ آٚض٢ قسٜٞب٢ رٕٕ٘ٛقتٝ

قٛ٘س ٚ ٞب٣٤ وٝ ٔب٥ٞت ٔكبثٝ زاض٘س ثب ٤ىس٤ٍط ازغبْ ٣ٔٞب ٚ رّٕٝجبضتقٛز. ؾپؽ ٖث٥طٖٚ وك٥سٜ ٣ٔ
-لجُ، زؾتٝ ٞب٢ حبنُ اظ ٔطحٌّٝطز٘س. زض ٔطحّٝ وسٌصاض٢ ٔحٛض٢، ظ٤ط َجمٝٞب تكى٥ُ ٣ٔظ٤ط َجمٝ

آذط ٣ٙٗ٤ وسٌصاض٢ ا٘تربث٣، تٕب٣ٔ  قٛز. زض ٔطحّٝٞب٢ ربٕٔ ٚ ٔبٕ٘ تكى٥ُ ٣ٔقٛ٘س ٚ َجمٝثٙس٢ ٣ٔ
زٞس، ٞب ضا حَٛ ٤ه ٔحٛض لطاض ٥ٌ٣ٔطز ٚ ٔفْٟٛ ان٣ّ وٝ زازٜٝ نٛضت تٛأْ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٣ٔٔطاحُ ث

ٞب٢ ظ٤ط ثٝ ٔٙٓٛض احطاظ اٖتجبضپص٤ط٢ تحم٥ك اظ تى٥ٙه (.157: 1389قٛز)ثطظٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، قٙبؾب٣٤ ٣ٔ
 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت: 

٢ ٚ ٘تب٤ذ آٖ ثٝ ٔترههبٖ اٞب٢ زازٜ: زضا٤ٗ ضٚـ، تح4ُ٥ّتى٥ٙه وؿت اَلاٖبت زل٥ك ٔٛاظ٢ .4

 قٛز تب ثٝ غٙب٢ لبث٥ّت اٖتجبض پػٚٞف افعٚزٜ قٛز.أط اضائٝ ٣ٔ

ٞب٣٤ اؾت وٝ زض آٚض٢ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضٚـزض ٣َ فطآ٤ٙس رٕٕ :5ذٛزثبظث٣ٙ٥ ٔحمك .2

 .ا٤ٗ پػٚٞف، رٟت افعا٤ف لبث٥ّت اٖتجبض پػٚٞف اؾتفبزٜ  ذٛاٞس قس

 ؾبذت فطا٤ٙسٞب٢ ٍٕٞطا، ؾبظٔب٘س٣ٞ ٞب٢ٔهبحجٝ اظ ٤بفتٝ ؾبذت ب٢فطا٤ٙسٞ اظ چ٥ٙٗ، اؾتفبزٜٞٓ
ٔهبحجٝ  ثط٘بٔٝ ارطا٢ ٚ اضظ٤بث٣ ثطا٢ ضإٞٙب و٥ٕتٝ اظ ٞب ٚ  اؾتفبزٜزازٜ تفؿ٥ط ٚ ٘ٛقتٗ حجت، ثطا٢ ٤بفتٝ

 (. 1395تٛا٘س ٔف٥س فب٤سٜ ثبقس)ثٛزال٣، ثطا٢ اضتمب٢ اٖتجبضپص٤ط٢ زض ضٚـ و٥ف٣ ٣ٔ
 

 َایافتٍ

ٞب٣٤ ٤بث٣ ثٝ زازٜ٘فط اظ ٚاِس٤ٗ وٝ زض قٟط تٟطاٖ ؾبوٗ ثٛز٘س، زؾت 30حجٝ ٥ٕٖك ثب ٔحهَٛ ٔهب
ٞب ثٝ فطا٤ٙس وسٌصاض٢ ؾبظ ثط تطث٥ت نح٥ح رٙؿ٣ ثٛز وٝ ثب ٚاضز وطزٖ آٖزض ذهٛل ٖٛأُ ظ٥ٔٙٝ

 قٛز. زضؾبظ تطث٥ت رٙؿ٣ آقىبض ٣ٔتط٤ٗ ٖٛأُ ظ٥ٔٙٝٞب ٔحٛض٢زؾت آٔس وٝ اظ َط٤ك آٖٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ ث
 ٞب٢ ثبظ ٚ ٔحٛض٢ ٚ ٌع٤ٙك٣ آٚضزٜ قسٜ اؾت.ازأٝ زض رساَٚ رساٌب٘ٝ وسٌصاض٢

 ٞب٢ حبنُ اظ پػٚٞف زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘زبْ قسٜ اؾت:ضٚ٘س تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ
 وسٌصاض٢ ٌع٤ٙك٣. .3 ٚ وسٌصاض٢ ٔحٛض٢ .2 ،وسٌصاض٢ ثبظ. 1

                                                 
1. Open coding 
2. Axial coding 
3. Selective coding 
4. peer debriefing 
5. self-monitoring 



                میاکیدمینهبیتکیفی

 کدگرازی تاش: .1

ٞب٢ ٥ٔسا٣٘ ٚ و٥ّٝ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٤بززاقت ٥ٌطز،ؾبظ٢ ا٘زبْ ٣ٔزض وسٌصاض٢ ثبظ، ُٖٕ ٔفْٟٛ
ٞب قٛز ٚ رٕلات ان٣ّ ٔٛرٛز زض ٘ٛقتٝٞب، ثبظذٛا٣٘ ٣ٔحبنُ اظ ٔهبحجٝ آٚض٢ قسٜٞب٢ رٕٕ٘ٛقتٝ

قٛ٘س ٚ بْ ٣ٔغٞب٣٤ وٝ ٔب٥ٞت ٔكبثٝ زاض٘س ثب ٤ىس٤ٍط ازٞب ٚ رّٕٝقٛز. ؾپؽ ٖجبضتث٥طٖٚ وك٥سٜ ٣ٔ
 ٌطز٘س.ٞب تكى٥ُ ٣ٔظ٤ط َجمٝ

 (: کذگذاری باس1يل ضمارٌ )جذ

 وذٌذاری ثبس

دار ٚ ثب عفبف ثٛدٖ ٚاِذیٗ ٚ خٛیؾتٗ رعبیت حلاَ ٚ حزاْ

 ٞب در فزس٘ذاٖتمٛعت آٖ

 آٌبٞی فزد اس حىٕت آفزیٙؼ غزیشٜ جٙغی

عبسی ٘ٛجٛاٖ اس رعبیت ٔغبئُ دیٙی ٚ آٌبٜ

 ؽزعی دختز ٚ پغز

اس دٚراٖ وٛدوی ثز  آٌبٜ وزدٖ وٛدن ثٙذ حلاَ ٚ حزاْدٚعتی ثب افزاد پبی

 ٞبی جٙغیپٛؽب٘ذٖ ا٘ذاْ

دا٘غتٗ اثزات ٔثجت ٚ ٔٙفی جغٕی ٚ رٚحی 

 آٖ

آٌبٜ وزدٖ ٚاِذیٗ اس ٔتفبٚت ثٛدٖ ٘یبسٞبی 

 جٙغی فزس٘ذاٖ ثز حغت عٗ

ٍ٘بٜ وزدٖ ثٝ ٘یبسٞبی جٙغی ٕٞب٘ٙذ عبیز 

 ٘یبسٞب

جت وزدٖ ثب وٛدوبٖ در جٟت  پزٞیش اس صح آٌبٞی فزد ثٝ ٔزاحُ رؽذ جغٕی آٌبٞی اس ٘حٜٛ ارتجبط ثب جٙظ ٔخبِف

 وبریپٟٙبٖ

آٌبٞی ٚاِذیٗ اس ٔغبئُ جٙغی وٛدوبٖ ٚ  آؽٙبیی اِٚیٝ ثب ٔفبٞیٓ جٙغی در خب٘ٛادٜ

 سٔبٖ ٔٙبعت ا٘تمبَ ٔفبٞیٓ

تٛجٝ وزدٖ ثٝ غزایض جٙغی فزس٘ذاٖ اس 

 دٚراٖ وٛدوی

آٌبٜ وزدٖ وٛدوبٖ ار تفبٚت جغٕب٘ی ٚ 

 ٞبثب عٗ آٖ جٙغی دختزاٖ ٚ پغزاٖ ٔتٙبعت

ؽٙبخت ٚیضٌی ٚ خصصٛصیبت جٙغی خٛد 

 فزس٘ذاٖ

 إٞیت دادٖ ٚاِذیٗ ثٝ تزثیت جٙغی وٛدوبٖ

دٚری وزدٖ اس غّجٝ ٍ٘بٜ ثشرٌغبِی ثز ٔغبئُ 

 جٙغی فزس٘ذاٖ

آٌبٜ ثٛدٖ ٚاِذیٗ اس پیبٔذٞبی ٔٙفی آٌبٜ 

 ٘ىزدٖ ٘ٛجٛا٘بٖ اس أٛر جٙغی

آؽٙب وزدٖ وٛدن ٚ ٘ٛجٛاٖ ثب علائٓ ثّٛغ 

 ؽبٖٚ وبروزدٞبی جٙغی ثذٖ جٙغی

آؽٙبیی ثب ٘یبسٞبی جٙغی وٛدوبٖ اس دریچٝ 

 ٍ٘بٜ وٛدن

آؽٙب وزدٖ فزس٘ذاٖ ثب ٘حٜٛ تِٛیذ ٔثُ، 

 ٞبٔتٙبعت ثب عٗ آٖ

-وغت ٟٔبرت خٛد ٔزالجتی در ٔمبثُ ثیٕبری

 ٞب ٚ ا٘حزافبت جٙغی

احتزاْ ثٝ حزیٓ خصٛصی )ٔب٘ٙذ جذا  آٌبٞی اس ٘مؼ ٕٞغز، ٔبدر ٚ پذر ؽذٖ

 خٛاثیذٖ وٛدن اس پذر ٚ ٔبدر(

ٞب در ٔٙشَ تٛعظ ٚاِذیٗ ٚ رعبیت حزیٓ

 تزفزس٘ذاٖ ثشري

پبن ٍ٘ٝ داؽتٗ فضبی خب٘ٝ اس رفتبرٞبی  ٞبی وٙتزَ غزیشٜ جٙغیآؽٙبیی ثب رٚػ رعبیت ٘ىبت ثٟذاؽتی

 ٘بٔٙبعت

ٞبی جٙغی وٛدوبٖ پبعخ دادٖ ثٝ پزعؼ

 ٞبٔتٙبعت ثب عٗ آٖ

 جذاعبسی ثغتز وٛدوبٖ در خب٘ٛادٜٞبی جٙغی پزٞیش اس ؽٛخی

ٞبی ارتجبعی خٛة ثیٗ ٚاِذیٗ ٚ ٚجٛد ٟٔبرت

 فزس٘ذاٖ

ا٘تخبة ثٟتزیٗ اٍِٛی تزثیتی فزس٘ذ )٘ٝ 

 فزس٘ذپزٚری ٚ ٘ٝ التذارٌزایی ٔغّك(

ٞبی پزداختٗ ثٝ ٔغبئُ جٙغی در لبِت وتبة

 درعی

زثیت آٌبٞی اِٚیبی ٔذرعٝ ٚ ٔعّٕبٖ اس ت ٕٞبًٞٙ ثٛدٖ ٔذرعٝ ٚ خب٘ٛادٜ

 جٙغی

ٚجٛد ٔٙبثع ٚ ٔٛارد آٔٛسؽی در راثغٝ ثب 

 تزثیت جٙغی

ٚجٛد عیبعت اجزایی ؽخصی در ٔذارط 

 ثزای تزثیت جٙغی

ٞب ثزای ثٙذی فعبِیتتٛجٝ ثز چٍٍٛ٘ی سٔبٖ ٚجٛد ٔزثیبٖ ثٟذاؽت در ٔذارط

 آٔٛساٖ در ٔذارطدا٘ؼ

سدایی اس أٛر جٙغی ٔزثٛط ثٝ حغبعیتعبسی ٚاِذیٗ در ٔٛرد تزثیت جٙغی اس آٌبٜسدایی اس صحجت وزدٖ در أٛر حغبعیت



ادو                              

  

 
 کدگرازی هحَزی: .2

ٞب٢ ربٕٔ ٚ ٔبٕ٘ قٛ٘س ٚ َجمٝثٙس٢ ٣ٔٞب٢ حبنُ اظ ٔطحّٝ لجُ، زؾتٝزض ا٤ٗ ٔطحّٝ ظ٤ط َجمٝ
 قٛ٘س.تكى٥ُ ٣ٔ

 کذگذای محًری(: 2جذيل ضمارٌ )

 وٛدوبٖ ٕٞزاٜ ثب تمٛیت ؽزْ ٚ حیب عزیك رعب٘ٝ ٚ ٔذرعٝ جٙغی ثیٗ ٚاِذیٗ ٚ ٔعّٕبٖ

ٚجٛد ٔعّٓ ٔتخصص در حٛسٜ تزثیت جٙغی 

 در ٔذارط

اعتفبدٜ اس ایٙتز٘ت پبن ٚ تزٚیج آٖ در 

 ٔذارط

٘ظبرت ٚاِذیٗ ٚ ٔذارط ثز ٘حٜٛ ٌذراٖ 

 زاغت ٚ ا٘تخبة دٚعتبٖاٚلبت ف

آٔٛسػ ٘حٜٛ تزثیت صحیح جٙغی فزس٘ذاٖ در 

 ٔذارط ثٝ ٚاِذیٗ

عٛق دادٖ جٛا٘بٖ ثٝ عٕت ٚرسػ ٚ وبرٞبی 

 فزٍٞٙی در اٚلبت فزاغت

 ٞب ٚ دٚعتبٖ در ٔذرعٝ٘ظبرت ثز ٞٓ ثبسی

٘ظبرت وزدٖ ٚاِذیٗ ثز ٚضعیت تحصیّی ٚ 

ٞبی اثزٌذار ثز آٖ اس عزیك ؽٙبعبیی آعیت

 ثب ٔذرعٝارتجبط 

ٞب در ٔٛرد اعتفبدٜ اس رإٞٙبیی ٚ آٔٛسػ ثچٝ

 فضبی ٔجبسی ٚ ایٙتز٘ت در ٔذرعٝ

آٔٛساٖ در پبعخ ثٝ عٛالات جٙغی دا٘ؼ

 ٔذارط اس عزق ٔعّٕیٗ ثٟذاؽت ٚ ٔتخصص

ٔٛرد در راثغٝ ثب ٞبی ثیوبعتٗ اس حغبعیت

ٔغبئُ جٙغی در جبٔعٝ ثزای ثزخٛرد ثٟتز ثٝ 

 ٛا٘بٖٔغبئُ جٙغی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛج

ٚجٛد حغبعیت ثٝ ا٘ذاسٜ ٚ آٌبٞی سیبد در 

راثغٝ ثب ٘حٜٛ تزثیت جٙغی صحیح فزس٘ذاٖ 

 ٞبدر ثیٗ خب٘ٛادٜ

ٞب ٚ ٞٙجبرٞبی ٟ٘بدیٙٝ وزدٖ درعت ارسػ

 جٙغی جبٔعٝ در وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ

ٞبی آٔٛسؽی ثزای ٚاِذیٗ ٚ رٜثزٌشاری دٚ

وٛدوبٖ ثزای آؽٙبیی ثٟتز ثب تزثیت صحیح 

 جٙغی

ف لٛاعذ جذیذ جٙغیتی در جبٔعٝ ثز حغت تعزی

پیؾزفت جبٔعٝ ٚ تىِٙٛٛصی وٝ ثبِغجع دأٙٝ 

 وٙتزَ ٚاِذیٗ ثز فزس٘ذاٖ را وبٞؼ دادٜ اعت

 ارتجبط عبعفی ٔغتٕز ثیٗ ٚاِذیٗ ٚ فزس٘ذاٖ

 ٍ٘زی ٕٞذلا٘ٝداؽتٗ حظ درٖٚ ٞب ثب ٚاِذیٗاحغبط راحتی وزدٖ ثچٝ ٞبی ٌفتٍٛآٔٛسػ ٔغبئُ جٙغی در ٔٛلعیت

دٚری ٌزدٖ اس غّجٝ ٍ٘بٜ ثشرٌغبِی ثز ٔغبئُ 

 جٙغی فزس٘ذاٖ

  

 وذٌذاری ٔحٛری وذٌذاری ثبس

دار ثٛدٖ ٔٛر حلاَ ٚ حزاْ در راثغٝ ثب ٔغبئُ جٙغی، خٛیؾتٗآٌبٜ وزدٖ ٚ یبد دادٖ ا

ٚاِذیٗ ٚ ا٘تمبَ آٖ ٚ ٔغبئُ دیٍز ٔب٘ٙذ حجبة ٚ عفبف ثٝ فزس٘ذاٖ، آٌبٞی فزس٘ذاٖ اس 

عبسی ٘ٛجٛا٘بٖ ار رعبیت ٔغبیُ دیٙی ٚ ؽزعی دختزاٖ حىٕت آفزیٙؼ غزیشٜ جٙغی، آٌبٜ

 اخلالیبت ٚ أٛر دیٙیثٙذ ثٝ ٚ پغزاٖ، دٚعتی ٚ ارتجبط ثب افزاد پبی

 آٌبٞی اس ٔغبئُ دیٙی در راثغٝ ثب تزثیت جٙغی

ٞبی جٙغی، آٌبٞی آٌبٜ وزدٖ وٛدن اس ٕٞبٖ دٚراٖ وٛدوی ٔجٙی ثز پٛؽؼ وبُٔ ا٘ذاْ

ٚاِذیٗ اس اثزات ٔثجت ٚ ٔٙفی جغٕی ٚ رٚحی ٘یبس جٙغی وٛدن، آٌبٞی ٚاِذیٗ اس 

ٍبٜ وزدٖ ثٝ ٘یبس جٙغی ٕٞب٘ٙذ عبیز ٔتفبٚت ثٛدٖ ٘یبسٞبی جٙغی وٛدوبٖ ثز حغت عٗ، ٘

ٌبٜ وزدٖ وٛدن اس ٘حٜٛ ارتجبط ثب جٙظ ٔخبِف، آٌبٞی وٛدن ٚ ٚاِذیٗ اس آ٘یبسٞب، 

ت ثب آٖ، آؽٙب وزدٖ وٛدن ثب ٔفبٞیٓ اِٚیٝ عٔزاحُ رؽذ جغٕی ٚ ثزخٛرد ٚ رفتبر ٔتٙب

ض جٙغی جٙغی در خب٘ٛادٜ، آٌبٞی ٚاِذیٗ اس ٔغبئُ جٙغی وٛدوبٖ ، تٛجٝ وزدٖ ثٝ غزای

فزس٘ذاٖ اس دٚراٖ وٛدوی، آٌبٜ وزدٖ وٛدوبٖ اس تفبٚت جغٕب٘ی ٚ جٙغی دختزاٖ ٚ پغزاٖ 

ٞب، ؽٙبخت ٚیضٌی ٚ خصٛصیبت جٙغی خٛد فزس٘ذاٖ، آٌبٞی ٚاِذیٗ اس ٔتٙبعت ثب عٗ آٖ

إٞیت تزثیت جٙغی فزس٘ذاٖ، آٌبٜ ثٛدٖ ٚاِذیٗ اس پیبٔذٞبی ٔٙفی آٌبٜ ٘ىزدٖ فزس٘ذاٖ اس 

آٌبٞی ٚاِذیٗ اس ٔغبئُ جٙغی ٚ اثزات جغٕی ٚ 

 رٚحی آٖ
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 ٚ ٔكتطن وسٞب٢ ٤بفتٗ. ٥ٌط٘س٣ٔ لطاض اضتجبٌ زض ٞٓ ثب قجىٝ ٤ه نٛضت ثٝ ٞبٔمِٛٝ ٔطحّٝ، ا٤ٗ زض
 ٘ٓط٤ٝ تسض٤ذ ثٝ ٔطحّٝ، ا٤ٗ زض. اؾت حبثت ا٢ٔمب٤ؿٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ٔؿتّعْ ٥٘ع ٔحٛض٢ ثٙس٢ٔمِٛٝ
-زؾتٝ قسٜ، وسثٙس٢ ٞب٢زازٜ ثٝ ا٘ؿزبْ ٚ ٘ٓٓ ثبظٌطزا٘سٖ وسثٙس٢، اظ ٔطحّٝ ا٤ٗ ٞسف .٤بثس٣ٔ ْٟٛض

 زض ثٙبثطا٤ٗ. اؾت رس٤س ق٥ٜٛ ثٝ ٞبآٖ وطزٖ رٕٕ ثبظ ٚ ٞبزازٜ اظ ظ٤بز٢ ٥ٔعاٖ ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ تطو٥ت ثٙس٢،

-جٙغی ثذٖ ؽٙب وزدٖ وٛدن ٚ ٘ٛجٛاٖ ثب علائٓ ثّٛغ جٙغی ٚ وبروزدٞبیأٛر جٙغی، آ

ؽبٖ، آؽٙبیی ثب ٘یبسٞبی جٙغی وٛدوبٖ اس دریچٝ ٍ٘بٜ وٛدن ٚ آؽٙب وزدٖ فزس٘ذاٖ ثب ٘حٜٛ 

 ٞبتِٛیذٔثُ ٔتٙبعت ثب عٗ آٖ

ٞب، احتزاْ ثٝ ٞب اس آٖٛی ٚاِذیٗ ٚ یبدٌیزی ثچٝٞی خصٛصی در ٔٙشَ اس عرعبیت حزیٓ

حزیٓ خصٛصی ٕٞذیٍز، رعبیت ٘ىبت ثٟذاؽتی در راثغٝ ثب اعضبی ثذٖ ٚ ا٘تمبَ ایٗ 

ٞبی ٞب، پبن ٍ٘ٝ داؽتٗ فضبی خب٘ٝ اس رفتبرٞبی ٘بٔٙبعت، پزٞیش اس ؽٛخیٔفبٞیٓ ثٝ ثچٝ

 وٛدوبٖ در ثیٗ اعضبی خب٘ٛادٜ ٚ جذاعبسی ثغتز خٛاة جٙغی در خب٘ٝ ٚ

خب٘ٛادٜ اس عٛی  ٕ٘بیؼ رفتبرٞبی ٔٙبعت در

 ٚاِذیٗ 

ثزلزاری ارتجبط دٚعتب٘ٝ ثیٗ ٚاِذیٗ ٚ وٛدوبٖ، صحجت وزدٖ ثب وٛدوبٖ در فضبی دٚعتب٘ٝ در 

ٞبی جٙغی وٛدوبٖ اس عزیك ٞبی وٙتزَ ٚ ارضبی ٘یبس جٙغی، پبعخ دادٖ ثٝ پزعؼٔٛرد رٚػ

تزیٗ اٍِٛی تزثیتی فزس٘ذ )٘ٝ فزس٘ذپزٚری ٚ ٘ٝ ارتجبط ٔغتٕز داؽتٗ ثب وٛدن، ا٘تخبة ثٟ

 التذارٌزایی ٔغّك(

-عزی اس ٟٔبرت آٌبٞی ٚ ٔغّظ ثٛدٖ ٚاِذیٗ ثٝ یه

 ٞبی ارتجبعی در جٟت ارتجبط ثٟتز ثب وٛدوبٖ

 

ٞبی درعی، ٕٞبًٞٙ ثٛدٖ ٔذرعٝ ٚ خب٘ٛادٜ، پزداختٗ ثٝ ٔغبئُ جٙغی در لبِت وتبة

ثیت جٙغی، ٚجٛد ٔٙبثع ٚ ٔٛارد آٔٛسؽی در راثغٝ ثب آٌبٞی اِٚیبی ٔذرعٝ ٚ ٔعّٕبٖ اس تز

تزثیت جٙغی، ٚجٛد عیبعت اجزایی ٔؾخص در ٔذارط ثزای تزثیت جٙغی، ٚجٛد ٔزثیبٖ 

آٔٛساٖ در ٔذارط، ٞب ثزای دا٘ؼثٙذی فعبِیتثٟذاؽت در ٔذارط، تٛجٝ ثز چٍٍٛ٘ی سٔبٖ

در عبسی ٚاِذیٗ سدایی اس صحجت وزدٖ در أٛر جٙغی ثیٗ ٚاِذیٗ ٚ ٔعّٕبٖ، آٌبٜحغبعیت

 ٔٛرد تزثیت جٙغی اس عزیك رعب٘ٝ ٚ ٔذرعٝ، ٚجٛد ٔؾبٚر ٔتخصص در حٛسٜ تزثیت جٙغی

 تزثیت جٙغی در لبِت آٔٛسػ ٔذارط

تز ثب ٔٛرد در راثغٝ ثب ٔغبئُ جٙغیتی در جبٔعٝ ثزای ثزخٛرد ثٟٞبی ثیوبعتٗ اس حغبعیت

ٞب، ٟ٘بدیٙٝ وزدٖ ٔغبئُ جٙغی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ، افشایؼ آٌبٞی عٕٛٔی در ثیٗ خب٘ٛادٜ

ٞبی آٔٛسؽی ٞب ٚ ٞٙجبرٞبی جبٔعٝ در راثغٝ ثب ٔغبئُ جٙغی، ثزٌشاری دٚرٜدرعت ارسػ

ثزای ٚاِذیٗ ٚ وٛدوبٖ در ایٗ راثغٝ، تعزیف لٛاعذ جذیذ جٙغی در جبٔعٝ ثز حغت 

وٙٙذ ثبیذ ثز٘بٔٝ ٞبیی وٝ اٌز ٚاِذیٗ در خب٘ٛادٜ اس ٔبٞٛارٜ اعتفبدٜ ٔیپیؾزفت جبٔعٝ، حتی 

 دارای تصبٚیز تحزیه وٙٙذٜ جٙغیتی ٞغتٙذ را تٕبؽب ٘ىٙٙذ.

آٔٛسػ ٚاِذیٗ ٚ اجتٕبعی وزدٖ ٚ ا٘تمبَ درعت 

 ٞبی جٙغیتی ثٝ فزس٘ذاٖ ػسٞٙجبرٞب ٚ ار

ٞبی ٌفتٍٛ، جٙغی در ٔٛلعیت ارتجبط عبعفی ٔغتٕز ثیٗ ٚاِذیٗ ٚ فزس٘ذاٖ، آٔٛسػ ٔغبئُ

-احغبط راحتی وزدٖ وٛدوبٖ ثب ٚاِذیٗ در راثغٝ ثب اثزاس ٔغبئُ جٙغی، ٚجٛد حظ درٖٚ

ٍ٘زی ٕٞذلا٘ٝ در ٚاِذیٗ ٘غجت ثٝ ٔغبئُ جٙغی فزس٘ذاٖ ٚ دٚری ٌشیذٖ اس غّجٝ ٍ٘بٜ 

 ثشرٌغبِی ثز ٔغبئُ جٙغی فزس٘ذاٖ

 ٚجٛد ارتجبط عبعفی در خب٘ٛادٜ

ٔذارط ثز ٘حٜٛ ٌذراٖ اٚلبت فزاغت ٚ ا٘تخبة دٚعتبٖ ٘ٛجٛا٘بٖ، ٘ظبرت ٘ظبرت ٚاِذیٗ ٚ 

آٔٛساٖ اس ؽٙبعی افت تحصیّی دا٘ؼٞب، آعیتٞب در ٔذارط ثز حغت عٗ ثچٝثز ٞٓ ثبسی

ٞب در ٔٛرد اعتفبدٜ اس ٞب، رإٞٙبیی ٚ آٔٛسػ ثچٝعٛی ٔذارط ٚ ارائٝ ٔؾبٚرٜ ثٝ ٚاِذیٗ آٖ

 ٞبثٝ ثچٝ فضبی ٔجبسی ٚ ایٙتز٘ت در ٔذارط

ٞبی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٘ظبرت ٔذارط ثز فعبِیت

 در ٔذرعٝ ٚ ٕٞىبری ثب ٚاِذیٗ در ایٗ سٔیٙٝ



ادو                              

  

 ا٤ٗ. ثطذٛضزاض٘س ثبلاتط ا٘تعا٣ٖ ؾُح اظ وٝ و٣ٔٓ٥ٙ اقبضٜ ٔمٛلات٣ ثٝ ٔفب٥ٞٓ اظ قٙبذت ثٗس لؿٕت، ا٤ٗ
 ؾ٢ٛ اظ قسٜ َطح و٣ّ ٔفب٥ٞٓ وٝ زٞٙس٣ٔ ٘كبٖ ٞب٤بفتٝ. ثبقٙس٣ٔ ؾبذت ٘ٓط٤ٝ ثٙب٢ ؾًٙ ٔمٛلات

 :ثبقس٣ٔ ظ٤ط ٔمٛلات قبُٔ پبؾر٤ٍٛبٖ
 

 )يجًد ارتباط عاطفی در بیه اعضای خاوًادٌ( عًامل خاوًادگی

قٛز ٚرٛز ضٚاثٍ ٖبَف٣ اظ ٖٛأُ ٣ٕٟٔ وٝ ٔٙت٣ٟ ثٝ تطث٥ت نح٥ح رٙؿ٣ زض ٤ه ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ٤ى٣
ضا ثطا٢ ا٘تمبَ  ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ ظ٥ٔٙٝثبقس. زضحم٥مت ٚرٛز ضٚاثٍ ن٥ٕٕب٘ٝ ث٥ٗ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ ٣ٔ

لسض ث٥ٗ ٝ چ ٞط وٙس. زضحم٥متذهٛل زض ظ٥ٔٙٝ رٙؿ٣ ضا فطاٞٓ ٣ٔٝ ٞب ٚ ثنح٥ح ٔفب٥ٞٓ زض ٕٞٝ ظ٥ٔٙٝ
ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزوبٖ ن٥ٕٕت ث٥كتط ثبقس ٚ ا٤ٗ ن٥ٕ٥ٕت ثب ضقس وٛزن ثٝ ٘ٛرٛا٣٘ ٚ رٛا٣٘ ٕٞطاٜ ثبقس 

ثبقس ضا اظ ٚاِس٤ٗ قٛز وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ؾٛالات ٚ ٔٛاضز٢ وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ظ٥ٔٙٝ رٙؿ٣ ٣ٔثبٖج ٣ٔ
ٖجبضت ز٤ٍط ا٤ٗ ن٥ٕ٥ٕت ٝ ثزٞس. ث٥ٗ ٘ٛرٛا٘بٖ وبٞف ٣ٔ ثپطؾٙس ٚ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ا٘حطاف رٙؿ٣ ضا زض

زٞس. ثط اؾبؼ ٞب٢ ربٔٗٝ ٘زبت ٣ٔقٛز ٚ فطز ضا اظ افتبزٖ زض ٔؿ٥ط ذلاف اضظـوبض٢  ٣ٔٔبٕ٘ پٟٙبٖ
چٝ ثصض ذب٘ٛازٜ ن٥ٕٕت ٚرٛز زاقتٝ ثبقس ٚ  ٞب ٔٗتمس ثٛز٘س چٙبٖٞب٣٤ وٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت آٖٔهبحجٝ

ٞب لطاض ٙس زض رط٤بٖ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ٤ب ٥٘بظٞب٢ آٖقبٖ ثٝ ٚاؾُٝ ن٥ٕ٥ٕت ثتٛا٘پسض ٚ ٔبزض ثب فطظ٘ساٖ
 ٤ٌٛس:تٛا٘ٙس ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ وٕه ثىٙٙس. ٤ى٣ اظ پبؾر٤ٍٛبٖ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٣ٔث٥ٍط٘س ثٟتط ٣ٔ

ٞب نحجت وطز ٚ پ٣ ثٝ ٞب٢ أطٚظ٢ اظ زض ضفبلت ٚ زٚؾت٣ ٚاضز قس تب ثكٝ ثب اٖٚثب٤س ثب ثچٝ»
قبٖ ا٤ٗ ضاثُٝ ضا زاقتٝ قبٖ ٚ پسضاٖ ثب٤س ثب پؿطأٖٗ ٔبزضاٖ ثب٤س ثب زذتطاٖٞب ثطز. ثٝ ٘ٓط ٔكىلات آٖ

تطٜ ٞب٢ رٙؿ٣ ذ٣ّ٥ ضاحتذهٛل أطٚظٜ وٝ زؾتطؾ٣ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ تهب٤ٚط ٚ ف٥ّٓٝ ثبقٙس. ث
-وٙس. زض ظٔبٖ ٔب چٖٛ ثبُِجٕ ا٤ٗ چ٥عٞب ٘جٛز ثّٛ٘ ظٚزضؼ ٞٓ قىُ ٣ٕ٘ٚ ا٤ٗ ٔكىُ ضا چٙس ثطاثط ٣ٔ

ٞب ٖلاٜٚ ثط ٔبزض ٚ پسض ثٛزٖ ثب٤س ٥ٖٗ ٤ه ثب٤س ثب اٖٚ طفت ثٝ ٚاؾُٝ ا٤ٗ چ٥عٞب. أب أطٚظٜ ٚاِس٤ٗ حتٕبًٌ
قٖٛ ضا زض اٖٚ ٔٛضز اظ ٔبٞب ثپطؾٙس ٚ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ ٞٓ ٚرٛز ٞب ثتٛا٘ٙس ؾٛالاتزٚؾت ن٣ٕ٥ٕ ثبقٙس تب ثچٝ

 «.ن٥ٕ٥ٕت زض ذٛ٘ٝ اؾت
، ثٝ ٤ٚػٜ ا٘حطاف رٙؿ٣ اظ َط٤ك ٖٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس ت٤ّٛع٤ٖٛ، ٞب٢ ٚؾ٥ٕ ا٘حطاف أطٚظٜ ثب تٛرٝ ثٝ ظ٥ٔٙٝ

ؾ٥ٕٙب، ا٤ٙتط٘ت ٚ ٔبٞٛاضٜ ٚ قست تأح٥طپص٤ط٢ وٛزوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ اظ ا٤ٗ ٖٛأُ، يطٚضت تٛرٝ ثٝ 
آقٙب ثٝ ت٥ّٕٗبت ا٣ِٟ ٚ آٌبٜ اظ  ٚاِس٤ٗٞب٢ وبضثطز٢ وٝ  ٞب٢ وبضثطز٢ تطث٥ت نح٥ح ٚ تج٥٥ٗ ق٥ٜٛ ق٥ٜٛ
ا٘س، يطٚضت ث٥كتط٢  ٞب٢ ٔرتّف ضقس ُٔطح وطزٜ ت٣، ٖبَف٣ ٚ ضفتبض٢ آز٣ٔ زض زٚضٜٞب٢ قٙبذ رٙجٝ

 .پ٥سا وطزٜ اؾت

 ٔؿتم٥ٓ، غ٥ط رٙؿ٣ تطث٥ت پطزاظز. زضزضحم٥مت ا٤ٗ ٔمِٛٝ ث٥كتط ثٝ ثٗس غ٥ط ٔؿتم٥ٓ تطث٥ت رٙؿ٣ ٣ٔ
 ٥٘بظٞب٢ اضيب٢ ،وٛزن ثٝ ٔحجت ٔب٘ٙس ٌصاضز؛ ٣ٔ تأح٥ط رٙؿ٣ ضفتبضٞب٢ ثط ٘ح٢ٛ  ثٝ وٝ اؾت ٞب٣٤ رٙجٝ
 ٚ زاض٘س تطث٥ت٣ ٖبْ رٙجٝ چٝ اٌط ٔؿتم٥ٓ، غ٥ط رٙؿ٣ تطث٥ت ثٝ ٔطثٌٛ ٔؿبئُ. آٖ ٔب٘ٙس أٛض٢ ٚ ضٚا٣٘
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 وٙس، ٣ٔ پ٥سا اضتجبٌ رٙؿ٣ ٔؿبئُ ثب ٘ح٢ٛ  ثٝ وٝ رب آٖ اظ أّب ٥٘ؿتٙس، ٔطتجٍ رٙؿ٣ تطث٥ت ثب ٔؿتم٥ٕبً
 ٔهٖٛ رٙؿ٣ اذتلالات ٚ ا٘حطافبت اظ ضا ٞبآٖ ٚ ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ تؿ٥ُٟ ضا پؿط ٚ زذتط زض رٙؿ٣ َج٣ٗ٥ ضقس
 ٕٞبٖ اظ تب ْٔٛفٙس ٚاِس٤ٗ قٙبؾبٖ،قٙبؾبٖ ٚ ضٚاٖاؾلاْ ٚ ٘ٓط ربٔٗٝ ثط اؾبؼ تٗب٥ِٓ ز٤ٗ. زاض٘س ٣ٔ ٍ٘ٝ
 .ؾبظ٘س فطاٞٓ ضا اٚ رٙؿ٣ تطث٥ت ٚ ضقس رّٕٝ اظ َج٣ٗ٥ تطث٥ت ٚ ضقس ظ٥ٔٙٝ فطظ٘س، تِّٛس آغبظ

 
 ُ دز زاتغِ تا هسائل جٌسی  آگاّی اش هسائل دیٌی دز خاًَاد -

 ضؾ٥س وٝ يٕٗ ا٤َٗٛض ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ا٢ وٝ ا٘زبْ زازٜ قس زض ذلاَ ٔهبحجٝ ا٤ٗثب تٛرٝ ثٝ ٔهبحجٝ
فىط  زا٘ؿتٙس، أب ثًٗبًضً٘ ٣ٔ ٞب زض ظ٥ٔٙٝ تطث٥ت رٙؿ٣ ضا پطوٝ ٚاِس٤ٗ ٘مف ز٤ٗ ضا زض وٕه ثٝ ذب٘ٛازٜ

ز ٔؿبئُ رٙؿ٣ نحجت وطز. أب ثطضؾ٣ ضٚا٤بت ٚ ضٔٛوطز٘س وٝ اظ ٔٙٓط ز٣ٙ٤ ٘جب٤س ثب وٛزوبٖ زض ٣ٔ
ا٢ ان٣ّ ثطا٢ ت٥ِٛسٔخُ ٚ افعا٤ف زٞس وٝ ٕٞٝ پ٥كٛا٤بٖ ٔب ا٤ٗ ٥٘بظ ضا وٝ ٚؾ٥ّٝاحبز٤ج ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب ٚ ذٛز فطز ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜظ ر٥ٕٗت اؾت ضا ٔٛضز ٘ىٛٞف لطاض ٘ساز٘س ٚ ثط تطث٥ت ٚ وٙتطَ نح٥ح آٖ ا
ٞب قب٤س اظ ٘جٛز اَلاٖبت ٚ آٌب٣ٞ وبف٣ زض ظ٥ٔٙٝ ض ث٥ٗ ثطذ٣ ذب٘ٛازٜتبو٥س وطز٘س. اِجتٝ ا٤ٗ تٙبلى ز

 ٔؿبئُ ز٣ٙ٤ ٚ رٙؿ٣ ثبقس. 
زا٘س ٚ ثمب٢ اؾلاْ ثب تب٥ٔٗ غط٤عٜ رٙؿ٣ ٔربِفت٣ ٘ساقتٝ ثّىٝ آٖ ضا لاظٔٝ ظ٘س٣ٌ تٛاْ ثب آضأف ٣ٔ

ٛضز تبو٥س ثط آٔٛظـ (. زض 30ٔ: 1392٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘ؿ٣ّ ا٘ؿبٖ ضا ٌٔٙٛ ثٝ آٖ قٕطزٜ اؾت)ؾجحب٣٘
ثٝ ٘ٓط ٔٗ چٖٛ »َٛض ث٥بٖ وطز٘س وٝ:  احىبْ ز٣ٙ٤ زض ث٥ٗ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ زض ذلاَ ٔهبحجٝ ثطذ٣ ا٤ٗ
تٛ٘ٙس ثٝ ٚاِس٤ٗ وٕه وٙٙس تب ثچكٖٛ ربٔٗٝ ٔب اؾلا٣ٔ اؾت ٚ زض ز٤ٗ ٔب ٔٛاضز ظ٤بز٢ اؾت وٝ ٣ٔ

ؿط، ٘حٜٛ اضتجبٌ رٙؽ ٔربِف ٚ ... زضؾت تطث٥ت ثكٛز. ٖٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس حزبة، احىبْ رساٌب٘ٝ زذتط ٚ پ
 «.تٛ٘ٗ ثٝ ٔب وٕه و٣ٔٗٙ

ٔٗ » وطزٖ وٝ:  َٛض ث٥بٖ ٤ب زض ٔهبحجٝ ز٤ٍط ٤ى٣ اظ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفتٙس ا٤ٗ
رٛض چ٥عا حؿبؼ ٞؿتٓ ٚ حت٣ ٚلت٣ ثب زذتط ٤ب پؿطْ  ثٝ ا٤ٗ ذٛزْ آزْ ٔصٞج٣ ٚ ٔٗتمس٢ ٞؿتٓ ٚ ٚالٗبً

تطؾٓ ث٥ٙ٥ٓ، ٣ٔو٥ٙٓ ٤ب زض ذ٥بثٖٛ ٣ٔوٝ ٞٙزبضٞب ضا ضٖب٤ت ٥ٕ٘ىٙٝ ثطذٛضز ٥ٔ٣ٔبْ ث٥طٖٚ ٚ ٤ٝ آز٣ٔ 
 ...«.قٖٛ پبؾد ثسْ ٚ ٞبْ زچبض تٙبلى ثكٗ ٚ ٘تٛ٘ٓ ثٝ ؾٛالاتثچٝ

ٞبقٖٛ زضؾت اٌط ٚاِس٤ٗ ثتٛ٘ٙس ٔفب٥ٞٓ ز٣ٙ٤ ضا ثٝ ثچٝ» وٙس وٝ: َٛض ث٥بٖ ٣ٔ ٚ ٤ب ٤ى٣ ز٤ٍط ا٤ٗ
ٞب٢ ز٣ٙ٤ ُٖٕ ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضزقٖٛ ثب ؾٛالات رٙؿ٣ ثطاؾبؼ آٔٛظٜ ٔٙتمُ وٙٙس ٚ زضٔٛضز ٔؿب٤ُ رٙؿ٣

 رٛا٘ت  ٕٞٝ ثٝ وٝاؾت ز٣ٙ٤ اؾلاْ...«. قٛ٘س ٚ ٔٛفك ٣ٔ وٙٙس ٚ اظ ٤ه ٔكبٚض ز٣ٙ٤ وٕه ث٥ٍط٘س وبٔلاً
  .اؾت رٙؿ٣ آٚضزٜ ٔؿبئُ چٖٛ ٔؿبئ٣ّ زض ضا ح٥ب، ٖفت ٚ پبوسا٣ٙٔ ٚ قطْ ٚ پطزاذتٝ ثكط ظ٘س٣ٌ
 

 

 



ادو                              

  

 ي اش هسائل جٌسی ٍ اثسات جسوی ٍ زٍحی آى آگاّی ٍالدی -

ٌب٣ٞ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔتٗبلت آٖ آزٞس قىُ ٣ٔ وٝ تطث٥ت رٙؿ٣، ٤ٛٞت رٙؿ٣ فطز ضا ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ
٥ٌط٢ ٤ٛٞت رٙؿ٣ افطاز ثبظ٢ آٌب٣ٞ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض ظ٥ٔٙٝ أٛض رٙؿ٣ ٘مف ثٝ ؾعا٣٤ زض قىُ

٥طات ربٔٗٝ ٚ ثط حؿت ٥٘بظ وٛزوبٖ آٌب٣ٞ لاظْ ضا زض ٖجبضت ز٤ٍط ٚاِس٤ٗ ثب٤س ثط حؿت تغ٥ٝ وٙس. ث٣ٔ
ذهٛل تطث٥ت رٙؿ٣ ضا زاقتٝ ثبقٙس تب ثتٛا٘ٙس ثب زازٖ آٌب٣ٞ ثٝ فطظ٘ساٖ ٚ ٝ ضاثُٝ ثب تطث٥ت فطظ٘ساٖ ٚ ث

ٞب ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبضٞب٢ وٛزوبٖ زض ظ٥ٔٙٝ أٛض رٙؿ٣ ضا فطاٞٓ وٙٙس. زض حم٥مت تغ٥٥ط ٍ٘طـ آٖ
ض٤ع٢ قسٜ لسض ا٤ٗ ٤ٛٞت ثٝ زضؾت٣ پ٣ٝ چ بث٣ٗ اظ ٤ٛٞت ٚ قره٥ت افطاز اؾت ٚ ٞطضفتبضٞب٢ فطز ت

وٝ آٌب٣ٞ  ؾط٢ ٖٛأُ ز٤ٍط اؾت ثبقس ضفتبض ٞٓ ثٝ آٖ ٥ٔعاٖ تغ٥٥ط ذٛاٞس وطز. ٚ ذٛز ٤ٛٞت تبثٕ ٤ه
ت فطز اظ پبضازا٤ٓ غبِت ارتٕب٣ٖ ٚ تغ٥٥ط ٍ٘طـ اظ رّٕٝ آٖ ٖٛأّٙس. زض ثبة ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثب٤س ٌف

تفبٚت ثبقٙس، چطا وٝ تٛا٘ٙس ٘ؿجت ثٝ غط٤عٜ رٙؿ٣ فطظ٘ساٖ ثٝ ثٟب٘ٝ ٘جٛز آٌب٣ٞ ٚ ...، ث٣وٝ ٚاِس٤ٗ ٣ٕ٘
ٞب ثٛزٜ وٝ ا٘سن اقتجبٜ ٚ غمّت٣ زض آٖ ٕٔىٗ اؾت تط٤ٗ تطث٥تتطث٥ت رٙؿ٣ اظ زقٛاضتط٤ٗ ٚ حؿبؼ

ٞب٢ رٙؿ٣ ثعضٌؿب٣ِ، ٢(. زض حم٥مت ثؿ٥بض٢ اظ زقٛاض1386وٛزوبٖ ضا ثٝ ٚاز٢ فؿبز ثىكب٘س)ا٣ٙ٥ٔ، 
 (.1999پب٤ٝ ٚ اؾبؾ٣ زض زٚضٜ ذطزؾب٣ِ زاض٘س)ٚاض، 

 
 ازائِ زفتازّای هٌاسة دز خاًَادُ اش سَی ٍالدیي  -

وٝ زض ظ٥ٔٙٝ زازٖ آٌب٣ٞ ثٝ فطظ٘ساٖ ٟٔٓ اؾت، زض ظ٥ٔٙٝ اضائٝ ضفتبضٞب٢  ٘مف ٚاِس٤ٗ ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ
ثبقس. ا٤ٗ فطا٤ٙس اظ فطظ٘ساٖ ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ ٣ٔنٛضت ٣ّٕٖ زض حٛظٜ تطث٥ت٣ ٚ اٍِٛز٣ٞ ثٝ ٝ ٔٙبؾت ث

 وٝ قٛز٣ٔ ٌفتٝ ثٙسٚضا آِجطت ارتٕب٣ٖ ٤بز٥ٌط٢ ٘ٓط٤ٝ لبثُ ثحج اؾت. زض َط٤ك تئٛض٢ ٤بز٥ٌط٢ ثٙسٚضا
 ٘بذٛزآٌبٜ َٛض ثٝ تم٥ّس، ٚ ٔكبٞسٜ ثط ثٙب. زٞس٣ٔ ضخ ؾبظ٢ٔسَ ٚ تم٥ّس ٔكبٞسٜ، َط٤ك اظ افطاز ٤بز٥ٌط٢

 ذٛز ثبض ظ٤بٖ ٤ب  حٕطثرف، پ٥بٔسٞب٢ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ ا٘زبْ ٔٙف٣ ٚ ٔخجت نٛضت ثٝ ٥ٌط٤٢بز افطاز اظ ثؿ٥بض٢ زض
ا٤ٗ ذ٣ّ٥ ٟٔٓ اؾت وٝ پسض » ٤ٌٛس:ثبضٜ ٣ٔ زاقت. ٤ى٣ اظ ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ زض ا٤ٗ ذٛاٞس ز٘جبَ ثٝ ضا

 بًضفتبضٞب٢ رٙؿ٣. ذٛة ث٥ًٗب ٚالٗ ٔبزضٞب چُٛض٢ ر٢ّٛ ثچكٖٛ ثب ٕٞس٤ٍٝ ضفتبض ثىٙٙس. ٔٙٓٛضْ ٔخلاً
تحط٤ه ٥ٔكٗ ز٤ٍٝ ٚ ث٥ب ا٤ٗ ٚ رٛاة ثسٜ. ثٝ ٘ٓط  ث٥ٙٙس ٚالٗبًضا ٣ٔ ٞبٞب ا٤ٗوٙٙس ٚ ٚلت٣ ثچٝضٖب٤ت ٣ٕ٘

زٚ٘ٗ ا٤ٗ ٔؿبئُ ضٖب٤ت ٞب وٝ ٣ٔوٝ زض ث٣ًٗ اظ ٣ٕٟ٘ٛٔ ٙس ٚ ٞٓ ا٤ٗٙٔٗ ٞٓ ٚاِس٤ٗ ثب٤س ضٖب٤ت و
 ُٖٕ ا٘زبْ اظ ٛ٘ٝ ٔخُ: ذٛززاض٢ٞبقٖٛ ضا ٘جطٖ. ثٝ ٘ٓط ٔٗ ا٤ٗ ضفتبض ثب٤س ضٖب٤ت ثكٗ زض ذٝ ثچٝك٥ٕ٘

 زض ٚ ثٛؾ٥سٖ اظ ذٛززاض٢ ٚاِس٤ٗ، اتبق ثٝ ٚضٚز ثطا٢ وٛزوبٖ ٌطفتٗ اربظٜ وٛزوبٖ، ثطاثط زض رٙؿ٣
 رٙؿ٣ ٞب٢ ثبظ٢ اظ ر٥ٌّٛط٢ وٛزوبٖ، ثؿتط رساؾبظ٢ ٥ٗٔٗ،  ؾٗ اظ پؽ ٘بٔحطْ وٛزوبٖ ٌطفتٗ آغٛـ

 ...«.وٛزوبٖ ٚ 

 
 



                میاکیدمینهبیتکیفی

 فسشًداى تا تْتس ازتثاط تسای ٍالدیي ازتثاعی ّایهْازت -

ٞب ضا زض رٟت تطث٥ت رٙؿ٣ ٞب٢ اضتجب٣َ وبض ٚ ٥ْٚفٝ آٖؾط٢ اظ ٟٔبضت آقٙب ثٛزٖ ٚاِس٤ٗ ثب ٤ه
وٙس. ٚاِس٤ٗ ثب٤س ثتٛا٘ٙس ثب وٛزوبٖ ذٛز اضتجبٌ ثطلطاض وٙٙس. أطٚظٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٌؿتطـ وٛزوبٖ تؿ٥ُٟ ٣ٔ

ضؾس ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ْٚب٤ف ذٛز زض ظ٥ٔٙٝ ٗٝ ثٝ ٘ٓط ٣ٔقٟط٘ك٣ٙ٥ ٚ تمؿ٥ٓ وبض ٚ اقبٖٝ اقتغبَ ظ٘بٖ زض ربٔ
زٞس چطا وٝ ٚاِس٤ٗ ٚلت وبف٣ ثطا٢ ٌصضا٘سٖ اٚلبت ذٛز ٚ اضتجبٌ ثب تطث٥ت ضا ثٝ ٘حٛ احؿٗ ا٘زبْ ٣ٕ٘

ان٣ّ ثبظ ٔب٘ٙس ٚ ا٤ٗ ٥ْٚفٝ ضا  ٝٞب اظ ا٘زبْ زازٖ ٥ْٚفوٛزوبٖ ضا ٘ساض٘س وٝ ا٤ٗ ثبٖج قسٜ اؾت ذب٘ٛازٜ
ٞب ضٚاد ط٢ ٣ٙٗ٤ ٟ٘بز آٔٛظق٣ لطاض زاز٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ٔكىلات  ٔصوٛض ٚ زض وٙبض آٖثط ٖٟسٜ ٟ٘بز ز٤ٍ

ق٣ فطزٌطا٣٤ زض ث٥ٗ رٛاٖ ٕٞطاٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٙتط٘ت ٚ ز٥٘ب٢ ٔزبظ٢، ظ٥ٔٙٝ ثطا٢ ظٞب٢ اض٥ٌط٢رٟت
ٚ قطا٤ٍ پص٤ط٢ ث٥كتط زض حٛظٜ ا٘حطافبت رٙؿ٣ ٥ٟٔبتط قسٜ اؾت. آٌب٣ٞ ٚاِس٤ٗ اظ قطا٤ٍ ذٛزقبٖ آؾ٥ت

قبٖ ثىٙس. أب نطف ٌصضا٘سٖ ٞب ضا ثٝ ؾٕت ٌصضا٘سٖ ٚلت ث٥كتط ثب وٛزوبٖقبٖ ثب٤س آٖربٔٗٝ ٚ وٛزن
-ؾط٢ اظ ٟٔبضت ٞب ثب٤س ٔؿّح ثٝ ٤هٚلت قب٤س ظ٤بز ثٝ ٚاِس٤ٗ زض ظ٥ٔٙٝ تطث٥ت رٙؿ٣ وٕه ٘ىٙس ِصا آٖ

ظ٘س٣ٌ اظ رّٕٝ ٔؿبئُ رٙؿ٣  ٞب٢ اضتجب٣َ ثبقٙس تب ثتٛا٘س ثب فطظ٘س ذٛزقبٖ زض ظ٥ٔٙٝ ٔؿبئُ ٔرتّف
ٍ٘ط٢ ٕٞسلا٘ٝ تٛا٘س اظ َط٤ك ا٤زبز فًب٢ ٌفتٍٛ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ا٤زبز ٚي٥ٗت زضٖٚنحجت وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٣ٔ

تٛا٘س ثٝ ٕٞٝ اتفبق ث٥فتس. وٛزوبٖ زض ذب٘ٛازٜ ثب٤س احؿبؼ ضاحت٣ ثىٙٙس ٚ ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ رب٣٤ وٝ ٣ٔ
 ٞب ٚ ٔكىلاتف پبؾد ثسٞس، ثكٙبؾس.پطؾف

ٞب٢ ذٛزقبٖ ا٤ٗ ٟٔٓ اؾت وٝ ٚاِس٤ٗ ثتٛا٘ٙس ثب ثچٝ»٤ٌٛسوٝ: زض ا٤ٗ ضاثُٝ ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ ثٝ ٔب ٣ٔ
وٙٓ ٔتبؾفب٘ٝ زض ربٔٗٝ ٔب زض ظ٥ٔٙٝ ٔؿبئُ ٔرتّف اظ رّٕٝ ٔؿبئُ رٙؿ٣ نحجت وٙٙس. ٣ِٚ ٔٗ فىط ٣ٔ

ضا اظ ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٛازٜ  ٞب ث٥كتط٤ٗ اَلاٖبتزٞس ٚ ثچٝٞب ضخ ٣ٕ٘ا٤ٗ اتفبق ثٝ ُّٖ ٔرتّف٣ زض ذب٘ٛازٜ
وبض٢ ٞب ثبٖج پٟٙبٖٕٞطاٜ ثب ا٘حطاف اؾت ٚ ٘جٛز اضتجبٌ ٔٛحط ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ ثچٝ ٞب غبِجب٥ًٌطٖ وٝ ا٣ٖٔٚ

 ...«وٙٝ ذط ازأٝ پ٥سا ٣ٔآ٥ٔكٝ ٚ ا٤ٗ وبض تب 
 

 ي مذرسٍ در وًجًاوان ي کًدکان َایفعالیت بز مذارس )وظارت عًامل مزبًط بٍ آمًسش ي مذرسٍ

 مذارس( آمًسش قالب در جىسی تزبیت سمیىٍ، ایه در يالذیه با مکاریَ

آٔٛظاٖ ضا تحت تأح٥ط ذٛز لطاض  تٛا٘س اظ اثٗبز ٌٛ٘بٌٖٛ، قره٥ت زا٘فٔسضؾٝ ٔح٣ُ٥ اؾت وٝ ٣ٔ -
ٔٙس٢ ضا زضتطث٥ت نح٥ح ا٤فب تٛا٘ٙس ٘مف اضظـٞب ٚ ؾب٤ط ٖٛأُ ٥٘ع ٞطوساْ ٣ٔزٞس. ٔطث٥بٖ، ٕٞىلاؾ٣

ٞب٢ اؾلا٣ٔ ٚ  آٔٛظاٖ ُٔبثك ثب آٔٛظٜ ٞب ٚ ٔساضؼ، تطث٥ت رٙؿ٣ زا٘ف ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ظ زغسغٕٝ٘ب٤ٙس. ٤ى٣ ا
چٖٛ ٘حٜٛ ظ٘س٣ٌ ٚ ٌؿتطز٣ٌ ٚؾب٤ُ اضتجبٌ ر٣ٕٗ ٞٓ ٞب٢ حبوٓ ثط ربٔٗٝ اؾت ٚ ثب تغ٥٥ط زضاضظـ
 ٞب٢ ٕٞطاٜ وٝ حب٢ٚ ف٥ّٓ، ٖىؽ ٚ زؾتطؾ٣ ٘بٔحسٚز ثٝ ا٤ٙتط٘ت ٞؿتٙس، پطزاذتٗ ثٝ آٖ أط٢ٌٛق٣

ٔٛيٛٔ تطث٥ت رٙؿ٣ زض وٙبض ت٥ّٗٓ ٚ آٔٛظـ، ٤ى٣ اظ اٞساف ٔساضؼ ثٛزٜ وٝ  ضؾس. يطٚض٢ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ
ٞب٢ آٔٛظق٣، ٘كب٘ٝ ٥٘بظ، يطٚضت ٚ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔؿأِٝ زض  ثب ٚرٛز ٔطث٥بٖ ٔكبٚضٜ ٚ اذتهبل ثط٘بٔٝ

 تٛا٘س زض وٙتطَ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘حطافبت اذلال٣ ٔإحط ثبقس. ٔساضؼ اؾت ٚ ٣ٔ
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 .٘رؿت زض تطث٥ت رٙؿ٣ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘حطاف زض ٔساضؼ اؾت ٔطحّٝ. 1
ٔطحّٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ِغعـ، ثط ا٘حطاف تمسْ زاضز؛ ظ٤طا اٌط وؿ٣ زچبض ا٘حطاف قٛز، ثٝ ؾبز٣ٌ . 2
٤ٚػٜ اٌط آٖ فطز رٛاٖ ثبقس؛ چطا وٝ ق٥ٜٛ ضفتبض ثب افطاز ٔٙحطف، ٞٙط،  تٛاٖ اٚ ضا ٞسا٤ت وطز؛ ثٝ  ٣ٕ٘

تٛا٘ٙس ثب ا٤ٗ افطاز ضاثُٝ ن٥ٕٕب٘ٝ  َّجس وٝ فمٍ ٖسٜ و٣ٕ اظ ٔطث٥بٖ ٣ٔ ضا ٣ٔحٛنّٝ ٚ ْطف٥ت ذبل ذٛز 
 ٞب وٕه وٙٙس.ثطلطاض وطزٜ ثٝ آٖ

 
 آهَشاى تا آثاز ٍ پیاهدّای سَء اًحسافات جٌسی آضٌا کسدى داًص 

آٔٛظاٖ ٘ؿجت ثٝ آحبض ٚ  ٞب ٚ ا٘حطافبت، ٘بق٣ اظ رُٟ ٚ ٘بآٌب٣ٞ زا٘ف ٤ى٣ اظ ٖٛأُ اضتىبة وزط٢ٚ
  .٥بٔسٞب٢ ؾٛء آ٘بؾتپ

 
 فضای هٌاسة آهَشضگاُ 

ٔطث٣ ثب٤س فًب٢ ٔٙبؾت ٚ ر٢ٛ ؾبِٓ ضا زض ٔح٥ٍ آٔٛظقٍبٜ فطاٞٓ ٕ٘ب٤س؛ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت، ثطذ٣ 
ضؤ٤ت ٖىؽ ٚ ف٥ّٓ ٘بٔٙبؾت، ؾجت ث٥ساض٢ غط٤عٜ  چٖٛ: ق٥ٙسٖ وّٕٝ ٤ب زاؾتبٖ ضو٥ه ٤ب ٔؿبئُ ٞٓ

 وكب٘س. ٞب ضا ٔٙفُٗ ٚ ثٝ ا٘حطاف ٣٣ٔ آٖآٔٛظاٖ لجُ اظ ٖٔٛس ٔمطض قسٜ، ٌبٞ رٙؿ٣ زا٘ف
 

 ًقص هستیاى ٍ هعلواى آهَشضگاُ 

تفبٚت ثبقٙس؛ ظ٤طا ٔحسٚزٜ اذلال٥بت، فطاتط اظ  ّٔٗٓ ٚ اؾتبز ٘جب٤س ٘ؿجت ثٝ اذلاق ٚ ضفتبضـ آظاز ٚ ث٣
٤س ٞب٢ ٔٗهْٛ ضا ٥٘ع ثط ٖٟسٜ ٌطفتٝ اؾت وٝ ثب ٞط قرم اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ّٔٗٓ، ٔؿإ٥ِت تٗساز٢ اظ ا٘ؿبٖ

آٔٛظاٖ ذٛة ث٥ٙس٤كٙس ٚ ثب انلاح ٔٙس، ٥ٔعاٖ ٚ ٔمساض ٘فٛشـ زض زا٘فثٝ ا٤ٗ ٔؿإ٥ِت ؾ٥ٍٙٗ، اضظـ
: 1384آٔٛظاٖ ٚ ٤ب زا٘كز٤ٛبٖ لطاض زٞس)ا٣ٙ٥ٔ، اذلاق ٚ ضفتبض ذ٤ٛف، ثٟتط٤ٗ اٍِٛٞب ضا زض اذت٥بض زا٘ف

ٞب٢ ّّٔٗٓ  ٟٙب ّٔٗٛٔبت ٚ ٟٔبضت٤بثس، ت چٝ زض فطا٤ٙس ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت ثٝ ٔتّٗٓ ا٘تمبَ ٣ٔ ظ٤طا آٖ (.101
 . قٛ٘س٥٘ؿت، ثّىٝ تٕبْ نفبت، ذّم٥بت، حبلات ٘فؿب٣٘ ٚ ضفتبض ْبٞط٢ اٚ ٥٘ع ثٝ قبٌطزاٖ ٔٙتمُ ٣ٔ

چٖٛ ٚ چطا٢ ُٔبِت ّٔٗٓ زض ولاؼ اؾت ٚ ٖبزت ثٝ فىط، ٘مس، تح٥ُّ ٚ آٔٛظ٢ وٝ حبفّ ث٣زا٘ف -
ل٣ٗ ٖتبث٣ ّٔٗٓ ثٛزٜ اؾت، زض ؾ٥ٙٗ ثبلاتط ٥٘ع زض اْٟبض٘ٓط ٘ىطزٜ ٚ تٟٙب قٙٛ٘سٜ ؾرٙبٖ ذُبث٣ ٚ زض ٔٛا

ا٢  ٞب٣٤ ٥ٓ٘ط ا٤ٙتط٘ت ٚ ٔبٞٛاضٜ ٥ٕٞٗ ضٚح٥ٝ ضا ذٛاٞس زاقت ٚ ٞط ضٚظ ثب ز٘جبَ وطزٖ ٔس تبظٜثطاثط ضؾب٘ٝ

 .وٝ ثٝ آٖ فىط وٙس، آٖ ضا تم٥ّس ذٛاٞس وطز ثسٖٚ آٖ
آٔٛظاٖ ثبقس ٚ ثطا٢ رصة زا٘فتٛا٘س ثٟتط٤ٗ ٖبُٔ تؿٍّ ٚ اقطاف ّٔٗٓ ثط ٔحتٛا٢ ٔٛاز زضؾ٣ ٣ٔ -

ٞب٢ ٔٙبؾت، ثب ثطلطاض٢ ضاثُٝ زٚؾتب٘ٝ، قبٌطزا٘ف ضا  تٛا٘س يٕٗ تسض٤ؽ زض ٔٛل٥ٗت ٤ه ّٔٗٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ
ٚاوؿ٥ٙٝ  ا٘ٛأ ا٘حطافبت ثطاثط زض ٞب ضاثٝ ٖٛالت ثطذ٣ ٌٙبٞبٖ زض ز٥٘ب ٚ آذطت آقٙب ٕ٘ب٤س تب ثس٤ٗ ٌٛ٘ٝ آٖ

 وٙس.
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ٞب ثٝ آٖ آٔٛظاٖ،ٔتٙبؾت ثب ؾٗ زا٘ف ٞب٢ ٔكبٚضٜ ٚ أٛض تطث٥ت٣ بٖاظ َط٤ك رط٤ تٛا٘ٙسٔطث٥بٖ ٣ٔ -
ٞب٢ ا٘حطاف٣ ٘ٛرٛا٘بٖ ضا اظ رب٘ت  ٞب٢ قره٣ ذٛز ٔطالجت وٙٙس ٚ احتٕبَ ثطٚظ ظ٥ٔٙٝ ث٥بٔٛظ٘سوٝ اظ حط٤ٓ

 ٞب ثٝ حسالُ ثطؾب٘ٙس. ٕٞؿبلاٖ آٖ
آٔٛظاٖ تأح٥ط ثٍصاضز. زض ٘فتٛا٘س زض ثٗس قٙبذت٣ ٚ ٖبَف٣ ثط زاٞط ّٔٗٓ ثب تزطثٝ ٚ وبضزا٣٘ ٣ٔ -

ٞب٢ قبٌطز ذٛز ضا تحت تأح٥ط ذٛز لطاض زٞس ٚ زض حٛظٜ قٙبذت٣ ثب تغص٤ٝ ٣ّٕٖ ٚ قٙبذت٣، ضفتبض ٚ ٍ٘طـ
تٛا٘س ثب ضاٞىبضٞب٢ ٔٙبؾت، ا٥ٍ٘عٜ فطز ضا تغ٥٥ط زازٜ ٚ ا٥ٍ٘عٜ رس٤س٢ ضا زض اٚ ا٤زبز حٛظٜ ٖبَف٣ ٥٘ع ٣ٔ

 .ٕ٘ب٤س

 
 ًقص دٍستاى ٍ ّوسالاى 

ٌصاض٘س؛ ضاثُٝ ثب افطاز٢ وٝ ثسٖٚ ٥ٞچ  لُٕ، ٌطٜٚ زٚؾتبٖ ثط ٤ىس٤ٍط تأح٥ط ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ٣ٔ ضثٝ َٛ -
ٞب٢ اذلال٣ ٚ  وٙٙس، ح٥ب ضا اظ وٛزوبٖ ٌطفتٝ ٚ اضظـ ٌٛ٘ٝ ٔحسٚز٤ت٣ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ضا ٣ّٖٙ ُٔطح ٣ٔ

 وكب٘س. وٙس ٚ زض ٟ٘ب٤ت آ٘بٖ ضا ثٝ ا٘حطافبت رٙؿ٣ ٣ٔ ز٣ٙ٤ ضا زض ٘ٓط آ٘بٖ ؾؿت ٣ٔ
آٔٛظاٖ ثٝ نٛضت ؾإاَ ٤ب ثحج ٚ اْٟبض٘ٓط ُٔطح  ا٢ ثطا٢ زا٘فب قطٚٔ ثّٛ٘ رٙؿ٣، ٔؿبئُ تبظٜث -

قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت ثب َطح ٤ه ؾإاَ ٚ ق٥ٙسٖ رٛاة آٖ ٤ب ثب ٌفتٗ ٤ه رّٕٝ زض لبِت قٛذ٣ ٚ ٔعاح ٣ٔ
 ٝ ُّٔٛة ذٛز زؾت پ٥سا وٙٙس.... ث رٙؿ٣ ٚ

٣، ٕٔىٗ اؾت افطاز٢ زض ٔح٥ٍ ٔسضؾٝ ٤ب ولاؼ ثب آٔٛظاٖ زض أٛض رٙؿ ثب تٛرٝ ثٝ اثٟبٔبت زا٘ف -
ٞب ضا ثٝ فؿبز ٚ ٔٛضز ٚ ٌٕطاٜ وٙٙسٜ ٚ ٘كبٖ زازٖ ٖىؽ ٚ ف٥ّٓ ٔجتصَ، آٖٞب٢ ث٣ا٤زبز ضاثُٝ، ٔهبحجت

 ا٘حطاف ثىكب٘ٙس.
 
 ًقص کتة دزسی 

 لاظْ اؾت ثطا٢ تأ٥ِف وتت زضؾ٣ اظ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ أط ٤بز٥ٌط٢ زض تٕبْ ؾُٛح اؾتفبزٜ -
آٔٛظاٖ زض وتت زضؾ٣ ٌٙزب٘سٜ قٛز. آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثب قٛز تب ُٔبِت ٔف٥س ٚ ُٔٙجك ثب ٥٘بظٞب٢ زا٘ف

تٛا٘س )ٔ( ٚ ٌٙزب٘سٖ آٖ زض ٥ِؿت زضٚؼ، ٣ٔ چٖٛ آقٙب٣٤ ثب ظ٘س٣ٌ ائٕٝ اَٟبض تأ٥ِف وتت رس٤س٢ ٞٓ
ضا ثط اؾبؼ آٖ ت٥ٓٙٓ  ٞب ثط٘بٔٝ ظ٘س٣ٌ ذٛزآٔٛظاٖ اضائٝ زازٜ تب آٖا٢ ثٝ زا٘فٔلان ٚ ا٢ٍِٛ قب٤ؿتٝ

 وٙٙس.
 
 کٌتسل زٍاتظ داًص آهَشاى دز خازج اش آهَشضگاُ 

-پص٤طز؛ ظ٤طا فطز ٌٕبٖ ٣ٔ آٔٛاٖ زضذبضد اظ آٔٛظقٍبٜ نٛضت ٣ٔثؿ٥بض٢ اظ ضٚاثٍ ذهٕب٘ٝ ٥ٔبٖ زا٘ف

 ظ٘س.وٙس زض ٔح٥ٍ ذبضد اظ آٔٛظقٍبٜ وؿ٣ ٔطالت اٖٕبَ ٚ ضفتبض اٚ ٥٘ؿت ٚ آظازا٘ٝ ثٝ ٞط ٣ّٕٖ زؾت ٣ٔ
ؾبظ ثٛزٜ؛ اظ ا٤ٗ ضٚ لاظْ آٔٛظ ٕٔتبظ زضؾ٣ ٚ اذلال٣، زضذبضد اظ آٔٛظقٍبٜ حبزحٌٝب٣ٞ ٔلاحٓٝ قسٜ زا٘ف
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آٔٛظاٖ ضا زضٔح٥ٍ ذبضد اظٔسضؾٝ ٥٘ع ثسٖٚ ٘ٓبضت ضٞب ٘ىٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ ٔطث٥بٖ اؾت ٚاِس٤ٗ ٚ ٔطث٥بٖ، زا٘ف
اٚزٜ ثب افطاز ذب٣َ آٌبٜ وطزٜ ٚ ثطا٢ آٔٛظاٖ ضا ثب رّؿبت ٔكبٚضٜ اظ ذُط ٔطزض نٛضت أىبٖ، ثطذ٣ زا٘ف

ا٘حطافبت اذلال٣   آٔٛظاٖ ٔٙحطف ٚ ٔغطو، تسث٥ط٢ ث٥ٙس٤كٙس تب ظ٥ٔٙٝر٥ٌّٛط٢ اظ ٌؿتطـ فؿبز زا٘ف
 ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ حسالُ ثطؾس.

 
 َای اصلاح اوحزافات اخلاقی در مذارس مزحلٍ ديم: ضیًٌ

ت، ٔزبظ ٥٘ؿت٥ٓ اٚ ضا ثٝ ظٚض ٚازاض ثٝ آٔٛظ٢ ٔٛارٝ قس٤ٓ وٝ زچبض فؿبز اذلال٣ اؾٞط ٌبٜ ثب زا٘ف
چٝ اتفبق افتبزٜ اؾت ضا ثبظٌٛ ٕ٘ب٤س؛ ثّىٝ اَلأ ٔطث٣ ثط آٖ ٔؿأِٝ  اٖتطاف و٥ٙٓ ٚ اظ اٚ ثرٛا٥ٞٓ تٕبْ آٖ

-ا٢ ٘سازٜ اؾت ٚ اظ َطف٣ فطز ٔجتلا ٥٘ع زچبض احؿبؼ حمبضت ٣ٔ وٙس؛ ظ٤طا اؾلاْ چ٥ٙٗ اربظٜوفب٤ت ٣ٔ

 قٛز.
آٔٛظ ثط ٔطتفٕ ٕ٘ٛزٖ ٔكىُ، ثٝ ثبظؾبظ٢ قره٥ت آؾ٥ت ز٤سٜ آٖ زا٘ف ٔطث٣ ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ٖلاٜٚ

ٔطحّٝ ثبظؾبظ٢ قره٥ت  چٝ اتفبق افتبزٜ ثٕٙب٤س، زض پطزاظز ٚ اٌط ٔطث٣ اٚ ضا ٚازاض ثٝ قطح وبُٔ آ٣ٖٔ
قٛز؛ ظ٤طا ٘ٛرٛاٖ زض ٔمبثُ ٔطث٣ احؿبؼ حمبضت وطزٜ ٚ ٔطث٣ ٥٘ع  ا٢ ٢ٚ٣ٔ، زچبض ٔكىلات ٖس٤سٜ

 ا٢ ثطلطاض وٙس. اٚ اضتجبٌ زٚؾتب٘ٝ تٛا٘س ثب٣ٕ٘
ٞب٢ ٔطث٣ ٥٘ع ٕٞطاٜ ٌطزز، فطز ثٝ و٣ّ تر٥ّٝ فىط٢ قسٜ ٚ ٕٔىٗ  اٌط ا٤ٗ احؿبؼ حمبضت ثب َٗٙٝ

ح٥بتط قسٜ، ثٝ ا٘ٛأ ٌٙبٞبٖ ٞب٢ ٔٛضز لجَٛ ربٔٗٝ پكت پب ثع٘س ٚ اظ ٥ٕٞٗ رب فطز ث٣اؾت ثٝ تٕبْ اضظـ
 آٚضز.وج٥طٜ ضٚ 

آثطٚ ٚ ح٥خ٥ت٣ ٘ساضز تب اظ آٖ زفبٔ وٙس ٚ ثٝ آٖ ا٥ٔسٚاض ثبقس؛ اظ ا٤ٗ ضٚ ثٝ زض چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤ ا٤ٗ فطز، 
ٞب ٔٛفك قٛز تب ثب زضا٤ت ٚ ْطافت ذبن٣ ثب ا٤ٗ افطاز ثطذٛضز وٙٙس تب زض انلاح آٖ ٔطث٥بٖ تٛن٥ٝ ٣ٔ

 (. 78: 1390ٌٙس٣ٔ، ثبقٙس)ؾ٥ّٓ
تٛ٘ٗ ٔساضؼ ث٥كتط اظ ذب٘ٛازٜ ٣ٔثٝ ٘ٓط ٔٗ الاٖ » ٤ٌٛس:َٛض ٣ٔ زض ا٤ٗ ضاثُٝ ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ

ٞب ٞبٖٔٛ. الاٖ قطا٤ٍ ربٔٗٝ ٚ التهبز٢ َٛض٢ اؾت وٝ اوخط ذب٘ٛازٜاحطٌصاض ثبقٙس زض ٘حٜٛ تطث٥ت ثچٝ
تط ضً٘ قٖٛ پطثٙبثطا٤ٗ ٔساضؼ وبضقٖٛ ٚ ٘مف .ٞبقٖٛشاضٖ ثطا٢ ثچَٝٛض وٝ ثب٤س ٚلت ٣ٕ٘ ٚالٗب اٖٚ

وٙٓ ٔٗ احؿبؼ ٣ٔ احطٌصاض ثبقٗ. ٔخلاً ٣ٍٙ ٚ ارتٕب٣ٖ ٚالٗبًتٛ٘ٗ اظ ٘ٓط آٔٛظق٣، فط٥ٔٞكٝ. ٔساضؼ ٣ٔ
پؿطْ اظ ٤ى٣ اظ ّٕٔٗبقٖٛ ذ٣ّ٥ حطف ق٢ٛٙ زاضٜ ٚ اٚ٘ٛ ٚاؾٝ ذٛزـ اٍِٛ لطاض زازٜ. ٔب ٞط ٚلت ٘ت٥٘ٛٓ 

ٖٔٛ ضا ثٟف ٔٙتمُ و٥ٙٓ ٖٔٛ ضا ثٟف ٔٙتمُ و٥ٙٓ ٤ب ٍ٘طا٣٘ثب پؿطٖٔٛ ذٛة اضتجبٌ ثطلطاض و٥ٙٓ ٚ حطف
 ٖٞب٣٤ وٝ ثطا٢ تطث٥ت ثچٕٛذبَط ظحٕتٝ اظ ا٤كٖٛ ٕٖٔٙٛ ٞؿتٓ ث ٥ٌطْ ٚ ٚالٗب٣ًٔاظ ا٤كٖٛ وٕه 

ٞبقٖٛ ٔؿ٥طٞب٢ ٣ّٕٖ ضا ٞب ٕٞطاٜ ثب ثچٝتٛ٘ٝ ثب رٕٕ وطزٖ ذب٘ٛازٜٞب ٔسضؾٝ ٥ٔ٣ٔىكٗ. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ
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ٞب ٖٞب ٚ ٤ب وٕه وطزٖ ثٝ اٚثطا٢ حُ ٔكىلات ثٝ ٔبٞب ٘كٖٛ ثسٖ ٚ اظ َط٤ك آٌب٣ٞ زازٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ
 ...«.ٔؿ٥ط ضا ثطا٢ تطث٥ت نح٥ح رٙؿ٣ فطاٞٓ ثىٙٙس ٚ 

 
 صحیح فزسوذان کزدن اجتماعی ي يالذیه آمًسش عًامل اجتماعی:

وٛزو٣ اؾت. پص٤ط٢ زض زٚضاٖٞب، ذب٘ٛازٜ ؾبظٜ ث٥ٙبز٤ٗ ربٔٗٝقٙبؾبٖ، زض ٕٞٝ فطًٞٙظ ز٤سٌبٜ ربٔٗٝا
زٞس. ذب٘ٛازٜ، ٌطٜٚ وٛچى٣ اؾت ٛظـ ٣ٔذب٘ٛازٜ ا٥ِٚٗ ٟ٘بز٢ اؾت وٝ ارتٕب٣ٖ قسٖ ضا ثٝ قرم آٔ

تط٤ٗ  ن٥ٕٕت آٖ اؾت. ارتٕب٣ٖ وطزٖ ٘ؿُ آ٤ٙسٜ رعء ثس٣ٟ٤ ،وٝ ٤ٚػ٣ٌ اؾبؾ٣ ٚ غ٥ط لبثُ تفى٥ه آٖ
ثط اؾبؼ ز٤سٌبٜ  .ٔحجت ٔٛرت اؾتٛاض٢ وبٖ٘ٛ ذب٘ٛاز٣ٌ اؾت .تط٤ٗ ْٚب٤ف ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ اؾبؾ٣

تط ٔب٘ٙس ٘ٓبْ ذب٘ٛازٜ، آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ٢ وٛچهٞبپص٤ط٢ قبُٔ ذطزٜ ٘ٓبْوبضوطزٌطا٣٤، ٘ٓبْ ربٔٗٝ
ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٣٤ اؾت وٝ ٥ْٚفٝ ا٤ٗ ٘ٓبْ، ت٥ِٛس اضظـ. ثبقس... ٣ٔ ٚؾب٤ُ اضتجبٌ ر٣ٕٗ، ٕٞؿبلاٖ ٚ

وُ ٘ٓبْ يطٚض٢ اؾت. ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٘ٓبْ وٛچه قبُٔ ٤بفتٗ ٚ ثمب٢ ثطا٢ ٔكط٥ٖٚتٚرٛزقبٖ 
وٙٙس. ٔخلاً ٚاِس٤ٗ ٔٙبؾجبت ذبن٣ زض ثطاثط ٤ىس٤ٍط ا٘زبْ ٥ْٚفٝ ٣ٔافطاز٢ اؾت وٝ زض چبضچٛة ضٚاثٍ ٚ 

 (.7 :1372زاض ٞؿتٙس)ٌٛزضظ٢، ٥ْٚفٝ ٞسا٤ت ٚ وٛزوبٖ ٥ْٚفٝ اَبٖت ضا ٖٟسٜ
ٞب ثٝ ٤ٚػٜ تغ٥٥ط اضظق٣ ث٥ٗ ٘ؿ٣ّ ز٤سٌبٜ ا٤ٍّٟٙبضت پ٥طأٖٛ تغ٥٥ط ارتٕب٣ٖ ٔجت٣ٙ ثط تغ٥٥ط اضظـ 

ٞب٢ ٤ه فطز، ٔح٥ٍ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاضز وٝ ا٤ِٛٚت ،ي٥ٝ و٥ٕبث٣فط. 1 اؾت وٝ زٚ فطو ث٥ٙبز٢ زاضز:
وٝ ضاثُٝ پص٤ط٢: ٔجت٣ٙ ثط ا٤ٗ ل٥ًٝ اؾتفطي٥ٝ ربٔٗٝ. 2. ٕ٘ب٤ٙسالتهبز٢ ٚ ارتٕب٣ٖ ٢ٚ ضا ٔٙٗىؽ ٣ٔ

 ٍٞب٢ اضظق٣ ٤ه ؾبظٌبض٢ آ٣٘ ٥٘ؿت، ثّىٝ ٔتأحط اظ قطا٤ارتٕب٣ٖ ٚ ا٤ِٛٚت -ث٥ٗ ٔح٥ٍ التهبز٢
ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ظ ز٤سٌبٜ ٘ٓط٤ٝ ٤بز٥ٌط٢ ارتٕب٣ٖ، پس٤سٜا(. 33: 1997 ز اؾت)ا٤ٍّٟٙبضت،پص٤ط٢ فطربٔٗٝ

٥ٌط٘س. تٛا٘ب٣٤ ثٝ َٛض ٖٕسٜ ٘بق٣ اظ تزبضث٣ ٞؿتٙس وٝ ثب ٔكبٞسٜ ضفتبض ز٤ٍطاٖ ٚ پ٥بٔسٞب٢ آٖ قىُ ٣ٔ
ثٙبثطا٤ٗ، زض . وٙسؾبظز تب اٍِٛٞب٢ و٣ّ ضفتبض ضا وؿت آز٣ٔ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ اظ َط٤ك ٔكبٞسٜ، اٚ ضا لبزض ٣ٔ

لطاض زاضز وٝ زض آٖ قرم ضفتبض ٔٗطفت٣ ٚ ارتٕب٣ٖ ز٤ٍطاٖ « ٔسَ ٤ب اٍِٛؾبظ٢»ٔطوع ا٤ٗ ٘ٓط٤ٝ، فطا٤ٙس 
ٌط ثب ٥ٌطز. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٤بز٥ٌط٢ زض ٔكبٞسٜضا ثب ٔكبٞسٜ، چٝ ثٝ َٛض تهبزف٣ ٚ چٝ آٌبٞب٘ٝ، ٤بز ٣ٔ

... ضا ثب ٔكبٞسٜ  ٞب ٚٞب، اضظـٞب، ٟٔبضت٢ اظ زا٘فقٛز. پؽ ٞط فطز ٔمساض ظ٤بزپبزاـ ٚ تٙج٥ٝ تم٤ٛت ٣ٔ
ضفتبض، وطزاض ٚ ٌفتبض ٚاِس٤ٗ، زٚؾتبٖ، ّٕٔٗبٖ ٚ ز٤ٍط اٍِٛٞب ٚ ٥٘ع ثب ٔكبٞسٜ پ٥بٔسٞب٢ ضفتبض آ٘بٖ وؿت 

ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔخبثٝ ٥ٔب٘ز٣ زض ارتٕب٣ٖ قسٖ َفُ ٚ ٕٞٙٛا٣٤ ٥ٕٖك ٢ٚ ثب ٞٙزبضٞب٢ ارتٕب٣ٖ،  وٙس.٣ٔ
ٞب٢ غضف ٚ ٟ٘بٖ قره٥ت ا٘ؿبٖ ٘بق٣ اظ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زٚضاٖ وٛزو٣ ز. رٙجٝا٢ زاضا٥ٕٞت ٤ٚػٜ

ٌصضز، ٚ زض ا٤ٗ زٚضاٖ اؾت وٝ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ فطز زض ٔح٥ٍ ذب٘ٛازٜ ٣ٔرب وٝ ٘رؿت٥ٗ ؾبَ اؾت ٚ اظ آٖ
زض پطٚضـ فطز ٚ لٛا٢ ضٚح٣ ٚ  تٛاٖ ثٝ ا٥ٕٞت ذب٘ٛازٜ ٚ تأح٥ط آٖقٛز، ٣ٔپب٤ٝ قره٥ت ٌصاقتٝ ٣ٔ

اظ: ارتٕب٣ٖ قسٖ ا٥ِٚٝ ٚ  زٚ وبضوطز ان٣ّ ذب٘ٛازٜ ٖجبضتٙس اظ ٘ٓط تبِىٛت پبضؾٛ٘ع. اـ پ٣ ثطزاذلال٣
-ا٢ ضا ٣ٔارتٕب٣ٖ قسٖ، ا٥ِٚٗ فطآ٤ٙس٢ اؾت وٝ وٛزوبٖ ٞٙزبضٞب٢ فط٣ٍٙٞ ربٔٗٝ .تخج٥ت قره٥ت

ٚ حٕب٤ت ا٘س ٚ تخج٥ت قره٥ت ثٝ ٔٗٙب٢ ٘مك٣ اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ثب وٕه آٔٛظ٘س وٝ زض آٖ ثٝ ز٥٘ب آٔسٜ



ادو                              

  

ٞب٢ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛاٖ ٞؿتٝ ا٥ِٚٝ ت٥ِٛس ٚ تطث٥ت ٘ؿُ .ٖبَف٣ اظ اًٖب٢ ثعضٌؿبَ ذٛز ثط ٖٟسٜ زاضز
تط٤ٗ ٘مف ضا زض ٞٙزبضٔٙس ؾبذتٗ افطاز ربٔٗٝ ثط ٖٟسٜ زاضز ٚ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ آ٤ٙسٜ، ٟٔٓ

تط٤ٗ ٚاحس ارتٕب٣ٖ اؾت ب٘ٛازٜ وٛچهچ٥ٙٗ، ذٞٓ .ٞب٢ ارتٕب٣ٖ زذبِت زاضززضوبٞف ا٘حطافبت ٚ آؾ٥ت
وٝ ث٥ٙبٖ ربٔٗٝ ٚ حفّ ٖٛاَف ا٘ؿب٣٘ ضا ثط ٖٟسٜ زاضز. ا٥ِٚٗ ٔىبٖ ضقس قره٥تّ، تكى٥ُ ثبٚضٞب ٚ 

 ثبقس.اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ فطز ذب٘ٛازٜ ٣ٔ
 وٙٙس:زض ا٤ٗ ضاثُٝ ثطذ٣ اظ ٚاِس٤ٗ زض ََٛ ٔهبحجٝ چ٥ٙٗ ث٥بٖ ٣ٔ

-ٞب چ٣ ٤بز ٣ٔو٥ٙٓ ٚ ثٝ اٖٚٔبٖ ضا تطث٥ت ٣ٔٞب٢ض ثچَٝٛٝ ا٤ٗ ذ٣ّ٥ ٟٔٓ اؾت وٝ ٔب ٚاِس٤ٗ چ»

ٞب ٚ قٛ٘س ٞؿتٙس. اٌط ٔبٞب اضظـٞب ٣ٔز٥ٞٓ. زض حم٥مت ثٝ ٘ٓط ٔٗ ٚاِس٤ٗ ٔؿئَٛ آٖ چ٥ع٢ وٝ ثچٝ
-وٝ زض ٔٛل٥ٗت ٔبٖ ٤بز ثس٥ٞٓ ٚ ا٤ٗٞب٢ٞٙزبضٞب ٚ ثٝ َٛضو٣ّ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب ٔؿبئُ ٔرتّف ضا ثٝ ثچٝ

 ...«.ٌطزز ٚ ثب ٔؿبئُ ٔرتّف چٍٛ٘ٝ ُٖٕ وٙٙس ثٝ ٘حٜٛ ّٖٕىطز ٔب ثط ٣ٔ ٞب٢ ٔتفبٚت زض ضاثُٝ
 

 گیزی ي بحثوتیجٍ

ٔٙبؾت )٤ٛٞت رٙؿ٣ زض لبِت ا٤ٗ زٚ  فطز٢ ٚ ارتٕب٣ٖ ٤ٛٞت ثب ٚ ؾبِٓ افطاز٢ ٥٘بظٔٙس ؾبِٓ ربٔٗٝ
 ذٛز ٟٔٓ ٘مف ٝث ثب٤س ٚاِس٤ٗ ضٚ، ا٤ٗ اظ. قٛز٣ٔ ض٤ع٢پ٣ ذب٘ٛازٜ ٟ٘بز زض زٚ ا٤ٗ ٚ اؾت قٛز(ُٔطح ٣ٔ

وٝ شوط قس زض ٔطحّٝ وسٌصاض٢ ٌع٤ٙك٣ ٔب ثب  َٛض وٙٙس. ٕٞبٖ تٛرٝ فطظ٘ساٖ ٤ٛٞت ٥ٌط٢قىُ زض
 ٔمٛلات ظ٤ط ضٚثطٚ ثٛز٤ٓ:

ٚرٛز اضتجبٌ ٖبَف٣ زض ث٥ٗ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ، آٌب٣ٞ اظ ٔؿبئُ ز٣ٙ٤ زض ذب٘ٛازٜ زض  :ٖٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ
رٙؿ٣ ٚ احطات رؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ آٖ، اضائٝ ضفتبضٞب٢ ٔٙبؾت ضاثُٝ ثب ٔؿبئُ رٙؿ٣، آٌب٣ٞ ٚاِس٤ٗ اظ ٔؿبئُ

 .ٞب٢ اضتجب٣َ زض ٚاِس٤ٗ ثطا٢ اضتجبٌ ثٟتط ثب فطظ٘ساٖؾط٢ ٟٔبضت زض ذب٘ٛازٜ اظ ؾ٢ٛ ٚاِس٤ٗ، ٚرٛز ٤ه
 ٚ ٔسضؾٝ زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ٞب٢فٗب٥ِت ثط ٔساضؼ ٘ٓبضت :ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ آٔٛظـ ٚ ٔسضؾٝ

 .٥ٙٝ، تطث٥ت رٙؿ٣ زض لبِت آٔٛظـ ٔساضؼظٔ ا٤ٗ زض ٚاِس٤ٗ ثب ٕٞىبض٢
 ثٝ رٙؿ٥ت٣ ٞب٢اضظـ ٚ ٞٙزبضٞب زضؾت ا٘تمبَ ٚ وطزٖ ارتٕب٣ٖ ٚ ٚاِس٤ٗ ٖٛأُ ارتٕب٣ٖ: آٔٛظـ

 .فطظ٘ساٖ
تط٤ٗ ٔفْٟٛ زض ا٤ٗ تحم٥ك آٌب٣ٞ ٚاِس٤ٗ اؾت. زؾت آٔسٜ ثٝ ٖٙٛاٖ آذط٤ٗ ٚ ا٘تعا٣ٖٝ ٔمِٛٝ ٞؿتٝ ث

ذهٛل زض أٛض حؿبؾ٣ ٝ ٖٙٛاٖ حّمٝ ٌٕكسٜ زض ٔجبحج تطث٥ت٣ ثزٞس وٝ آٌب٣ٞ ثٝ ا٤ٗ ٔمِٛٝ ٘كبٖ ٣ٔ
 ض٣ٍ٘ ضا ا٤فب ٕ٘ب٤س. تٛا٘س ٘مف پطٔب٘ٙس أٛض رٙؿ٣ ٣ٔ

تٛا٘س ٘مف پص٤طز ٣ٔزض حم٥مت، آٌب٣ٞ ذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه فطا٤ٙس وٝ اظ ٖٛأُ ٔتٗسز ز٤ٍط٢ تبح٥ط ٣ٔ
ٝ ٘ٛثٝ ذٛز تغ٥٥ط زض ضفتبض ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس اؾبؾ٣ ضا زض تغ٥٥ط ٍ٘طـ ٚاِس٤ٗ ا٤فب ٕ٘ب٤س. تغ٥٥ط ٍ٘طـ ٥٘ع ث

 زاقت. 
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زض ظ٥ٔٙٝ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ٥٘ع ٚ أٛض ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ٥ٓ٘ط تطث٥ت ٚ ا٘تمبَ زضؾت ٞٙزبضٞاب، ٚراٛز آٌاب٣ٞ    
قطٌ اؾت. اِجتٝ ثب٤س تٛرٝ زاقت وٝ ا٤ٗ فطا٤ٙس ثب تٛرٝ ثٝ تطو٥ج٣ ثٛزٖ آٖ وٝ زض ثبلا شوط قس، ٔؿا٥ط٢  

ٝ  َّجس. أطٚظٜ آٌب٣ٞ اظ َطق ٔرتّف ٔخُ ضؾب٘ٝزٞب٢ ٔرتّف ضا ٣ٔزقٛاض اؾت وٝ زذبِت ٟ٘ب -ٞاب، ٤بفتا

قاٛز. ِٚا٣   ٞب ا٤زبز ٣ٔقٛز ٚ زض آٖٞب٢ آوبز٥ٔه، تحه٥لات ٚ ... ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ حت٣ وٛزوبٖ ٔٙتمُ ٣ٔ
ٝ      ٚلت ٔٙت٣ٟ ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض ٚ تغ٥٥ط ق٥ٜٛ نطف آٌب٣ٞ ٥ٞچ ا٢ ٞاب٢ تطث٥تا٣ ٘رٛاٞاس قاس. حّماٝ ٚاؾاُ

ٞب آٌاب٣ٞ ثاٝ افاطاز    ث٥ٗ آٌب٣ٞ ٚ ضفتبض، تغ٥٥ط ٍ٘طـ افطاز ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئ٣ّ اؾت وٝ زض ٔٛضز آٖ احطٌصاض
 ز٤ٍاط  ٖٛأُ اظ ؾط٢ ٤ه ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض ٚ قٛز٣ٕ٘ فطز ضفتبض تغ٥٥ط ثبٖج تٟٙب٣٤ ثٝ قٛز. آٌب٣ٞٔٙتمُ ٣ٔ

آٖ ٔٛياٛٔ، اِٚا٥ٗ   ؾبظ٢ ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط، آٌب٣ٞ افطاز اظ ٤ه ٔٛيٛٔ ارتٕب٣ٖ ٤ب ثطرؿتٝ .ٞؿتٙس زذ٥ُ
الساْ ثطا٢ ا٤زبز تغ٥٥ط زض آٖ ٔٛيٛٔ ارتٕب٣ٖ اؾت. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ آٌب٣ٞ اِٚا٥ٗ قاطٌ ثاطا٢ تغ٥٥اط     

قٛز. تغ٥٥ط ٍ٘طـ ثب افعا٤ف ٤ب ا٤زبز آٌاب٣ٞ زض افاطاز،   ٍ٘طـ افطاز زض ٔٛضز ٔؿبئُ ٔرتّف ٔحؿٛة ٣ٔ
ٛ   وبض٥ٌط٢، ته٥ٕٓ ٞب ضا زض ثٝؾطا٘زبْ آٖ : 1384زٞس)ؾاٛض٤ٗ ٚ تب٘ىابضز،   ق ٔا٣ ٥ٌط٢ ثٝ آغابظ ٖٕاُ ؾا

تٛاٖ ٌفت وٝ تغ٥٥ط ضفتبض ٚ احطپص٤ط٢ آٖ اظ آٌب٣ٞ زض ٔٛضز ضفتبض ارتٕب٣ٖ ٚ ٘مف آٌب٣ٞ زض آٖ، ٣ٔ (.238
 قٛز.ٚ تغ٥٥ط ٍ٘طـ اظ َط٤ك ٔسَ ظ٤ط حبنُ ٣ٔ

 
 (: مذل تلًیحی تحقیق1ضکل ضمارٌ )

 
تطث٥ت رٙؿ٣ اؾت، زض آذط٤ٗ ٔطحّٝ لطاض  ثط اؾبؼ ٔسَ فٛق تغ٥٥طزض ضفتبض وٝ زض تحم٥ك ٔب ٕٞبٖ

تٛاٖ ٞٓ ضفتبض ٚاِس٤ٗ ٚ ٞٓ وٛزوبٖ ضا زض ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔٗٝ تج٥٥ٗ وطز. زض ا٤ٗ زاضز. ثط اؾبؼ ٔسَ فٛق ٣ٔ
ٔسَ ا٥ِٚٗ ٔطحّٝ تبح٥طٌصاض ثط ضفتبض، ظ٤ؿت ثْٛ اؾت. ظ٤ؿت ثْٛ ثٝ ٔحُ ظ٘س٣ٌ افطاز ٤ب ٤ه ٌطٜٚ 

وٝ ا٤ٗ قطا٤ٍ ؾط٢ قطا٤ٍ ٚ أىب٘بت٣ اؾت ظ٤ؿت ث٣ٔٛ زاضا٢ ٤ه قٛزوٝ ثبُِجٕ ٞط٣ٔ ارتٕب٣ٖ اَلاق
ٞب٢ اضظق٣ آٖ ربٔٗٝ ضا زض ٔٛضز ٔٛيٖٛبت ٥ٌط٢ٚ أىب٘بت، پبضازا٤ٓ غبِت ارتٕب٣ٖ آٖ ربٔٗٝ ٚ رٟت

٥ٌط٘سٜ ثبٚضٞب ٚ ٖمب٤س ث٥ٙبز٤ٗ ٞط ٌطٜٚ  وٙٙس. ا٤ٗ پبضازا٤ٓ غبِت ارتٕب٣ٖ وٝ زض ثطٔرتّف ت٥٥ٗٗ ٣ٔ
ربٔٗٝ اؾت زض حم٥مت تكى٥ُ زٞٙسٜ ثرف ٢ٛٙٗٔ فطًٞٙ آٖ ربٔٗٝ اؾت وٝ ا٤ٗ  ارتٕب٣ٖ ٤ب ٤ه

ٞب٢ ثٗس٢ ٔٙتمُ ثكٛ٘س. زض پص٤ط٢ زضؾت ٚ فطا٤ٙس ارتٕب٣ٖ قسٖ ثٝ ٘ؿُفطًٞٙ ثب٤س اظ َط٤ك ربٔٗٝ
٥ٌطز ٚ ا٤ٗ ٤ٛٞت ََٛ فطا٤ٙس ارتٕب٣ٖ قسٖ قره٥ت ٤ب ٤ٛٞت افطاز، اظ ٕٞبٖ زٚضاٖ وٛزو٣ قىُ ٣ٔ

رب ثب٤س ثٝ ٤ٌٛٙس زض ربٔٗٝ چٍٛ٘ٝ ضفتبض وٙٙس. ٘ىتٝ ٣ٕٟٔ وٝ زض ا٤ٗٞب ٣ٔاز اؾت وٝ ثٝ آٖٚ قره٥ت افط
پص٤ط٢ ٚ ثرف ظ٤ؿت ثْٛ اؾت وٝ ثطا٢ ٔب قطا٤ٍ ٚ أىب٘بت ٔٛرٛز ٔحُ آٖ تٛرٝ وطز ثرف ربٔٗٝ

ٚ وطزاض و٥ٙٓ ٚ ٘حٜٛ ٌفتبض وٝ ٔب زض ٤ه ربٔٗٝ ز٣ٙ٤ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙس. ثبتٛرٝ ثٝ ا٤ٗظ٘س٣ٌ ضا ٔكرم ٣ٔ
پص٤طز ٚ ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٢ ربٔٗٝ ٔب ٞٓ اظ آٖ تبح٥ط ٣ٔٔب ث٥كتط تحت تبح٥ط ٟ٘بز ز٤ٗ اؾت، ٔتٗبلت آٖ اضظـ
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قٛ٘س، احط ذٛاٞس ثط پبضازا٤ٓ غبِت ارتٕب٣ٖ ٔب وٝ زض حم٥مت چطا٘ ٚ ضٚقٙب٣٤ ٔب زض تبض٤ى٣ ٔحؿٛة ٣ٔ
ٞب٢ زضؾت ٞب )قٙبذت اضظـ٤ٗ اضظـذهٛل ٚاِس٤ٗ اظ اٝ ٌصاقت. ِصا قٙبذت ٚ آٌب٣ٞ افطاز ربٔٗٝ ٚ ث

تٛا٘ٙس ثٝ ٞب اظ َط٤ك فطا٤ٙس ارتٕب٣ٖ قسٖ ٣ٔٞب ٚ ا٘تمبَ زضؾت آٖٚ غٍّ( ٚ وبضثطز ٚ تط٤ٚذ نح٥ح آٖ
ٞب ٚ ثرف ٢ٛٙٗٔ ز٣ٞ زضؾت ٤ٛٞت رٙؿ٣ وٛزوبٖ وٕه ثىٙس. آٌب٣ٞ ٚاِس٤ٗ ثب اضظـٔب زض قىُ

ٞب ضا زض ظ٥ٔٙٝ ٔٛيٖٛبت ٔرتّف ٔب٘ٙس ٔؿبئُ تٛا٘س ٍ٘طـ آٖفطًٞٙ ٚ تٛرٝ ثٝ ثرف ٔبز٢ فطًٞٙ ٣ٔ
ٞب ثب ٞب ٚ تغ٥٥ط ثطذٛضز آٖرٙؿ٣ وٛزوبٖ زض ذب٘ٛازٜ ضا تحت تبح٥ط لطاض ثسٞس ٚ ا٤ٗ أط ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض آٖ

ٞب٢ ٟٔٓ ظزا٣٤ اظ ٔؿبئُ رٙؿ٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔمِٛٝٔؿبئُ رٙؿ٣ ثكٛز. ثطا٢ ٔخبَ ٔمِٛٝ حؿبؾ٥ت
ٞب اظ ٖآمف آٌب٣ٞ ٚ تم٤ٛت زا٘ف فطز  زض ظ٥ٔٙٝ ثٝ ضٚظ ثٛزٖ ٚاِس٤ٗ ٚ آٌب٣ٞ نٛضت غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثط ٘ٝ ث

ٞٙزبضٞب٢ رٙؿ٣ ربٔٗٝ تبو٥س زاضز. زض ا٤ٗ ٔمِٛٝ پ٥ب٣ٔ، ٔج٣ٙ ثط آ٥ٔرتٝ قسٖ ذطافبت ٚ ٤ب فٟٓ ٘بزضؾت 
اظ ٞب اظ ؾ٢ٛ افطاز ٟ٘فتٝ اؾت وٝ ثب٤س اظ َط٤ك زازٖ آٌب٣ٞ ٚ افعا٤ف آٖ زض ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ، ثطذ٣ اضظـ
 ٞب٢ ٘بزضؾت ٤ب وػوبضوطز ضا تهح٥ح ٤ب حصف وطز ٚ ثط اؾبؼ ٔمت٥ًبت ربٔٗٝ ُٖٕ ٕ٘ٛز.اضظـ
 

 پیطىُادَای تحقیق

اؾت ا٥ِٚٗ لسْ زض ضاؾتب٢ ا٤زبز ظ٥ٔٙٝ  رٛا٘بٖ ثطا٢ پٙبٍٞبٜ تط٤ٟٗٔٓ وٝ ذب٘ٛازٜ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ -
َف٣ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ )قبُٔ ٚرٛز ضٚاثٍ ٖب ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثٍ ٔٙبؾت ثطا٢ تطث٥ت رٙؿ٣ انلاح

 تط(.فطظ٘ساٖ، اضائٝ ضفتبضٞب٢ ٔٙبؾت زض ذب٘ٛازٜ اظ ؾ٢ٛ ٚاِس٤ٗ ٚ ذٛاٞط ٚ ثطازض ثعضي

 رٛا٘بٖ اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ ثبقٙس زاقتٝ زضؾت٣ ضفتبض ٚاِس٤ٗ ٚلت٣ رٛا٘بٖ. ثطا٢ ٔٙبؾت ثٛزٖ ا٢ٍِٛ  -
ع ا٥ِٚٗ ٟ٘بزٞب زض زاقتٝ ثبقٙس. زض حم٥مت ٚاِس٤ٗ زض ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ وٝ ر ضا ٔٙبؾت ضفتبض ا٘تٓبض

 ثبقس، ث٥كتط٤ٗ تبح٥ط ضا ثط ضفتبض وٛزوبٖ ذٛاٞٙس زاقت.پص٤ط٢ ٣ٔتطث٥ت ٚ ربٔٗٝ

 وؿ٣ چٝ ثب ثبق٥س ٔٛاْت پؽ ٞؿتٙس ذٛز زٚؾت ٖم٥سٜ تبثٕ ٔٙبؾت. افطاز زٚؾتبٖ ا٘تربة -
زض ٔسضؾٝ ٚ  چٝ ٖآقٛ٘س. زض ا٤ٗ ث٥ٗ اَٚ ذٛز ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ثب٤س ثط اؾبؼ  ٣ٔ زٚؾت

ا٘س، الساْ ثٝ ا٘تربة زٚؾت ثطا٢ ذٛزقبٖ ٌع٣ٙ٤ ٤بز ٌطفتٝازٜ زض ٔٛضز اٍِٛٞب٢ زٚؾتذب٘ٛ
ثىٙٙس ٚ زض ٔطحّٝ ثٗس ٚاِس٤ٗ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٥ّٕٗٔٗ زض ٔساضؼ ثط ضٚ٘س ٚ ٘ٛٔ ا٘تربة زٚؾت 

 وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٘ٓبضت ثىٙٙس.

ٞب ٚ ٚ ثطذ٣ اظ اضظـ ارتٕب٣ٖ لٛا٥٘ٗ تطث٥ت٣. انلاح ٔؿبٖس ظ٥ٔٙٝ ا٤زبز ٚ ارتٕب٣ٖ انلاح  -
 ذٛاٞٙس ٣ٕ٘ ٌب٣ٞ رٛا٘بٖ. اؾت رٛا٘بٖ ا٘حطافبت اظ پ٥ك٥ٍط٢ َطق اظ ٤ى٣ لٛاٖس رٙؿ٣

 .ؾبذت ٔزجٛض ٥ٌط پب ٚ زؾت آزاة ضٖب٤ت ثٝ ضا آ٘بٖ ٘جب٤س ٚ وٙٙس ز٘جبَ ضا َٕٔٗٛ آزاة ٚ تكط٤فبت

 وٕبَ زٚضٜ ا٤ٗ اظ ٝو وطز تك٤ٛك ضا رٛا٘بٖ رٛا٣٘. ثب٤س زٚضاٖ اظ ٚض٢ثٟطٜ ثٝ رٛا٘بٖ تك٤ٛك   -
ٔرتّف ٚ اظ ؾ٢ٛ ٟ٘بزٞب٢ ٔرتّف  ثب٤س ظ٥ٔٙٝ لاظْ ثطا٢ ا٤ٗ وبض اظ َطق ٚ ضا ثجط٘س اؾتفبزٜ

 فطاٞٓ قٛز. 



                میاکیدمینهبیتکیفی

 اؾت لاظْ اؾت، ث٥ىبض٢ رٛا٘بٖ، ا٘حطاف ٖٕسٜ ُّٖ اظ ٤ى٣ وٝ رب آٖ اظ: فطاغت اٚلبت وطزٖ پط  -
 قٙب،) ٚضظق٣ ٔرتّف ب٢ٞضقتٝ زض وطزٖ قطوت ٔخُ قٛز پط ٔٙبؾت قىُ ثٝ فطاغت اٚلبت
 ...(. ٚ ت٥طا٘ساظ٢ ضظ٣ٔ، ٚضظـ

-قره٥ت ٖٛأُ ثٝ ثب٤س فطظ٘ساٖ تطث٥ت زض وٛزوبٖ. ٚاِس٤ٗ ؾبظقره٥ت تٛرٝ وطزٖ ثٝ ٖٛأُ -

 . وٙٙس تٛرٝ ٞبآٖ ضٚا٣٘ -رؿ٣ٕ ذهٛن٥بت ٚ ؾبظ
اظ ٞب آٔٛظـ ٔؿبئُ ز٣ٙ٤ زض ٔٛضز أٛض رٙؿ٣ ٔتٙبؾت ثب ؾٗ ٚ رٙؿ٥ت وٛزوبٖ ٚ آٌبٜ وطزٖ آٖ -

 قبٖ زض ضاثُٝ ثب ٔؿبئُ رٙؿ٣ ٚ تجج٥ٗ چطا٣٤ ا٤ٗ آزاة.٥ّْٚف ز٣ٙ٤

ؾ٥بؾت٣ ٔكرم زضوكٛض ثطا٢ آٔٛظـ  ززض ٔساضؼ ٚ ٚرٛ آٔٛظاٖزا٘ف رٙؿ٣ تطث٥ت ٚرٛز َطح -
 آٔٛظاٖ زض لبِت وتت زضؾ٣.ٔؿبئُ رٙؿ٣ ثٝ زا٘ف

ثٝ تغ٥٥طات ٔزبظ٢ وٝ ٔٙزط  فًب٢ ٞب٢ آٌب٣ٞ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔساضؼ اظ ٚي٥ٗت ربٔٗٝ ٚ پ٥كطفت -
-ذ٤ٛكتٗ ق٥ٜٛ ٞب ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖوٝ آٖ ٌؿتطزٜ زضربٔٗٝ قس٘س، ثب٤س ٔٙزط ثٝ ا٤ٗ ثكٛز

 .٤بز زٞٙس ضا ٌفتٗ ٘ٝ ٟٔبضت ٚ زاض٢

ظزا٣٤ اظ ٚؾبئُ رٙؿ٣ زض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٚ زض ربٔٗٝ ٕٞطاٜ ثب تم٤ٛت حزبة ٚ قطْ زض حؿبؾ٥ت -
 ربٔٗٝ.
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