
 

 

 

 

 دژداري و سبك زندگي در بين شهروندان شهر شاهينبررسي رابطه بين دين
 1ماریا جعفرزاده

  2دکتر محمود علمی

 31/1/1395 تاریخ دریافت مقاله:
 8/5/1395 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

رداخته پ ژدينهر شاهشداري و سبك زندگي دربين شهروندان رابطه بين دين اين مطالعه باهدف مطالعه
 29000به تعداد  (سال 15 )شهروندان بالايدژ وندان شهر شاهينجامعه آماري تحقيق جمعيت شهراست. 
-مرحلهش تصادفي چندنفر محاسبه شدکه با رو 379طبق فرمول کوکران نمونه آماري تحقيق . باشدنفر مي

ن به بار و پايايي آمين اعتتا بتدا پس ازاي انتخاب شدند. ابزار مورد مطالعه در اين تحقيق پرسشنامه بود که ا
( را جهت 828/0) بالايي دهند. پايايي پرسشنامه ضريبها پاسخدژ داده شد تا به آنوندان شهر شاهينشهر

توصيفي  وش آمارره دو بها و آزمون فرضيات که ادامه مطالعه نشان داد، پس از تجزيه و تحليل پرسشنامه
 هنجارهاي شخصي، ينب روابط بدن، مديريتبين متغيرهاي  زير حاصل گرديد:و استنباطي انجام شد نتايج 

و  اشتداري وجود رابطه معناد دژشهروندان شهر شاهينداري سن، و ميزان دينو سطح تحصيلات مصرف، 
 ت.ها تفاوت معنادار وجود داشداري آنبين متغير تاهل شهروندان و ميزان دين اما

 .دژشهروندان شهر شاهين و سبك زندگي، داريدين :واژگان كليدي
 

 مقدمه

 هايدهه از جمله مفاهيم رايج در چهارچوب قشربندي اجتماعي، مفهوم شيوه )سبك( زندگي است که در
شناسي قشربندي اجتماعي بريتانيا و سپس در ساير کشورها مورد نخست در مکتب جامعه 1970و  1960

از: تحصيلات، شغل  استه شاخص اصلي شيوه زندگي عبارت استفاده قرار گرفت. سه عنصراصلي و يا س
-تواند مهمشناسان از جمله باتومور، شيوه زندگي اعضاي يك جامعه ميآمد، به عقيده برخي از جامعهو در

هاي مادي زندگي، نظير نوع به جنبه ترين شاخص قشربندي اجتماعي باشد. تفاوت در شيوه زندگي، صرفاً
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کتاب، کالاهاي فرهنگي مثلمادي و مصرفهاي غيربلکه جنبه ،شودمحدود نمي مسکن و محله مسکوني
گيرند. نوع لباس، نوع غذا، درکنار شيوه مي بر هاي راديو و تلويزيون را نيز درمجله، فيلم، موسيقي، برنامه

-جامعهاز  به عقيده اين گروه ،هايي از شيوه زندگي هستندسخن گفتن، نوع رفتارهاي ديني، همه شاخص

-ها که مرفه محسوب ميرقابت ميان اقشاري که از لحاظ شيوه زندگي فقير محسوب شده و آن» شناسان

-مدرن نيز شاخصع در جوام ،کندشوند، به ثبات و نظم در سيستم موجود قشربندي در آن جامعه کمك مي

ي نژادي هرچند منشاء زيستي دارند، هاتفاوت .«گذاردثير مياهايي مانند نژاد و قوميت برشيوه زندگي افراد ت
هاي قومي ها در نظام قشربندي بستگي به ارزشي دارد که جامعه مورد بررسي، به تفاوتثير آنااما نقش و ت
افزون بر نحوه گذاران  يانکي سيتي لويد وارنر در قالب بررسي زندگي. (33: 1386 ،دهد)ملكو نژادي مي

هاي ارزش زهاي اخلاقي،ااندهاي ديني و چشمي ورزشي، به تفاوتهااوقات فراغت و تفريحات و سليقه
 سياسي، الگوهاي زندگي خانوادگي، روابط زناشويي و تربيت کودک در تحقيقات خود اشاره کرده است

ترين چيزها اهميتبي ازها در سبك زندگي تفاوت»گويد: (. راجر برون، مي527-74: 1969 ، 1کي)مکي

گرفته تا انتخاب کلمات و طرز پوشيدن و عادات  ز عادات نوشيدن و خوردن سالادا«. شکل گرفته است
ها درمورد دستشويي و نظافت(، گيري به آنميزان سخت کودکان )مثلاًهاي تربيتچنين شيوهنشستن، هم

(. ابرين 132: 1965 ، 2رفتارهاي جنسي، بهداشتي، مذهبي و سياسي و ميزان عصبي و رواني بودن)برون
در مواردي مانند محل زندگي  1960نشيني آمريکاي اواخر دهه ديگران، معتقدند سبك زندگي در شهرو 

اراژ، کارگاه و غيره( و نوع مدرسه محل تحصيل فرزندان گ، هاي محلي نوع منزل )با حياطمشارکت
 دو« گيسبك زند» شناسي از مفهومدر ادبيات جامعه (.32: 1969 ، 3يافت)ابرين و ديگرانتجسم مي

باز  1920بندي نخست که سابقه آن به دهه در فرمول ،ده استسازي به عمل آممفهومبرداشت و دو 
به عنوان شاخص براي تعيين  و غالباًبوده گردد، سبك زندگي مصرف ثروت و موقعيت اجتماعي افراد مي

بندي دوم سبك فرمولدر  ،(1955 ،به نقل از چاپمن ؛34: 1386 ،)ملكطبقه اجتماعي به کار رفته است
شود که تنها در حال زندگي نه راهي براي تعيين طبقه اجتماعي بلکه شکل اجتماعي نويني دانسته مي

 ؛1994 ،به نقل از گيدنز ؛35 :انمه)يابدگرايي معنا ميتغييرات فرهنگي مدرنيته و رشد فرهنگ مصرف
ها و ها و نگرشهي است براي تعريف ارزشدر اين معنا سبك زندگي را ،(1991 ،و فاستون 1984 ،بورديو

اهميت و رواج  ،يابدروز افزايش ميهاي اجتماعي روز به)هويت( افرادکه اهميت آن براي تحليل رفتارهاي
-هاي موجود نميشناسيسنخناشي از اين است که  فزاينده مفهوم سبك زندگي در علوم اجتماعي ظاهراً

عي را توضيح دهند. مفهوم طبقه که براي مدتي طولاني اصل طلايي تواند تنوع و گوناگون دنياي اجتما
اي که يافتن روابط قطعي و به گونه ،تبيين بود به يکباره سودمندي و کارايي خود را از دست داده است

                                                 
1.  Mckee, J, B. 
2.  Brown, R. 
3.  O’Brien & Schrag & Martin, 
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شود. برخي ازنخبگان روز به روز دشوارتر مي هاي افرادئن ميان تحصيلات، مشاغل و درآمد و نگرشممط
توان به کمك مفهوم ديگر نمي در يك کلام ،سفيدها هستنديقه از تررفهمها آبييقه الکيت وقدرت فاقد م

پذيرتر است. سبك عطافندر چنين وضعيتي مفهوم سبك زندگي ا ،طبقه تصويري از جهان ترسيم کرد
سازگارند و  ديگرها به يكها، درآمدها و نگرشها، فعاليتزندگي فقط حاکي از اين است که برخي پيشينه

تغييرات به وجود آمده از زمان . (35: 1386 ،ها ترسيم کند)ملكتواند طرحي از آنگر اجتماعي ميتحليل
داري و عبور از مرحله توليد به مرحله مصرف و درکنار آن بهبود وضعيت مارکس تا دوره کنوني در سرمايه

رش طبقات متوسط، نوعي استقلال عمل مريکا و رشد و گستآنسبي طبقات متوسط و پايين در اروپا و 
کارکردي به نوگرايي هايپاسخ عنوانهاي زندگي بهند و سبكفردي و آزادي انتخاب براي افراد ايجادکرد

مصرف، اوقات (. سبك زندگي بيانگر انواع الگوهاي1382چني، به نقل از ؛102: 1391، نصرتي)پديد آمدند
بنابراين با توجه به اهميت  ،فرهنگي پنهان در يك جامعه استفراغت، شيوه تعاملات و حتي تحولات 

سبك زندگي درجامعه مدرن، توجه به اين مفهوم درجامعه ايراني نيز که هم درمعرض مدرنيته است و هم 
جمله مصرف، تجملات، پوشش، آرايش، اهميت بدن،  هاي سبك زندگي مدرن ازبا بسياري از شاخصه

 شناسان ازهاي بسياري از جامعهاساس نظريه ده است، حائز اهميت است. برتفريح، لذت و غيره مواجه ش
 تواندگفت، نميچه مارکس مي... امروزه تنها عامل اقتصادي، مثل آن جمله وبر، زيمل، گيدنز، بورديو و

-ههاي ديگري چون سرمايشيوه زندگي افراد باشد و عوامل ديگر يا به تعبير بورديو سرمايه کنندهتعيين
: 1391، نصرتي)ثرندوها مکنش و سبك زندگي انسان اي فرهنگي، اجتماعي، مذهبي و نمادين نيز بره

هاي اصلي جامعه باعث عنوان يکي از سرمايه (. بنابراين، دين نيز به1386، استوريبه نقل از  ؛102
خود را از ديگران متمايز  نهايت سبك زندگي ها، رفتارها و درثر از آن بتوانند نگرشاشود که افراد متمي

 کنند.
دانستند و گيري سبك زندگي ميترين منبع شکلها را اصلياولين پژوهشگران سبك زندگي نيز ارزش

 ترين وظيفه براي درک سبك زندگي افراد است، بههاي فردي اصليکيد داشتند که شناخت ساختار ارزشات
 تعيين هاي فعلي فرده سبك زندگي معتقدند که ارزشدادن ب ها در شکلداران نقش ارزشطور کلي طرف

 .(89: 1382، دانند)فاضليمي هاهاي ديني را از جمله اين ارزشکننده سبك زندگي اوست و ارزش
در  سنتي، جوامع برخلاف که ترتيب بدين يابد،مي معنا روزمره زندگي شدن انتخابي با زندگي سبك

قدرت  زندگي، در مصرفي جامعه ظهور و شخصي مسئوليت و خود يافتن اهميت به واسطه معاصر جامعه
 پايه است، بر فردي انتخاب و هويت جستجوي از نموديباز زندگي هايسبك. است شده بيشتر نيز انتخاب
 ثروت نشانگر چنينهم و هاارزش ايستارها، تعريف براي راهي زندگي سبك مفهوم که است واقعيت همين

 ما جامعه جمله، از و جوامع در فرهنگي تغييرات وقوع از فراواني هاينشانه .است ادافر اجتماعي موقعيت و
 شهرنشين جمعيت افزايش و هارسانه تنوع جديد، مشاغل ظهور پوشش، نحوه نوع معماري،. دهدمي خبر

 عتنو چهره، به چهره اجتماعي هاينظارت کاهش شناختي،جامعه منظري در ،ستا هااين نشانه جمله از
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 هايامکان مکاني، و خانوادگي فرهنگي، انتسابي هايوابستگي کاهش قوميتي، و ايهاي منطقهخاستگاه
 و هانظام به وي نياز و کلانشهري انسان بيقراري و دلزدگي متنوع، هايفرهنگ به تر دسترسيگسترده

 است کلانشهر در دگيزن سبك و فرهنگي تنوع گسترش عوامل جمله از...  و بخشتسلي کارهاي و ساز
 (.6: 1390، )شالچي

ار و دديندان شهروناند مورد توجه بوده است. به نحوي که، سبك زندگي يافته اي ديني رشددر جامعه
داري ختلف دينمابعاد  در انآنالتزام ديني  ر،دار بيشتر به کدام سمت متمايل بوده و به عبارت بهتکمتر دين

اند نيته بودهثير مدرات هايي بيشتر تحتلفهوثر بوده است، يا در چه موم شاندگيهايي از سبك زنلفهودر چه م
نيته شده دستخوش همزيستي سنت و مدر، هاهاي زندگي آننهايت تا چه ميزان سبك داري و درتا دين
  است.
 

 تحقیقف اهدا

 دژاهينان شهر ششهروند مياندر هاي زندگي داري و سبكبين ميزان دينتعيين رابطه  -

 دژشهروندان شهر شاهين مياندر داري و مديريت بدن بين ميزان دين تعيين رابطه -

 دژاهينشدان شهر شهرون مياندر ( مصرف ماديهنجارهاي مصرف )داري و بين ميزان دين تعيين رابطه -

 دژاهينشهروندان شهر ش مياندر داري و روابط بين شخصي بين ميزان دين تعيين رابطه -

 ندگيزهل( و سبك ات تيوضع و تحصيلاتسطح ، سن، يتاي )جنسبين متغيرهاي زمينه تعيين رابطه -

 .دژشهروندان شهر شاهين مياندر 
 

 پیشینه تجربی تحقیق

 هر و ايتاليا اسرائيل آلمان، در که است داده نشان زندگي سبك و دين ارتباط خصوص در نيز ، 1کاتزگرو

 سوئد و در آمريکا اما کنند،مي مشارکت متعالي فرهنگي مصرف و فعاليت در کمتر دارترند،دين افراد که قدر

 تفاوت که گيردمي و نتيجه کرده تکرار ترجدي صورت به اسرائيل در را خود مطالعه است، وي برعکس کاملاً

د)نصرتي، دار وجود گرايشات سکولاريستي داراي افراد و داردين افراد زندگي سبك ميان معناداري کاملاً
طي تحقيقي نشان داد که بسياري از افراد براي توصيف رفتارهاي غذايي خود از  (1992) 2کت. ب(104: 9113

، وجدان، افراط، خشنودي و محدوديت( به خصوص هنگامي که کنند )عباراتي مانند: گناهزبان دين استفاده مي
تحقيق تصديق  نشوندگان در اي ت. اغلب مصاحبهآلود و افراط در چيزهاي ناسالم اسهاي گناهصحبت از لذت

شان هماهنگي وجود دانند و عادات غذايي واقعيچه مطابق باورها براي خود خوب ميکردند که ميان آنمي

                                                 
1. Katz-Gerro 
2. Backett 
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ها و ادراک ، نگرشها( از جمله کساني است که بين ارزش1997) 1استبنيز (.410 -510: 1391 ،نصرتي)دارد

دهد که در هاي خود نشان ميوي در بررسي ،کندومند سبك زندگي پيوند برقرار ميشخصي با رفتارهاي الگ
ها و معاني شخصي که براي توضيح و شان را از انگيزشهايزندگي روزمره، براي افراد دشوار است که کنش

ن گليپتيس و هاي افراد ديگر چوکه البته اين ديدگاه با نظريه ،برد جدا سازندها به کار ميتوجيه آن کنش
بندي خود از تحقيقات در مورد شناس فرانسوي، در جمعجامعه (1370)سگالن همکارانش نيز همسو است.

 -خانه و تقسيمي کند: اول، مسکن )فضاي داخلمحدوده مسائل زناشويي سه محور را ارائه مي زندگي در سبك
دوم، معاشرت و شبکه روابط  (؛بندي فضاهاي خصوصي و فضاهاي عمومي و تفريحي داخلي و خارجي

گذران اوقات فراغت؛ سوم، نوع نگاه و رفتار در ثير اين روابط بر نوعاخويشاوندي و اتکا در امور و حوادث و ت

 مطالعه خود در (2010) 2اسکات (.84 - 259: 1370 ،سگالن)زناشويي مورد اشتغال زنان و تقسيم کار در زندگي

 و تنظيم. کندمي بررسي را در استخر زن شناگران عملکرد و هاتنظيم ت،مقررا استدلالي، ساز و ساخت
 انديشيده باز بدن هايفن. است فهم قابل ساختاري دوگانه کارهاي و ساز عنوان به زن شناگران بدن بازنمايي

 بر هم هک روندمي به کار صورت اداهاي و ارتباطي هايبا قيافه رابطه در دوگانه ساختار اين توضيح در شده
 مطالعه خود در (2007) 3وايت دارند. دلالت متقابل هايکنش در هاي اجتماعيبدن بر هم و شخصي هايبدن

عنوان  به بدن جاآن در که دانندمي غربي ويژه کشورهاي را بدن مديريت هاپژوهش بيشتر است که باور اين بر
 بدن اعمال مديريتي نيز کارگران که است باور اين رب وي اما ،شودمي درک گذار حال در و پذيرانعطاف کليتي

 و مشارکتي کاري آسودگي، الگوهاي و تفريحي هايفعاليت کار، زمان در استراحت هايتم. دهندمي انجام را
 خود انرژي و کرده مديريت را خود بدن وسيله آن به وي مطالعه مورد کارگران که بودند مواردي الکل مصرف

هاي شکل به شده جنسيتي کار و سازماني نشان داد، تجسم (2003) 4گاتفريد .گرداندندميبر کار براي دوباره را
را  بدن مديريت از شدهساخته هايشکل. اندشده متصل زيباشناختي کار حول در کار بازار هايبخش از جديدي

 مراتب سلسله در نانگيز و مردانگي تنظيم و از سازماندهي هاييروش عنوان به جنسيتي محدوده يك در
 فرايندي مورد در تفسيري رويکرد از استفاده با شانمطالعه در (2003) 5دامورست و کند. آگلمي آشکار ارزشي

ها داده ايمقايسه تحليل. دارند تاکيد دارند، متقابل کنش شانغذايي رژيم و بدن يدرباره و دختران مادران که
 .است کرده آشکار غذايي رژيم و بدن يدرباره مادران و تراندخ متقابل هايکنش از الگو چهار

 رويکرد اجتناب. 2 سازيدلسرد و انصراف سازي،آسان ،تشويق :شامل مستقيم شفاهي رويکردهاي .1
 در محتوا حسببر تارتباطا الگوي چهار اين. مداخله نبود رويکرد. 4 سازيمدل رويکرد. 3 محافظت و

 .شوندمي پراکنده وناگونيگ هايترکيب و هازمينه

                                                 
1. Stebbins 
2. Scott 
3. Waite 
4. Gottfreid 
5. Ogle & Damhorst 
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 جراحي زيبايي عمل که داد نشان اند،داشته زيبايي جراحي عمل که زن 20 مورد در (2006) 1گيملين
 نقطه متعالي مدرنيته در بدن که است مدعي ،اين بر افزون مقاله اين. دهدمي کاهش را بدن نارضايتي

 .شودمي گرفته نظر در هويت کانوني
 ،بك زندگيداري و سبا عنوان سنجش بررسي رابطه دين ي( تحقيق1392)ارانهمککرمي قهي و 

 20ان ماري شامل زنآاند. جمعيت ساله و بيشتر ساکن شهر تهران( انجام داده 20زنان  موردي)مطالعه 
ين نفر تعي 361 اي،حلهمراي چندگيري خوشهوسيله نمونهه سال به بالا ساکن تهران است و جمع نمونه ب

ش راي سنجرک، باساس مدل گلاک و استا . اساس نظري تحقيق بر نظريه کنش وبر استوار است. برشد
دگي ن سبك زنچنيمه ،، عاطفي، پيامدي و مناسکي در نظر گرفته شده استر بعد اعتقادياداري چهدين

ليل تح ه است.هاي مصرف سنجيده شد، روابط بين شخصي و هنجاريافراد با سه شاخص مديريت بدن

ها با ابطه آنود رکه وج -داري و سنمانند دين -رگرسيون نشان داد از ميان متغيرهاي مستقل تحقيق

( r=162/0گي )زندكداري و سبشده بيشترين ميزان همبستگي ميان دينييدامتغير وابسته درحد ضعيف ت
ات صرف اثبمرهاي نجاه و هاي رابطه ميان سبك زندگي زنان، مديريت بدنچنين فرضيههم ،وجود دارد

( بود که به نوبه r=247کنندگي دين، در حفره هنجارهاي مصرف )، بيشترين تبيينشد. بر مبناي نتايج
 خود رقم قابل توجهي نيست.

 ني انجامجوانان تهرا داري بر سبك زندگيثير ميزان دينا( تحقيقي با عنوان ت1391)و همکاراننصرتي 
 ي زندگي جوانانهار سبكبثر وم توجه به نظرات پير بورديو، اين به عنوان يك سرمايهاند، در اين مقاله با داده

در نهايت با  اند وتهرداخپها با استفاده از روش پيمايشي به بررسي تطبيقي اين سبك ،در نظر گرفته شده است
سنجش  راد موردي افاردها با ميزان دينهاي زندگي سنتي، مدرن و ترکيبي، رابطه آنشناسايي انواع سبك

ندگي هاي زبكر است ستداري پايينهر چه ميزان دين ،دهد کههاي سنجش نشان ميقرار گرفته است. يافته
ن پنج ن، در مياچنيهم ،دشوتر ميسنتي و غير مدرن هاي زندگيدارتر هستند سبكتر و هرچه افراد دينمدرن

صرف ارک در مو م مديريت بدن و توجه به پديده مد لفه اصلي سبك زندگي مورد بررسي در اين پژوهشوم
 ته است.خود گرف درن بهثير مدرنيته بوده و شکل ماتهاي سبك زندگي تحتلفهومادي جوانان بيش از ساير م

خلدون انجام داري از ديدگاه ابن( تحقيقي با عنوان رابطه سبك زندگي و دين1390)و همکارانرحماني 
ثير سبك زندگي بر نظام ارزشي افراد و جامعه با ابا روش تحليل متن به بررسي ت در اين مقاله ،اندداده

خلدون، محيط جغرافيايي و شيوه نببه نظر ا ،خلدون در مقدمه پرداخته استمحدوديت اين از ديدگاه ابن
ك در نوع سب ،شودجامعه مي هاي زندگي متفاوت درنشين با سبكگيري دو نسخه باديهمعاش موجب شکل
کند و سبك آيد که شهرنشيني گسترش پيدا ميوجود ميه نشين شرايطي بباديه سنخزندگي و نيازهاي 

                                                 
1. Gimlin 
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هاي حيات جمعي در ارتباط اين سبك زندگي با بسياري از عرصه ،آوردوجود ميه زندگي خاص خودش را ب
 شود.مي عد اعتقادي، اخلاقي و مناسکيبداري با سه قرار گرفته است و موجب تغيير در دين

سياسي  دگرگوني تقاضاي و زندگي سبك شدنجهاني ( تحقيقي با عنوان1389سروي و همکاران)
 شدمي شناخته سياست علم در ساختاري هاييلفهوم با سياسي نظام در دگرگوني زماني اند. ديرانجام داده

 کندمي نش اشاره يتک که گونهآن مدرنپست دردنياي اما دانستندجدي نمي چندان را فرهنگ نقش که
 جديد، اجتماعي هايجنبش سياست و تفاوت هويت، سياست سياست مانند هاييلفهوم ظهور با سياست
 مشارکت و دادن يار با نيستند که افرادي تنها امروزه سياست يعرصه کنشگران. است شده فرهنگي
براي  ديگري هايراه بين، اين در هاييگروه و افراد. شوند شناخته معمول فرآيندهاي طريق از سياسي

 جهاني شده فرهنگي زندگي سبك از ثرامت بيشتر که گزينندبرمي را سياسي امر در مشارکت و ثيرگذاريات
 گراييمصرف مفهوم رهگذر از فرهنگ شدنجهاني پرتو در زندگي سبك ثير تحولاتات مقاله اين ،است

. است کرده کاوش سياسي دگرگوني تقاضاي بر را شکل خاص در سياسي گراييمصرف و عام شکل در
 به اطلاعات و ارتباطات وري،آخدمات، فن کالا، سرمايه، جهاني هايجريان که است اين مقاله استدلال

 بر ي دولتسيطره متعدد، هايهويت. است کرده تضعيف را مکان و زمان بر دولت کنترل فزايندهاي طور
 فرا چالش به شد،مي ميسر مليّ هويت برساختن باز و سنت يکارگير به طريق از که را تاريخي زمان
-سياست کاربست و تدوين در عقلانيت و پويايي ها،دولت براي مسئله ترينمهم اين فضا در و خوانندمي

 .است فرهنگي هاي
 

 هافرضیه

 .رابطه وجود دارد دژشهروندان شهر شاهين مياندر هاي زندگي داري و سبكبين ميزان دين -

 .رابطه وجود دارد دژشهروندان شهر شاهين مياندر داري و مديريت بدن بين ميزان دين -

رابطه وجود  دژشهروندان شهر شاهين مياندر  (مصرف مادي) هنجارهاي مصرفداري و بين ميزان دين -

 .دارد

 .دارد رابطه وجود دژشهروندان شهر شاهين مياندر داري و روابط بين شخصي بين ميزان دين -

 مياندر هل( و سبك زندگي ات يتوضع و تحصيلاتسطح ، سن، يتاي )جنسبين متغيرهاي زمينه -

 رابطه وجود دارد. دژشهروندان شهر شاهين

 

 روش پژوهش

 اسنادي از روش بخش نظري براي تحقيق دراين ،است شده پيمايش استفاده روش از تحقيق اين در
 با که است بوده پرسشنامه اطلاعات. شودمي استفاده يشيپيما روش از تحليل و سنجش بخش در و

 .است صورت گرفته محقق وسيلهه ب پرسشنامه تکميل و نمونه به حضوري مراجعه



                                          
 1394 تابستان، هفتم، شماره بيست و شناسی، سال هفتممطالعات جامعه                                                 32

  

 جامعه آماري

( در دژشهر شاهين سال 15 )شهروندان بالاي دژوندان شهر شاهينجامعه آماري تحقيق جمعيت شهر
طبق فرمول کوکران  حجم نمونه. باشدنفر مي 29000داد ( به تع1390)آمار سرشماري نفوس و مسکن

 اي صورت گرفت.مرحلهگيري تصادفي چندکه با روش نمونه باشدمينفر  379جامعه آماري تحقيق 
 

 اعتبار و پایایی 

يايي يزان پاعيين مپژوهش از اعتبار صوري براي سنجش اعتبار و از آلفاي کرونباخ براي ت اين در
 .دست آمده ب 828/0قدار ضريب آلفاي کرونباخ  مو  استفاده شد

 

 عملیاتی متغیرها  تعریف نظري و

 1داريدین

 بيان ار منانوم اميدهاي و هاارزش احساسات، و اندغيرعيني که دارد کار سرو نمادهايي با اساساً دين
 کل يا کشاند،مي نظم هب و داده را سازمان خارجي اعيان و هاانسان ميان متقابل کنش جريان يا کندمي

 .(15: 1377، هميلتوندهد)مي نشان را کل اين هيا زمين و کندمي بنديجمع را اعيان و اذهان همجموع
 لي )خدا(اي از اعتقادات و اعمال فردي و جمعي است که به يك حقيقت متعاداري، مجموعهدين

 (.136 :1385، شايسته)مرتبط است
اعتقادي، مناسکي، : ازاست داري عبارت، ابعاد اصلي دين 2و استارکگلاک طبق مدل تعريف عملياتي:

 تجربي، آگاهي و پيامدي.
 رود پيروانمنظور از اين بعد، محتواي نظري دين است، باورهايي که انتظار مي : 3بعد اعتقادي .الف

 ت و باورهاي اصليچنين، درجه توافق فرد با اعتقادادر اين بعد هم ،يك دين بدان اعتقاد داشته باشند
معاد و اعتقاد به رعايت بعضي از  گيرد. مانند: اعتقاد به خدا، قرآن،موجود در دين مورد سنجش قرار مي

 .(167 :1383، زادهسراج)... داري، جهاد ونمازهاي روزانه، روزه :اعمال ديني مانند
فرد( در رابطه خود با خداوند ثراتي است که يك سوژه )ابعد شامل احساسات و ت اين : 4بعد تجربي .ب

 همان(.)...ترس از خدا، توبه و تقرب به خدا و  مانند:کند. مواردي تجربه مي
واسطه اعتقادات و تجربيات  پردازد که فرد بهبعد به بررسي افکار و اعمالي مي : اين 5بعد پيامدي .ج
 همان(.)... هاي خاص ويز از مصرف خوراکيحجاب، پره :داند، مانندها مياش، خود را ملزم به رعايت آنديني

                                                 
1. Religiosity 
2. Glock and Stark 
3. Ideological 
4. Experimental 
5. Consequential 
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ها چنين حضور فرد در برنامهازاين بعد، انجام اعمال فردي واجب ديني و هم منظور : 1بعد مناسکي .د
نمازهاي يوميه و روزه، خواندن قرآن، شرکت در  :هاي رسمي و جمعي نهاد دين است، مانندو فعاليت

 (.167: 1383، زادهسراج)...م جشن و عزا در مسجد و نمازهاي جماعت و جمعه، شرکت در مراس
 

 2سبک زندگی

 -هاي رفتاري و سليقهها، شيوهها، ارزشاي از طرزتلقيبراساس ديدگاه بورديو، سبك زندگي مجموعه
در اين پژوهش، مبتني بر بررسي تجربي بورديو و يا پژوهشگراني  ،(32 :1380 ، 3بورديوهاي افراد است)

اند و با توجه به زمينه اجتماعي تحقيق هاي تجربي مبادرت ورزيدهس تئوري وي به برررسيکه بر اسا
هايي را که به حوزه کنش عيني و بيروني افراد مرتبط و در ارتباط با زندگي زنان معنادارترند، خود، شاخص

 بعد مديريت بدن، هنجارهاي مصرف و روابط بين شخصي است. 3کنيم که شامل انتخاب مي

 نظير تاتو، اعمالي از بلندي فهرست به بدن مديريت که است باور اين بر  4فدرستونمديريت بدن:  (الف
شود)فدرستون، مي اطلاق...  و گرفتنرژيم سازي،بدن ژيمناستيك، تا بدن از بخشي بريدن پيرسينگ،

 احساس شود،مي بدن مديريت موجب که چهآن وي باور به ،(34: 1390 ،نوري به نقل از خواجه ؛2010
 است. فرد چيره زندگي بر که است ايروزه هر عادات و طبيعي بدن برخلاف ژستي ساختن و بدن بر کنترل

-کرده انتخاب را خودم من" است باور براين کلِسه مثلاً گيرد،مي موضع روزمره زندگي عليه بدن مديريت با

 با مقابله براي من روش بدنم بر مديريت .ندارم آن به باوري اما روم،مي شماره ب فرهنگ از بخشي من. ام
 (.35: 1390 ،نوري به نقل از خواجه ؛1999فدرستون، )"است آن

 دن استهاي ظاهري و مرئي بمراقبت و دستکاري مستمر ويژگي ،مديريت بدن به معناي نظارت
اخص مديريت ن شبراي عملياتي کردذيل  کلي در اين پژوهش، از سه شاخص ،(88 :1381، چاوشيان)

 شد.خواهد بدن استفاده 
. تصنعت زيبايي، بدن را به نام زيبايي تحت سيطره خود درآورده اسامروزه  :آرايش بدن )صورت(. 1

چه که در گذشته به عنوان کارکرد طبيعي بدن معروف بود را به پيشرفت پزشکي در عصر حاضر آن
البته سلطه هميشه چهره نازيباي خود را  ،گرفته است رويي براي دخالت و اعمال کنترل در نظرعنوان قلم

(. البته از منظر 155 :1998، هاي درمانگرانه پنهان کرده است)مورگانبا توجيهات حمايتگرانه و نظريه
کند شود، نظمي را دنبال ميشناسانه، قدر مسلم است که نوع کنترل و نظارتي که بر بدن اعمال ميجامعه

توان در نظريات فوکو رديابي است. رويکرد ساختن اجتماعي بدن را تا حد زيادي ميکه جامعه در پي آن 
ها بدن خود را تغيير شکل هايي که انسانداند و بر شيوهورده قدرت و دانش ميآکرد. فوکو بدن را فر

                                                 
1. Ritual 
2. lifestyle 
3. Bourdieu, P. 
4. Featherstone 
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ت فني آرايش صور. کنددهند تاکيد ميکنند و از نظر اجتماعي مورد ارزيابي قرار ميدهند، عرضه ميمي
در اين زمينه زنان با که  ،کنندخويش از آن استفاده مي همنظره کردن چهر است که افراد بشر براي خوش

هاي علمي و غيرعلمي گوي سبقت را از کننده ها و اصلاحدهنده سابقه از تغييرگسترده و بي هاستفاد
 (.1: 1392، مقصودي)اندمردان ربوده

بهبود  شود که به منظوريهايي اطلاق مزيبايي به آن دسته عملجراحي  :هاي زيباييجراحي .2
 (.18: 1378، شود)جورابچيبخشيدن به ظاهر شخص در غياب هرگونه ناهنجاري عملکردي انجام مي

به  حفرادستي مردان در صنعت چند ميليارد دلار آرايش به وضو :اندام هاي لاغري و تناسبرويه .3
کند و زنان نيز اي را تبليغ ميشده نوجوانان و اندامي ترکه ان زيبايي سکسياين صنعت آرم ،آيدچشم مي

کنند تا اين گونه به نظر برسند. فرادستي مردان در رقم اند، تلاش ميبراي آن که احساس کنند جذاب
اند و هايي که زنان مجرد سرپرست آنزدن همسر، افزايش سريع خانواده آور ميزان تجاوز و کتكشرم

کنند مشهود شان يا حتي بدون آن بزرگ ميهاي اجتماعي و مالي پدران فرزندانشان را باحمايتفرزندان
 (.272: 9113 ، 1سيدمن)است

 هاآن از او که است جديد و سنتي جامعه دو ميان تفاوت تونيس مرکزي ايدهبين شخصي: روابط  (ب
 چهره نوعاز بيشتر يکديگر با هاانسان روابط ينشافتگما در ،کندمي ياد و گزلشافت گماينشافت هاينام با
 .ددارن جمع به علقت احساس هاانسان جماعاتي چنين در ،است ارزيابي بدون و صميمي، عاطفي چهره، به

 اهداف مشترکي نينچهم و خودي خود به يا طبيعي روابط داراي که شده تشکيل اشخاصي از گماينشافت
 هايو کنش تفکر رب واحد جمع به تعلق احساس. سازدمي متعالي را افراد از يك هر خاص منافع که هستند

 (.43: 1375، کند)روشهمي تضمين را گروه اتحاد يا وحدت و عضو هر همکاري و است حاکم اشخاص
اين  طبعاً و ستا فردي منافع پايه بر اشخاص بين روابط جامعه در گماينشافت، خلافبر گزلشافت

 يگراندرمورد د تفاوتيبي براساس کهاست اجتماعي روابط از نوعي حداقل يا و بت، سبقترقا ازنوع روابط
م ه ،يگراندابط خود با ، نحوه سازمان دادن به روشخصي( بين روابط) منظور از اين بعد(. 44 :است)همان

ن پژوهش، اي . دراست (و گزلشافت گماينشافت)طبق نظريه  در خانواده و هم در اجتماع بيرون از خانواده
 .شدخواهد لفه براي سنجش روابط بين شخصي استفاده واز دو م

ارهاي خانه سر در کا همبه روابط شخصي افراد در خانواده در رابطه با همکاري پدر و ي (لفه اولوم) 
 .شودمربوط مي

 خواهد گرفت.روابط فرد با محيط و اطرافيان مورد سنجش قرار  (لفه دوموم)

 جديد طالب دنياي اجتماعي است که در آن مردم به همان اندازه که بر ف: اقتصادهنجارهاي مصر (ج
شان در مصرف نيز ارزيابي خواهند شد و شوند، برحسب ظرفيتشان در توليد ارزيابي مياساس ظرفيت

                                                 
1. Seidman 
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کند، مصرف جويانه مصرف نفي مياقتصاد نوين، اخلاق زاهدانه توليد و انباشت را به نفع اخلاق لذت
 (.95: 1984، ترين عنصر دنياي اجتماعي مدرن است و وابسته به عوامل اقتصادي است)بورديوياصل

ها، در زمينه مصرف کالاها و زمان هنجارهاي مصرف، معيارها و موازيني هستند که فرد بر مبناي آن
وعه هاي مصرفي فرد بر اساس مجماگر انتخاب ،زندگيري ميو مکان آن، دست به انتخاب و تصميم

که نوعي انسجام و سازگاري بين اين  توان انتظار داشتپذيرد، طبعاً مي ها صورتواحدي از ارزش
کردن مفهوم هنجارهاي مصرف، از  براي عملياتي .(87 :1383، زادهسراجها وجود داشته است)انتخاب
  .ايماز مايحتاج سود جسته غير ايهاي هزينههاي انتخاب پوشاک و اولويتمعرف
 انتخاب پوشاک .1

 .از مايحتاج غير -ايهاي هزينهاولويت .2
 

 ها یافته

 7/50درصد زن و  3/49 نفر افراد نمونه 379مشخصات توصيفي جامعه مورد مطالعه نشان داد دربين 
بر اساس شيوه  ،باشداند. به عبارتي بيشتر پاسخگويان در نمونه حاضر مربوط به مردان ميدرصد مرد بوده

بعد از آن  25-34درصد در سن  8/39بيشترين تعداد افراد يعني  ،نفر پاسخگو 379گيري از بين نمونه

درصد و کمترين تعداد مربوط  2/9با  45-54درصد،  2/18با  35-44درصد،  6/28سال با  15-24سن 

رد هاي پژوهش حاضر مجحسب يافتهدرصد پاسخگويان بر 2/61از  ،باشددرصد مي 4با  55-64به سن 

نفر پاسخگو،  379گيري از بين اساس شيوه نمونه بر ،انددرصد پاسخگويان متاهل بوده 8/38بوده و تنها 
درصد داراي تحصيلات کارداني و کارشناسي،  1/36 درصد داراي تحصيلات متوسطه و راهنمايي، 6/40
 باشد.مي ارشد و بالاتردرصد داراي کارشناسي 2/8 و درصد داراي تحصيلات ابتدايي 8/10

 نتايج آزمون فرضيات نيز نشان داد:
رابطه وجود  703/0مقدار  دژشهروندان شهر شاهين مياندر داري و مديريت بدن بين ميزان دين. 1

-مي دژشهروندان شهر شاهين داريميزان دينمتاثر از افزايش  مديريت بدنهنجار ه افزايش ب که شتدا

 دامورست و آگل ،(2003)گاتفريد ،(2007)وايت ،(2010)اسکات قيقاتتح نتايج با تحقيق اين نتايج باشد.
 همکاران و قهي کرمي ،(2010)همکاران و سوامي ،(2007)کايرن و هاليدي ،(2006)گيملين ،(2003)
مديريت اگر براي  گفتتوانتبيين اين فرضيه مي در ،باشدمي همسو( 1391)همکاران و نصرتي و (1392)

هاي رويه، زيباييهاي جراحي، آرايش بدن )صورت()هاي ، مولفهدژشهروندان شهر شاهين مياندر بدن 
رساني زدايي و اطلاعتوسط علماي ديني، متخصصين و انديشمندان توجيه، آسيب( انداملاغري و تناسب

)چند  صنعتبرده و با تن ندادن به اين شود، موجب خواهد شد که افراد به جايگاه و ارزش انساني خود پي
 .داري خود بيفزايندميلياردي لوازم آرايشي(، به مقدار قابل توجهي بر ميزان دين



                                          
 1394 تابستان، هفتم، شماره بيست و شناسی، سال هفتممطالعات جامعه                                                 36

  

قدار م دژشاهين شهروندان شهر مياندر ( مصرف ماديهنجارهاي مصرف )داري و بين ميزان دين. 2
 ريدازان دينميمتاثر از افزايش ( مصرف ماديمصرف ) بهنجارافزايش  که شتوجود دارابطه  356/0

 سگالن ،(1997)استبنيز ،(1992)بکتتحقيقات  نتايج با تحقيق اين نتايج باشد.مي دژشهروندان شهر شاهين
 کردي ،(1390)مکارنه و نوري خواجه ،(2010)ريسست ،(2007)کايرن و هاليدي ،(2010)اسکات ،(1370)
در تبيين اين  ،باشديم همسو (1391)همکاران و محمودي و (1392)همکاران و طغياني ،(1391)همکاران و

-، مولفهدژاهينششهروندان شهر  مياندر( مصرف ماديهنجارهاي مصرف )اگر براي  توان گفتفرضيه مي

ر تخاب و داننجارهاي ديني و الهي هطبق  (از مايحتاج غير   -ايهاي هزينهاولويت، انتخاب پوشاک) هاي

مداري دين وداري يناز د شان، رنگ و بوي بالاييبك اداره زندگيسبد کالايي خانوارها قرار گيرد، روش و س
 به خود خواهد گرفت.

ابطه ر 296/0دار مق دژشهروندان شهر شاهين مياندر داري و روابط بين شخصي بين ميزان دين. 3
 ژداهينشدان شهر شهرون داريميزان دينمتاثر از افزايش  روابط بين شخصيبا افزايش که  شتوجود دا

، (1370)سگالن ،(1997)يزاستبن ،(1992)بکت ،(1371)کاتزگرو تحقيقات با نتايج تحقيق اين نتايج باشد.مي
 ابطاگر براي روگفت تواندر تبيين اين فرضيه مي ،باشدمي همسو (2003)دامورست و آگل و (2003)گاتفريد

 با رابطه در وادهخان در افراد شخصي روابط)هاي دژ، مولفهشاهين شهر شهروندان ميان در شخصي بين
ي ه به طرف هنجارهاهرچ (خود اطرافيان و محيط با فرد روابط خانه، کارهاي در همسر يا و پدر همکاري

تقادي لي و اعاي عمهبهبود در جنبه بموج رويم،پيش مي ديني، که هنجارهاي دموکراتيك و تعاونگراست
 شود.افراد جامعه مي

يعني ه ک شتدان وجود تفاوت دژشهروندان شهر شاهين مياندر و سبك زندگي  جنسيت بين متغير. 4
 تدامورس و آگل قيقاتتح با نتايج تحقيق اين نتايج. باشندجدا ازهم مي و سبك زندگيدو متغير جنسيت 

 و رحماني ،(2010)انهمکار و سوامي ،(2010)ريسست ،(2007)کايرن و هاليدي ،(2006)گيملين ،(2003)
 باشد. مي همسو (1390)همکارن و نوري خواجه و (1390)مکارانه

 عنيي .شتجود داوتفاوت  دژشهروندان شهر شاهين مياندر هل و سبك زندگي اوضع ت بين متغير. 5
 اين نتايج .وت استمتفا ،سبك زندگيشان و انتخاب از لحاظ وضعيت تاهل دژشهروندان شهر شاهين ميان

 ،(1392)همکاران و قهي کرمي ،(1370)سگالن ،(1997)استبنيز ،(1992)بکتقات تحقي با نتايج تحقيق
 باشد. مي همسو (1390)همکاران و رحماني و (1391)همکاران و نصرتي

طه راب 258/0مقدار  دژنشهروندان شهر شاهي مياندر هاي زندگي و سبكبين سطح تحصيلات . 6
 اين ايجنتيابد. افزايش مي بهنجارهاي زندگي سبكنتخاب ا، سطح تحصيلاتبا افزايش که  شتوجود دا
 رحماني ،(2007)کايرن و هاليدي ،(2006)گيملين ،(2010)اسکات ،(1370)سگالن تحقيقات بانتايج تحقيق

 باشد. مي همسو (1390)همکارن و نوري خواجه و (1390)همکاران و
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رابطه وجود  -177/0مقدار  دژدان شهر شاهينشهرون مياندر هاي زندگي و سبكرابطه بين سن . 7
 با نتايج تحقيق اين نتايجيابد. مختلف کاهش مي هاي زندگيسبك، گرايش به سن با افزايشکه  شتدا

 ريسست ،(2003)دامورست و آگل ،(2003)گاتفريد ،(2007)وايت ،(1992)بکت ،(1371)کاتزگرو تحقيقات
 باشد. مي مسوه( 2010)همکاران و سوامي و (2010)

رابطه وجود  268/0مقدار  دژشهروندان شهر شاهين مياندر هاي زندگي داري و سبكبين ميزان دين. 8
ها آن داريميزان دين( متاثر از دژشهروندان شهر شاهين مياندر متفاوت )هاي زندگي سبكانتخاب که  شتدا

 ،(1370)سگالن ،(1997)استبنيز ،(1992)بکت ،(1371)کاتزگرو تحقيقات با نتايج تحقيق اين نتايجباشد. مي
 خواجه و (1391)همکاران و نصرتي ،(1392)همکاران و قهي کرمي ،(2010)ريسست ،(2007)کايرن و هاليدي

 در زندگي هاياگر براي سبك توان گفتدر تبيين اين فرضيه مي ،باشدمي ( همسو1390)همکارن و نوري
متاثر و  (مصرف هنجارهاي و شخصي بين روابط بدن، مديريت) هايدژ، با مولفهنشاهي شهر شهروندان ميان

 ريزي مسئولان امر بهتر و بهتر خواهد شد.هاي ديني بوده و با همت، تلاش و برنامهوامدار از آموزه
 

 گیري نتیجهو بحث 

توان چنين نتيجه يرو مبراساس نظريات مورد استفاده در اين تحقيق و نتايج حاصل از تحقيقات پيش
 روابط بدن، مديريت)اعم ازهاي زندگي سبكمتاثر از  دژشاهين شهر شهروندان داريدين که ميزانگرفت

 شهر شهروندان داريدين اين عوامل که خود بر ميزان ،باشد( ميمصرف هنجارهاي و شخصي بين
 ،دژ متاثر خواهد شدشاهين شهر شهروندان داريدين در طول ساليان دراز خود از ،دژ موثر استشاهين

طور يکسان عمل ه ايم، اما اين تاثير و تاثر بمتقابل در همه سطوح مواجه اي با کنشچون ما در جامعه
 داريدين اي از زمان، ميزاندر يك برهه کند و ممکن است در طول ساليان متفاوت باشد. مثلاًنمي

اي گذارد و در برههها تاثير ميهاي زندگي آنبر سبكدژ با شدت و حدت زيادي شاهين شهر شهروندان
که اين خود از عوامل ذکر شده موثر هاي زندگي خواهيم داشتداري را در انتخاب سبكديگرکمترين دين

 است.
داري و عبور از مرحله تغييرات به وجود آمده از زمان مارکس تا دوره کنوني در سرمايهطور نمونه ه ب

مريکا و رشد آمصرف و در کنار آن بهبود وضعيت نسبي طبقات متوسط و پايين در اروپا و توليد به مرحله 
 -ند و سبكو گسترش طبقات متوسط، نوعي استقلال عمل فردي و آزادي انتخاب براي افراد ايجادکرد

چني،  به نقل از ؛102: 1391، نصرتي)هاي کارکردي به نوگرايي پديد آمدندپاسخ عنوان هاي زندگي به
(. سبك زندگي بيانگر انواع الگوهاي مصرف، اوقات فراغت، شيوه تعاملات وحتي تحولات فرهنگي 1382

بنابراين با توجه به اهميت سبك زندگي در جامعه مدرن، توجه به اين مفهوم  ،پنهان در يك جامعه است
هاي سبك زندگي مدرن در جامعه ايراني نيز که هم در معرض مدرنيته است و هم با بسياري از شاخصه

، حائز جمله مصرف، تجملات، پوشش، آرايش، اهميت بدن، تفريح، لذت و غيره مواجه شده است از
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... امروزه  جمله وبر، زيمل، گيدنز، بورديو و شناسان ازهاي بسياري از جامعهاساس نظريه بر ،اهميت است
شيوه زندگي افراد باشد و عوامل  کننده تعيين تواندگفت، نميچه مارکس ميتنها عامل اقتصادي، مثل آن

اي فرهنگي، اجتماعي، مذهبي و نمادين نيز ههاي ديگري چون سرمايهديگر يا به تعبير بورديو سرمايه
(. بنابراين، دين 1386، استوريبه نقل از  ؛102: 1391، نصرتي)ثرندوها مبرکنش و سبك زندگي انسان

ها، رفتارها ثر از آن بتوانند نگرشاشود که افراد متاي اصلي جامعه باعث ميهعنوان يکي از سرمايه نيز به
اي ديني است، دين جا که ايران نيز جامعهاز آن، نهايت سبك زندگي خود را از ديگران متمايز کنند و در
ثيرگذار بر کنش و انتخاب سبك زندگي و نحوه مصرف فرهنگي و مادي اچون يك سرمايه، نقشي تهم
جمله عقلانيت،  هاي آن ازاما بايد توجه داشت که قرار گرفتن در معرض مدرنيته و شاخص ،اد داردافر

چنين در ي و همعهاي اقتصادي، اجتماگرايي و ...، همواره تغييراتي در تمام زمينهفردگرايي، مصرف
شناسي دين عهبه نحوي که محور اصلي تحقيقات جام ،هاي ديني به دنبال خواهد داشتفرهنگ و نگرش

. (2: 1386، اي بوده که در امر دين به وجود آورده است)ويليامزتحولات برجسته نيز از ابتدا، جامعه نوين و
 در جامعه سنتي، جوامع برخلاف کهترتيب بدين يابد،مي معنا روزمره زندگي شدن انتخابي با زندگي سبك
 قدرت انتخاب زندگي، در مصرفي جامعه هورظ و شخصي مسئوليت و خود يافتن اهميت به واسطه معاصر

 همين پايه بر ،است فردي انتخاب و هويت جستجوي از بازنمودي زندگي هايسبك. است شده بيشتر نيز
 و ثروت چنين نشانگرهم و هاارزش ايستارها، تعريف براي راهي زندگي سبك مفهوم که است واقعيت
 .است افراد اجتماعي موقعيت
اند و هم معرض مدرنيته ، که هم دردژشهروندان شاهينهاي زندگي ررسي سبكحاضر بپژوهش در 

ر و دادينن شهرونداکه سبك زندگي  به نحوي ،قرار گرفتاند مورد توجه يافته اي ديني رشددر جامعه
در  آنانيني لتزام داود که نشانگر اين ب ر،دار بيشتر به کدام سمت متمايل بوده و به عبارت بهتکمتر دين

هايي بيشتر لفهومدر چه  ثر بوده است، ياوم شانهايي از سبك زندگيلفهوداري در چه مابعاد مختلف دين
     دستخوش، هاهاي زندگي آننهايت تا چه ميزان سبك داري و دراند تا دينثير مدرنيته بودهات تحت

  همزيستي سنت و مدرنيته شده است.
 

 پیشنهادهاي کاربردي

( مصرف هنجارهاي شخصي،بين روابط بدن، مديريت)اعم از هاي زندگي سبكا که تقليد از جاز آن. 1
هاي عظيم مادي گيرد و اين باعث خروج سرمايهغربي متاثر از مدرنيته در کشور ما با شدت زيادي انجام مي

از لوازم آرايشي در هاي گذشته گرديده است و ايران را در رديف دوم استفاده و انساني از کشور در طول دهه
هاي زندگي مختلف، شناسي و ارائه راهکارهاي علمي و عملي براي سبكدنيا قرار داده است، لذا براي آسيب

آيد و محيطي امن و دور از  ت علمي کشور برابايد دولت در جهت رفع مشکلات متخصصان و اعضاي هي



                                                                                39                                                 دژداري و سبك زندگي در بين شهروندان شهر شاهينبررسي رابطه بين دين

مه شهرهاي بزرگ در مرحله اول موسسات استرس براي نيروهاي ماهر در امر پژوهش فراهم سازد و در ه
مند به کارهاي پژوهشي هستند در اين موسسات مشغول پژوهش هتحقيقاتي ايجاد نمايد تا کساني که علاق

 و تحقيق گردند.

هاي فاخر، مفيد و قابل فهم براي همه سطوح عقلي و تحصيلي در اين مورد، جهت نگارش کتاب. 2
 ها.استفاده خانواده

ها براي تمامي سطوح تحصيلي و هاي درون خانوادهها و ناهنجاريدروس مرتبط با آسيبايجاد . 3
هاي مورد قبول ها براي زندگي و سبكسازي آنسازي جوانان و آمادههاي دانشگاهي، جهت آشنارشته

 جامعه در آينده.

گير )به لحاظ همه هاهاي صوتي و تصويري براي آموزش و آگاهي بخشي کليه خانوادهساخت برنامه. 4
 ها(.بودن، جذابيت، سهولت و ارزان بودن دسترسي به انواع رسانه
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