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 چکیده 

همدلی و عاطفه مثبت و منفی در زنان بارور و  میزان سازگاری زناشویی، سهیمقا حاضر با هدف پژوهش
 کلیه املـش ریماآ جامعه .باشد ای میمقایسه –علی پژوهش این طرح .ارور شهر کرمان انجام شدناب

که سه سال از زندگی مشترک آنها گذشته باشد. جهت انتخاب  کرمان استشهر  زنان نابارور و بارور
 101تعداد  زن نابارور و سپس 101نمونه با مراجعه به کلینیک ناباروری با روش نمونه گیری در دسترس 

زن بارور که از لحاظ مدت ازدواج و سن تقریبا همتا با گروه زنان نابارور بودند، انتخاب گردید. بر این 
های نامهزن که هر دو گروه به ابزارهای پژوهش که پرسش 210اساس نمونه پژوهش عبارت بود از 

عاطفه مثبت و منفی واتسون و ( و 2001(، همدلی تیسی و همکاران )1991سازگاری زناشویی اسپانیر )
های آماری نظیر میانگین و ها از روشو تحلیل داده( بودند، پاسخ دادند. برای تجزیه 1999همکاران )

مستقل استفاده شد. نتایج نشان داد بین سازگاری زناشویی دو  tانحراف معیار، تحلیل واریانس و آزمون 
اوت معناداری وجود دارد. زنان بارور نسبت به زنان نابارور تف P<0/01گروه زنان بارور و نابارور در سطح 

در سطح هم از سازگاری زناشویی بیشتری برخوردارند. بین همدلی دو گروه زنان بارور و نابارور 
P<0/01  زنان بارور نسبت به زنان نا بارور از همدلی بیشتری شوددیده میتفاوت معناداری .

تفاوت  P<0/01مثبت و منفی دو گروه زنان بارور و نابارور در سطح برخوردارند. همچنین بین عاطفه 
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معناداری وجود دارد. زنان بارور نسبت به زنان نابارور از عاطفه مثبت بیشتر و از عاطفه منفی کمتری 
 برخوردارند.

 سازگاری زناشویی، همدلی، عاطفه مثبت و منفی، زنان بارور، زنان نابارورواژه های کلیدی: 

 همقدم
های روش از استفاده بدون و منظم مقاربت از یک سال گذشت از پس بارداری در نی، ناتواناباروری

 نیست؛ پزشکی مشکلی له فقطمسأ . این(2001و همکاران،  1کلت) است شده تعریف بارداری از پیشگیری

 که دهدمی نشان هاکند. بررسی می مواجه بحران با مختلف ابعاد در را زوجهای نابارور زندگی اغلب بلکه

 ناباروری استرس (.1390و همکاران،  باشند )ذبیحیمی بارور زنان از ترو افسرده ترمضطرب ، نابارور زنان

 علائم از مشابه بسیاری و کندمی بروز افراد در ناباروری بهابتلا  به دنبال که است هانشانه از ایمجموعه

 تلاش و ناباروری به مربوط و احساسات افکار در ویژه به و باشداز حادثه می پس استرس از ناشی اختلالات

 زناشویی(، روابط ویژهروابط )به خواب، کار، کند. مشکلاتمی صدق احساسات و افکار از این رهایی برای

 ناباروریدچار  که افرادی در نیز مثل به تولید مربوط محیطی محرک هرگونه به نسبت حساسیت دردناک

رصد از زوج ها بدون فرزند هستند که د 9-12در حدود  (.1390، جویباریطالبیشود )می دهمشاه هستند،
نقش  زین نانز ،علاوه بر مردان ،درصد موارد 21و در  استآنان مربوط به مردان  یدرصد از نابارور 31حدود 

از  یکین به عنوان از آ یناش یو اجتماع یو مشکلات فرد ینابارور .جها هر دو نابارور هستنددارند و زو
شدن در امر از آن نظر قابل توجه است که بارداری، زایمان و صاحب فرزند  نیمهم زوج هاست و ا لیمسا

 تولیدمهم  عواملقرار دارد و ناباروری از  کنند،هایی که زندگی مشترک را آغاز می مرکز  توجه بسیاری از زوج
این امر درکشورهای توسعه نیافته یا در حال توسعه مشهودتر  .(2002و همکاران،  1هانتر) نگرانی در آنان است

گردد. در ازدواج و نوعی انگ اجتماعی میاست، زیرا نداشتن فرزند در این جوامع باعث عدم امنیت و استحکام 
 زا و عامل ایجادکنندة ضرباتسوز، بحراننازایی می تواند خانمان بةکه خواهان فرزند باشند، تجر برای زوجینی

 ی)پورسعد و تا حدودی روابط عاطفی و سازگاری زناشویی آنان را تحت تاثیر قرار دهد روانی و احساسی باشد
 (.1390و همکاران، 
-میاش تعریف  بارة همسر و رابطه ها یا احساسات کلی فرد در زناشویی بیشتر به صورت نگرش یسازگار

 زایاسترس هایتیاداره کردن موقع یکه فرد برا ییمفهوم عام است و به همه راهبردها کی ی. سازگارشود
ها نیازهای گوناگون دارند و انسان ه. همشودیگفته م بردیبه کار م یرواقعیو غ یواقع یدهایاعم از تهد یزندگ

کنند. در زندگی همه موجودات هر روز مقداری از وقت و انرژی خود را صرف تلاش در تامین این نیازها می
نامند. هر خورد، این تسلسل را فرآیند سازگاری میی آن به چشم میدایش نیاز و ارضازنده، تسلسل پی
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کند سازگار شود، کند تا با محیطی که در آن زندگی میتلاش می شو تامین نیازهای موجودی برای حفظ خود
ی انسان با این تلاش در انسان جریانی پویا و بدون انقطاع است. سازگاری انسان دو جنبه دارد؛ سازگار

قت دو روی یک سکه است و با در حقیسازگاری درونی و بیرونی انسان خویشتن و سازگاری انسان با دیگران. 
 (. 1399و همکاران،  یحیهم روابطی بسیار پیچیده و نزدیک دارند )ذب

فردی و یک برداشت فردی از همسر و رابطه است.  یک پدیدة درون یسازگار زیخانواده ن طیمح در
شود. اصطلاح توافق زناشویی،  زناشویی پیامد توافق زناشویی است و به صورت درونی احساس می یزگارسا

کنند که  می رفتار ای ونهکند. در رابطه با توافق بالا، هر دو زوج، به گ رابطة مناسب زن و شوهر را توصیف می
شان خلل ایجاد کند. در ازدواج بدون  روابطکه در  هایشان برآورده شده و چیزی وجود ندارد گویا نیازها و انتظار

مشکلات موجود میان زوجین به حدی زیاد است که آنها را از احساس برآورده شدن نیازها و  ،یسازگار 
هایی از توافق و نبود توافق را تجربه  ها، جایی بین این دو انتها قرار دارند و زمینه زوج اغلبدارد.  انتظارات باز می

عمده دارد و آن  ریازدواج تاث کی یدر دوام و بقا ییزناشو ی(. سازگار2010و همکاران،   2فیکنند )ر  می
توجه  دیو با ندیآیم نارک گریکدیاست که اشخاص متأهل، تضاد را کنترل کرده و با  یمعطوف به محدوده ا

عوامل )اعم از  نیاست که ا یاریعوامل بس ریکنار آمدن با شخص مقابل، تحت تاث یبرا ییکرد که توانا
سرجیون و ) قرار دهند ریرا تحت تاث ییزناشو ید سازگارنتوانیبه نوبه خود م زی( نرهیو غ یروان ،یعوامل فرهنگ

 (.2011، 9تایلر
پاسخ  شود و می محسوب شخصیموفقیت آمیز، بین عملکردهای برای ضروری عنصرینیز  همدلی

است که فرد را با احساسات و افکار  یمهم ییتوانا ،یلهمداست.  دیگران عاطفی هایواکنش به فرد عاطفی
کند  یم میترس یو یرا برا گرانیزند، کمک به د یم وندیپ یاجتماع یایکند، او را به دن یهماهنگ م گرانید

است که انسجام  یاجتماع یرفتارها زانندهیبرانگ یروین یکند. همدلیم یریجلوگ گرانیبه د بیو از آس
مدرن محسوب  یدر فلسفه اخلاق یموضوع مهم ی(. همدل2009و همکاران،  9روی)آلب رددا یرا در پ یگروه

راجرز  در حوزه مشاوره و روان  قاتیچون و چراست. تحق یب یو اجتماع یشود و نقش آن در رشد اخلاق یم
در  ینقش اساس یاست)کلت  و همکاران( همدل یشخصنیروابط ب جادیدر ا یهمدل تینشانگر اهم یدرمان

احتمال کمک،  شیسلامت، افزا شیو حفظ آن، افزا یدوست جادیا ،یو تعاملات اجتماع یشخص نیتعهدات ب
 و ... دارد ییزناشو تیو ضا یانسجام خانوادگ ،یروابط خانوادگ تیفیک ،یرفتار اجتماع میتنظ ،ینوع دوست

 (.2009، 10)پریموزیک
 ایجاد دوستی خانوادگی روابط عی، کیفیتتعاملات اجتما و شخصیبین در تعهدات اساسی نقشی همدلی

 خانوادگی، انسجام اجتماعی، رفتار تنظیم دوستی،نوع کمک، احتمال افزایش سلامت،  افزایش آن وحفظ
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 بین روابط حفظ و ایجاد و اجتماعی رفتارهای اجتماعی، پیوندهای  روابط در گوییپاسخ و والدینی حمایت

که به  شود یافراد خانواده محسوب م یبرا یتیعمل لازم حما کی یهمدل(. 2001، 11دارد )فایندلی شخصی
روابط درون  یپشت سر بگذارد. همدل یخوب را به یزندگ یبحران یها تا مرحله کند یافراد درون خانواده کمک م

 خانواده گریافراد د رینسبت به سا رندهیکننده و پذ تیحما یرفتارها جادیو به ا بخشد یرا بهبود م یخانوادگ
طرف  دید هیاز زاو میما بتوان یصحبت دارد وقتبه هم ازیاست و ن یاجتماع ی. انسان موجودشود یمنجر م

ها که  آن ازین نیدارتر شهیو ر نیتر قیعم را از او گرفته و به ییاحساس تنها م،یاو بنگر یها مقابل به مشکل
و  انیاطراف ،افراد خانواده, دوستان میتوانکه ب ی. زمانمیا و مهم بودن است پاسخ مثبت داده یداحساس ارزشمن

با  یهمدل ییهمان قانون طلا نیا م،یریبگ یاریها  و از آن میده یاریخود را در مواقع لزوم  بهیافراد غر یحت
 دیآ یشمار م به یعو اجتما یخانوادگ ،یفرد یزندگ یلازم برا یها است که جزء مهارت گرانید
 (.1390،رضازاده)

ها و تغییرات عواطف، چگونگی ظام پویای شخصیت آدمی است. ویژگیاساسی از ن بخشی زیعواطف ن
برقراری ارتباط عاطفی و درک و تفسیر عواطف دیگران، نقش مهمی در رشد، سازمان شخصیت، تحول 

 اطفی( عواطف را به دو بعد ع2001اخلاقی، روابط اجتماعی، شکل گیری هویت و مفهوم خود دارد. تلگن )
کنند یکی عاطفة منفی است. بدین معنی که شخص تا چه میزان احساس ناخرسندی و م بندی میایه تقسیپ

بخش است که به س درونی و عدم اشتغال به کار لذتناخوشایندی می کند. عاطفة منفی یک بعد عمومی از یأ
-بانیت پدید میاحساس گناه، ترس و عص ،های خلقی اجتنابی از قبیل خشم، غم، تنفر، حقارتدنبال آن حالت

بخش می تمرکز زیاد و اشتغال به کار لذت آید. بعد عاطفی دوم، عاطفة مثبت است که حالتی از انرژی فعال،
های خلقی مثبت از جمله شادی، احساس توانمندی، ای از حالتطفة مثبت در برگیرندة طیف گستردهباشد. عا

-کنش ی( به عنوان نشانگرهایواطف )مثبت و منفع نینفس است. ا هشور و شوق، تمایل، علاقه و اعتماد ب

از  یمندتیرضا یهاکننده ینیب شیاز پ یکیبرخوردار است و  ییبالا تیاز  اهم یمنف یورمثبت و کنش یور
خود، به طراز  یاز زندگ یمندتیرضا زانی. اغلب افراد هنگام قضاوت در مورد مدیآیبه حساب م یزندگ

 یمنف یهامثبت آنان بر احساس یهادارند که نشان دهنده غلبه احساس مثبت خود توجه و یعواطف منف
 یو مثبت و عومل روان یمنف یعاطف یهاحالت نیوجود ارتباط ب نی(. بنابرا2002،  یشیو او نرید مک،یاست)ش

 عواطف یشناخت ستیساختار ز یند مبنااتویبرخوردار است و م ییبسزا تیافراد از اهم یدر زندگ اجتماعی –
 (.2009باشد )مارموت و وردل ، 

باعث تمایز ( عاطفه اولین حلقه در سیر تکاملی پیچیده عوامل انطباقی است که 2002نظر زایونک ) بنابر
 .های حیوانات وجود داردت، پاسخ عاطفی در میان تمام گونهشود. بر خلاف زبان یا شناخحیوانات از گیاهان می

تر های جانوری پاییندر گونه محرکت بلکه عکس العمل غالب در برابر پس عاطفه نه تنها مختص انسان نیس
و با  و شناختی رخ دهد تواند بدون رمزگذاری ادارکیدهد که واکنش عاطفی میر نشان میاست و این ام

                                                 
11 .  Findlay 
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اطمینان بیشتری نسبت به قضاوت شناختی مورد استفاده قرار گیرد. زایونک به عنوان یکی از طرفداران نظریه 
شود قبل از هر نوع داوری یا موقعیت تازه روبرو میمعتقد است که وقتی فرد با یک محرک  هدم عاطفتق

های زیر برای را گردد. زایونک ویژگیوشایندی آن محرک در فرد ایجاد میشناختی، حسی از خوشایندی یا ناخ
 گیرد:های عاطفی در نظر میها و پاسخبرای واکنش
توان به طور ارادی آنها را کنترل کرد یک شخص معمولاً نمیهستند و  ناپذیرهای عاطفی اجتنابواکنش

تواند از ایجاد این هیجان در درون خویش هیجان خود را کنترل کند اما نمی شدنممکن است بتواند آشکار 
قضاوت  های ادراکی و شناختی بر عاطفه تمرکز کرد.دلیل کمتر می توان بوسیله فرایندجلوگیری کند به همین 

رسد دلیل قطعی بودن قضاوت عاطفی، باشد به نظر میف قضاوت شناختی غیر قابل فسخ میعاطفی بر خلا
برای مثال ما به راحتی قادر به تغییر و برگشت از  .اعتباری است که ما برای احساساتمان قائل هستیم
های عاطفی را به واکنش توانی مینیستیم. به سخت قیاحساسات نسبت به یک شخص و یا یک قطعه موسی

های عاطفی ها و پاسخهای عاطفی آسان است. واکنشواکنشبیان کلامی تبدیل کرد با این حال درک و فهم 
های شناختی تا حد زیادی ارادی هستند وبرای ت ابراز ندارند در حالیکه فرآیندنیازی به کوشش عمدی جه

 (.2009، دارند )استبتو و اودانل  مدیوقوع نیاز به کوشش ع
و کوشش در جهت  کیمعاشرت مرتب، دوستان نزد ،یخواب کاف ،یمنظم جهان تیعاطفه مثبت با فعال 
منظم،  یبدن یهاتوان با پرداختن به ورزشیعاطفه مثبت را م نیدارد بنابرا وندیوالا پ یهابه آرمان یابیدست

-تیبا دوستان حما ررمعاشرت مکو  قیعم یهایو حفظ دوست افتنی ،یخواب منظم و کاف یالگو کیحفظ 
داد. کسانی از عواطف مثبت بر خوردارند به طور  شیافزا یبا ارزش شخص یهاکننده و تلاش در جهت آرمان

گذاری مثبت در شیار هستند. عاطفه مثبت باعث اثرمعمول مشتاق، پر انرژی، با اعتماد به نفس، فعال و هو
های عاطفه مثبت با عامل شخصیتی برو نگرایی . خصیصهدشوطراف خود میتعامل فرد با دیگران و محیط ا

درون فردی تحت تأثیر قرار گیرد.  یوسیله اجزاه تواند ببا این حال ساختار عاطفه مثبت میمرتبط است. 
ند تا پردازش نکشخص کمک میاین عواطف به  .ناپذیر از زندگی روزمره هستندبخش جدایی ،عواطف مثبت

ریزی صحیح و کسب موفقیت را به طور دقیق و کار آمد انجام برنامه کلات،ای حل مشاطلاعات هیجانی بر
دهد. بنابر نظریه گسترش و ساخت احساسات مثبت، عواطف و احساسات مثبت باعث گسترش آگاهی یک 

-شود در واقع عاطفه مثبت باعث گسترش فهرستو اعمال جدید، متنوع واکتشافی میشخص و تقویت افکار 

 (.2009شود )ناراگون  و واتسن، ال و ایجاد منابع پایدار شخصی میو اعم ری از افکاهای آن
منفی مانند  ای از احساسات وقابل توارث به صورت طیف گسترده ای پایدارمنفی به عنوان خصیصه عاطفه

را به عنوان شود. همچنین عاطفه منفی باره خود تعریف می دیدگاه منفی درانتقادی و نگرانی، اضطراب، خود
و نارضایتی از خود  ههای منفی که از احساس ترس، اضطراب، احساسی گنایک حساسیت خلقی به محرک

تمایل بیشتری  ،ترمنفی پایین ةنسبت به افراد با عاطف منفی بالا ةگیرند، افراد با عاطفشود در نظر میناشی می
خویی و اضطراب رنجورزدیکی با ساختار روانشباهت نبرای تجربه کردن هیجات منفی دارند. عاطفه منفی 
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ای ثباتی عاطفی و افزایش پایهشخصیتی پایدار از بی صیتخصلتی دارد. این سازه نشان دهنده یک خصو
-ش از حد و شرطی شدن بالا مشخص میفعالیت سمپاتیک است و افراد با عاطفه منفی بالا با هیجانات بی

و  است ییزناشو تیگذار بر رضا ریتاث یهااز مولفه و عواطف یهمدلکه  از آنجا (.2000شوند )کوچ  و ریدی ، 
 میزان سهیمقاد، پژوهش حاضر در نظر دارد به بررسی نشوامل مهم در روابط زوجین محسوب میبه عنوان عو

 بپردازد. کرمانزنان بارور و نابارور شهر و عاطفه مثبت و منفی همدلی 
 

 اهداف تحقيق

 ن نابارور و بارور شهر کرمانزنا یهمدل سهیمقا-1

 زنان نابارور و بارور شهر کرمان یعاطفه مثبت و منف سهیمقا-2

 سازگاری زناشویی زنان نابارور و بارور شهر کرمان سهیمقا-3

 های تحقيق فرضيه

 زنان نابارور و بارور شهر کرمان تفاوت وجود دارد. یهمدلبین  -1

 و بارور شهر کرمان تفاوت وجود دارد. زنان نابارور یعاطفه مثبت و منفبین  -2
 بین سازگاری زناشویی زنان نابارور و بارور شهر کرمان تفاوت وجود دارد. -3

 تعریف متغيرها

 الف( تعاریف مفهومی:
 وشود ب میمحسو شخصی موفقیت آمیز بین عملکردهای برای ضروری عنصری همدلی: همدلی -1

 و دیموسکا لی، راشبی، مکدونالد، است )سوسا، گراندی عاطفی هایواکنش به فرد پاسخ عاطفی

 (.122: 12،2010جیمز

 است. بدین منفی عاطفة کنند یکیمی تقسیم پایه عاطفی بعد دو به را عاطفه مثبت و منفی: عواطف-2

 از عمومی بعد یک منفی عاطفة کند.می و ناخوشایندی ناخرسندی احساس میزان چه تا شخص که معنی

 انرژی حالتی از که است مثبت عاطفة دوم، عاطفی است. بعد بخش لذکار  به اشتغال معد و درونی یأس

 (.99: 1392،  دوست پور، نشاط زاده ، ملک باشد )سلطانی م بخش لذ کار به اشتغال و زیاد تمرکز فعال،
رة همسر ها یا احساسات کلی فرد دربا زناشویی را بیشتر به صورت نگرش سازگاری زناشویی: سازگاری-3

فردی و یک برداشت فردی از همسر و  زناشویی یک پدیدة درون سازگارییعنی . کنند اش تعریف می و رابطه
 (.121: 1391، دوست فرح) رابطه است

 
 

                                                 
12 .  Sousa & McDonald & Rushby & Dimoska & James 
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 ب( تعاریف عملیاتی:
نامه همدلی پرسش درای است که آزمودنی همدلی: منظور از همدلی در این پژوهش حاضر نمره-1

 . آوردمیست ( به د1993دیویس )
 درای است که آزمودنی عاطفه مثبت و منفی: منظور از عاطفه مثبت و منفی در این پژوهش نمره -2

 آورد.به دست می (1999منفی واتسون و همکاران ) و مثبت عاطفه مقیاس

ازگاری نامه سپرسش دراست که آزمودنی  ایسازگاری زناشویی: منظور از سازگاری زناشویی نمره-3
 ( کسب کرده است.1991اسپانیر ) اشوییزن

 چارچوب نظری

 سازگاری زناشویی 

نامند این نسلی نیز میه بوئن را نظریه بینبه تدریج به وجود آمد نظری 1910این رویکرد تقریبا در دهه  
هم بر  رویکرد همانند نظریه روانکاوی بر گذشته فرد و روابط خانوادگی او تاکید زیادی دارد. او تاکید زیادی

فرایندهای درون فردی و هم بین فردی داشت او عقیده داشت الگوهای رفتاری و ارتباط عاطفی از نسلی به 
ها و مشکلات زندگی از یک نسل به نسل نظریه نحوه برخورد فرد با استرس نسل بعد انتقال می یابد. در این

سازی د و افراد از طریق فرایند متمایزمی نامن 13دیگر انتقال می یابد. این پدیده را فرایند انتقال چند نسلی
کنند بوئن معتقد اده در سطح عاطفی و عقلی تلاش میبرای ایجاد تمایز و تشخیص بین خود و اعضای خانو

فردیت یافتگی افراد از نظر سطح فردیت یافتگی -2میل با هم بودن.  -1است در انسان دو گرایش وجود دارد: 
ظر او کسانی که به تمایز یافتگی کافی رسیده باشند داری تفکر واضح، روشن، با هم متفاوت هستند از ن

تواند از دیگران اسات، عقاید و هیجانات خود را میمستقل و متمایز از دیگران هستند او به وضوح افکار، احس
خود از این  سازد و تحت کنترل خود درآورد وظیفه خانواده تسهیل فردیت یافتن است به شرط آنکه والدین جدا

 -1(. انواع مشکلات زناشویی از نظر بوئن عبارتند از: 2003، 14تمایز یافتگی برخوردار باشند )کانکل و برلسون
: زمانی که مقدار زیادی اضطراب مزمن و مقدار اندکی از تمایز یافتگی فردی در زوجین وجود 11تعارض مزمن
مثلث سازی )یانگ و  -4دنباله رو.  –فاصله گیرنده  الگوی-3تفاوت در سطوح تمایز یافتگی -2داشته باشد. 

 (.11،2001لانگ

 همدلی
ماهه می توانند موقعیت  19افراد همدلی را از کودکی می آموزند. کودکان  (1991بر اساس نظر گلمن )

 دیگران را درک کنند، از رفتار کودکان هنگامی که با فرد آسیب دیده یا رنجوری رو به رو می شوند، می توان

                                                 
13 Multigeneration transmission process 

14.  Kunkel & Burleson  

15 Choronie conflict 

16 Young and long 
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به توانایی آنان در درک حالت های عاطفی دیگران پی برد. همدلی برپایه خود آگاهی بنا می شود. هرقدر 
نسبت به احساسات خودمان آگاهی بیشتری داشته باشیم، دریافتن ودرک احساسات دیگران ماهرتر خواهیم 

های مختلف زندگی عرصه دیگران. همدلی می تواند در بود. توانایی همدلی یعنی قابلیت شناخت احساسات
برای افزایش این مهارت پرورش . نقش ایفا کند. زیرا نوع خاصی از توجه داشتن به دیدگاه دیگری است

ولیت بیشتری کنند، تحمل بیشتری برای ؤزیرا هرچه افراد احساس مستوانایی گوش دادن ضروری است. 
ک بهتری از احساسات طرف مقابل خواهند جه به درتیگوش دادن به حرف های دیگران خواهند داشت و در ن

 . رسید

 یعاطفه مثبت و منف

( عاطفه اولین حلقه در سیر تکاملی پیچیده عوامل انطباقی است که باعث تمایز 1990) بنابر نظر زایونک 
حیوانات از گیاهان می شود. بر خلاف زبان یا شناخت، پاسخ عاطفی در میان تمام گونه های حیوانات وجود 

عاطفه نه تنها مختص انسان نیست بلکه عکس العمل غالب در برابر محرک در گونه های جانوری  سپدارد 
پایین تر است و این امر نشان می دهد که واکنش عاطفی می تواند بدون رمزگذاری گسترده ادارکی و شناختی 

عاطفه مثبت  اده قرار گیرد.رخ دهد و می تواند زودتر و با اطمینان بیشتری نسبت به قضاوت شناختی مورد استف
این است که یک شخص تا چه میزان شور و شوق به زندگی دارد و چه میزان احساس فاعلیت و  نشان دهندة

، یت اجتماعیهوشیاری می کند عاطفه مثبت بر انرژی، تمرکز کامل و اشتغال لذت بخش دلالت دارد و با رضا
امل زمینه ساز و اختصاصی افسردگی و دیگر اختلالات شور و اشتیاق و شادکامی مرتبط است و کاهش آن ع

است افراد دارای عاطفه مثبت بالا، فعالانه، توانمندانه، توام با شور و نشاط و اعتماد، به زندگی رو می کنند و 
همراهی با دیگران را جستجو می کنند و از آن لذت می برند و کاملاً در تعاملات اجتماعی خود از اعتماد و 

عاطفه منفی به عنوان خصیصه ای پایدار وقابل توارث به صورت طیف گسترده ای از برخوردارند.  رضایت
همچنین . نگرانی، اضطراب، خود انتقادی و دیدگاه منفی درباره خود تعریف می شود  ماننداحساسات منفی 

ب، احساسی عاطفه منفی را به عنوان یک حساسیت خلقی به محرکهای منفی که از احساس ترس، اضطرا
به افراد با عاطفه  نسبتافراد با عاطفه منفی بالا  ،گناه و نارضایتی از خود ناشی می شود در نظر می گیرند 

 (.2000، 19و ریدی 12)کوچ منفی پایین تر تمایل بیشتری برای تجربه کردن هیجات منفی دارند

 تحقیقروش 

-کشف و توصیف وضعیتنکه محقق اقدام به ای می باشد. با توجه به ایاین تحقیق از نوع علی مقایسه

اند و به همان صورت موجودند، بنابراین تحقیق حاضر توصیفی و از که از قبل اتفاق افتاده نموده استهایی 
وقوع آن که در آن پژوهشگر با توجه به متغیر وابسته به بررسی علل احتمالی  باشدمقایسه ای می  -نوع علی

                                                 
17 . Keogh 

18 . Reidy 
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که سه  است کرمانشهر  در اکنـسبارور و نابارور  زنان هـکلی املـش ن پژوهشری ایماآ جامعهپردازد. می
و دریافت مجوز  با مراجعه به کلینیک ناباروری ،د. جهت انتخاب نمونهال از زندگی مشترک آنها گذشته بوس

دیبهشت ماه )از اول ار 1که در طول مدت  زن نابارور 101با روش نمونه گیری در دسترس  ولین ولازم از مسؤ
و رضایت کامل  ( به علت مشکلات ناباروری به کلینیک نجمیه مراجعه کرده بودند1391ماه تا اول آبان 1391

زن بارور که از لحاظ مدت ازدواج و سن  101سپس تعداد  شدند؛ ، انتخابجهت شرکت در پژوهش داشتند
قابل ذکر است که  انتخاب گردید. ترسبه روش نمونه گیری در دس تقریبا همتا با گروه زنان نابارور بودند،

حجم نمونه زنان نابارور بر اساس جدول مورگان تعیین شد. حجم جامعه زنان مراجعه کننده به کلینیک 
نفر آنها به  101نفر بودند که بر اساس جدول مورگان  141ماه ذکر شده  1ناباروری شهر کرمان در مدت 

زن که هر دو گروه پس  210بر این اساس نمونه پژوهش عبارت بود از  عنوان نمونه زنان نابارور انتخاب شدند.
ای تجزیه و تحلیل داده های لازم به ابزار پژوهش پاسخ دادند. برنامه و راهنماییاز توضیحاتی در مورد پرسش

ستقل م tهای آمار توصیفی نظیر میانگین و انحراف معیار و از روشهای آمار استنباطی نظیر آزمون ها از روش
 صورت گرفت. spss-20 استفاده شد.کلیه محاسبات آماری با استفاده از برنامه کامپیوتری 

 ابزار پژوهش

( DAS)  ریاسپان نیزوج ینامه آزمون سازگار(: پرسش1991)  ریاسپان ییزناشو ینامه سازگارپرسش الف(
است که با هم  یهر دو نفر ایوهر ازنظر زن و ش ییزناشو یرابطه  تیفیک یابیارز یبرا یالسؤ 32ابزار  کی

شده  نهیبه نیزوج یسازگار زانیسنجش م یبرا ریتوسط اسپان 1991که از سال  اسیمق نیکنند ا یم یزندگ
پژوهش مورد استفاده بوده است )تاشک،  یمطالعه به عنوان ابزار اصل 1000در  2004است و تنها تا سال 

، دو نفره ی، همبستگدو نفره تی: رضاچهار بعد عبارتند از نیجد که انسرا میابزار چهار بعد رابطه  نی(. ا1391
نزاع  ای، دعوا ییجدا ایطلاق  توافق زن و شوهر درباره زانی، مهدونفر تیو ابراز محبت  رضا یتوافق دو نفر

 بی، ترغزن وشوهر انیمشترک م علاقه ،دو نفره ی. همبستگاست  گریکدیزن و شوهر، ابراز علاقه به  انیم
 انیفقدان توافق م ایتوافق  زانی، مدو نفره فقشود. توا یرا شامل م دنیوخند یبه تبادل افکار، شادمان گریکدی

 یدوستان، رفتارها ،ی، موضوعات مذهبهایو سرگرم حی، تفریواقتصاد یامور مال نهیزن و شوهر در زم
 زانی. ابزار عواطف دونفره ، مدهدیرا نشان م یشغل یریگ میتصم شان،یارتباط با خو ،یزندگ ةمتعارف، فلسف

، به نقل از تاشک، 1991) ریاست. اسپان یزن و شوهر در ابراز عواطف و رابطه جنس نیب قعدم تواف ایتوافق، 
برخوردار  یقابل توجه یدرون ی% گزارش کرد که از همسان91کرونباخ  یرا با آلفا اسیکل مق ییای( پا1391

% 91 رهدو نف ی% همبستگ94 یدو نفر تیاست رضا یخوب تا عال نیها ب اسیفرد مق یدرون یاست همسان
 نی( ا1391نژاد ) نیآموزگار و حس رانی% گزارش شده است. در کشور ا23% و ابراز محبت 90توافق دو نفره 

 ینو با فاصله زما ییامرا با روش بازآز اسیمق نی( ا1394کردند. دانش ) یابیپرسشنامه را ترجمه، اجرا و هنجار
 یهمبستگ زانیم یبررس یزن( اجرا کرد و برا 10 ،مرد  10ها )نفر از زوج 120متشکل از  یروز در نمونه ا 10

دو بار اجرا در کل  یزنان و شوهران ط نیب یهمبستگ بیاستفاده شده ، ضر رسونیپ ینمرات از روش گشتاور
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 اسیو در مق 21/0سوم  یفرع اسی، مق21/0دوم  یفرع اسی، مق 19/0اول  یفرع اسی، مق 0/ 91نمرات 
 دست آمده است.ه ب 11/0چهارم  یفرع

توسط تیسی و همکاران  2001در سال ابزار (: این 2001و همکاران ) 19نامه همدلی تیسی( پرسشب
مقیاس دارد که  جمله و سه خرده 21خودسنجی،  نامهجهت سنجش میزان همدلی افراد ساخته شد. این پرسش

انی همدلانه )این مفهوم اشاره دارد به عواطف دیگرگرای حاصل شده از درک نیاز دیگری، اند از: نگر  عبارت
توانایی درک چیزها )اشیا و اتفاقات( از نگاه دیگران؛ نه از نگاه خود یا توانایی ما در درک ( دوم پذیری دیدگاه

تمرکز بر خود، مانند اندوه شخصی )واکنش منفی و هیجانی م سوم تفکر، احساسات و هیجانات دیگران( و
( 2001تیسی ) اضطراب، نگرانی، ناراحتی؛ به سبب درک یا فهم وضعیت عاطفی یا شرایط احساسی دیگران(.

آزمون -گزارش کرده است. او پایایی آزمون 22/0ـ21/0مقیاس بین  ضریب آلفای کرونباخ را برای هر سه خرده
گذاری این  گزارش نموده است. شیوة نمره 90/0ـ  12/0ای، بین  مجدد را نیز پس از یک دوره چهار هفته

های الف تا د، به صورت مستقیم و معکوس،  ای است؛ به این معنا که گزینه آزمون به صورت چهارنمره
به صورت  21و  20، 19، 19، 12، 11، 13، 9، 9، 2، 1، 1، 3، 2، 1های  کنند. ماده دریافت می 4ـ1های  نمره

کنند. بدیهی است که  ( به صورت معکوس نمره دریافت می11و  14، 12، 11، 10، 4ها ) مستقیم و بقیه پرسش
 خواهد بود. 94، و حداکثر 21تواند بگیرد  هایی که یک فرد می ه  حداقل نمر

توسط  1999در سال ابزار (: این 1999و همکاران ) 20( پرسش نامه عاطفه مثبت و منفی واتسونج
یک ابزار زیابی عواطف مثبت و منفی افراد ساخته شد. این مقیاس واتسون و همکاران جهت سنجش و ار

منفی و عاطفه ی مثبت طراحی  زه گیری دو بعد خلقی یعنی عاطفهماده ای است که برای اندا 20خودسنجی 
 =1) ماده دارد که توسط آزمودنی بر اساس یک مقیاس لیکرت پنج درجه ای 10شده است. هر خرده مقیاس 

با تغییر دستورالعمل ها می توان هم بخش حالت  در این ابزار .بسیار زیاد( رتبه بندی می شود =1بسیار کم تا 
آن را سنجید. اگر چارچوب زمانی به حالت جاری خلق و هفته جاری اشاره نماید  (و هم بخش رگه )خصیصه

)خصیصه ای(  بخش حالت عاطفه سنجیده می شود و اگر زمان طولانی تر در نظر گرفته شود بخش رگه ای
بعد عاطفه منفی و مثبت به  دو کرونباخ برای درونی به کمک محاسبه ضریب آلفای پایایی .سنجیده می شود

شریفی  توسط منفی و عاطفه مثبت عاطفه مقیاس روایی و اعتبار ایران به دست آمد. در 92/0و  92/0ترتیب 
 است.  گرفته قرار و تأیید محاسبه ( مورد1391و همکاران )

 
 

 

 

                                                 
19 .Tice 

20 .Watsoon 
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 یافته ها

همدلی و عاطفه مثبت و منفی در زنان بارور و نابارور  سازگاری زناشویی، سهیمقابرای بررسی تفاوت بین 
شهر کرمان ابتدا به کمک تحلیل واریانس چندمتغیره معنادار بودن تفاوت این متغیرها در دو گروه زنان بارور و 

 نابارور بررسی شد.

 یانس چندمتغيره برای مقایسهنتایج آزمون تحليل وار .6جدول 

 سازگاری زناشویی، همدلی  عاطفه مثبت و منفی در زنان بارور و نابارور 

 شاخصها 

 تغييراتمنبع  

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F معناداری 

 001/0 11/39 39/112 1 39/112 بين گروهی

   19/12 209 44/3123 درون گروهی

    209 92/4231 مجموع

F  1مشاهده شده در جدول شماره (P<0/001  وF = 38/55 نشان می دهد تفاوت معناداری بین )
یی، همدلی و عاطفه مثبت و منفی و سازگاری زناشویی در زنان بارور و نابارور وجود دارد. در زناشو یسازگار

ه در دو گروه زنان بارور و نابارور برای دو گروه مستقل، تفاوت هر متغیر به طور جداگان tادامه به کمک آزمون 
پیش فرض های لازم برای انجام این آزمون با استفاده از آزمون باکس مورد  tقبل از محاسبه  سنجیده شد.

نیست،  01/0دار  ( کمتر از سطح معنی924/0محاسبه شده ) Pمقدار بررسی قرار گرفته است. با توجه به این که 
شود و در نتیجه استفاده از آزمون  ها رد نمی واریانس خطاهای بین گروههای کو لذا فرض یکسانی ماتریس

 (.2  مورد تایید است )جدول tآماری 

 : آزمون باکس2جدول 

Box's M T P 

121/4 924/0 209/0 

 
دو گروه مستقل برای مقایسه سازگاری زناشویی دو گروه زنان بارور و زنان  tنتایج آزمون  3شماره جدول 

 ا نشان می دهد.نابارور ر
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 : آزمون تی دو گروه مستقل برای مقایسه سازگاری زناشویی9جدول 

 در دو گروه زنان بارور و زنان نابارور 

ــط   t انحراف معيار ميانگين تعداد گروه متغير ســـــ

 معناداری

ــازگاری  ســ

 زناشویی
 زنان بارور

101 23/92 49/3 

91/19 01/0 

 زنان نا بارور
101 21/13 21/3 

 
-کوچکتر می 01/0مشاهده شده از مقدار بحرانی جدول در سطح خطای  t(، 3بر اساس اطلاعات جدول )

اطمینان مورد تأیید است و بین سازگاری زناشویی دو گروه زنان بارور و  99/0باشد، بنابراین فرضیه پژوهش با 
بارور از سازگاری زناشویی بیشتری زنان نا بارور تفاوت معنادار وجود دارد. زنان بارور نسبت به زنان نا 

دو گروه مستقل برای مقایسه میزان  tنتایج آزمون  4 شماره جدول (.=0,01Pو   =91/19tبرخوردارند )
 همدلی دو گروه زنان بارور و زنان نابارور را نشان می دهد.

 آزمون تی دو گروه مستقل برای مقایسه همدلی در :1جدول 

 ن ناباروردو گروه زنان بارور و زنا 

 t انحراف معيار ميانگين تعداد گروه متغير
ط  س

 معناداری

 

 همدلی

 19/3 09/14 101 زنان بارور
11/14 01/0 

 92/2 24/39 101 زنان نا بارور

 
-کوچکتر می 01/0مشاهده شده از مقدار بحرانی جدول در سطح خطای  t(، 4بر اساس اطلاعات جدول )

اطمینان مورد تأیید است و بین همدلی دو گروه زنان بارور و زنان نا  99/0با  باشد، بنابراین فرضیه پژوهش
و   =11/14tبارور تفاوت معنادار وجود دارد. زنان بارور نسبت به زنان نا بارور از همدلی بیشتری برخوردارند )

0,01P=.) 

دو گروه زنان بارور و دو گروه مستقل برای مقایسه عاطفه مثبت و عاطفه منفی  tنتایج آزمون  1جدول 
 زنان نابارور را نشان می دهد.
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 آزمون تی دو گروه مستقل برای مقایسه عاطفه مثبت و : 1جدول 

 عاطفه منفی در دو گروه زنان بارور و زنان نابارور

 ميانگين تعداد گروه متغير
انحراف 

 معيار
t 

سط  

 معناداری

عاطفه 

 مثبت

 91/3 11/43 101 زنان بارور
13/10 01/0 

 32/3 22/34 101 زنان نا بارور

 عاطفه منفی
 99/2 12/23 101 زنان بارور

92/14 01/0 
 41/3 40/32 101 زنان نا بارور

 
-کوچکتر می 01/0مشاهده شده از مقدار بحرانی جدول در سطح خطای  t(، 1بر اساس اطلاعات جدول )

تأیید است و بین عاطفه مثبت و عاطفه منفی دو گروه اطمینان مورد  99/0باشد، بنابراین فرضیه پژوهش با 
زنان بارور و زنان نا بارور تفاوت معنادار وجود دارد. زنان بارور نسبت به زنان نا بارور از عاطفه مثبت بیشتر و از 

 ؛(.=0,01Pو  =0,01P= & 92/14tو   =13/10tعاطفه منفی کمتری برخوردارند )

 بحث و نتیجه گیری

در زنان بارور و نابارور  و عاطفه مثبت و منفی همدلی سازگاری زناشویی، سهیمقا ا هدفحاضر ب پژوهش
دو گروه زنان بارور و زنان نا بارور تفاوت معنادار  ییزناشو یسازگار نینشان داد ب جینتا .انجام شد کرمانشهر 

 یها افتهیبا  افتهی نیخوردارند. ابر یشتریب ییزناشو یوجود دارد. زنان بارور نسبت به زنان نا بارور از سازگار
و  ی( و پورسعد1399و همکاران ) یحی(، ذب2010و همکاران ) فی(، ر2009) اتسیو  یلایپ قاتیتحق

ما  دیاز عقا ییکه درصد بالا یگفت که  هنگام توانیم جینتا نیا نییتب دردارد.  ی( همخوان1390همکاران )
که در رابطه با اهداف  ییمانند زوج ها ابدی یم شیباطات افزاشباهت داشته باشد جاذبه به ارت گرانیبه د
مورد  درکنند و  یم دییرا تا گریکدیدوستان مشترک، اعتقادات مشترک در مورد حقوق انسانها و ...  شانیزندگ
در مورد موضوعات  یجد یتوانند از بروز اختلاف  نظرها یدارند و م گریکدیبا  یشباهت کاف یدیکل دیعقا

عملکرد خوب خانواده است که به طور  یبنا ریبخش سنگ زتیرضا ییلم بدر برند. روابط زناشوجان سا
 یبهبود م نیو با والد گریکدیبا  راکند، روابط فرزندان  یم لیرا تسه ینینقش والد میمستق ریغ ای میمستق

در  نیکه هر دو والد ییشود در مجموع خانواده ها یکودکان م نیدر ب ییو توانا یستگیبخشد باعث رشد شا
 ییبالا یعاطف یختگیها هم آم رخانوادهیکنند نسبت به سا یم یزندگ یکنار هم با هم تفاهم و سازگار

نشان  1990تا  1930از دهه  یمطالعات تجرب 130از  شیب یمرور بر رو کی نیباکودکان خود دارند. همچن
 گریکدیبا  نیزوج یو به طور کل یشتریتحکام ببوده و اس داریشان پا یکه زندگ یداده است که افراد متاهل

سالم ترند، شاد  یاند، از نظر جسمان یجانیو ه یعاطف شتریدارند ب یداشته اند عموما عمر طولان یسازگار
باشند و یم یبهتر یسازگار یبارور دارا نیزوج نی. بنابراابندیاحتمال دارد که از سرطان نجات  شتریهستند و ب

شود. اصطلاح توافق زناشویی، رابطة  توافق زناشویی است و به صورت درونی احساس می مندی پیامد رضایت



 31زمستان  -93شماره –زن و مطالعات خانواده                                                692

 

کنند که گویا  می ای رفتار به گونه ج،کند. در رابطه با توافق بالا، هر دو زو مناسب زن و شوهر را توصیف می
د کند. در ازدواج بدون توافق خلل ایجا آنها روابطهایشان برآورده شده و چیزی وجود ندارد که در  نیازها و انتظار

زناشویی، مشکلات موجود میان زوجین به حدی زیاد است که آنها را از احساس برآورده شدن نیازها و 
هایی از توافق و نبود توافق را تجربه  ها، جایی بین این دو انتها قرار دارند و زمینه دارد. اغلب زوج می ازانتظارات ب

 کنند.  می
ن داد بین همدلی دو گروه زنان بارور و زنان نا بارور تفاوت معنادار وجود دارد. زنان بارور نتایج نشا همچنین

نسبت به زنان نا بارور از همدلی بیشتری برخوردارند. یافته های این پژوهش با تحقیقات پایک و رایان 
ی دارد. در تبیین این همخوان (1399(، رضازاده )1390) طالبی جویباری(، 2000(، ساووی و همکاران )2004)

توان گفت از آنجا که باروری باعث تولد فرزند در خانواده می گردد و این فرزند می تواند باعث ایجاد نتایج می
دوستی و مهر و محبت و همبستگی بیشتر در کانون خانواده گردد که این امور خود باعث افزایش دوستی و 

 بیشتری ا و زوجینی که حس همدلی در آنها زیاد است تواناییمهر و محبت بین زوجین می گردد. خانواده ه

همدلی یابد. بنابراین رضایت زندگی داشته و میزان رضایت طرفین از یکدیگر به همان میزان افزایش می برای
کنند و  آیند و با هم زندگی می ها در اجتماع به دنیا می هاست. چون انسان ویژه انسان یک نوع خصوصیت

شوند و رفتار همدلانه از خود  وند، برای هم دیگر ارزش حیاتی قایلند و نسبت به یکدیگر نگران میش بزرگ می
ها از رفتارها و  گیرد و انسان سازی اولیه شکل می دهند. رفتار همدلی بر اساس شرطی نشان می

تجربه خود آنان  تواند به موقعیت و آموزد. رفتار همدلی می های همسر و دیگران همدلی را می  العمل عکس
بستگی داشته باشد، یعنی هر چه زوجین همدلی بیشتری را تجربه کرده باشند، احتمال واکنش رفتار فعالانه در 

تواند متناسب با میزان نزدیک بودن از لحاظ خانوادگی و روابط صمیمانه  ها بیشتر خواهد بود. همدلی می آن
دهند و  ه نزدیکان خود رفتارهای همدلانه بیشتری نشان میافراد، شکل متفاوت به خود بگیرد، اغلب نسبت ب

دهند. تشویق رفتارهای همدلانه از طرف همسر  خود را از نظر احساسی جای افراد خانواده خود قرار می
های  های مشابه افزایش دهد. فرد با آموزش شناخت و درک احساس تواند احتمال بروز آن را در موقعیت می

ها قادر خواهد بود رفتار همدلانه را از خود نشان دهد. گاهی علت بروز رفتار  ر موقعیتخود و همسر و تفسی
  .تواند دوری کردن از یک حالت روحی منفی و ناخوشایند باشد همدلانه می

در ادامه نتایج نشان داد بین عاطفه مثبت و عاطفه منفی دو گروه زنان بارور و زنان نا بارور تفاوت معنادار 
رد. زنان بارور نسبت به زنان نا بارور از عاطفه مثبت بیشتر و از عاطفه منفی کمتری برخوردارند. این وجود دا

( و 1390) (، ذبیحی و همکاران2002(، هانتر و همکاران )2009یافته با یافته های تحقیقات مارموت و واردل )
ری بر عواطف زنان تاثیر ن گفت که  باروتوادر تبیین این نتایج میهمخوانی دارد.  (1390یوسفی و همکاران )
از عواطف مثبت بر خوردارند به طور معمول مشتاق )علاقه مند(، پر انرژی، با اعتماد به  گذار است. زنانی که

د با دیگران و محیط اطراف خود فعال و هوشیار هستند. عاطفه مثبت باعث اثر گذاری مثبت در تعامل فر ،نفس
کند تا کمک میاین عواطف به شخص  و جدایی ناپذیر از زندگی روزمره هستند عواطف مثبت بخش. شودمی
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برنامه ریزی صحیح و کسب موفقیت را به طور دقیق و کار  ،پردازش اطلاعات هیجانی برای حل مشکلات
بنابر نظریه گسترش و ساخت احساسات مثبت، عواطف و احساسات مثبت باعث گسترش  .آمد انجام دهد

شافی می شود در واقع عاطفه مثبت باعث تو تقویت افکار و اعمال جدید، متنوع واک آگاهی یک شخص
دهد که تحقیقات نشان می. شودهای آنی ازافکارواعمال وایجاد منابع پایدارشخصی میگسترش فهرست

 .عاطفه مثبت با طبقات مختلف و متنوعی از فعالیتهای اجتماعی و با فراوانی وقایع خوشایند مرتبط است
بینی و انرژی و تعامل بالا، خوش .رضایت از زندگی در ارتباط است شاخص همچنین عاطفه مثبت شدیداً با

شباهت محتوای صفات عاطفی و شاخص رضایت از  .علاقه به روابط اجتماعی مشخصه افراد با عاطفه بالاست
و شاخص رضایت از زندگی  زندگی منجر به این شده است که بسیاری از محققان عاطفه مثبت، عاطفه منفی

عاطفه منفی نوعی  . ولیرا به عنوان شاخصی ویژه برای ساختار گسترده تری به نام رفاه ذهنی در نظر گیرند
آسیب پذیری است که مشاهده ناتوانی در پیش بینی، کنترل یا بدست آوردن نتایج مورد انتظار همراه است. 

سیت اضطرابی و عدم تحمل حالت بلاتکلیفی و عدم قطعیت همچنین عاطفه منفی با عوامل خطری مانند حسا
مطابق نشانه  دارد.که به نوبه خود پیش بینی کننده اختلال وحشت زدگی و حالات اضطرابی هستند رابطه 

باشد اخوشایند درونی فرد مینعاطفه منفی تجلی خارجی محتوی هیجانی نامطلوب و نی، شناسی اختلالات روا
ی بروز پیدا می کند و با تجربه ذهنی ناراحتی شدید یا خفیف یافسردگی شدید تا افسرده خوکه در پیوستاری از 

. بنابراین همراه است و نشانه های رفتاری، جسمانی و شناختی متنوعی را در اشکال گوناگون بروز می دهد
اس یافته های زوجینی که دارای توانایی باروری می باشند دارای عاطفه مثبت بیشتری می باشند. بر اس

پژوهش که نشان می دهد همدلی و عاطفه ی مثبت و منفی از جمله عوامل تاثیرگذار بر تعارض و ایجاد 
رضایت زناشویی است پیشنهاد می گردد با ایجاد دوره های آموزشی کوتاه مدت پیش از ازدواج زوجین را با 

آشنا کرده و به آنها یاری دهیم تا همدلی و عواطف مثبت و تاثیرگذار و همچنین عواطف منفی و مخرب 
 زندگی با آرامشی داشته باشند.
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