
  
  
  
  
  
  

هاي اجتماعی با تعاملات اجتماعی، شخصیت خودشیفته  رابطه میزان استفاده از شبکه
  هاي اجتماعی استفاده کننده از شبکه زنانو احساس مثبت نسبت به همسر در 

  )زنان شهر زنجان مطالعه موردي(

  ١غلامحسین انتصار فومنیدکتر 
  ٢رویا رضاپور

  چکیده
 اجتماعی، تعامل ادراك با مجازي اجتماعیهاي  شبکه از استفاده زانمی رابطه بررسی حاضر پژوهشهدف 

پژوهش حاضر  .بود اجتماعیهاي  شبکه از کننده استفاده زنان در همسر به نسبت مثبت احساس و خودشیفتگی
شهر  هاي اجتماعی استفاده کننده از شبکهي آماري این پژوهش را زنان  جامعه. از نوع همبستگی استاز نوع 

 به اجتماعیهاي  شبکه نفر که از 120تشکیل دادند که از این بین  1394سال ان در دو ماه آخر پاییز زنج
 پرسشنامه اعتیاد به اینترنتاز . انتخاب شدندتصادفی نمونه گیري  روشکردند به  می استفاده گسترده صورت

ایمز، روز و (خصیت خودشیفته پرسشنامه ش، )1994گلاس، ( ادراك تعامل اجتماعیپرسشنامه ، )1998یانگ، (
روش . استفاده شد) 1981توکونیز و الیري، ( پرسشنامه احساس مثبت نسبت به همسرو ) 2006آندرسون، 

بین پژوهشگران دریافتند که  .ها مورد استفاده قرار گرفتند و رگرسیون براي تحلیل داده همبستگی پیرسون
و ادراك تعامل اجتماعی رابطه   احساس مثبت نسبت به همسراجتماعی مجازي با  هاي متغیر استفاده از شبکه

همچنین بین متغیر احساس مثبت نسبت به  .وجود دارد و با خودشیفتگی رابطه مثبت و معنادارمنفی و معنادار 
هاي  ریزي جهت استفاده از شبکه برنامه وجود دارد و نتیجه گرفتند کهرابطه منفی معنادار  همسر با خودشیفتگی

اهمیت و جایگاه زنان در ریزي به سبب  و این برنامه براي زنان لازم و ضروري استاعی مجازي اجتم
   .شود پیش از پیش احساس می زوجیروابط  هاي گوناگون و روند رو به رشد جامعه و بویژه نقش
، احساس مثبت نسبت به همسر، ادراك تعامل اجتماعیهاي اجتماعی،  شبکه :کلیديهاي  واژه

  گیخودشیفت
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  مقدمه
گذشته با گسترش سریع در بین کاربران ایرانی رواج   هاي اجتماعی اینترنتی در طی دهه شبکه
) 2011(که همپتون و همکاران  چنان. اند ها عضویت یافته ها نفر در این شبکه اند و میلیون پیداکرده

اند و امروز به بخش  نموده سرعت در بین مخاطبان خود جاي باز ها به اند، این شبکه گزارش کرده
هاي اجتماعی بین  کنندگان شبکه اند؛ تعداد استفاده ناپذیر زندگی اغلب کاربران خود بدل گشته جدایی

سرعت در حال  ها به برابر شده است و جمعیت کاربران این شبکه 2نزدیک به  2008-2010هاي  سال
تماعی وب، نسل جدیدي از امکانت هاي اج شبکهمعتقدند  )2010( فلاحی، عطیف و النفر .افزایش است

ها بر مبناي تشکیل   گونه سایت این. اند وب هستند که امروزه در کانون توجه کاربران اینترنت قرارگرفته
هایی از کاربران اینترنت را که داراي علائق یا  کنند و هرکدام دست اجتماعات بر خط فعالیت می

ي اجتماعی هستند  ها درواقع نوعی رسانه گونه شبکه ینا .آورند هاي مشترك هستند، گرد هم می ویژگی
   .اند پذیر کرده ي جدیدي از برقراري ارتباط و اشتراك اطلاعات را در اینترنت امکان که شیوه

به  ،هاي و روابط اجتماعی افراد عنوان یک فناوري بر مهارت  هاي اجتماعی به اینترنت و شبکه
نیاز به برقراري و حفظ پیوند و روابط  ).2007ساندرز و دیکسون،  هارجی،(د نگذار زنان تأثیر می خصوص

، 1گریف، هیلدگارد و مالهرب(شود عنوان انگیزه اساسی و بنیادي بشر قلمداد می نزدیک با دیگران به
، به نقل از بساك نژاد و همکاران، 2005( 2مونتگومري ).1390، به نقل از خسروي و همکاران، 2001
کننده و مهرآمیز،  ي حمایت ت نسبت به همسر را تمایل براي شرکت در یک رابطهاحساس مثب) 1391

احساس مثبت نسبت به همسر یکی از متغیرهایی است که  .داند بدون از دست دادن خود در آن رابطه می
و کی  1390خسروي و همکاران، (شود تر رضایت زناشویی می صورت جزئی منتج به رضایت از زندگی و به

ها از تعامل و عمق بخشیدن به درگیري در  انسان  همه). 2014پارسامنش و برومند نسب،  خورده،
اگر فرد قادر به تعامل بامعنا با دیگران نباشد، نتیجه آن تنهایی، افسردگی و عدم . برند ارتباطات لذت می

هاي مختلفی  هشدر پژو ).1384حیدري و همکاران،  به نقل از 2000گابلز و شیان، (خوشحالی خواهد بود
رود  شوند، از بین می هاي اولیه ارتباطی زمانی که توام با خودشیفتگی می نشان داده شده است که توانایی

به علاوه در تحقیقات دیگري ). 1998هاس،  پائول(گذارند و حتی در درازمدت اثرات معکوسی بر جاي می
یفتگی مانند ایجاد مشکلات متعدد ارتباطی هاي بالینی پیامدهاي مهمی در درازمدت براي خودش در زمینه

خودشیفتگی نقش مهمی را از طریق ایجاد،  ).2007میلر، کمپل و پیکونیس، (براي افراد نزدیک یافتند
عنوان یکی از   کند که باعث شده به روابط بین فردي در زندگی افراد بازي می  توسعه و محدود کردن

  ).2004اولتمان و همکاران، (شود آن محسوب  کننده در مدت رابطه و عمق عوامل تعیین
اولاً، : کند هاي زیر عمل می طور خاص و از راه شیفته در بافت روابط بین فردي به تنظیمی خود خود 
شیفتگی در ارتباط است  براي مثال، خود. مثبت مرتبط است  طور مثبتی با تشکیل رابطه شیفتگی به خود

                                                             
1.Grief, Hildgard & Malherb 
2. Montgomery 
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عنوان یک رهبر  تلقی شدن به) ، ب)2004اولتمان و همکاران، (اولیه  تمایل نسبت به تعاملات) الف: با
        ،)2003فوستر، شریرا و کمپل، (انگیز  عنوان هیجان تلقی شدن به) ، پ)2006برونل و همکاران، (

توانایی به ) و ج) 1998هاس،  پائول(سرگرمی ) ، ث)2004برونل و همکاران، (نفس اجتماعی  اعتمادبه) ت
اي منفی با  گونه ثانیاً، خودشیفتگی به). 2006فوستر، شریرا و کمپل، (دن شریک جنسی دست آور

هایی همچون نزدیکی، همدلی یا گرمی هیجانی  وجو و یا ایجاد روابط بلندمدت که داراي ویژگی جست
ز خودشیفتگی با استفاده ا ثالثا). 2002؛ کمپل و فوستر، 2004برونل و همکاران، (هستند، همراه است

براي مثال، لاف زدن و خودنمایی کردن . عنوان یک فرصت براي تقویت خود همراه است روابط به
والاس و بامیستر، (زمانی که فرصتی براي نشان دادن افتخار اجتماعی ) 1991باس و چیدو، (خودشیفته 

. کنند میخوبی عمل   فراهم باشد، به) 1999کمپل، (و یا جستجوي شریک جذاب و وضعیت عالی ) 2002
بوشمن و (ها  شیفته اغلب در بلندمدت به دلیل پرخاشگري آن وجود، دیگران در ارتباط با افراد خود با این 

کمپل، فوستر و (، بازي کردن و خیانت )2002کمپل، فوستر و همکاران، (، کنترل روانی )1998بامیستر، 
کمپل و (پذیري  تعهد و مسئولیتو سطوح پایین ) 2001؛ اسمیت و باس، 2005؛ لی، 2002همکاران، 

  .برند رنج می) 2002فوستر، 
استفاده از امکانات و   هاي اجتماعی، بر نحوه ورود به اینترنت، استفاده از آن و عضویت در شبکه 

ها و همچنین بر زندگی خانوادگی، روابط بین افراد خانواده و رفتار تاثیر زیادي بر جاي  گسترش آن
این گروه . دهند حدود نیمی از جمعیت جامعه را زنان تشکیل می). 1394و شاطري، سیف اللهی (گذارد می

هاي بعد داشته  توانند تاثیر زیادي بر نسل ها و امکانات آموزشی و فنی نوین می با برخورداري از قابلیت
کرده  باشند، لذا مطالعه و تحقیق در این مورد، یکی از مسائلی است که ذهن پژوهشگران را درگیر خود

امروزه گسترش امکانات تکنولوژي نوین اینترنتی در ایران فرصتی است که زنان از آن استفاده . است
ها  بالطبع، بر اثر استفاده از این تکنولوژي، تغییرات زیادي در نگرش، رفتار و زندگی آن. کنند فراوان می
ها و جامعه، متحول  ایجاد شده در رسانه هاي هاي آنان با تغییر زمینه از سوي دیگر، انگیزه. شود ایجاد می

بنابراین از طرفی با عمومی شدن دسترسی . شود ها می ها در زندگی آن شده و مبناي بسیاري از دگرگونی
اجتماعی مجازي در هاي  هاي اجتماعی مجازي و افزایش تصاعدي ضریب نفوذ اینترنت و شبکه به شبکه

هاي اطلاع رسانی بر روي این  هاي زنان و پایگاه ها و وبلاگ ایران و در کنار آن افزایش تعداد سایت
شبکه جهانی و توجه ویژه کاربران زن پا به پاي دیگر کاربران به آن، شاید یکی از مهمترین دلایل 

زنان بیش از پیش با تاثیرات   در این بین، شناخت حوزه). 1392مظاهري، (احساس نیاز براي بررسی باشد
هاي اجتماعی مجازي و اینترنتی، آمیخته است؛ زنان  اندازي شبکه ، به ویژه با راهتکنولوژي عصر جدید

آنان از شرایط خود تفسیري دارند و . خود عاملان فعال و مشارکت کننده در محیط پیرامون خود هستند
هاي جدید در  به عبارتی، تکنولوژي. دهند شان را شکل می هاي بر مبناي دریافت و تفسیر خود، کنش

هاي ارتباطی،  هاي جامعه شده است، در داخل این محیط حالی که موجب فراهم آمدن افزایش آگاهی
دورنینگ، (شود اي در حال گسترش، با پوشش جهانی شرح داده می کنش اجتماعی معاصر، مثل شبکه
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هاي  نقش لذا با توجه به اهمیت و جایگاه زنان در ).1392، به نقل از نصیري، بختیاري و طاهریان، 1999
 میزان رابطه بررسیبا هدف  حاضر پژوهش هاي اجتماعی، گوناگون و روند رو به رشد استفاده از شبکه

 به نسبت مثبت احساس و خودشیفتگی اجتماعی، تعامل ادراك با مجازي اجتماعیهاي  شبکه از استفاده
  .بود اجتماعیهاي  شبکه از کننده استفاده زنان در همسر

   روشابزار و 
هاي  کننده از شبکه  استفادهآماري این پژوهش را زنان   جامعه. استهمبستگی هش حاضر از نوع پژو

در معتقد است ) 1394(دلاور . تشکیل دادند 1394سال شهر زنجان در دو ماه آخر پاییز  اجتماعی
متغیرهاي  ، لذا با توجه بهتوان انتخاب نمود می نفر نمونه 20-30تحقیقات همبستگی به ازاي هر متغیر 

براي  .انتخاب شدند تصادفیگیري  زن از طریق روش نمونه 120، تعداد )متغیر 4جمعا (مورد بررسی 
گلاس، ( 1ادراك تعامل اجتماعی، )1998(هاي اعتیاد به اینترنت یانگ  آوري اطلاعات از پرسشنامه جمع

 و )2006، آندرسونایمز، روز و ( (NPI-16)2اي  گویه 16شیفته  پرسشنامه شخصیت خود، )1994
هاي آماري  از روش. استفاده گردید )1981الیري و تورکویتز، ( 3پرسشنامه احساس مثبت نسبت به همسر

  .همبستگی و رگرسیون استفاده گردید

  ها یافته
  ها در متغیرهاي پژوهش میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات آزمودنی :1جدول شماره 

معیار انحراف حداقل حداکثر  متغیر میانگین 
86 20 13/15  64/43 اجتماعی هاي شبکه از استفاده   
119 34 35/17  24/101  احساس مثبت نسبت به همسر 
15 0 8/3  21/6  خودشیفتگی 
134 75 97/11  5/103  ادراك تعامل اجتماعی 

  
در  وهشهاي حاصل از متغیرهاي پژ ، فرض نرمال بودن توزیع دادهپژوهشهاي  با توجه به داده
  ).P<05/0(برآورده شد اسمیرنوف -آزمون کولموگروف

  
  
  
  

                                                             
1 .Perception of Social Interaction Questionnaire 
2 .Narcissistic Personality Inventory (NPI-16) 
3 .Positive Feelings Questionnaire 
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  ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش :2 جدول شماره

 هاي شبکه از استفاده  متغیر
  اجتماعی

احساس مثبت 
 خودشیفتگی  نسبت به همسر

 ادراك
  تعامل اجتماعی

        1  اجتماعی هاي شبکه از استفاده
      1  -28/0**  احساس مثبت نسبت به همسر

    1  -329/0 **  357/0 ** خودشیفتگی
  1  -067/0  14/0  -302/0 ** ادراك تعامل اجتماعی

**P<0/01 
احساس مثبت نسبت به همسر،  هاي اجتماعی با بین میزان استفاده از شبکه ،2جدول شمارهدر 

  داري ضریب همبستگی استفاده شد که همه خودشیفتگی و ادراك تعامل اجتماعی از آزمون معنی
ي متغیرهاي احساس مثیت نسبت به همسر با ادراك تعامل اجتماعی و  استثناي رابطه به(ها  همبستگی

  ).P>01/0(باشند درصد معنادار می 01/0در سطح ) خودشیفتگی با ادراك تعامل اجتماعی

بینی متغیرهاي احساس مثبت نسبت به  براي پیش همزماننتایج رگرسیون به روش  :3 جدول شماره
  هاي اجتماعی خودشیفتگی و ادراك تعامل اجتماعی بر اساس میزان استفاده از شبکه همسر،

ضریب   متغیر ملاك  بین متغیر پیش
ضریب   b SEرگرسیون 

 β B2  T Sigرگرسیون 

میزان استفاده از 
هاي  شبکه

  اجتماعی
احساس مثبت نسبت 

  000/0  531/26  078/0  - 28/0  296/4  98/113  به همسر

  000/0  9/2  127/0  357/0  916/0  66/2  خودشیفتگی  "

ادراك تعامل   "
  001/0  36/38  091/0  -302/0  069/0  96/112  اجتماعی

اجتماعی قابل  هاي احساس مثبت نسبت به همسر از طریق میزان استفاده از شبکهدرصد از  8تقریبا  
ز تغییرات متغیر درصد ا 13 حدود تواند هاي اجتماعی می متغیر میزان استفاده از شبکه و .تبیین است

درصد از تغییرات  9هاي اجتماعی  همچنین متغیر میزان استفاده از شبکه. بینی نماید خودشیفتگی را پیش
  . کند بینی می ادراك تعامل اجتماعی را پیش

  گیري بحث و نتیجه
 ايه شبکه از کننده استفاده زنان اجتماعی در ادراك تعاملات با اجتماعی هاي شبکه از استفاده بین

است که در  )2007(الیسون  بوید و مطالعات با همسو حاضر پژوهش نتایج .وجود دارداجتماعی رابطه 
  گستره جمله از مثبتی ابعاد داراي اجتماعی هاي شبکه در ارتباطات خود دریافتند که هر چند  پژوهش

 انسانی تعاملات اما ستا تري یافته تسهیل پذیري دسترس و زمان و مکان بعد چون موانعی رفع ارتباطات،
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 جایگزین بر خط تعاملات امروزي جامعه در. دهد می قرار مدرن زندگی جدي هاي آسیب معرض در را
و  است یافته کاهش زیادي حد تا روي در رو ارتباطات مشخصی طور به و است گشته فیزیکی روابط

 میزان و اجتماعی هاي شبکه از استفاده که دریافتند بین )1391( امانی و توسلی  همچنین با مطالعه
 تنظیم در آسیب ترین کم و جنسی روابط حوزه در آسیب ینتر بیش و دارد وجود رابطه زناشویی تعارض

 همسو کنند می دریافت يتر بیش آسیب هستند تعامل با مستقیم درگیر که هاي حوزه لذا و است مالی امور
هاي  شبکه در تعامل که دریافت خود مطالعات در که) 2007( الیسون و همکاران  پژوهش با و است

هاي  در دنیاي امروز، شبکه .است همسو کند، نا کمک ها دوستی حفظ و تکرار به میتواند اجتماعی
طوري که به جزیی  به   .کنند اجتماعی نقش بسیار مهمی در روابط مردم سرتاسر جهان ایفا می

ها  این در حالی است که اساس پیدایش این شبکه. دان مردم تبدیل شده تر بیشناپذیر از زندگی  جدایی
هدف اصلی و عمده بسیاري از  .تسهیل و کوتاه نمودن مسیر ارتباطی میان افراد جامعه تلقی می گردد

خصوص  روابط بین فردي است و به  هاي اجتماعی مجازي، گسترش و توسعه کننده از شبکه افراد استفاده
ها براي تسکین  و ارتباطی در بین خودند، از فضاي این شبکه زنانی که داراي مشکلات زناشویی

کنند که این عوامل و عوامل دیگر  استفاده می... مشکلات خود، تقویت روابط بیرون از زندگی زناشویی و 
  .زناشویی آنان وارد خواهد کرد به خصوصهاي عمده در روابط بین فردي و  نهایتاً منجر به آسیب

 اجتماعی هاي شبکه از کننده  استفاده زنان در خودشیفتگی با اجتماعی هاي بکهش از استفاده بین  
و  اسمک، )2012( الوري مور و مک نتایج پژوهش حاضر همسو با نتایج مطالعات. رابطه وجود دارد

هاي خود  پژوهش که درهمسو است ) 2009( راس و همکاران) 2011( رایان و زنوس، )2011(همکاران 
شیفتگی با  معناداري بین صفات شخصیتی به ویژه خود  ه دست یافتند که رابطهجین نتمشترکا به ای

هاي اجتماعی  به این صورت که فضاي شبکه هاي اجتماعی مجازي وجود دارد استفاده از اینترنت و شبکه
  همچنین نتایج مطالعه. .کنند اي براي برآوردن نیازهاي خودشیفتگی افراد خودشیفته فراهم می عرصه

است همسو  نا) 2010( هامبورگر و وینیتزکی-آمیچاي و) 2011(و همکاران  هاگزحاضر با نتایج مطالعات 
شخص خودشیفته روي صمیمیت بین فردي، گرمی یا دیگر نتایج مثبت رابطه بلندمدت  که دریافتند

ت و موفقیت و که هم در آغاز کردن روابط و هم در استفاده از روابط براي شهر متمرکز نیست، درحالی
از دیدگاه یک صفت بنیادي، خودشیفتگی با .مدت بسیار ماهر هستند قرار گرفتن در شرایط عالی در کوتاه

شود  گرایی و سطوح پایینی از توافق و همدلی همراه است که در نتیجه سبب می میزان بالایی از برون
و متعاقبا روابط اجتماعی به عنوان  هاي اجتماعی افراد خودشیفته تمایل زیادي براي استفاده از شبکه

خودشیفتگی در یک شبکه . نفس استفاده کنند نفس، خود پنداره مثبت یا اعتمادبه محلی براي تنظیم عزت
اي براي  هاي آنلاین ممکن است بستر مناسب ویژه شبکهکند که  مجازي به این صورت کار میاجتماعی 

اولاً، افراد . فراهم کنندباطات اجتماعی براي دو دلیل افراد خودشیفته براي خودتنظیمی از طریق ارت
در روابط ) برخلاف تعهد و احساس هیجانی عمیق(کردن  ییخودنما ي ینهخودشیفته عملکرد بهتري درزم

بدیهی . کنند هاي اجتماعی اساس روابط دوستی را با بسیاري از افراد فراهم می شبکه هاي یتسا وب. دارند
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تر مناسب است، اما اغلب واقعیت، توانایی  هاي اجتماعی براي حفظ روابط عمیق بکهاست که استفاده از ش
 یاًثان). عنوان دوست مثلاً داشتن بیش از صد یا هزاران کاربر به(حفظ تعداد زیادي از روابط است 

ها، قدرت کاملی  صاحبان آن. هستند يا شده شدت کنترل به هاي یطشبکه اجتماعی مح هاي یتسا وب
تواند از  خصوص، فرد می به. هاي اجتماعی ي خود در صفحات وب دارند، برخلاف سایر زمینه ارائه براي

هاي جذاب براي خود یا ارسال و نوشتن مطالبی  صفحات شخصی وب استفاده کند براي انتخاب عکس
یفته دهد که افراد خودش تحقیقات قبلی نشان می. شود در مورد خود که باعث گسترش اطلاعات فرد می

آورند،  شان را از جامعه به دست می نفس کنند، عزت براي مثال، متظاهر و مشتاق در مورد خود صحبت می
صفحات . برند در واقعیت تلویزیونی رایج هستند و از دیدن خود بر روي نوار ویدئویی یا در آینه لذت می

هاي اجتماعی امکان  شبکه یطورکل به. شوند عنوان فرصتی براي ارتقاء خود ارائه می وب شخصی به
زیادي براي ارتقاء خود و افزایش غرور از طریق توصیف خود در اطلاعات و تصاویر و همچنین از طریق 

طور بالقوه در  دهد که هرکدام به ارائه می) رسد دوست می 1000که گاهی به بیش از (روابط دوستانه 
  .ارتباط باصفت خودشیفتگی هستند

 از کننده استفاده زنان در همسر به نسبت مثبت بااحساس اجتماعی هاي شبکه از استفاده بین 
، خسروي و )2005(هاي آیسن و ریو  آمده با پژوهش دست نتایج به. رابطه وجود دارد اجتماعی هاي شبکه

هاي  که دریافتند استفاده از شبکه همسو است) 1388(خجسته مهر و همکاران  و )1390(همکاران 
افراد نسبت به همدیگر به خصوص در بین زوجین نت سبب کاهش احساس مثبت اجتماعی و اینتر

هاي اجتماعی تاثیري در  که دریافت استفاده از شبکه) 2004(بل و همکاران و با نتایج پژوهش گا .شود می
ر طو که به زنانیآمده،  دست با توجه به نتایج به. است همسو احساس مثبت افراد نسبت به یکدیگر ندارد، نا

دیگر اعضاي شان به  کنند، احساس مثبت هاي اجتماعی استفاده می طور گسترده از شبکه مداوم و به
در طی سالیان اخیر . کند کند و روند احساس منفی پیدا می کاهش پیدا می خانواده به خصوص همسرشان

ها، در  ده از آنهاي اجتماعی مجازي و افزایش استفا ویژه شبکه ي اینترنت و به و با گسترش و توسعه
هاي اجتماعی  ویژه شبکه ازحد از اینترنت و به شده است که استفاده بیش تحقیقات مختلف نشان داده

گسیختگی روابط اجتماعی از  هم از. تواند زمینه تخریب سلامت روابط و احساسات را فراهم کند می
دیگر، یکی از عوامل   عبارت  به .هاي اجتماعی است هاي اصلی استفاده مفرط از اینترنت و شبکه مشخصه

ها از ارتباط  گیري آن تغییر ایجاد کند و منجر به کناره افراد به خصوص زناندر می تواند مهمی که 
هاي  با همسر شود، استفاده زیاد از شبکه به خصوصگیري از روابط نزدیک  اجتماعی و بالاخره کناره

ها بویژه زنان از  همه انسان .اهمیت بالایی برخوردار استزیرا براي زنان، روابط از  اجتماعی مجازي است
اگر فرد قادر به تعامل بامعنا با دیگران . برند تعامل و عمق بخشیدن به درگیري در ارتباطات لذت می

اي مجازي به ه رابطه با استفاده از شبکه .نباشد، نتیجه آن تنهایی، افسردگی و عدم خوشحالی خواهد بود
آورند، مجذوب این  هاي مجازي روي می که به شبکه شود، زیرا افراد هنگامی نجر میاحساس تنهایی م

ها شکل  یابد و بدین ترتیب احساس تنهایی در آن ها با دنیاي واقعی کاهش می شوند، تعاملات آن فضا می
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تباط شود این در حالی است که ار ها نسبت به هم کم و کمتر می گیرد و متعاقباً احساسات مثبت آن می
تر،  از طرفی افراد با احساسات مثبت، تصمیمات درست. و خانوادگی است زناشوییزندگی فرآیند اصلی در 

هاي مثبت به احساسات  چنین رویداد کنند و هم گیري، بهتر عمل می و در فرآیند تصمیم تر بیشاطلاعات 
. روابط بین زوجین استاحساس مثبت نسبت به همسر ازجمله متغیرهاي مهم در  .شود مثبت منجر می

شوند، متعاقباً  بنابراین متغیرها و عواملی که سبب تغییرات و تأثیرات گوناگون بر روابط زناشویی می
توانند احساس مثبت نسبت به همسر را نیز تحت تأثیر قرار دهند و اثرات و پیامدهاي نا مناسبی بر  می

  .جاي گذارندخانوادگی به زناشویی و   زنان و در مجموع بر رابطه
  

اجتماعی رابطه وجود  هاي شبکه از کننده استفاده زنان در اجتماعی بین خودشیفتگی با ادراك تعاملات
 کانیس-میلر، کمپل و پیل، )2009( اگرونی زاك و همکاران ایج پژوهش حاضر با نتایج مطالعاتنت .داردن
ی اثرات معناداري بر روابط بین افراد که دریافتند خودشیفتگ همسو است) 2002(کمپل و فاستر و ) 2007(

خودشیفتگی با پیامدهاي مثبت و منفی همراه است و برخی از پیامدهاي  ه زنان ندارد و این کهبه ویژ
و با نتایج باشد  یه و عملکرد بهتر در جمع میگرایی، خوشایندي اول مثبت آن شامل کاهش افسردگی، برون

ي ارتباطی  هاي اولیه تواناییکه دریافتند ) 2006( وازیر و فوندرو ) 2006(هاي ایتون و همکاران  پژوهش
و عطش توجه،  مدت اثر معکوس خواهد داشت رود و حتی در دراز در ارتباط با خودشیفتگی از بین می

اطمینان افراطی به خود، فقدان همدلی، پرخاشگري و ناسازگاري اجتماعی برخی از پیامدهاي منفی 
توان گفت بالا بودن  آمده می دست  بر اساس نتایج به. است همسو نا دهند، یخودشیفتگی را تشکیل م

در . اي مواجه شود شود تا در تعاملات اجتماعی خود با مشکلات عمده میزان خودشیفتگی فرد باعث نمی
شیفتگی را  هاي عمده خود اند پیامد توانسته ها آنپژوهش،  زنانتوان بیان کرد که در  این راستا می

و خانوادگی و دیگر  ریت کنند و اثرات آن را به حداقل برسانند به طوري که در روابط زناشوییمدی
گرایی و سطوح پایینی از توافق  خودشیفتگی با میزان بالایی از برونهمچنین  .شان کمتر اثر بگذارد روابط

ده در تعاملات هاي عم اما به طور کلی بالا بودن خودشیفتگی منجر به آسیب .و همدلی همراه است
ها براي تنظیم حرمت خود از  خودشیفته. شود متقابل زن و شوهر می  اجتماعی به خصوص در رابطه

دیگر روابط بین  یعبارت به. کنند هاي درون شخصی و راهبردهاي بین شخصی استفاده می مکانیسم
کشی، مزاحمت و عدم اعتماد به  گیرد، با بهره ه فرامن نابالغ خودشیفته شکل مییلوس بهشخصی که 

افزایش محق بودن فرد خودشیفته پیامدهاي مخربی . شود افراد نزدیک مشخص می به خصوصدیگران 
هاي اجتماعی نامناسب که  خودشیفتگی با ایجاد پاسخ. ها دارد در روابط بین فردي و تعاملات اجتماعی آن

شود و اثرات همدلی و سایر متغیرها را بر کیفیت روابط بین شخصی و  هاي همدلانه می واکنش مانع
دهد و افراد خودشیفته را با خطاهاي بین شخصی  یجه تعاملات و ارتباطات اجتماعی را کاهش میدرنت

 ري منفی بریتأثتواند  با توجه به این عوامل، خودشیفتگی می. سازد بسیاري در زندگی روزمره مواجه می
   .همسرش داشته باشد جملهاز اطرافیانش  خصوص بهکیفیت روابط بین شخصی فرد با دیگران 
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 اجتماعی هاي شبکه از کننده استفاده زنان در همسر به نسبت مثبت احساس و خودشیفتگی بین 
) 2004( ارانبرونل و همک، )2004( و همکاران اولتماننتایج پژوهش حاضر با مطالعات  .رابطه وجود دارد

که دریافتند زنانی که از سطح بالاي خودشیفتگی برخوردارند، از  همسو است) 2001( مورف و رودوالتو 
تنظیم شان براي  ها از روابط اجتماعی تري برخوردارند و این که آن احساس مثبت نسبت به همسر پایین

ها نسبت به  متعاقبا در احساس آنکنند که  استفاده می نفس نفس، خود پنداره مثبت یا اعتمادبه عزت
که  )2001( اسمیت و باسو ) 2007(استریان هاي  و با نتایج حاصل از پژوهش .اطرافیانشان اثرگذار است

همسو گرایی بالاتر و سطوح بالایی از توافق و همدلی برخوردارند، نا دریافتند افراد خودشیفته از برون
کاهش پیدا شان  زنان نسبت به اطرافیانشیفتگی، احساس مثبت یش خودافزا ابر اساس این نتایج، ب .است
شخص خودشیفته روي . گردد دچار مشکل می شان و خانوادگی ي زناشویی رابطه متعاقباکند و  می

هم در  که یمثبت رابطه بلندمدت متمرکز نیست، درحال یج، گرمی یا دیگر نتازوجین صمیمیت بین فردي
فاده از روابط براي شهرت و موفقیت و قرار گرفتن در شرایط عالی در آغاز کردن روابط و هم در است

از طریق  هاي شخصی پویاي خودشان براي ساختن سازه ها خودشیفته. مدت بسیار ماهر هستند کوتاه
منفی با  يا گونه خودشیفتگی به. کنند شان تلاش می نفس خودشیفته مداوم عزت یدروابط براي تائ

هایی همچون نزدیکی، همدلی یا گرمی هیجانی  وابط بلندمدت که داراي ویژگیوجو و یا ایجاد ر جست
عنوان یک فرصت براي تقویت خود  خودشیفتگی با استفاده از روابط بههمچنین . هستند، همراه است

زمانی که فرصتی براي نشان دادن ، براي مثال، لاف زدن و خودنمایی کردن خودشیفته. همراه است
. کنند عمل می یخوب فراهم باشد، به یوجوي شریک جذاب و وضعیت عال و یا جست ،یافتخار اجتماع

ها، کنترل  ، دیگران در ارتباط با افراد خودشیفته اغلب در بلندمدت به دلیل پرخاشگري آنوجود ینباا
از  و در نتیجه افراد دیگر برند پذیري رنج می عهد و مسئولیتبازي کردن و خیانت و سطوح پایین ت، روانی

بر قراري ارتباط با کسانی که دچار خودشیفتگی هستند، اکراه دارند و تا حد ممکن از این روابط خودداري 
   .ها نخواهند داشت کنند و احساس مثبتی به آن می

 هاي شبکه از کننده استفاده زنان در همسر به نسبت مثبت احساس و اجتماعی ادراك تعاملات بین 
هاي  نتایج پژوهش و با) 2000( نظریه گابلز و شیاننتایج حاضر با .داردن دوجو مثبت رابطه ،اجتماعی

 همچنین. همسو است) 2014(  و کی خورده، پارسامنش و برومند نسب)1390( خسروي و همکاران
تواند ادراك تعاملات اجتماعی افراد  احساس مثبت نسبت به همسر تا حدي می دریافت )1982(فلدمن 

احساس مثبت نسبت به همسر یکی از  دریافت) 2001(دیویس و نیز  بینی کند پیشنسبت به همدیگر را 
با توجه به . است همسو نابینی کننده سطح و نوع تعاملات افراد با یکدیگر است،  مهمترین عوامل پیش

مندتري  بهتر و رضایتدارند، از تعاملات اجتماعی  همسرکه احساس مثبت نسبت به  زنانینتایج پژوهش، 
و همچنین روابط  دوام ازدواجدر روابط زناشویی، . خوردارند و سعی در گسترش روابط خود دارندبر

عشقی که ویژگی آن همبستگی . نسبت به یکدیگر است افرادمستلزم عشق و احساسات مثبت  خانوادگی
ري جاي رقابت، تعاون و همکا است نه وابستگی، شناخت است نه تعصب، فردیت است در عین وحدت، به
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بنابراین اصل تعاملات دوطرفه بین زوجین بسیار مؤثر بوده و ازجمله  .در آن وجود دارد، عشق بالغانه است
آید  ب میحسا اثرات آن بر احساسات طرفین به یکدیگر است و که منشأ بسیاري از مشکلات زوجین به

  .گذارد هاي مختلف زندگی بر زنان می که تاثیرات و عواقب بدي در حوزه

  بعمنا

ي ساده و چندگانه  بررسی رابطه). 1391. (ملاجعفر، ه و مهرابی زاده هنرمند، م، حیدریان، م، احمدي، و
. گیري شخصیت خودشیفته در دانشجویان هاي دلبستگی و تروماهاي اوایل زندگی با شکل سبک

  .1-15، )3(2، هاي فردي فصلنامه شخصیت و تفاوت
هاي شخصیتی و هوش  بین ویژگی  رابطه). 1391. (اردمه، ع ،یعقوبی عسگر آباد، ا، بساك نژاد، س

. معنوي با احساسات مثبت نسبت به همسر در کارکنان متاهل دانشگاه علوم پزشکی جندي شاپور
  .38-46، )2(4 .مجله اندیشه و راهبردهاي زن و خانواده

سرمایه (اعی مجازي هاي اجتم سرمایه اجتماعی در شبکه). 1391(. امانی کلاریجانی، ا، ، غتوسلی
  .56-70، )17(6، مجله مدیریت فرهنگی). اجتماعی شبکه

  .انتشارات بعثت: تهران. هاي سنجش خانواده و ازدواج مقیاس). 1390. (ثنایی ذاکر، م
به  باورهاي ارتباطی با احساسات مثبت نسبت  رابطه). 1384. (و پور اعتماد ح ممظاهري، ، حیدري، م

  .122-130، )2(1، ه پژوهیفصلنامه خانواد. همسر
 هیجان بین رابطه در مثبت هیجان کننده تعدیل نقش). 1388( .خ ،نیا شیرالی و ا پارسی، خجسته مهر، ر

  .49-58، )1(2، شناسی خانواده فصلنامه روان. زنان در مخرب زناشویی تبادلات و منفی
 و بخشش دلبستگی، هاي سبک رابطه بررسی). 1390. (ش ،آزادي  و ف ،ناهیدپور  ،م ،بلیاد، اخسروي، ز
 شناسی جامعه فصلنامه. کرج شهر مشاوره مراکز به ندهکن مراجعه هاي زوج در زناشویی تعارضات

  .61-79، )7(3، 2، )جامعه و زن( زنان
  .انتشارات ویرایش: تهران. شناسی و علوم تربیتی روش تحقیق در روان). 1394(. دلاور، ع
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هاي اجتماعی بر اعتیاد به  بین استفاده از شبکه  بررسی رابطه). 1391(. ، سبرات صیادي و دستجردي، ن
مجله علوم تحقیقات علوم . هاي پیام نور شهر اصفهان اینترنت و افسردگی در دانشجویان دانشگاه

  .332-341، )5(10، رفتاري
ی فرم کوتاه مقیاس سنج هاي روان بررسی ویژگی). 1389. (و میرشکار، س احمدي، و، داودي، ا، زرگر، ي

  مجله روان. خودشیفتگی و رابطه با جنسیت و تحصیلات در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز
  .114-127، )1(2، پویش

بوك بر هویت  اجتماعی فیس  تأثیر شبکه). 1393(. میرمحمدتبار، س، قاسمی، و و پور، ص عدلی
  .1-28، )1(7، گی ایرانفصلنامه تحقیقات فرهن. فرهنگی جوانان شهر اصفهان

 مقیاس عاملی تحلیل و پایایی روایی، ).1389( .ح ،رضاپور و م اسلامی، ،ف ،فرد جنتی ،س ،علوي 
فصلنامه مدیریت . اصفهان شهر هاي دانشگاه دانشجوي کاربران در اینترنت از گونه وسواس استفاده

  .715-724، 7، اطلاعات سلامت
اج و میزان رضایتمندي زناشویی بررسی رابطه الگوهاي ارتباطی ازدو). 1384. (احمدي، س،فاتحی زاده، م

  .110-120). 2(1، پژوهی فصلنامه خانواده . زوجین شاغل در دانشگاه اصفهان
هاي هویت، احساس تنهایی و ترس از  سبک). 1393. (اسمعلی کورانه، ا، نبی زاده چیانه، ق، قادري، ه

  .118-136، )4(15، 60، یفصلنامه مطالعات مل. صمیمیت در افراد معتاد به اینترنت و افراد بهنجار
. پزشکی بالینی روان- علوم رفتاري: پزشکی خلاصه روان). 2003( بکاپلان، ه و سادوك، 

  .نشر مرکز: تهران). 1392(نصرت اله پورافکاري  : ترجمه
  .انتشارات دیدار: تهران. ی جامعه اطلاعاتیشناس جامعه). 1393(. محسنی، م

. در جامعه ایرانی) NPI-16(ي شخصیت خودشیفته  پرسشنامهاعتبارسنجی ). 1389. (.، عزاده محمد
  .276- 281، )4(11، ي اصول بهداشت روانی مجله

، فصلنامه علوم اجتماعی. هاي اجتماعی عوامل موثر بر تولید محتوا در شبکه). 1392. (مظاهري، ع
52 ،13-1.  

کده خانواده، دانشگاه شهید پژوهش. باورهاي ارتباطی  مقیاس). 1380. (، حپور اعتمادو  ممظاهري، 
  .نشده چاپ. بهشتی
. ها ستیر بر صمیمیت زوج مدت کوتاهی درمان خانواده ریتأث). 1388( . شاهینی، و  اسدي، م، عنظري، 

  .109-129، )5(2، فصلنامه زن و مطالعات خانواده
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  .مربیان
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