
 

 

 

 یکرمان یخانواده ها نیدر ب یموثر بر طلاق عاطف یعوامل جامعه شناخت یبررس

 (95-96دوم  مسالیمراجعه کنندگان به مراکز مشاوره درشهر کرمان ن ی)مطالعه مورد

 1مرتضی ذره پور
 2زهرا بنی فاطمه شهربابکی

 چکیده

تحقیق  روش .ستا پرداخته شهرکرمان در ن،آ در مؤثر شناختی جامعه عوامل و عاطفی طلاق بررسی حاضر به پژوهش
 جمع آوری اطلاعات هب شودواقدام می حاضر تحقیق طورعملی درمیدان به محقق که معنا این به باشد می میدانی مطالعه 

 ساخته بوده، محقق عنو از که؛ پرسشنامه اصلی، ابزار با که بوده پیمایشی تکنیک ها، داده گردآوری تکنیک و کند می

 پرسشنامه بوده روایی وتایید نظران صاحب با مصاحبه که؛جهت شده استفاده نیز مصاحبه مکمل ابزار از و شدند یگردآور

 منظور به و ی شدهروان و عاطفی اختلالات دچار یکدیگر با شودکه می زوجینی شامل خاص، (بطورN) آماری جامعه .است

 رو این از بوده، صنامشخ 1395 سال درطول آنها دقیق عدادت اندکه؛ کرده مراجعه مشاوره نهادهای مشاورو نزد طلاق

 شد لاشت تحقیق دراین.یافت اختصاص کرده اند، مراجعه مراکزمشاوره به که زوجینی به 1395 سال طی پرسشنامه200تعداد

 اصلی ی خوشه عنوان به شهرکرمان صورتی که ؛ ابتدا به شود استفاده ای مرحله چند به صورت ای خوشه تصادفی روش از

 توزیع آنها بین ها شد وپرسشنامه انتخاب طلاق مشاوره مرکز خوشه، یک هرزیر یعنی در هرمنطقه شهری سپس شد انتخاب

 بوده استنبرگ عشق ثمثل و چلبی خرد نظم و پارسونز کارکردگرایی ازنظریه این پژوهش ، تلفیقی نظری چارچوب .گردید

 .است عاطفی سازطلاق نهکه؛زمی بوده تاثیرگذار خانوده پیوندعاطفی و ستحکامبرا درونی و عوامل برونی نظری، فرض .است
 اجتماعی( ودینداری یهوسرما قدرت خانواده)توزیع درون نظم شغلی، وضعیت متغیرهای می دهدکه ؛ نشان تحقیق های یافته

 را عاطفی طلاق زانمی با رمعنادا رابطه زوجین( بیشترین وصمیمیت زوجین،تعهدزوجین رابطه زوجین)عشق نحوه زوجین،

 .دارند

 یکلید واژگان

  زوجین دینداری زوجین، رابطه نحوه خانواده، درون نظم کارکردگرایی، عاطفی، طلاق 

 

 

                                                           
 رانی، کرمان، ا ی، واحد کرمان ، دانشگاه آزاد اسلام یاستاد ، گروه جامعه شناس . 1
 رانی، کرمان،ا یاسلام ، واحد کرمان ، دانشگاه آزاد یکارشناس ارشد گروه علوم اجتماع.  2

 «زن و مطالعات خانواده»

 1398تابستانم ـ چهارو   دهم ـ شماره چهلیازسال 

 31-7ص ص: 
 19/2/98تاریخ دریافت: 
 11/6/98تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 

 تواند نمی ای جامعه هیچودارد  بسزا و خاص واهمیت نقش ،خانواده اجتماعی وتاسیسات وسازمانها نهادها تمامی بین در"

 فارغ که نیست اجتماعی ازآسیبهای یک شبهه،هیچ هیچ بی .نباشد برخوردار سالم خانودهای از چنانچه کند، سلامتی ادعای

 دارد خود در را نسلها تمام سالتر که اوست یعنی است، بشر فرزندپدر برگ، اتوکلاین بیان به .باشد آمده پدید خانواده تاثیر از

 وجایگاه خانواده همیتا به توجه با (. لذا11: 1379)ساروخانی ".دزن می رقم را نسل فردا کیفیت و کمیت که اوست هم و

 تام ضرورت که انسان طفیوعا حیاتی نیازهای رفع برای اجتناب ناپذیرش کارکرد و دارد عهده به جامعه هر در که ای ویژه

 . نیمک بررسی را دهد می قرار الشعاع تحت را خانواده که سلامت را عواملی تا شدیم براین ملزم دارد

 شناسانکار "ع وجود دارد واجتماعی بلکه به عنوان واقعیت اجتماعی که در جوام آسیبهای ازمهمترین طلاق نه تنها یکی

 آنها،بی شدن وجدی جزیی تجزیی،تکراراختلافا اختلافات:میکند سیرراطی این طلاق دراکثرمواقع فرایند که باورند این بر

طلاق  ها که ؛ درنهایت از قهرها و درگیری زوجین وتکرارآن ، خستگی طولانی هایمقابل،قهر طرف به یکی اززوجین میلی

 طلاق اینکه آمار رسمی (. ضمن243، 1390:وهمکاران باستانی،گلزاری از نقل ،به1383:111محمدی،(قانونی عاطفی وطلاق

 به نشده کشف گترامابزر ماریزناشویی نیست زیرا؛درکنارآن آ درزندگی همسران ناکامی میزان دهنده نشان طورکامل به

 به یعنی.دهیم اختصاص عاطفی های طلاق به بتوانیم را قانونی طلاق های آمار برابر دو شاید.دارد اختصاص عاطفی طلاق

 نمی طلاق اضایتق هیچگاه ولی کنند می زندگی سردی به ومرددرکنارهم زن توخالی که های وخانواده خاموش زندگی

 ازدواج برخی واقع در همکاران،و باستانی از نقل (.به243: 1390به نقل از باستانی وگلزاری وهمکاران64: 1386کنند.)بخارایی،

 همسران هستندو دوستیو عشق،مصاحبت فاقد شوندکه می تبدیل خالی های تو ازدواج به یابند نمی خاتمه طلاق با که؛ ها

 مان(.هبه نقل از 260: 1388ستیل وکیدکنند)ا می سپری را وزمان روند پیش می به زندگی جریان با فقط

 یکدیگر با متقابل ط وکنشازرواب ولی دهند می یکدیگرادامه با زندگی به آن اعضای که است ای توخالی؛خانواده خانواده

 ،به نقل از همان(.249: 1352هستند)گود محروم احساسی وحمایت

 یا شده قطع ا کاملاآنه بین ارتباطات درحالیکه دکنن می زندگی سقف یک زیر عاطفی،همسران درطلاق محمدی گفته به

 ،به نقل از همان(.111: 1383است.)محمدی ورضایت میل بدون

زهای نیا عدم تامینهمسر، با مثبت نبود تعاملات علت به عاطفی وهمکاران، درطلاق زاده لعل از نقل به ودرنهایت

 منجر خود که...و کیفیزی مزمن،بدرفتاری های ،بیماری مالی مسائل ظاهری،خیانت، جذابیت جنسی،عدم نارضایتی عاطفی،

درباره  ومداوم دبینانهب اجتماعی،نگرش های ازفعالیت گیری ناامیدی،کناره گناه افسردگی،اضطراب،احساس علائم بروز به
 (.2: 1394ابراهیم آباد وهمکاران  زاده،اصغری میگردد.)لعل وآیندشان خود،همسر

 همین ،بر جامعه قرارگرفته پنهان های لایه در عاطفی وطلاق نیست عاطفی طلاق مورد رد رسمی آمار که؛ وازآنجایی

 طلاق کنندگان که؛مراجعه نموده است چرا دنبال 1391-1395 سال از را کشور کل در طلاق، رسمی آمار پژوهشگر اساس

 در عاطفی طلاق آمار نظران حبصا گفته گرفته که؛به صورت رسمی طلاق وبعد شده عاطفی طلاق دچار ابتدا در قانونی
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 بر کشور کل در طلاق رسمی لذا؛آمار .شود می افزوده آن برتعداد روز به روز و باشد می رسمی طلاق برابر دو حاضر حال

 به 93 سال در.رسید مورد 369 هزارو 155 به 92 سال ودر بوده مورد 324 هزار150به91سال در احوال ثبت سازمان طبق

 پرشتابی روند چه گر بوده طلاق افزایش از حاکی که شده عنوان مورد 765هزارو 163به 94، وسال ردمو 569 هزارو 163

 نسبت واقع در 667 هزار125 است داشته صعودی سیر طلاق روند 1395سال ماه نه در.است بوده ولی؛قابل تامل نبوده

، 1395سال کرمان دراستان و است رسیده بتث به طلاق یک ازدواج در کشور،9/3بوده،یعنی به ازای9/3ازدواج به طلاق
 در عواطف اینکه؛مرگ لحاظ بوده است.وبه5/5طلاق که؛نسبت ازدواج به طلاق 855هزارو3ازدواج صورت گرفته و150هزار21

و  )فرزندان خصوص وبه همسران(خانواده بر جبران ناپذیرش پیامدهای که ؛ شده عاطفی طلاق به منجر همسران ارتباط
 که چرا کرمان پرداخته شهر در موثربرطلاق عاطفی عوامل شناختی جامعه بررسی ؛ به لذا است، جامعه در آن منفی آثار بروز

 قلمرو شهر کلان عنوان به هم کرمان شهر و داشته صعودی آمد ترسیر در پر ومناطق بزرگ میزان طلاق،درشهرهای افزایش

 باشد. می راستا این در مناسبی مطالعاتی

 ت تحقیقاهمیت وضرور

 به هم و گیرد ه خودب رسمی و آشکار صورت تواند می هم که دربرداشته را واجتماعی فردی،خانوادگی فروپاشی طلاق"

 ."می باشد تهی روند از واقع ولی در شود می حفظ خانواده ساختاربیرونی صرفا آن، درنتیجه ظاهرشودکه پنهان صورت
 خواهد همراه به را خانواده نااستواری ق عاطفی راشکل میدهد که؛( وطلا120: 1392 وهمکاران، )یزدانی،حققتیان

 ینی ندارددرحالیکهع ونمود رسد نمی ثبت کجا درهیچ که؛ است ها طلاق انواع مهمترین از عاطفی طلاق بنابراین.داشت

 هارت، ناید برن اگ ونچ انیشناس دارد.جامعه دنبال به را بسیاری وروانی روحی های وآسیب دارد وجود ها ازخانواده درخیلی

 است ازاین آن فکیکت قابل وغیر اساسی ویژگی ومحبت می دانندکه؛صمیمیت کوچکی گروه را خانواده پارسونزوساروخانی

 خانواده نهاد در اختاریس دگرگونی گونه هر دانند ومعتقدند می فرزندان کردن مکان برای اجتماعی مهمترین را روخانواده

 که؛آسیبهای شمردبر ساختاری دگرگونی نوعی توان می هم را عاطفی وطلاق.شود می آن ردهایکارک دست رفتن از باعث

 خبری هم درونکنندولی از می زندگی هم کنار زوجین از بسیاری که چرا.گذاشت خواهد جا به را بسیاری اجتماعی

 اهرامرحاکیظو"کما اینکه؛.کم گرفت تدس را آنها داردکه؛نباید بسیار های وناگفته پنهان نتایج عاطفی روابط قطع.ندارند

 عمل آن وانسجام حفظدهند ودر خاصی سوق هدف سمت رابه اعضایشان نیستند قادر همواره ها خانواده امروزه است براین

 (.1367 باوم، ) روزن "نمایند.

 در مرحله ناولی را عاطفی طلاق رده وک طلاق و ازدواج مطالعه صرف را عمرش که است شناسی مردم بوهانان پل"

وجود  نماد عاطفی می شود.طلاق آن جایگزین بیگانگی احساس می داندکه زوالی به رو زناشویی وبیانگررابطه طلاق فرایند
 جبران بلکه ؛ پیامدهای نموده دچاراختلال ارتباط همسران تنها که؛نه وشوهراست زن بین وصحیح سالم مشکل درارتباطی

 یابد وارتباط وگسترش شیوع خانواد،می تواند درجامعه درسطح مشکل ارتباطی این شکل نبرفرزندان نیزداشته وبدی ناپدیری

سوی  به وجامعه شده متزلزل اجتماعی نظام کل شود،بنیان های دچارتزلزل بنیان نهاد خانواده وقتی.نماید رامختل انسانی
 مهمتر همه واز دینی بی بدبینی، ، تمادیاع شود ازجمله؛خیانت،افسردگی،بی می داده سوق وروانی گوناگون روحی مشکلات

ها  نگرش گیری شکل در به سزایی نقش خانواده درون روابط کیفیت" در واقع .شود می باعث را کاهش باروری
 .)افروز"است شوهراستوار و زن رابطه محور بر خانواده درون روابط واساس وپایه دارد خانواده اعضای اجتماعی وبازخوردهای
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 این به پرداختن ازآن ناشی وپیامدهای عاطفی طلاق رشد به (. لذا با توجه2وهمکاران: باستانی،گلزاری از لنق به ،1389

 ،طلاق عاطفی طلاق مسئله به توجه علیرغم ؛ اینکه ضمن.است وضروری مهم امری آن ازجوانب مختلف، وبررسی موضوع

 راستا گرفته است ودرهمین قرار دقیق بررسی مورد شناختی جامعه ترازلحاظ کم است رسمی طلاق بروز اصلی عامل که

  .داده است قرار بررسی مورد را عاطفی طلاق بر موثر شناختی جامعه حاضر،عوامل پژوهش

 اهداف تحقیق

ساخته است  واجهم خطر رابا جامعه وسلامت زندگی که؛کیفیت است هایی پدیده ازجمله عاطفی از آنجایی که؛ طلاق
 می باشد. ای کرمانیهعاطفی دربین خانواده  طلاق بر موثر شناختی جامعه عوامل بررسی پژوهش این کلی بنابراین هدف

 علاوه بر این اهداف جزیی دیگری نیز مد نظربوده که؛ شامل :

 عاطفی دربین خانواده های کرمانی. طلاق بر درآمد میزان تاثیر بررسی -

  واده های کرمانی.عاطفی در بین خان طلاق بر شغلی وضعیت تاثیر بررسی -

 .های کرمانی خانواده دربین عاطفی طلاق بر خانواده درون نظم تاثیر بررسی -

  .های کرمانی خانواده بین در عاطفی طلاق بر زوجین دینداری تاثیر بررسی -

   های کرمانی. خانواده بین در عاطفی طلاق بر زوجین رابطه نحوه تاثیر بررسی -

 عاطفی در بین خانواده های کرمانی. لاقط بر جسمی سلامت بررسی -

 عاطفی در بین خانواده های کرمانی. طلاق بر روانی سلامت بررسی -

 .جامعه سطح در عاطفی طلاق میزان کاهش جهت در وکاربردی راهبردی راهکارهای ارائه -

 پیشینه تحقیق 

وهمکاران  اوودیپروین،د که؛ است شیپژوه تهرانی خانواده های دربین عاطفی طلاق مؤثردر شناختی جامعه عوامل
خوردن  برهم که؛ ستا این نظری درشهرتهران وفرض ساکن های خانواده کلیه شامل تحقیق آماری جامعه اند داده انجام

 می نشان تحقیق های افتهباشد که؛ ی می عاطفی طلاق ساز ،زمینه آن قوامبخش درکارکردهای تغییر و تعادل ساختارخانواده

 بامیزان معنادار رابطه ینبیشتر خانواده اجتماعی درون وسرمایه خانواده خانواده،ساختارقدرت درون نظم یرهایکه متغ دهد

 .داشته است را عاطفی طلاق
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 زنان دید از عاطفی قبه بررسی طلا ،"میانجی شرایط و عاطفی طلاق "عنوان با وهمکاران گلزاری باستانی، پژوهش در

 داده شکل را زنان عاطفی قطلا که؛تجربه بوده برفرایندی مطالعه تمرکز.است شده انجام بناییم نظریه روش به که؛ پرداخته

 وفرهنگی نی،اجتماعیروا مختلف ابعاد نظرراکه این و میدهد رانشان زنان وتنوع تجربیات پیچیدگی پژوهش نتایج است.

 عاملی تک ای یدهپد طلاق که است داده نشان پژوهش این درواقع.میکند هستند،حمایت عاطفی درتعامل طلاق درتجربه

 عاطفی متفاوت طلاق ددرایجا عوامل تاثیراین که؛میزان آورده بوجود را عاطفی طلاق عوامل از ای مجموعه نیست بلکه؛

 است یکدیگر های ویژگی از ومرد زن شناخت درعدم عاطفی طلاق علت که؛ است این از حاکی پژوهش این است.نتایج

 فرهنگی ههای گوال با آن ومغایرت مطلوب همسری رابطه آن تبع وبه مطلوب همسر های ویژگی از انزن تصور وهمچنین

 خانواده خالتد بطوریکه.است شده اشاره فرزندان مشترک درزندگی والدین به نقش میانجی شرایط بررسی در و.است

 .است شده رذک نجی میا شرایط مهمترین از نادرست تربیتی هاوشیوه خانواده از نارضایتی

 که پرداخته ضوعمو این بررسی طلاق،به و خیانت :روایت و معنا زندگی، کوهلرریسمن هم درپژوهش خود رخدادهای

 از متفاوتی رفتار کسانی اتفاق یک درمقابل که؛افراد معنا این به دخیل باشد می تواند مختلفی عوامل طلاق گیری درشکل

 یک برای خیانت مثل موضوعی است ممکن .دارد فرد وتجربیات اتفاقات و فرد به گذشته بستگی این دهند و می بروز خود

ه؛ ای چند بعدی است بلک نشود.پس طلاق از نظر او نه تنها پدیده طلاق به منجر دیگر فرد برای ولی شود طلاق باعث فرد
 روایت افراد ازرخدادهای زندگی ازمنظر افراد مختلف،متفاوت است.

 این هدف که اند داده انجام وبیدست پورحسین که؛ است دیگری پژوهش "عاطفی طلاق آزمون آزمایی برآورد درستی"

ز طیف لیکرت جهت در این پژوهش ا .است بوده آزمایی آن درستی برآورد و عاطفی طلاق آزمون ساخت و طراحی پژوهش
 همبستگی و الاستب لاق عاطفیط درسنجش مقیاس این توانایی نشان داده که؛ ها پرسشنامه استفاده شده است ویافته

 . است شده توصیف بالایی حد در نیز یکدیگر با سوالات بین درونی

 گیرد می ونتیجه .ردازدپ می مشاوره بر آن تاثیر و طلاق فرآیند چندین مدل مقایسه به طلاق سالتزهم درپژوهش فرآیند

 دهد. می ارائه را طلاق فرآیند های نظریه از ترکیبی و تعارض نداشته یکدیگر با ها مدل که

وبه طور  درزوجین عاطفی بررسی طلاق باهدف است"عاطفی طلاق" درزمینه وباقری فتحی دیگرکه؛توسط پژوهش
 نظرات است.بعدازارزیابی گرفته صورت روش مبنایی به پژوهش است،این ایرانی زوجین در مدارا وسازش اخص، میزان

 مردان و زنان در آن با مواجهه استراتژیهای عاطفی؛ طلاق به پیامدهای شده آزمودنی ها،سعی به پرسشنامه ها وتحلیل

 استراتیژیهای آنان.اند کرده بیان روحی فشارهاومشکلات با خودوفرزندان رامواجهه عاطفی طلاق پیامدهای زنان . بپردازد

 اصلاح درپی هستند، ورمح رابطه که؛ اول دسته استراتژیهای.اند کرده دنبال عاطفی رادرمواجهه باطلاق متفاوتی

 دنبال عاطفی طلاق پیامدهای با مواجهه در زنان از که؛بعضی دوم دسته استراتژیهای.است همسری ی رابطه وبهبودبخشی

 اتخاذ شخصی زندگی بهبود و خویشتن بازیابی درجهت که است محور میکننداستراتژیهای خویشتن

 های درزمینه فرزندان وضعیت بهبودبخشی آن هدف که محوراست رزنداستراتژیهای ف سوم دسته ودرآخراستراتژیهای.میشوند

 تقسیم خنثی و منفی مثبت، دسته سه دارند به همسری بررابطه که تاثیری اساس استراتژیها،بر همچنین . است مختلف

 محور فرزند و ورمح خویشتن استراتژیهای و هستند خنثی یا محور،استراتژیهای مثبت رابطه استراتژیهای مجموع در . میشود



تابستان  – 44شماره  –زن و مطالعات خانواده                                                                                                     12

98 

 

 به توان ونمی است ضروری تفاوتها به توجه عاطفی طلاق درمان در هستند.ونتیجه اینکه؛ یاخنثی منفی استراتژیهایی

 . کرد بسنده مختلف های خانواده برای درمانی یکسان روشهای

 کریمی، که؛ طفیعا طلاق زمینه در است دیگری پژوهش ،"یزد شهر در عاطفی طلاق بر مؤثر اجتماعی عوامل بررسی

 می یزد شهر متأهلین ینب در عاطفی طلاق بر اجتماعی مؤثر عوامل بررسی تحقیق هدف و اند داده انجام همکاران و مداحی

 رابطه ده،درصورتیکهبو مستقیم ای رابطه عاطفی طلاق و سنتی سبک زندگی بین رابطه ی تحقیق های داده براساس .باشد

 وجودداشتهبیشتر زوجین دربین زندگی مدرن سبک چه هر یعنی میباشد؛ معکوس درنم زندگی سبک با عاطفی طلاق

 .میشود تجربه کمتر عاطفی باشدطلاق

 متاهل زنان درمیان آن با عوامل مرتبط و عاطفی طلاق میزان تعیین" باعنوان فاطمه بنی و ابراهیمی توسط پژوهشی

 پایین به متوسط سطح رد زنان بین در عاطفی میزان طلاق که است نآ از حاکی ها یافته نتایج ؛ که شده انجام "نقده شهر

 اجتماعی وضعیت و یدعقا تفاوت ، انتظارات نشدن برآورده همسان همسری، ، دینداری میزان همچون عواملی .دارد قرار

 و داشتند عکوسم و مستقیم رابطه همسری وهمسان دینداری متغیرهای تحقیق- دراین.اند بوده تأثیرگذار اقتصادی

 .دداشتن را عاطفی طلاق متغیر با مستقیم عقاید،رابطه تفاوت و نشدن انتظارات برآورده متغیرهای

 طلاق زنان دچار یزندگ کیفیت بررسی " شهرکرد موردی پژوهش در وهمکاران حقیقتیان و یزدانی تحقیق های یافته 

 اجتماعی،کیفیت وابطخانوادگی،ر فردی،روابط ن)احساسزنا زندگی کیفیت بعد وشش عاطفی طلاق که؛بین داد نشان .عاطفی

در  ها اختلاف رتبه دارد. همچنین وجود معناداری اقتصادی(رابطه شرایط از رضایت و شرایط محیطی از رضایت سلامت،

 زنان زندگی ه؛کیفیتحاصل شدک نتیجه این درنهایت .است بوده معنادار نیز گروه دو در وابسته متغیرهای از  هرکدام

 .است بالایی عادی درحد زنان زندگی کیفیت و پایین درحد طیف لیکرت، براساس عاطفی دچارطلاق

 ا به خودکشی، وریسک طلاق بین رابطه در جنسیت و فرهنگ نقش ودیگران،درتحقیق سامان همان طور که پائول و 

 .است دخیل درآن زنی فرهنگی های شاخص اینکه کما است بیشتر مطلقه افراد بین در طلاق ریسک که رسیدند نتیجه ین
د.چنانچه کرده ان ی برسیخودکشی را از پیامدهای طلاق عاطفی دانسته وامید به زندگی را با توجه به شاخص های فرهنگ

 است تربودهریسک خودکشی در در کشورهای آسیایی در میان افراد مطلقه با توجه به شاخص های فرهنگی بیش

 ب نظری تحقیقچارچو

 سا گرایی ای کارکرده نظریه از اند،تلفیقی شده انتخاب نظری چارچوب عنوان به پژوهش راستای در که هایی نظریه 

  باشد. می استنبرگ عشق و خردچلبی پارسونز،نظریه نظم ختاری
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 در که؛ است ین باورا بر چلبی که ای گونه به.است استوار روابط وکیفیت تعامل بر مبتنی نظریه هرسه عمده کارکرد

 می واظهاری ابزاری مدهع وجه دارای دو را تعامل تحلیلی نظر از او و شوند می مبادله وعاطفه وتکلیف حق که است تعامل

 .شود می محسوب اظهاری رابطه مصادیق از خانوادگی روابط داندکه؛

طبق نظریه  .تاس شده بنا صمیمیت،اعتماد وتعهد اصل سه بر است استنبرگ عشق نظریه چون چلبی اظهاری رابطه
 یعنی خانواده کارکردهایهمسران و تعامل در اختلال بروز صورت در بگیریم نظر در کوچکی گروه را خانواده چنانچه چلبی،

 روابط نحوی به... و نزوجی وجنسی نیازهای عاطفی نشدن اقتداروبرآورده کار،ساختار تقسم زوجین،عدم بین مشارکت نبود

 فراهم را عاطفی طلاق نهبطوریکه،زمی داده قرار الشعاع تحت وروانی جسمی را،ازلحاظ هخانواد سلامت ووضعیت همسران بین

نظام در  ه هر خردهن دارد کهمان طورکه ؛نظریه کارکردگرایی به عنوان پایه واساس پژوهش حاضر، براین امراذعا.نماید می
واجه خواهد شکلاتی مممعه با آید به تبع آن جاجامعه دارای کارکردی است وچنانچه اختلالی در عملکرد هر خرده نظام پیش 

واطف ع در اولین قدمش شود،شد. وخانواده نیز از این امر مستثنی نمی باشد،زمانیکه کارکردهای اصلی خانواده دچار چال
 واحساسات اعضای خانواده درگیر خواهد شد.

انگاره "شده است رفتهدرنظرگ پژوهش اصلی نظریه عنوان پارسونزکه ؛ به وساختاری کارکردی نظریه بنابراین، برطبق

مواردی  شامل ارکردهاکاین .است اجتماعی گروههای یا جامعه انواع حفظ برای ضروری وفعالیتهای  ناظربرکارکردها اصلی
 هجامع دستیابی برای که است یوظایف یا ازهمه کارکردها ومهمتر تفریح دین، وتربیت، تعلیم ، مثل،تولیداقتصادی تولید مانند

 و داده دست از خودرا جتماعیا کارکردهای تمام خانواده پیشرفته جوامع صنعتی در به عقیده پارسونز.شود انجام باید ثبات به
یم اقتصادی،تعل کارکردهای مانند آن سایرکارکردهای حال ودرعین شده است منزوی خانواده به تبدیل

 واگذار وبیمارستانها ها،مدارس شرکتها،کارخانه دیگرمانند اجتماعی وسازمانهای نهادها به وتربیتی،خدماتی،محافظتی و...نیز

 ساختن خانواده خست،جدان تحول این وعلت شده منجر درخانواده بروزانشقاق به صنعتی توسعه فرایند وی، .به نظر است شده

 تمام خانواده ه،درنتیج . است بوده کوچک ای هسته تک خانواده به خانگی گروه  وسپس تقلیل خویشاوندی ازشبکه

 پارسونز نظر به . تاس شده مبدل ومصرف سکونت واحد به تنها و داده دست از را خود دینی و تولیدی،سیاسی عملکردهای

 ابزاری نقش پدر.کند یم کمک اجتماعی نظام خانواده درچارچوب نظام خرده دوام به زنانه و مردانه تخصصی نقشهای ایفای

 را بیانگر نقش زن کندو می تأمین را خانواده مادی ونیازهای شده تلقی خانواده وجامعه بین ارتباطی حلقه دارد،زیرا عهده بر را

خانواده  انگاره که تقداستمع وی اساس (.برهمین128به نقل ازپروین وهمکاران، 85: 1385.)سگال"ایفامی کند خانواده درون

 می شودکه درنظرگرفته نظامی عنوان به خانواده دیدگاه، ندرای . است سازگار صنعتی امروزی جامعه ویژگیهای با معاصر

 .دارد فرایندهایی و خروجی ورودی،

 در را عاطفی طلاق در زسا وزمینه تأثیرگذار عوامل پارسونز وکارکردگرایی اجتماعی نظام نظریه حاضر،براساس پژوهش

 گ ونظم خرد چلبی تبیینه نظریه عشق استنبروفرهنگی( را باتوجه ب اصلی خانواده )اقتصادی،اجتماعی کارکرد سه فقدان

 :است نموده

 در هم می توان مورد را این شود؛ مواجهه با چالش اجتماعی محیط با خانواده انطباق و سازگاری کارکرد که وقتی "الف(

 کند حفظ را خود معیشتی ازلحاظ نتواند خانواده وقتی چنانچه . کرد بررسی خانواده نظام هنجاری زمینه در هم و مادی زمینه
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 آن( نظام کارکردهای حذف برای جامعه نهادهای دیگر فشار تنشدارشود )نظیر جامعه نهادهای دیگر با رابطه در اینکه یا و

 زیرا؛ سختی گیرد می قرار دسته دراین زوجین شغلی فرسودگی. یابد می افزایش طلاق برای آمادگی و شده سست خانواده

 تواند می ازآن ناشی های امروخستگی واین کند خانه از بیرون بیشتر به فعالیت مجبور را  ادهخانو افراد تواند می معیشت

 (. 129-1390:130)پروین وداودی وهمکاران. "کند مواجه باچالش را خانواده عاطفی روابط

 و حقوقی نینه؛قواک شود می ظاهر هنگامی مسئله شود،این اختلال دچار خانواده انسجام و یگانگی کارکرد وقتی)"ب

 نقشهای ستجونمودکه؛ج توان درمواردی می را آن نمونه .دهند می ازدست را خود اجرای ضمانت خانواده، هنجاری ضوابط

 افزایش و درخانواده فاختلا منتظر بایستی این صورت در . شود می مختل نقشها تقسیم هنجاری ونظام درخانواده جنسیتی

 می قرار کارکرد این رد قدرت توزیع و اجتماعی سرمایه خانواده، نظم درون. بود عیواق طلاق سپس و عاطفی طلاق احتمال

 )همان(." . گیرد

 نظام وبقای حفظ برای لازم های الگوهاوانگیزه بیندوازایجاد می آسیب خانواده فرهنگی الگوهای نظام که هنگامی")ج

 واستحکام بقا برای یامردانگیزه   گرفته وزن قرار الشعاع تحت خانواده سلامت وضعیت ماند؛دراینصورت بازمی خانواده

. )پروین وداودی "دآماده برای گسستن این پیوند میگردن اختلافی کمترین وجودآمدن لذابابه.شناسند نمی خانواده
که؛کیفیت  است هنگیفر الگوههای از ای گونه دینی واعتقادات (.نحوه رابطه زوجین وباورها129-130: 1390وهمکاران

 .طه زوجین را تحت الشعاع خود قرار داده استراب

پایه واساس  انواده راخعضای د( ازآنجایی که؛ صاحب نظران تاکید بسیاری بر سلامت خانواده داشتند وروابط سالم بین ا
رسی ی مجزا بروان شاخصبه عن یک خانواده سالم عنوان کردند لذا براین شدیم وضعیت سلامت خانواده را نیز،ازلحاظ فیزیکی

لاق عاطفی میزان ط تا چه کنیم.به عبارتی سلامت جسمی وروانی تا چه حد روابط بین زوجین را تحت الشعاع قرار داده و
 وطلاق را پوشش می دهد.

 جدول ماتریس نظریه ها

ر

 دیف
 حوزه

نظریه 

 پرداز

نام 

 تئوری)نظریه(

سال 

 طرح 

 نظریه

 متغیرها)خلاصه نظریه(

1 
جامعه 

 شناختی
 ونزپارس

 
رکردگرایی کا

 ساختاری
 وضعیت اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 1930

2 

2 

جامعه 
 شناختی

 استنبرگ
 مثلث عشق

 
 تعهد،صمیمیت،شور واشتیاق 1987

 

3 

جامعه 
 شناختی

 تعامل ابزاری و اظهاری 1375 نظم خرد چلبی

4 
جامعه 

 شناختی
 هلفرد متازاویه درونی،زاویه همسری وزاویه سوم در  1989 کیفیت زناشویی مارکز
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5 
جامعه 

شناختی و روان 
 شناسی

وایت 
 وکلین

 
 تعارض

2003 
 

 ادهوپیامدهای آن برخانو اجتناب ناپذیر بودن تعارض

6 
جامعه 

 شناختی
ساروخان

 ی
 همسان همسری و ناهمسان همسری 1388 همسان همسری

7 
جامعه 

شناختی وروان 
 شناسی

 هومنز
 مبادله وتعاملات 

 اجتماعی
 و ارضای فردی سود و هزینه 1960

8 
جامعه 

 شناختی
استاسی 

 آدامز
 انصاف

1965-
963 

  تاثیر پیشینه فرهنگی در باب   واکنش افراد در

 خصوص عدالت و برابری

جامعه  9
 شناختی

 کارکرگرایی مرتن
1968-

949 
 کژکارکردی در خانواده

1

0 

جامعه 
 شناختی

 اسپنسر
انسان 

 وطبیعت)بقاءاصلح(
1903-

820 
 وطبیعت ، قدرت سیر تکامل جوامع

 سازگاری با شرایط موجود و انتخاب اصلح و بقاء

 فرضیه های تحقیق

 به نظر می رسد بین میزان درآمد و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد.  -

 به نظر می رسد بین وضعیت شغلی و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد.  

 وجود دارد. به نظر می رسد بین نظم درون خانواده و طلاق عاطفی رابطه  _

 به نظر می رسد بین دینداری زوجین و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد. _

 به نظر می رسد بین نحوه رابطه زوجین و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد.   _

 به نظر می رسد بین سلامت جسمی وطلاق عاطفی رابطه وجود دارد.  _

  وجود دارد. بین سلامت روانی وطلاق عاطفی رابطهبه نظر می رسد  _ 

 عملیاتی متغیرهاتعریف تعریف مفهومی)نظری( 

 )طلاق عاطفی()نظری( متغیر وابسته تعریف مفهومی

   کهازدرون تهی است،چرا خانواده حفظ می شودولی؛درواقع خانواده  طلاق عاطفی وضعیتی است که درظاهرساختارالف(  
ه نقل از ،ب1382منمن وگاتعاطفی  جای آن راگرفته است.)وایزرابطه عاطفی مثبت میان زوجین ازمیان رفته وروابط منفی 

 (127:  1391پروین وداودی وهمکاران



تابستان  – 44شماره  –زن و مطالعات خانواده                                                                                                     16

98 

 

چوب ر طبق چاربست که : متغیر وابسته پژوهش حاضر، طلاق عاطفی ا)طلاق عاطفی(تعریف عملیاتی متغیر وابسته ب( 
وضعیت -2صادی وضعیت اقت-1اشند. نظری به چهار شاخص اصلی تقسیم شده است که؛ متغیر های مستقل پژوهش می ب

 وضعیت سلامت.-4وضعیت فرهنگی-3اجتماعی

 ( وعملیاتی متغیرهای مستقل تحقیقتعریف مفهومی)نظری

نظام تولید و مبادله که نیازهای مادی افراد راکه؛ در جامعه معینی زندگی می کنند تامین می کند.   1وضعیت اقتصادی: -
 (.779: 1378)گیدنز،

ار دادیم د سنجش قرومور عیت اقتصادی را بر طبق تعریف فوق از لحاظ عملیاتی به دو شاخص تقسیم کردهبنابراین وض 
 وضعیت شغلی. -2میزان درآمد  -1

      وبیکاربودن پاسخگو.                                        وضعیت شغلی: منظور شاغل-

فردیت وآزادی ما است.در جریان اجتماعی شدن هر یک از ما  :از نظز گیدنز اجتماعی شدن مبنای2وضعیت اجتماعی -
یک حس هویت شخصی،توانایی اندیشه وعمل مستقل پیدا می کنیم. اجتماعی شدن را فرایندی می داندکه به تدریج انسان 

 (.96: 1378را به موجودی آگاه،دانا وماهر در شیوه های رفتار ویژه فرهنگ ومحیط معینی تبدیل می شود. )گیدنز،

تیم.آن را ر نظر گرفاده دبنابراین بر طبق تعریف فوق از لحاظ عملیاتی، شاخص اصلی وضعیت اجتماعی، نظم درون خانو
 سرمایه اجتماعی.-2توزیع قدرت-1از دو بعد مورد سنجش قرار دادیم 

 تقسیم کار درخانواده است.-2ساختار اقتدار در خانواده -1توزیع قدرت:  -

اعتماد -2مشارکت زوجین-1رها وشبکه های قوام دهنده و پیوند دهنده در نظام خانواده است:سرمایه اجتماعی: هنجا -
 زوجین.

عادات ورسوم آنها همراه با کالاهای مادی که،تولید -به مجموعه شیوه زندگی اعضای یک جامعه  3وضعیت فرهنگی: -
 (.36: 1378می کنند.)گیدنز،

 ر گرفتیم.ه رابطه زوجین را برای وضعیت فرهنگی در نظنحو-2دینداری-1برطبق تعریف گیدنز ،دو شاخص 

مربوط به وضعیت طبیعی بدن است به عبارتی اختلال درکارکرد طبیعی بدن که ؛ این اختلال : 4 وضعیت سلامت -

         (. 163: 1378ممکن است سلامت جسمی و روانی انسان را تحت تاثیر قرار دهد. )گیدنز،

                                                           
1 - Economic state 

2 - Social State  

3 - Cultural state 
4 - Health state 
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 انیسلامت رو-2سلامت جسمی-1را با توجه به دوشاخص بررسی کردیم:  بنابراین وضعیت سلامت     

 روش تحقیق

ام به جمع شود واقد ضر میمطالعه میدانی می باشد. روش میدانی به این معناکه؛محقق به طور عملی درمیدان تحقیق حا
 آوری اطلاعات می کند.

 تکنیک گردآوری داده ها

 تکنیک پیمایشی بوده است.

  1یپیمایشتکنیک 

جموعه های ها ویا م نوادهمجموعه ای از روش های منظم واستاندارد است که؛برای جمع آوری اطلاعات درباره افراد،خا
ه ودرگروه نتخاب شدامنظم  بزرگتر مورد استفاده قرار می گیرد.جمع آورد اطلاعات از طریق پرسش از افرادی که؛ به طور

ا وهم به ی داده همع آورد.پس واژه پیمایش هم به ابزار استفاده برای جهایی نمونه دسته بندی شده اند،صورت می گیر
 (17، 1379ارانفرایندهای به کار گرفته شده هنگام بهره گیری ازآن اطلاق می شود.)ادواردز،دی. تامس وهمک

 ابزار گرداوری اطلاعات

طراحی ی لازم راخصهاعنی محقق شاابزاراصلی گردآوری اطلاعات،پرسشنامه می باشدکه؛ازنوع محقق ساخته اس است.ی 
حب نظران به با صات مصاحنموده وتبدیل به سوال پرسشنامه نموده است.ابزار مکمل در این تحقیق،مصاحبه می باشدکه؛جه

 وتایید روایی پرسشنامه انجام شده است.

 (Nجامعه آماری)

ده زمینه اقدام نمو وررسمی در اینطلاق عاطفی را تجربه کرده اندیا به ط 1395شامل کلیه افرادی که؛ در سال 
نظور طلاق ده وبه موانی شاند.بطوریکه جامعه آماری،بطورخاص شامل زوجینی می شودکه؛با یکدیگردچاراختلالات عاطفی ور

 .نامشخص است1395تعداد دقیق آنها در طول سال  هادهای مشاوره مراجعه کرده اندکهبه مشاورون

 (nحجم نمونه)

لاق( بنابراین در امر ط انوادهبودن دقیق جامعه آماری)یعنی افراد مراجعه کننده به دفاترمشاوره خبا توجه به نامشخص  
 )دویست( پرسشنامه200حجم نمونه نیزبه تعدادجامعه آماری وابسته است ازاین روتعداد

                                                           
1 - Survey 
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 :کمیل شدبه زوجینی که به مراکزمشاوره زیرمراجعه کرده اند اختصاص یافت وتوسط آنها ت1395طی سال

 مرکز مشاوره خانواده دادگاه انقلاب اسلامی شهرکرمان.-1

 مرکز مشاوره خانواده تحت نظارت استانداری شهر کرمان.-2

 مرکزمشاوره خانواده باعنوان آرامش،تحت نظارت ناجا)نیروی انتظامی( شهر کرمان. -3

 مرکز مشاوره خانواده ،تحت نظارت بهزیستی شهر کرمان.-4

 اه آزاد اسلامی کرمان.مرکز مشاوره دانشگ-5

 کلینیک تخصصی مشاوره زکریا درشهرکرمان. -6

 کلینیک تخصصی مشاوره بعثت تحت نظارت سپاه پاسداران درشهرکرمان. -7

 مشاوره ثامن الحجج.کلینیک -8 

 روش نمونه گیری

لذا ،دراین  وردار استی برخعلمی بودن بیشتراز آنجایی که؛هرچه نمونه آماری بطور تصادفی توزیع شودازشرط نمایایی و
عنوان  کرمان بهدا شهرتحقیق تلاش شدازروش تصادفی خوشه ای به صورت چند مرحله ای استفاده شود به صورتی که؛ ابت

مه دوپرسشناتخاب شخوشه ی اصلی انتخاب شد سپس در هر  منطقه شهری یعنی هرزیر خوشه،یک مرکز مشاوره طلاق، ان
 توزیع وتکمیل گردید. ها بین آنها

 قالعاتی،قلمرو زمانی و مکانی تحقیقلمرومط

 وعه شناسی رو جامپژوهش حاضر،  به بررسی عوامل جامعه شناختی موثر بر طلاق عاطفی پرداخته است که؛درقلم 
 در شهر کرمان انجام شده است.1396-1395محدوده زمانی 

 1روایی تحقیق)اعتبار تحقیق( 

( به این سوال پاسخ می دهدکه ؛ ابزار اندازه گیری تا چه حد خصیصه موردنظر را می سنجد.بدون مفهوم اعتبار )روایی
 (.1390:336آگاهی ازاعتبار ابزاراندازه گیری نمی توان به دقت داده های حاصل ازآن اطمینان داشت .)ارل ببی،

                                                           
1 - Validity 
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یداین تاییداساتوافق وسشنامه پس ازتپژوهش حاضرازاعتبارصوری یا روایی صوری استفاده شده .بدین صورت که؛پر در
 حوزه طرح وبه مرحله اجرا درآمد.

 

 ابلیت اعتماد ابزار اندازه گیری()ق1پایایی تحقیق

 می به دست یکسانی نتایج ازهاند چه تا یکسان شرایط در گیری اندازه ابزار که دارد سروکار امر این با شده یاد مفهوم

 از دیگری مجموعه و اتنمر از مجموعه یک میان شده،همبستگی ارائه اعتماد لیتقاب برای که هایی تعریف جمله از.دهد

 دامنه معمولا امر این هب توجه است.با آمده دست به آزمودنی گروه یک بر مستقل صورت به که آزمون معادل یک در نمرات

 ابزار اندازه چه تا که تاس آن راعتمادنشانگ قابلیت ضریب .کامل(است )ارتباط +1 ارتباط(تا صفر)عدم از قابلیت ضریب

 قابلیت که است ذکر به لازم.سنجد رامی وی موقتی و متغیر های ویژگی یا و آزمودنی ثبات با های ویژگی گیری اندازه

 ضریب محاسبه برای .اشدب دیگرمتفاوت گروه به گروهی از و دیگر موقعیت به موقعیتی از تواند می آزمون یک در اعتماد

بازآزمایی  الف. روش به نتوا می ازآن جمله .شود می برده کار به مختلفی های شیوه گیری اندازه ابزار داعتما قابلیت
ه.روش آلفای  ون(،کودرریچاردس د.)روش کردن، نیمه دو تصنیف( )روش ج. همتا، موازی( ب.)روش دوباره( ، )اجرای

 کرونباخ.

سبه برای محا ین روشآلفای کرونباخ استفاده شده است.ادر پژوهش حاضر، برای محاسبه قابلیت اعتماد از فرمول 
ی کند بکار مزه گیری ا انداهماهنگی درونی ابزاراندازه گیری ازجمله پرسشنامه ها یا آزمونهایی که خصیصه های مختلف ر

رونباخ ابتدا کب آلفای به ضریمیرود.دراین گونه ابزارها،پاسخ هرسوال می تواندمقادیرعددی مختلف رااختیارکند.برای محاس
 رد. )ارلکحاسبه باید واریانس نمره های هر زیرمجموعه سوال های پرسشنامه)یا زیر آزمون(و واریانس کل را م

 (.1390:329ببی،

 روش تجزیه وتحلیل داده های تحقیق 

ده شده داده ها استفا جهت تجزیه وتحلیل s.p.s.sدر پژوهش حاضر،پس از تکمیل پرسشنامه ها از نرم افزار آماری 
 .است 

 .s.p.s.sالف(. چه تعداد از پاسخگویان دچارطلاق عاطفی هستند با بهره گیری از نرم افزار آماری 

 ب(. رسم جداول توصیفی برای متغیرهای مستقل تحقیق.)میزان فراوانی متغیرهای مستقل(.

 پ(. رسم جداول استنباطی برای متغیرهای مستقل تحقیق که شامل:

 فرضیه ها باآزمون خی دو برای بررسی رابطه بین متغیر وابسته )طلاق عاطفی( ومتغیر های مستقل.تجزیه وتحلیل  -1
                                                           

1 - Reliability 
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 ق عاطفی(ه )طلاتجزیه وتحلیل فرضیه هابا ضریب همبستگی برای بررسی شدت وجهت رابطه بین متغیر وابست -2
 ومتغیر های مستقل.

اینکه مستقل و غیرهایون،برای بررسی وزن   خالص متتجزیه وتحلیل فرضیه های تاییدشده وکمی با آزمون رگرسی -3
 کدام متغیرمستقل بیشترین تاثیررا بر متغیر وابسته داشته است.

 

 ضریب پایایی پرسشنامهمحاسبه 

  کرونباخ:  در جهت سنجش قابلیت اعتماد ابزار تحقیق استفاده می شود. 1آلفایآزمون 

 .میزان آلفای کرونباخ1دول ج

 

 

 

 

 

یکرت لدن ازطیف ه برفی( با بهرمحقق قبل ازشروع سوالات مربوط به تحقیق)عوامل جامعه شناختی موثر برطلاق عاط
هند دچار اسخ می دالات پسوالاتی منطبق بر طلاق عاطفی طرح کرده بود مبنی بر اینکه ؛چه تعداد از افرادی که به سو

 طلاق عاطفی بوده اند که نتایج در جدول ذیل مشخص است.

 .)متغیر وابسته تحقیق(توزیع فراوانی پاسخگویان به طلاق عاطفی.  .2جدول 

                                                           
1 - Cronbach alpha 

 مه مقدماتیپرسشنا شاخص ردیف

 ضریب پایایی گویه ها تعداد

 83/0 6 طلاق عاطفی )وابسته( 1

 81/0 2 مشارکت زوجین 2

 79/0 3 دینداری زوجین 3

 55/0 2 سلامت جسمی و روحی زوجین 4

 75/0 8 نحوه رابطه زوجین 5

 فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی مطلق میزان طلاق عاطفی دیفر

 34 ./.17 34 کم 1

 82 ./. 24 48 متوسط 2

 166 ./. 42 84 زیا د 3

 200 ./. 17 34 بی پاسخ ها 4
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ده درصد( از ./.)هف17د. شته ان./.)چهل ودو درصد( از زوجین بیشترین میزان طلاق عاطفی را دا42 نفرپاسخگو،166از 
 وجین متوسط بوده است.ز./. )بیست وچهار درصد( از 24زوجین کمترین میزان  طلاق عاطفی را داشتند. طلاق عاطفی در 

 یافته های توصیفی

 با توجه به نتایج به دست آمده:

       گویان ه پاسخربوط بممراجعه کنندگان به کلینکیک های مشاوره جهت طلاق بالاترین میزان درصد فراوانی  -
 .بوده است./.)شصت وهشت درصد(68زن،

صد فراوانی را داشته بوده که،بالاترین در19-33./.)چهل وهفت نیم درصد( پاسخگویان در رده سنی5/47ضمن اینکه -
 است.

    وشش  ./.)سی36وده بدر سطح دیپلم  ./.)نودوچهارصد( باسواد بوده94بیشترین میزان درصد فراوانی پاسخگویان  -
 .درصد(

 زیر یک میلیون بوده است../.)پنجاه ودو و نیم درصد( 5/52درآمد اکثر آنها  -

شغل آزاد  ./.)بیست وهشت درصد( وبعد از آن افرادی که28زنان خانه دار بیشترین مراجعه را داشتند -
 ./.)بیست وچهارنیم درصد(.5/24داشتند

./.)بیست وپنج 25درها و./.)بیست وشش نیم درصد(از پ5/26ه که بالاترین درصد فراوانی مربوط به پاسخگویانی بود -
 درصد( ازمادرها بی سواد بوده است. 

لاترین است وبا اربوده./.)شصت وهفت درصد( از پاسخگویان ادعا کرده اند که؛همسرشان از سلامت جسمی برخورد 17 -
 درصد فراوانی را داشت.

د ه هیچ موابستگی بفراوانی پاسخگویان ازسلامت روانی)عدم وا./.)شصت وچهارنیم درصد(و بالاترین درصد 5/64 -
مسرشان از سلامت روانی ./.)چهل وهفت درصد( مدعی بودند که؛ه 47ودارویی( برخورداربودند وبالاترین درصد فراوانی 

 برخودار است.

 را شامل رصد فراوانید ./. )پنجاه و نه ونیم درصد( همسران شاغل و بالاترین میزان5/59 وضعیت شغلی پاسخگویان -
د یزان درصمبالاترین  و./. )بیست وسه ونیم درصد( معتقد بودند که نسبتا از شغل همسر رضایت دارند 5/23شده است. 

 فراوانی را شامل شده است. 

 رصد فراوانیمیزان د لاترین./. )بیست ودو درصد( معتقد بودندکه؛ درآمد کم دلیل نارضایتی از شغل همسر است و با22 -
 را شامل شده است. 

و بالاترین  وجین داردبین ز ./. )بیست ودو و نیم درصد( معتقد بودند که شغل همسر تاثیر بسیار زیادی در رابطه5/22 -
 میزان درصد فراوانی را شامل شده است.

وابط ار در رگذن عامل تاثیر./. )پنجاه وسه درصد( معتقد بودند که بی مسئولیتی همسر عمده تری 53نحوه رابطه زوجین -
 بین همسران است که؛ بالاترین میزان درصد فراوانی را دارد.

 ----- ./.100 200 جمع کل 5
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یک درصد( و./.)پنجاه 51نحوه رابطه زوجین)ارضانیازهای عاطفی(:نوازش کردن،ابراز عشق کردن وبا هم بیرون رفتن، -
 ادعا کردند که؛یادشان نمی آید چه زمانی عشقشون به همدیگربروز داده اند.

ده رند که چه زمانی بو./.)سیزده درصد( اعلام داشته که؛ به یاد ندا13 ارضانیازهای جنسی(:نحوه رابطه زوجین) -
 وبالاترین میزان درصدفراوانی را شامل شده است.

یم ی در تحکبی نقش بسیار./.)چهل وپنج نیم درصد(از پاسخگویان ابراز داشتند که؛باورهای مذه5/45دینداری زوجین، -
جین دارد در ارتباط زو فعالیت های مذهبی نقش نسبیانجام و نیم درصد( عنوان داشتندکه؛ ./.)سی30/خانواده داشته و

 .وبالاترین میزان درصد فراوانی را داشتند

دکه؛مشارکت خیلی ./.)بیست وهفت و نیم درصد( عنوان داشتن5/27سرمایه اجتماعی زوجین شامل مشارکت زوجین، -
نوان داشتندکه؛هماهنگی خیلی ع./.)سی ودو درصد( 32 .درصد فراوانی را داشتند کمی در امور منزل داشتند وبالاترین میزان

 ند.کمی در امور منزل داشتند وبالاترین میزان درصد فراوانی را داشت

ی به ن به میزان خیلی کم./.)سی ودو ونیم درصد( عنوان داشتندکه؛همسرشا5/32سرمایه اجتماعی شامل اعتماد زوجین، -
 .وبالاترین میزان درصد فراوانی را داشتند زندگی وفادارهستند

ترین ارد وبالاا مرد بر عهده د./.)هفتاد ونیم درصد( عنوان داشتندکه؛مدیریت مالی منزل ر5/70توزیع قدرت در خانواده  -
 درصدیزان می بوده وبالاترین ./.)شصت ودو درصد( عنوان داشتندکه؛از نحوه مدیریت ناراض62 .میزان درصدفراوانی راداشتند

 .فراوانی را داشتند

 یزان درصدمترین ./.)پنجاه یک ونیم درصد( تعهد ومسئولیت پذیری ملاک انتخاب همسرعنوان کردند؛وبالا5/51 -
 .فراوانی را داشتند

 ه های استنباطی )آزمون فرضیه ها(یافت

 ین،نحوه رابطه بین زوج خانواده،دینداری درون شغلی،نظم وضعیت بین تحقیق های فرضیه از آمده دست به نتایج طبق

جود ورابطه معنی داری  بین متغیرهای میزان درآمد،سلامت جسمی وسلامت روانی. دارد وجود داری معنی رابطه زوجین 
 ندارد وفرضیه ها رد شده اند.

یزان درآمد وطلاق )شش صدم(است لذابین دو متغیر م06/0( سطح معنی داری،به دست آمده عدد sigاز آنجایی که )
ج صدم(بزرگتر است.)البته )پن05/0قبول قابل آلفای از فرضیه رد می شود چونطفی رابطه همبستگی وجود نداردبنابراین عا

 .)است بوده نزدیک بسیار اما؛ رابطه هر چند رد شده

 (همین طوربین دو متغیر وضعیت سلامت جسمی وطلاق عاطفی رابطه ای وجود ندارد زیرا؛sig سطح معنی )
 )پنج صدم(بزرگتر است.05/0قبول قابل آلفای واز)پنجاه صدم(است 50/0آمده عددداری،به دست 

 بین دومتغیر سلامت روانی وطلاق عاطفی هم رابطه ای وجود ندارد وفرضیه ردمی شود. زی(را؛sig سطح معنی )
 .)پنج صدم(بزرگتر است05/0قبول قابل آلفای واز)شصت وسه صدم(است 63/0داری،به دست آمده عدد
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  ری برابرعنی دامدو متغیر وضعیت شغلی وطلاق عاطفی رابطه همبستگی در جهت معکوس وجود دارد وسطح بین 
 شود. )پنج صدم(کوچکتر است وفرضیه تایید می05/0)هفت هزار( که از آلفای قابل قبول007/0است با 

 ابطه عاطفی ر طلاقو بین دو متغیر نظم درون خانواده:سرمایه اجتماعی:اعتماد زوجین:میزان وفاداری زوجین
)پنج 05/0قابل قبول )صفر( که؛ از آلفای 0همبستگی قوی در جهت معکوس وجود دارد وسطح معنی داری برابر است با 

 صدم( کوچکتر است وفرضیه تایید می شود.

 هت جقوی در  بستگیبین دو متغیر نظم درون خانواده:سرمایه اجتماعی:مشارکت زوجین وطلاق عاطفی رابطه هم
دم( کوچکتر است وفرضیه ص)پنج 05/0)صفر( که؛ از آلفای قابل قبول 0وس وجود دارد وسطح معنی داری برابر است با معک

 تایید می شود.

  جود داردوعکوس مبین دو متغیر نظم درون خانواده:توزیع قدرت وطلاق عاطفی رابطه همبستگی قوی در جهت 
 فرضیه تایید می شود.و)پنج صدم( کوچکتر است 05/0فای قابل قبول)صفر( که؛ از آل 0وسطح معنی داری برابر است با 

 ح معنی د وسطبین دو متغیر دینداری زوجین وطلاق عاطفی رابطه همبستگی قوی در جهت معکوس وجود دار
 ید می شود.)پنج صدم( کوچکتر است وفرضیه تای05/0)صفر( که؛ از آلفای قابل قبول 0داری برابر است با 

  ر مبستگی دابطه هرنحوه رابطه زوجین:تعهدزوجین: عدم مسئولیت پذیری زوجین: وطلاق عاطفی بین دو متغیر
)پنج صدم( 05/0ابل قبول)پنج هزار( است که؛ از آلفای ق 005/0جهت مستقیم وجود دارد وسطح معنی داری برابر است با

 کوچکتر است وفرضیه تایید می شود.

 مستقیم  ر جهتمیت زوجین وطلاق عاطفی رابطه همبستگی قوی دبین دو متغیر نحوه رابطه زوجین:عدم صمی
وچکتر است وفرضیه تایید می )پنج صدم( ک05/0)صفر( که؛ از آلفای قابل قبول 0وجود دارد وسطح معنی داری برابر است با 

 شود.

 جهتی در گی قوبین دو متغیر نحوه رابطه زوجین: عدم ارضاء نیازهای عاطفی وطلاق عاطفی رابطه همبست 
پنج صدم( کوچکتر است وفرضیه )05/0)صفر( که؛ از آلفای قابل قبول 0مستقیم    وجود دارد وسطح معنی داری برابر است با 

 تایید می شود.

 در جهت  ی قویبین دو متغیر نحوه رابطه زوجین: عدم ارضاء نیازهای جنسی وطلاق عاطفی رابطه همبستگ
صدم( کوچکتر است وفرضیه  )پنج05/0)صفر( که؛ از آلفای قابل قبول 0است با  مستقیم وجود دارد وسطح معنی داری برابر

 تایید می شود.

 . آزمون فرضیه ها وضریب همبستگی اسپیرمن3جدول 

ضریب همبستگی    فرضیه ردیف

 rاسپیرمن

 (sig)سطح معنی داری 

 50/0 -09/0 رابطه بین سلامت جسمی وطلاق عاطفی 1

 63/0 06/0 وطلاق عاطفیرابطه بین سلامت روانی  2

 )هفت هزار(/007 -24/0 رابطه بین وضعیت شغلی وطلاق عاطفی 3

 )پنج هزار(005/0 22/0 رابطه بین عدم مسولیت پذیری زوجین وطلاق عاطفی 4

 )صفر(0 27/0 رابطه بین عدم صمیمیت زوجین وطلاق عاطفی 5

 )صفر(0 52/0 رابطه بین عدم ارضاء نیازهای عاطفی وطلاق عاطفی 6
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 )صفر(0 34/0 رابطه بین عدم ارضاء نیازهای جنسی وطلاق عاطفی 7

 )صفر(0 -47/0 رابطه بین وفاداری زوجین وطلاق عاطفی 8

 )صفر(0 34/0 رابطه بین توزیع قدرت وطلاق عاطفی 9

 .آزمون فرضیه ها وضریب همبستگی پیرسون4جدول 

ضریب همبستگی  فرضیه ردیف

 rپیرسون

   سطح معنی داری

(sig) 

 )شش صدم(06/0 -17/0 رابطه بین میزان درآمد وطلاق عاطفی 1

 )صفر(      0 -37/0 رابطه بین دینداری زوجین وطلاق عاطفی 2

 )صفر(      0 -59/0 رابطه بین مشارکت زوجین وطلاق عاطفی 3

 آزمون تحلیل رگرسیون

ده وهمبستگی درونی آنها سنجیده ومعنادار بودند در تحلیل رگرسیون،متغیرهای مستقلی که به صورت فاصله ای بو
موردتحلیل قرار می گیرند.که دراین پژوهش،سه متغیرمستقل)میزان مشارکت،دینداری زوجین وسن زوجین(درسطح فاصله 
ای قراردارند مورد تحلیل قرارمی گیرندهدف از آزمون تحلیل رگرسیون،تعیین وزن خالص متغیرها و نیز جهت محاسبه 

 اینجا ستون در )طلاق عاطفی(. یعنی: مجموع اثر تمام متغیرهای مستقل)کمی(، برروی متغیر وابسته 1(2Rعیین کل )ضریب ت

(2R) میزان مشارکت، تحت تاثیر متغیرهای مستقل )طلاق عاطفی( تغییرات متغیر وابسته چند درصد که؛ مشخص می کند( 

اگر سطح معنی  2)صد(ضرب می کنیم.همچنین درستون آنوا100ر دینداری زوجین وسن زوجین(است. برای این کارعدد را د
انجام داده و جدول ذیل  3./.)پنج صدم( باشد نشان می دهد ما می توانیم تحلیل رگرسیون را به روش گام به گام5داری زیر

 حاصل می شود:

 . تحلیل رگرسیون ورابطه رگرسیونی متغیرهای مستقل با متغیر وابسته)ملاک(.4جدول 

ضریب همبستگی  متغیر های مستقل تحقیق فردی

 (Rچندگانه)

ضریب تعیین 

(Rsquare) 

 

 سطح معنی داری Fمقدار

(Sig) 
Anova 

 )صفر(0 624/73 ./348 ./590 میزان مشارکت زوجین 1

 )صفر(0 620/42 ./384 ./619 دینداری زوجین 2

 )صفر(0 511/30 ./402 ./634 سن زوجین 3

                                                           
1 - R-square 
2 - Anova 
3 - stepwise  
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که به  است این دهنده انباشدکه؛نش می ./402.و/384.،/348 برابر است با تعیین به ترتیب بضری فوق جدول به توجه با
لاق عاطفی را تحت درصد،ط 40 /2درصد و 4/38درصد، 8/34 ترتیب متغیرهای مستقل)مشارکت ،دینداری وسن( به میزان

ست لذا،رابطه معنی داری بین )پنج صدم( ا05/0تاثیر قرار می دهند. وبا توجه به اینکه سطح معنی داری صفر است وکمتر از 
 متغیر های اصلی تایید می شود .

 .(وزن خالص متغیر هاb)1. محاسبه ضریب بتا5جدول 

 متغیر های مستقل تحقیق ردیف
 (Betaضریب بتا)

 )وزن خالص متغیرها(

 Tمقدار

 
)sig( سطح معنی داری 

Anova 

 )صفر(0 -341/7 -521/0 میزان مشارکت زوجین 1

 01/0 -559/2 -183/0 دینداری زوجین 2

 04/0 -065/2 -138/0 سن زوجین 3

انجام شده است؛مهمترین وتاثیرگذارترین متغیر،در ابتدا  2با توجه به جدول تحلیل رگرسیون فوق که؛ با روش )گام به گام(
پس، متغیر مستقل میزان سطح معنی داری آن صفر بوده است. س -./52میزان مشارکت زوجین بوده است که؛وزن خالص آن

بوده است وبعد از آنها متغیر مستقل سن 01/0وسطح معنی داری آن -18/0دینداری زوجین که؛وزن خالص آن برابراست با
است که؛به ترتیب تاثیر بیشتری روی متغیر وابسته )ملاک( 04/0وسطح معنی داری آن -13/0زوجین که؛وزن خالص آن

 ر سه متغیر منفی بوده؛ که نشان دهنده رابطه معکوس بین متغیر پیش بین وملاک است.گذاشته بودند. ضمن اینکه ضریب ه

ی امعه آمارجرسطح جمع بندی: در مجموع با عنایت به نتایج تحلیل رگرسیونی،وضعیت متغیر ملاک)طلاق عاطفی(د
 مورد بررسی محقق،در جدول ذیل خلاصه می شود: 

 

 

 ( R 2. محاسبه ضریب تعیین کل)6جدول 

 ضریب (yتغیر ملاک)م

 Rهمبستگی چندگانه

ضریب 

 تعیین

R square 

 

 (sigسطح معنی داری) Fمقدار

Anova 
 )صفر(0 511/30 402/0 634/0 طلاق عاطفی

                                                           
1 -Beta 
2 - Stepwize 
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تغییرات ./.40زان به میبا توجه به نتایج تحلیل جدول فوق،مشخص می شود که عوامل اصلی)متغیرهای کلیدی سه گانه(
یارمتغیر نحراف معیگر، اداطفی(را تحت تاثیرقرار داده وآنرا تبیین می کنند، به عبارت ونوسانات متغیر ملاک)طلاق ع
 ./.تحت تاثیر این سه عامل کلیدی،تعیین می شود.40ملاک)طلاق عاطفی( به میزان 

 نتیجه گیری بحث و

 قابل وغیر اساسی یویژگ ومحبت می دانندکه؛صمیمیت کوچکی گروه را خانواده پارسونزوساروخانی هارت، برن،ناید اگ

 دگرگونی گونه هر دانندومعتقدند می فرزندان کردن اجتماعی مکانی برای مهمترین را روخانواده از این .است آن تفکیک

 ساختاری دگرگونی نوعی توان می هم را عاطفی شود.طلاق می آن کارکردهای ازدست رفتن باعث خانواده نهاد در ساختاری

کنند ولی؛ از  می زندگی کنارهم اززوجین بسیاری که چرا.گذاشت خواهد جا به را بسیاری یکه؛آسیب های اجتماع برشمرد

آنچه در .کم گرفت دست را آنها داردکه؛نباید بسیا های گفته ونا پنهان نتایج عاطفی روابط قطع.ندارند خبری هم درون
ارطلاق عاطفی بودندکه؛اکثرآنها به دنبال ./. نزدیک به نیمی ازآنها دچ42پاسخگو166پژوهش حاضر قابل تامل است که؛از

طلاق رسمی بودند.واینکه اکثر مراجعه کنندگان زنان خانه دار در سطح دیپلم وباسوادبودند.واین خود نشان می دهد که ؛ 
ی داشتن یا نداشتن استقلال مالی تا چه میزان در طلاق نقش دارد وتحقیقات بیشتری در این مورد خاص می طلبد.و از آنجای

سال بودند پس نسل جوان ما با چالش های بسیاری در زمینه چگونگی 19-33که ؛ اکثر مراجعه کنندگان درگروه سنی 
بروزعواطف درخانواده وحل مشکلات وارائه راهکاردرجهت مثبت روبرو است وساده ترین راه را بهترین راه حل می 

وده واینکه قشر اجتماعی نیز می تواند عامل دیگری باشد که؛ نیاز به دانند.والدین)پدر ومادر( اکثر مراجعه کنندگان بی سواد ب
بررسی بیشتری به طور خاص دارد.بیشتر پاسخگویان ادعا کرده اند که از لحاظ وضعیت جسمی وروانی خود وهمسرشان سالم 

ا پرداخته هستندواین حاکی ازآن است که عوامل دیگری باعث بروز طلاق عاطفی می شود که؛این پژوهش به آنه
 زوجین)عشق رابطه است.عواملی چون وضعیت شغلی،نظم درون خانواده)توزیع قدرت وسرمایه اجتماعی( نحوه

زوجین(دینداری زوجین نقش بسیاری دربوجودآوردن طلاق عاطفی دارند.نکته قابل توجه  وصمیمیت زوجین،تعهدزوجین
ی؛بیشترآنها به وضعیت شغلی همسر یعنی شاغل یا بیکار بودن اینکه؛گر چه درآمد اکثر پاسخگویان زیر یک میلیون بوده ول

اشاره داشتند وادعا می کردند اگر همسر آنها مسئولیت پذیرتر بودآنها با درآمد کم هم حاضر به ادامه زندگی بودند.پژوهش 
وهمکاران ، بررسی های مشابهی که در این زمینه انجام شده که؛روایی تحقیق راتایید می کند.یافته های تحقیق پروین 

خانواده،ساختارقدرت  درون نظم متغیرهای حاکی از این است که شناختی مؤثر در شهرتهران جامعه وعوامل عاطفی طلاق
 سازطلاق تواند زمینه می دارند که؛ عاطفی معناداربامیزان طلاق رابطه بیشترین خانواده درون اجتماعی وسرمایه خانواده

 وفرهنگی روانی، اجتماعی میانجی،ابعاد وشرایط عاطفی و طلاق با عنوان وهمکاران وگلزاری باستانی پژوهش .باشد عاطفی

 بروز در ای عمده نقش هم عاطفی نیازهای تامین اینکه؛عدم بوده ضمن دخیل زوجین بین حاضر،درروابط پژوهش چون

 نشدن همسری،برآورده نداری،همساندی میزان عواملی همچون نیزبه وهمکاران ابراهیمی پژوهش. است داشته طلاق عاطفی

 همسری وهمسان دینداری متغیرهای دراین پژوهش.است شده اشاره اجتماعی و اقتصادی عقایدووضعیت انتظارات،تفاوت

 را عاطفی طلاق متغیر با مستقیم عقاید،رابطه وتفاوت انتظارات نشدن برآورده ومتغیرهای معکوس داشتند و مستقیم رابطه

 آسیب عاطفی تنها یک طلاق که ؛ حاضر، حاکی از این است وپژوهش شده انجام های پژوهش نتایج بنابراین.داشتند
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 ازجمله.کند می فراهم ها درخانواده را آن گیری شکل زمینه متعددی ؛عوامل که است اجتماعی واقعیت بلکه نیست اجتماعی

 مندی رضایت میزان زوجین، ین زوجین؛ دینداریب عشق :کرده اند اشاره آن به حاضر و فوق فاکتورهایی که؛ پژوهش های

است.موانع  بوده زوجین وروانی جسمی وسلامت زوجین( زوجین ومشارکت )اعتماد اجتماعی وسرمایه قدرت وساختار زوجین
 و دقیق اطلاعات و آمار زمینه در پژوهشگر با خانواده مشاور مراکز بین کامل همکاری عدم-1وتنگناهای تحقیق می توان به:

 انجام خصوص در داخلی( های کرمان )رسانه استان محلی سیمای در کاستی و نقص وجود-2پاسخگویان  گذاشتن دراختیار

 به بایکدیگر زوجین روابط عاطفی، طلاق مبحث مانند روز حساس موضوعات زمینه در کافی میزان به کارشناسی های بحث

 آماری، نهادهای در دقیق و مستند اطلاعات و ها داده آمار، کمبود -3زمینه. این در سازی آگاه و جوان نسل خصوص

 به زوجین )گرایش بررسی مورد سوژه زمینه در کرمان استان بهزیستی ریزی، برنامه و سازمان مدیریت مانند انفورماتیک

پژوهش.  تسوالا به کنندگان مراجعه پاسخگویی عدم-4.پژوهشگر با دولتی ارگانهای کافی همکاری عدم و طلاق عاطفی(
 زناشویی زندگی وکیفیت زوجین رابطه نحوه اینکه به توجه با-1راهکارهای کاربری وراهبردی با توجه به نتایج پژوهش :

 تامل قابل ومدارس ها دبستانی ها،پیش کودک مهد نقش ویژه به فرهنگی نهادهای لذا دارد خانواده پایداری در بسیاری نقش

نقش  ها دبستانی وپیش ها مهدکوک بنابراین گیرد می شکل اولیه سال شش در ککود اصلی که شخصیت آنجا از .است

 وحل احساسات جمله،چگونگی بروز از ببیند آموزش را زندگی های مهارت باید کودک دوران دراین.کنند می ایفا مهمی

 این همه که؛ کند می تقویت درآنها مشارکت را روحیه جمع، در حضور مهمتر همه واز آنها با صحیح برخورد و مختلف مسایل

 مسایل های کاری پنهان باید که باشند می مدارس ومرحله بعد.کرد خواهد آماده درآینده درست زندگی یک برای را او ها

 ارتباط در بسیاری نقش شغلی که ، وضعیت آنجایی از -2. دهند آن اختصاص به را درسی واحد و گذاشته کنار را جنسی

 شیفت دو مالی مسایل خاطر به است مجبور فرد زمانی که. شود اندیشیده باب این در تمهیداتی باید لذا کند می ایفا زناشویی

 کارگر یا است بیکار که فردی یا گذاشت خواهد تاثیر زناشویی روابط کیفیت در واین شود شغلی می فرسودگی دچار کند کار

 و مشاغل نوع این ابتدا در بنابراین گذارد می تاثیر زناشویی زندگی بر ها این همه است کار شب است ویا روزمزد

 آنجایی از -3.شود آورده فراهم را آنها وآسایش رفاه اسباب هستند مضیغه در مالی لحاظ از چنانچه شوند افرادشناسایی

 جهت در جاز ازدوا قبل خانواده به مشاورین مراجعه اجباری کردن لذا گیرند می مشاوره به تصمیم طلاق هنگام که؛زوجین

 در را  عاطفی وطلاق طلاق میزان سازگاراست،شایدبتواند با آنها وعقیدتی وشخصیتی فرهنگی لحاظ نظراز مورد فرد آیا اینکه

 طلاق تأثیرگذاردرکاهش متغیرهای از زوجین،یکی تعهدومشارکت تحقیق،میزان نتایج براساس -5.دهد کاهش را خانواده

 دربرنامه نها وسایرسازما مانند صداوسیما ربط ذی نهادهای که می شود پیشنهاد ؛لذااست کرمانی های ه خانواد در عاطفی

 دهند. نشان توجه خانواده دوام ساختار و قوام در مشارکت  اهمیت تعهد و نقش خود بیشتربه های

 میتواند وفرهنگی یت اجتماعوضعی واینکه تحقیق نتایج به توجه دهد،با ارائه تواند می پژوهشگر که راهبردی راهکار تنها

 لذا،پیشنهاد آنهابوده اظهاراتو پرسشنامه پژوهش بیشتربرپایه این نتایج که ازآنجایی و بگذارد زوجین روابط در تاثیربسیاری

 کیفی ررسیب درجهت دیگر های رشته وسایر شناس وجامعه روانشناس از متخصصین تخصصی کارگروه که؛یک شود می

 میسر درجامعه این زمانی و شود باشند ، ایجاد ها خانواده با مستقیم در تعامل حبه وگفتگومصا ازطریق ها خانواده وعمیق

 .باشیم نموده لبج راستا این در را همگان اعتماد و شده روزافزون جامعه افراد وآگاهی سطح دانش باشدکه؛ می
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Abstract  

The current study has done an investigation in Kerman city about emotional divorce and 

sociological factors affecting it .The methodology used is field study, .i.e. the researcher 

attends at study field practically, and starts collecting data. and the technique used is survey by 

using main tools, questionnaire designed by the researcher, and complementary tool of 

interview has been used to interview the experts and confirm questionnaire validity as well. In 

fact, statistical society in its social case includes the couples exposed to emotional and mental 

disorders, hence have visited consultants and consulting institutions so as to divorce. And 

Hence 200 questionnaires were given to the couples. It was tried to use random cluster method 

in several steps in the way that , Kerman city was chosen as the main cluster, and then in every 

region, every sub cluster, a consulting center was chosen, and the questionnaires were 

distributed among them. The theoretical framework of this study has been a combination of 

Parsons functionalism theory, Chelebi wisdom order theory, and Stenberg love theory. The 

theoretical hypothesis is that the external and internal factors have affected family emotional 

stability and connection which led to emotional divorce. The study findings show that the 

variables of job status the discipline in family i.e. (power distribution and social capital), 

couple’s religious beliefs, the type of couple’s relationships (i.e. couple’s love affair, their 

commitments, and intimacy) have the most meaningful relation with the rate of emotional 

divorce. 
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