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زوجین شهر  سایبریگرایش به خیانت  بینیپیش نقش ابعاد صمیمیت زناشویی در

 تبریز
 2رضا عبدی   1ناهید کبودی

 

 چکیده

تواند در فضای واقعی و مجازی رخ دهد. هدف دهنده است که میهای تکانخیانت به عنوان یکی از آسیب
 باشد. طرح اینمی خیانت سایبری نقش در رخداد پدیدهحاضر بررسی و شناسایی عوامل ذی پژوهش
 اینترنتی کاربران کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه .باشدمی همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش
 بین ازبود.  اجتماعی یهاشبکه داخلی یهارومچت  وها گروه وها کانال در عضو تبریز شهر ساکنمتأهل 

 در هاداده گردآوری منظور به .شد انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به نفر 354 تعداد به، کاربران این
 .شد به عنوان ابزار پژوهش استفاده سایبری خیانت وباگاروزی  زناشویی صمیمیت پرسشنامه از مطالعه این

مورد تحلیل قرار گرفتند.  23ویرایش  SPSSهای پژوهش به روش رگرسیون چندگانه و با نرم افزار سوال
ی صمیمیت بدنی و صمیمیت نتیجه تحلیل رگرسیون نیز حاکی از پیش بینی خیانت سایبری با مولفه

های صمیمیت زناشویی در این رابطه نتوانست خیانت سایبری را پیش بینی کند جنسی بود اما دیگر مولفه
(05/0>P). بینی کننده یمیت بدنی و صمیمیت جنسی از عوامل پیشتوان نتیجه گرفت که صمبنابراین می

بینی خیانت شوند؛ به عبارتی هر چقدر میزان صمیمیت کمتر باشد قدرت پیشخیانت سایبری محسوب می
 یابد. سایبری افزایش می
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 مقدمه

 هنوز محققان و شده تبدیل رایج موضوع یک به اخیر سال بیست در که است مشکلی 1سایبری خیانت
 از استفاده همزمان و عاشقانه رابطه میزان برسند. با توجه به توافق به آن ابعاد مورد در اند نتوانسته

 گزارش درصد 40 تا 15 بین مختلف مطالعات در آنلاین، میزان شیوع خیانت سایبری دوستیابی هایبرنامه
 (2020همکاران ) و 4گرونتودت (.2018 همکاران، و 3؛ بوتنن2020 همکاران، و 2)الکسوپولوساست  شده

در  نیت بهترین علیرغم. است سخت تخلف، هرگونه از عاری متعهدانه و عاشقانه روابط تصور که معتقدند
. است ناپذیر اجتناب مدت طولانی روابط در زیادی حد تا ها وعده و قوانین گذاشتن پا روابط زوجین، زیر

 شوند، فراموش و بخشش قابل راحتی به و باشند اهمیت بی است ممکن تخلفات از برخی که حالی در
 رسد می نظر به. باشند داشته رابطه بر توجهی قابل تأثیرات است ممکن هستند خیانت شامل که مواردی

باشد  داشته را جدایی ایجاد پتانسیل است ممکن زوجین از یک هر طرف از خیانت از شکلی هر که
 . (2018و همکاران،  5)بندیکسن

 و  )گرونتودت است جدایی دلیل ترین شایع همسر خیانت که داد نشان فرهنگ 160 در تحقیقات واقع، در
 به منجر است ممکن بلکه باشد، داشته رابطه بر مخربی تأثیر است ممکن تنها نه خیانت. (2020همکاران، 

 افزایش به منجر و بگذارد منفی تأثیر زوجین کلی سلامت بر است ممکن حتیو  شود، طلاق یا جدایی
 ،2003 سال در 7مطالعه ویتی در .(2023، 6اشمیدبرگ و )بوزویان شود نفس عزت کاهش و افسردگی علائم
 اساسی دسته سه در را آنلاین خیانت کنندگان شرکت سایبری، خیانت مورد در پیشگام مطالعات از یکی

 تعامل دیگری، مطالعه در. گزارش کردند پورنوگرافی مصرف و آنلاین عاطفی خیانت آنلاین، جنسی خیانت
 رابطه قوانین خلاف را آن یا و پذیرد نمی را آن زوجین از یکی حداقل که اینترنت، در جنسی یا عاشقانه
 خیانت در کل،(. 2008 پیرسی، و هرتلین) است شده تعریف سایبری خیانت عنوان به داند، می متعهدانه

 مصرف و آنلاین قرار جنسی، هایعکس تبادل آنلاین، جنسی خیانت هایعنوان تحت تحقیقات در آنلاین
 صمیمانه روابط بر مخربی تأثیر تواند می خیانت(. 2023، 8کایا و شاکیراوغلو) است شده تعریف پورنوگرافی

شود )بوزویان و  طلاق و جدایی به حتی و روابط کیفیت کاهش و رابطه پریشانی به منجر و باشد داشته
رسد عوامل متعددی در این خصوص نقش داشته باشند، ولی از بین این (. به نظر می2023، 9اشمیدبرگ

                                                 
1. Online infidelity 
2. Alexopoulos 
3. Botnen 
4. Grøntvedt 
5. Bendixen 
6. Bozoyan & Schmiedeberg 
7. Whitty 
8. Kaya & Şakiroǧlu 
9. Bozoyan & Schmiedeberg 
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 (.2019، 3؛ ریجاس2020و همکاران،  2و ابعاد آن برجسته است )تیسانگ 1عوامل نقش صمیمیت زناشویی
 احساس یک این. (2021و همکاران،  4اشاره دارد )لی فردی بین عمیق رابطه یک به برقراری صمیمیت
و همکاران،  5هستند، به شمار می رود )وارینگ خانواده یک واحد که کوچکترین ها، زوج برای ضروری

 می عاطفی اختلالات افسردگی و اجتماعی، روانی ناسازگاری باعث ازدواج در صمیمیت فقدان. (1980
 متفاوت همسری روابط در استرس سطح به بسته است ممکن زناشویی صمیمیت میزان این، بر علاوه. شود
 شود. می عاطفی سردرگمی باعث زناشویی کم صمیمیت ویژه، به. (2019، 6ماریا و نیکوترا-)لیزر باشد

 طریق از شیفتگی یا فیزیکی ( صمیمیت هشت بعد دارد و شامل: صمیمیت2014) 7طبق بررسی باگاروزی
. آیدمی وجود به فرد تعامل و کردن نگاه کردن، صحبت تفکر، نحوه مشاهده، طریق از شما که اطلاعاتی
 های زمینه از بسیاری و هنر غذا، لباس، موسیقی، در فرد دو بین مشترک علایق به زیباشناختی صمیمیت

 کند، می بازی گذراند، می وقت آن با فرد که دارد اشاره زمانی میزان به تفریحی صمیمیت. دارد اشاره دیگر
 شروع ابتدا آن در و است رابطه یک واقعی آزمون اولین عقلانی صمیمیت. کند می خرید یا رود می سینما

 ترس امیدها، که آید می وجود به شرایطی اینجا کند؛ می عمیق صورت به خود زندگی شریک به اعتماد به
 معنوی صمیمیت در. گذارد می اشتراک به تنبیه یا تمسخر از ترس بدون را خود باورهای و نظرات ها،

 می ما به تبدیل شما و من که است جایی صمیمیت نوع این در واقع در کند؛ می پیدا مفهومی و معنا رابطه
 به رفتار و گفتار عواقب از ترس بدون را خود و کند می راحتی احساس فرد عاطفی صمیمیت در. شود

 دستاورد شود، می گرفته اشتباه واقعی صمیمیت عنوان به اغلب که جنسی صمیمیت. گذارد می اشتراک
 شامل جنسی صمیمیت. است گذاشته سر پشت موفقیت با را اول مرحله شش که است زوج یک طبیعی
 ،(رویدادها برای ها محبت و هدایا تبادله) محبت ابراز نگاه، لمس، جمله از حسی ادراک از کاملی طیف

 بی عشق یا روانشناختی صمیمیت صمیمیت، آخر مرحله و. است ارگاسم و آمیزش البته و نظرات ارتباطات،
 است مزلو نیازهای مراتب سلسله خودشکوفایی به شبیه و است نهایی هدف این است؛ شرط و قید

 (.2010 ،8لویس ؛2014 باگاروزی،)
 به و دهد افزایش طرف دو هر در را عاطفی ثبات تواند می که است مثبتی عامل زناشویی بالای صمیمیت

در خصوص  .(2013کند )باگاروزی،  عمل آنها رابطه و ناسازگاری در استرس برابر در محافظ یک عنوان

                                                 
1.marital Intimacy 
2. Tseng 
3. Regas 
4. Lee 
5. Waring 
6. Laser-Maira & Nicotera 
7. Bagarozzi 
8. Lewis 
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 یک که 1(IPAR تئوری) فردی بین کنترل/رد-پذیرش روابط صمیمانه یا عدم صمیمیت زناشویی نظریه
( عنوان شده است؛ 2016)است و توسط رونر  روابط توسعه و شدن اجتماعی مورد در شواهد بر مبتنی نظریه

خود از طریق کلامی یا  صمیمی شریک طرف از شخص که گرمی با پذیرش این نظریه عنوان می کند
 گذاشتن منجر به بهبود روابط و افزایش صمیمیت می شود در حالی که کنار کند می دریافت غیرکلامی

خود می شود و با  صمیمی شریک از فرد نگرانی باعث حمایت مراقبت و محبت، صمیمیت، توجه قابل
(. 2016 ،2رونر) صمیمی خود باعث بروز محدودیت و ناراحتی هایی برای همسرش می شود شریک کنترل
 اختلال دلیل به و ندارند عشق ارزش که کنند می تصور اند، کرده تجربه را صمیمی شریک طرد که افرادی

 کاهش نزدیکشان روابط از آنها رضایت منفی، ایشیوه به وی اعمال از نادرست تفسیر و نفس عزت در
 روانشناختی سازگاری با به صورت عاشقانه و صمیمی  شریک پذیرش مقابل، در(. 2005 رونر،) یابدمی

 خصومت/پرخاشگری مثبت، بینی جهان عاطفی، پاسخگویی خود، کفایت و نفس عزت و است همراه بهتری
  .(2023، 3آورد )ایادین و سامربه ارمغان می سالم استقلال و بالاتر عاطفی ثبات کمتر،

 در طلاق به تمایل و زناشویی ( طی تحقیقی گزارش کردند صمیمیت2024دربندی، احدی و خلعتبری )
 عشق در تحقیقی مروری با عنوان (2023) 4چان و روکاچ. دارد وجود منفی رابطه خیانت درگیر های زوج

 این که همانطور حال، این با. است رضایت از زندگی و لذت منبع معمولا خیانت، گزارش کردند عشق و
شود  زا آسیب شرایط برخی در حتی پریشانی روانی و استرس، باعث تواند خیانت می کند، می اشاره بررسی
( در 2023) 5اسکرزک-وروبلوسکا .را به حد نابودی برساند عاشقانه و صمیمیانه رابطه یک تواند و می

عشق و  جدید تحقیقی با محورت عشق و صمیمیت و خیانت زناشویی در جامعه مدرن نشان داد الگوی
. شود می اعمال رابطه حفظ و ساختن از مرحله هر در است، گرا لذت رابطه نوع مبتنی بر که صمیمیت

 با و شود می یکی جنسی میل با معمولاً زیرا است، گرایی لذت های نشانه دارای خود خودی به خیانت
 در معاصر جوان دهندگان پاسخ ذهنی وضعیت این بررسی نشان داد. شود می داده توضیح آن ارضای عدم

  .کند می متزلزل را وفاداری فرهنگی و اساسی های پایه که شود می منعکس خیانت احساسی های انگیزه
 بودن دسترس در بر مبتنی روابط در گذاری سرمایه هیجانات، تنظیم به فرد روانی سازگاری در عناصر این

 منفی زناشویی های موقعیت مدیریت تعارضات، حل امید، حفظ دیگران، و خود به اعتماد فیزیکی، و عاطفی
 نزدیک زناشویی رابطه یک ضروری اجزای تواند می اینها همه. کند می کمک صمیمی پیوندهای حفظ و

                                                 
1. Interpersonal Acceptance-Rejection/Control Theory (IPARTheory) 
2. Rohner 
3. İyiaydın & Sümer 
4. Rokach & Chan 
5. Wróblewska-Skrzek 
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لذا با توجه به این مفاهیم پژوهش حاضر به دنبال بررسی  .باشد ازدواج در بهتر سازگاری یا بخش رضایت و
 نقش دارد؟ سایبریباشد که آیا ابعاد صمیمیت زناشویی در گرایش زوجین به خیانت این مساله می

 

 روش

 اینترنتی کاربران کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. بودتوصیفی و از نوع همبستگی  حاضر پژوهش
 عضویت اجتماعی هایشبکه داخلی هایروم چت و هاگروه و هاکانال در که تبریز شهر ساکن متأهل
 انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به این کاربران بین از نفر 384 تعداد به پژوهش آماری نمونه داشتند.

 فرمولی چندگانه رگرسیون انجام برای نیاز مورد نمونه حجم محاسبه برای( 2001) فیدل و تاباچنیک. شد
 بینپیش متغیرهای تعداد m و نمونه حجم N آن در که اندداده ارائه m 8 + 50< N صورت به را

 متغیرهای تعداد پژوهشی سؤالات بررسی برای و حاضر پژوهش در(. 1389 پالانت، از نقل به) باشندمی
 درواقع. آیدمی دست به 114 با برابر اینمونه حجم فرمول این در گذاریجای با که بود متغیر 8 بینپیش
 توان افزایش و خطا کاهش منظور به لذا. باشد 114 از تربزرگ باید سؤال این تحلیل برای نمونه حجم
 گرفته نظر در نفری 384 نمونه حجم مخدوش هایپرسشنامه گرفتن نظر در با همچنین و هایافته تعمیم

نفر  354فرایند پژوهش شد؛ بنابراین تعداد نمونه آماری برابر پرسشنامه سالم وارد  354شد که از این تعداد 
 .شدند انتخاب اینترنتی فضای در دسترس در روش به بودند که

 بارگزاری از پس که بود گونه این به کار مراحل مجازی فضای در هاپرسشنامه اجرای به توجه با 
 در هاپرسشنامه به مربوط لینک هاآزمودنی شرایط اعلام و رسانی اطلاع ضمن اینترنت در هاپرسشنامه

 همانند ضمناً نمایند اقدام وب بستر در هاآن تکمیل به اقدام علاقمند افراد تا گرفت قرار هاآزمودنی اختیار
 در شرکت بودن آگاهانه و داوطلبانه اجرا، روش مورد در پژوهشی اخلاق ملاحظات بنابه هاپژوهش سایر

 اعتماد و رضایت جلب از بعد و شد ارائه لازم توضیحات هاآزمودنی اطلاعات ماندن محرمانه و پژوهش
 بعد نهایت در. گرفت قرار پژوهش در کنندگانشرکت اختیار در تکمیل جهت پژوهش ابزارهای هاآزمودنی

   .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد هاداده و گذارینمره هاپرسشنامه پژوهش، اجرای از
 
  پژوهش:ابزارهای  
 شده تنظیم و تهیه( 2001) باگاروزی توسط پرسشنامه این: باگاروزی زناشویی صمیمیت پرسشنامه( 1

 یعقلان -3 روانشناختی، -2 عاطفی، -1 بعد هشت در را صمیمیت و است آیتم 41 شامل پرسشنامه. است
. کندیم ارزیابی ردیگیم بر در اجتماعی –تفریحی -8 زیباشناختی، -7معنوی، -6 فیزیکی، -5 جنسی، -4

 در. کنندیم بندیدرجه 10 تا 1 از ایدرجه 10 لیکرت مقیاس یک اساس بر را خود یهاپاسخ هایآزمودن
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 این از( بدنی و جنسی عقلانی، روانشناختی، عاطفی،) بعد پنج پژوهش اهداف به توجه با حاضر پژوهش
 کل پایایی ،(1384) اعتمادی ایران در. است گرفته قرار بررسی مورد پرسشنامه نخست آیتم 25 یعنی ابعاد
 محتوایی، روایی تعیین برای( 1384) یاعتماد. آورد بدست 58/0 را همزمان روایی و 94/0 را پرسشنامه این

 علاوه. شد تأیید آن محتوایی روایی و داد قرار شوهر و زن 15 و مشاوره استاد 15 اختیار در را پرسشنامه
 بازآزمون -آزمون روش با را صمیمیت بعد هر پایایی ای مطالعه در( 1386) حسینیان و خمسه این، بر

 و زیباشناختی معنوی، فیزیکی، جنسی، عقلانی، روانشناختی، عاطفی، صمیمیت برای که نمودند محاسبه
 حاکی و آمد بدست 51/0 و ،76/0 ،65/0 ،8/0 ،91/0 ،81/0 ،82/0 ،89/0 ترتیب به تفریحی – اجتماعی

 .باشدیم مقیاس این قبول قابل پایایی از
 به ؛2012) لوسیر و فرون توسط بار اولین که آیتمی دو مقیاس این :(IIQ) 1سایبری خیانت ( پرسشنامه2

 سایبری یا اینترنتی فضای در خیانت میزان سنجش منظور به( 2013 سابورین، و لوسیر فرون، از نقل
 خیانت برای دوم آیتم و هیجانی سایبری خیانت ارزیابی برای اول آیتم که گرفت قرار استفاده مورد زوجین

 برای را سوم آیتم( 2017) براسارد و سابورین لوسیر، فرون، توسط آن بعدی نسخه در و جنسی سایبری
 لوسیر و فرون آیتمی دو نسخه حاضر پژوهش در که نمودند اضافه هاخیانت این انجام نحوه کردن مشخص

سوالاتی  .گرفت قرار استفاده مورد( موافقم کاملاً) 7 تا( مخالفم کاملاً) 1 یعنی ایدرجه 7 لیکرت در( 2012)
 کسی با حال به تا آیا(1 که خیانت سایبری را اندازه می گیرند شامل مواردی هستند که در ادامه می آیند:

 شوهری و زن رابطه یک در هک حالی در اید شده عاطفی درگیر روابط اینترنت در جنسی خود شریک از غیر
 کسی با حال به تا آیا(2 و (کرده اید عشق احساس یا ابراز اغواگرانه ای داشتید، رفتار مثلاً) اید؟ بوده پایدار

 شوهری و زن رابطه یک در که حالی در اید، داشته جنسی تبادل اینترنت در خود جنسی شریک از غیر
 درونی همسانی کند. ضریب می جنسی تحریک را خود که کسی تماشای مثال، عنوان به) اید؟ بوده پایدار

 .است شده گزارش 56/0 میزان به( 2017) همکاران و فرون توسط ریچاردسون کودر روش به ابزار این
سنجی آن مورد های رواناین ابزار نخستین بار در پژوهش حاضر مراحل ترجمه و انطباق و بررسی ویژگی

های در سطح مطلوب و پایایی یا ضریب همسانی درونی اعتبار صوری و محتوایی آیتمبررسی قرار گرفت و 
 گزارش گردید. 79/0آن به روش کودرریچاردسون 

تجزیه و تحلیل آماری این پژوهش شامل دو بخش توصیفی و استنباطی بود. بخش توصیفی، شامل 
ندارد بود. جهت تحلیل سؤال پژوهش های توصیفی مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاشاخص

                                                 
1. Internet Infidelity Questionnaire (IIQ) 
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 SPPSنرم افزار  23از طریق نسخه  های آماری رگرسیون چندگانه استفاده شد که این تحلیلاز روش

 صورت گرفت.

 
 یافته ها

-می 04/31±69/8تحقیق  کنندهنفر شرکت 354بررسی ها نشان داد میانگین و انحراف معیار سن تعداد 

بودند. از نظر  درصد( زن 4/49) نفر 175درصد( مرد و  6/50) نفر 179جنسیت، باشد. همچنین بر حسب 
م دیپل( درصد 9/35نفر ) 127درصد( ابتدایی و سیکل، 5/29) نفر 66کننده، سطح تحصیلات افراد شرکت

 درصد( دارای تحصیلات دانشگاهی بودند. 5/34) نفر 122 و

 
 های مرکزی میانگین و انحراف معیار و ماتریس همبستگی بین خیانت سایبری و: شاخص1 جدول

 صمیمیت زناشویی
 0/05p< *0/01p<* * 

 

میان متغیرها
 گین

 انحراف
 معیار

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

. صمیمیت 1
 زناشویی

65/1
54 

53/29 1         

. صمیمیت 2
 عاطفی

72/3
0 

86/7 **780/
0 

1        

. صمیمیت 3
 روانی

49/2
9 

67/8 **783/
0 

**576
/0 

1       

. صمیمیت 4
 عقلانی

59/2
9 

47/7 **719/
0 

**428
/0 

**474
/0 

1      

. صمیمیت 5
 جنسی

54/3
0 

32/8 **696/
0 

**477
/0 

**277
/0 

**47
0/0 

1     

. صمیمیت 6
 بدنی

30/3
4 

76/8 **621/
0 

**342
/0 

**373
/0 

**27
0/0 

**19
5/0 

1    

سایبری.خیانت7
 عاطفی

59/2 87/1 *124/
0- 

092/
0- 

093/
0- 

079/
0- 

036/
0 

**210
/0- 

1   

سایبری.خیانت8
 جنسی

14/2 51/1 101/0
- 

*107/
0- 

079/
0 

020/
0 

011/
0 

**160
/0- 

**517
/0 

1  

خیانت . 9
 سایبری

36/3 47/1 *130/
0- 

*113/
0- 

100/
0- 

060/
0- 

028/
0 

**215
/0- 

**898
/0 

**840
/0 

1 
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دهد. طبق نتایج فوق، در بین را نشان میمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهشی  1جدول شماره 

، میانگین و انحراف معیار 87/1±59/2های خیانت سایبری، میانگین و انحراف معیار خیانت عاطفی مؤلفه

های صیمیت زناشویی، میانگین و انحراف معیار صمیمیت باشد. در بین مولفهمی 51/1±14/2خیانت جنسی 

و میانگین و انحراف معیار  67/8±49/29انحراف معیار صمیمیت روانی ، میانگین و 86/7±72/30عاطفی 

، میانگین و 32/8±54/30، میانگین و انحراف معیار صمیمیت جنسی 47/7±59/29صمیمیت عقلانی 

باشد همچنین میانگین و انحراف معیار صمیمیت زناشویی می 76/8±30/34انحراف معیار صمیمیت بدنی 
( و صمیمیت 30/34های صمیمیت زناشویی، صمیمیت بدنی )د.. از بین مؤلفهبدست آم 53/29و  65/154

ترین میزان میانگین برخوردار بودند. قبل از پرداختن به ( به ترتیب دارای بالاترین و پایین49/29روانی )
های لازم برای اجرای روش رگرسیون چندگانه همزمان مورد بررسی فرضبررسی سؤال پژوهشی پیش

کمتر از  VIFو شاخص  1/0فت. نتایج نشان داد فرض چند هم خطی )مقادیر تولرانس بیشتر از قرار گر
( در سطح 05/0اسمیرنف بزرگتر از -( و فرض نرمال بودن )آزمون کولموگروف92/1(، استقلال خطا )عدد 5

 مطلوبی قرار داشت.
 ارائه شده است. 3و  2 در ادامه نتایج حاصل از رگرسیون چندگانه نوع همزمان در جداول شماره

 
 . نتایج ضرایب رگرسیون پیش بینی خیانت سایبری براساس صمیمت زناشویی2جدول 

 سطح معنی داری t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده متغیر پیش بین

B بتا( خطای معیار(Beta 

 001/0 379/8  843/0 06/7 مقدار ثابت

 199/0 288/1 -089/0 026/0 -033/0 صمیمیت عاطفی

 884/0 -146/0 -010/0 023/0 -003/0 صمیمیت روانی

 729/0 -347/0 -022/0 025/0 -009/0 صمیمیت عقلانی

 048/0 -967/1 -124/0 022/0 -044/0 صمیمیت جنسی

 001/0 -348/0 -199/0 019/0 -067/0 صمیمیت بدنی

سایبری براساس صمیمت زناشویی را نشان نتایج ضرایب رگرسیون پیش بینی خیانت  2جدول شماره 
های صمیمیت زناشویی، صمیمیت بدنی و صمیمیت جنسی با ضرایب دهد. طبق جدول فوق از بین مولفهمی

داری بینی خیانت سایبری نقش معنیبه ترتیب از کمترین به بیشترین در پیشی 199/0و  124/0رگرسیونی 
 (. p<05/0دارند )
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 زناشویی صمیمت براساس سایبری پیش بینی خیانت. خلاصه مدل 3جدول 
مجموع   مدل

 مجذورات

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

مجذور 

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

df  میانگین

 مجذورات

F 

 
سطح 

معنی 

 داری

1 
 

 رگرسیون
 باقیمانده

 کل

357/180 
513/2898 
870/3078 

242/0 059/0 5 
348 
353 

071/36 
329/8 

331/4 001/0 

دهد. ، خلاصه مدل پیش بینی خیانت سایبری براساس صمیمت زناشویی را نشان می3شماره نتایج جدول 
بدست آمده است برای بررسی تاثیر صمیمیت زناشویی در  331/4که برابر  Fطبق نتایج فوق، مقدار آماره 

یب )ضر R2و با توجه به آماره  1معنادار است. طبق مدل   >01/0pپیش بینی خیانت سایبری در سطح 
های صمیمیت بدنی و درصد از واریانس خیانت سایبری توسط صمیمیت زناشویی )در مولفه 9/5تعیین(، 

ای حاکی از این است که افرادی که در متغیر صمیمیت بدنی شود. چنین یافتهصمیمیت جنسی( تبیین می
 ی گرددند.و صمیمیت جنسی نمرات پایینی بگیرند، بیشتر احتمال دارد که درگیر خیانت سایبر

 
 گیریبحث و نتیجه

تبریز  شهر زوجین در اینترنتی خیانت به گرایش در زناشویی صمیمیت ابعاد این پژوهش با هدف نقش
زناشویی  توسط صمیمیت سایبری انجام گرفت. در این راستا نتایج نشان داد که سهم قابل توجهی از خیانت

 و بدنی صمیمیت از لحاظ که افرادی شد. در واقع تبیین های صمیمیت بدنی و صمیمیت جنسی()در مولفه
همسو با  .داشتند سایبری خیانت گرایش بیشتری به را گزارش کرده بودند، پایینی نمرات جنسی صمیمیت

(، ریجاس 2015لیگنیرس )-(، روکاچ و فیلیبرت2020نتایج پژوهش حاضر، یافته های تیسانگ و همکاران )
( نیز نشان دادند که صمیمیت زناشویی با خیانت )سایبری و در 2021( و بختیاری و همکاران )2019)

 فضای واقعی( رابطه معنی داری دارند. 
 به شانکلی نیاز که وشوهری زن یک چگونه که کرد درک توانمی افراد، در هاتفاوت گرفتن نظر در با

 یرابطه در صمیمیت تجربه گذاشتن میان در از است ممکن هنوز است، مشابه نیاز شدت نظر از صمیمیت
 جاری رابطه در را صمیمیت به نیاز این نتوانند افراد اگر همچنین(. 2001باگاروزی،) باشند ناراضی شان

 رودمی بیشتری احتمال کنند،می ارضاء خود فعلی ارتباط در را نیاز این که افرادی با مقایسه در کنند ارضاء
 برای بیشتری احتمال نشود، ارضاء هازوج در صمیمیت به نیاز این اگر بنابراین. نمایند ترک را روابطشان که

 (.2019ریجاس، ) دارد وجود جاری روابط به دادن پایان
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 آنلاین روابط از مستقیم طور به مشکلات از برخی اینترنت، در فردی بین روابط از برخی دیگر طرفی از
 خاص طور به تواندمی که یایبد، می کاهش زوجین بودن هم با زمان که این جمله آن از که گیردمی شکل

 دیگری فرد با بودن و همسران بین مشترک زمان کاهش خیانت، اصلی عامل یک زیرا باشد سازمشکل
 آنلاین صورت به که روابطی که دهندمی نشان( 2000) همکاران و کوپر. است زناشویی رابطه از خارج
 تا تعارض حل از شوهر، و زن روابط هایزمینه از برخی بر تواندمی همسر با رابطه انداختن تعویق به منجر

 عاطفی از اعم سایبری بنابراین خیانت (.2006 پرسی، و هرتلین) بگذارد تأثیر صمیمیت و عاطفی حمایت
 .گردد هاخانواده و زوجین میان در طلاق حتی و جدائی زناشوئی، اختلافات موجب تواندمی جنسی یا

 ها زوج و تکنولوژی به مربوط منفی نکات نیز اصلی طریق سه از که دریافتند( 2006) هریس و هنلاین
 قصد دقیق تفسیر در را مشکلاتی تواند می فناوری طریق از ارتباط که کردند کشف آنها اول،. دارد وجود
 در چه را زوجین ارتباطی الگوهای تواند می سوءتفاهماتی چنین که است بدیهی. کند ایجاد پیام واقعی
 به رایانه یا تلفن طریق از مداوم طور به که کنندگانی شرکت دوم،. کند مختل آفلاین چه و آنلاین فضای

 سوم،. کردند گزارش خود شرکای توسط "شدن خفه" احساس از بیشتری درجات هستند، متصل اینترنت
 از است ممکن شوند،می آنلاین هایفعالیت درگیر حد از بیش که کسانی که دادند گزارش کنندگانشرکت

 .شوند غافل خود رابطه حفظ یا خانگی هایمسئولیت

 فیشر و باراک. کند کمک مشکلات به دیگری های راه از تواند می اینترنت که باورند این بر محققان
 در و زناشویی روابط شدن بدتر در اصلی عامل یک به سایبری سکس روابط که باورند این بر( 2002)

 که است( 2003) اشنایدر کار نتایج بازتاب ادعا این. شد خواهد رابطه در طلاق و ناراحتی باعث نتیجه
 قرار خود زندگی شریک سایبری سکس از استفاده تأثیر تحت( زنان عمدتاً) افراد چگونه که کرد بررسی
 جدایی اصلی عامل کند،می ایجاد رابطه برای که مشکلاتی بر علاوه سایبری سکس که دریافت او. گرفتند

. خیانت احساس و آنلاین شریک با خود منفی مقایسه جنسی، رابطه به میل کاهش: جمله از است، طلاق یا
 بودن، صرفه به مقرون بودن، ناشناس) سایبری ( چهار مورد صمیمیت2020فیلیمون ) ترتیب همین به

نزدیکی آنلاین( را در خصوص خیانت سایبری گزارش کرد و معتقد بود که هر یکی از این عوامل  دسترسی،
 دسترسی و گرایش به خیانت سایبری را تا حدودی برای افراد تسهیل می کند. 

 موارد این شناسایی کردند؛ خیانت انگیزه با در ارتباط مختلف را متغیر هشت (،2021همکاران ) و سلترمن
 در آنچه از بیشتر جنسی رابطه به تمایل زندگی؛ شریک رفتار از عصبانیت احساس مانند مواردی شامل
 رابطه، به کم تعهد آنهاست، دسترس در آنچه از بیشتر عشق و صمیمیت خواهان دارد، وجود اولیه رابطه

 نادیده یا بدرفتاری احساس استرس، مانند موقعیتی، عوامل دلیل به مبهم قضاوت بیشتر، استقلال خواستار
 سلترمن رابطه، در خیانت کمبود مدل با مطابق جنسی بود. شرکای از بیشتری تعداد به تمایل و شدن گرفته

 میزان عشق و علاقه توجهی، بی و صمیمیت فقدان به مربوط های انگیزه که ( دریافتند2021همکاران ) و
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 خود اولیه روابط در افراد وقتی که داشتند عقیده آنها کند به عبارتی می بینی پیش را زوجین شده گزارش
 ارتباط از تری عمیق کیفیت دنبال به است ممکن کنند، می احساس را عاطفی و صمیمیت کم کمبودهای

 صمیمیت جبران برای ارتباط با دیگران هم در فضای سایبری و هم حضوری بیشتر شامل که باشند عاشقانه
 .باشد اصلی شرکای با شده تجربه ناکافی

 قطع رابطه از رضایت و صمیمیت وقتی که ( نشان دادند2019ریورا و همکاران )-همسو با این ادعا گونزالز
 در دوسوگرایی و به نوعی کندمی خود شریک با مخالف عواطف و احساسات تجربه به شروع فرد شود،
 مهمی نقش دوسوگرا احساسات این. رابطه ترک یا حفظ مورد در اطمینان عدم یعنی می شود؛ ایجاد رابطه

 و دانیل مک نتایج با یافته این. کند می ایفا اجتماعی های شبکه در خیانت با مرتبط رفتارهای اعمال در
 قابل طور به بالا دوسوگرایی سطح و رابطه در کم رضایت دریافتند که دارد، مطابقت (2017همکاران )

( 2019ریورا و همکاران )-گونزالز. است مرتبط اجتماعی های شبکه طریق از خیانت رفتارهای با توجهی
 رضایت دهند،می انجام اجتماعی هایشبکه در را خیانت با مرتبط رفتارهای که در تحقیقی نشان دادند زنانی

 دادند. نشان را بیشتر دوسوگرایی و رابطه از کمتری رضایت کمتر، عاطفی صمیمیت کمتر، جنسی
تری تجربه آمده مبنی بر اینکه افرادی که در زندگی زناشویی روابط صمیمی ضعیفبا توجه به نتایج بدست 

این عوامل خطر در زوجین  شودیم، پیشنهاد رندیگیمکنند بیشتر در معرض خطر خیانت زناشویی قرار می
ی هاکارگاهی آموزشی و مهارتی برای زوجین طراحی گردد. برای زوجین هابرنامهشناسایی و در راستای آن 

روابط زوجین را تحت  تواندیمهای اجتماعی برگزار گردد که های شبکهآموزشی در راستای شناسایی آسیب
های ارتقا ها زمینهها و کارگاهمشاوران خانواده با ایجاد برنامه شودیم. همچنین پیشنهاد تأثیر قرار دهد

 صمیمیت روابط زناشویی را فراهم آورند.
 

 تعارض منافع 

 «نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی ندارند.»
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The role of marital intimacy dimensions in prediction of tendency to 

cyberinfidelity in couples of Tabriz city 
2Reza Abdi   1Nahid Kaboodi 

Abstract 

Infidelity is one of the shocking injuries that can happen in real and cyber 

space. The aim of the current research is to investigate and identify the factors 

involved in the occurrence of this phenomenon. The design of this research is 

descriptive-correlational. The statistical population of research included all 

married internet users living in Tabriz city, who are members of channels, 

groups and internal chat rooms of social networks. Among these users, 354 

people were selected by available sampling method. In order to collect data, 

Bagaroozi's Marital Intimacy and Cyberinfidelity Questionnaire was used. 

The research questions were analyzed by multiple regression method and 

SPSS software version 23. The result of the regression analysis indicated the 

prediction of cyber infidelity with the component of physical intimacy and 

sexual intimacy, but other components of marital intimacy could not predict 

cyber infidelity in this regard (p<0.05). Therefore, it can be concluded that 

physical intimacy and sexual intimacy are predictive factors of cyber 

infidelity; In other words, the lower the level of intimacy, the higher the 

prediction power of cyber infidelity. 

Keywords: Marital Intimacy, Cyberinfidelity, Married Couples 
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