
 

 

 واکاوی طلاق جنسی در زوجین شهر اصفهان

 1حدیثه خاکسار
 2محمدمسعود دیاریان 

 3عذرا اعتمادی 
 4روناک عشقی 

 29/8/1401تاریخ پذیرش :          10/4/1401دریافت : تاریخ 
 

 چکیده

های حاضر با هدف واکاوی طلاق جنسی در زوجین شهر اصفهان به عنوان یکی از انواع طلاق مطالعه
پنهان به اجرا درآمد. جامعه آماری کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده اصفهان در سال 

زوج انجام شد. طرح پژوهش حاضر کیفی  20گیری به روش هدفمند بر روی بودند. نمونه 1400و  1399
شناختی، سازی از متون روانسوهای کیفی با استفاده از روش سهبنیاد بود. دادهو با استفاده از روش داده

طه جنسی ساختاریافته با زوجینی که به مدت حداقل شش ماه رابمصاحبه با متخصصان و مصاحبه نیمه
ها از روش کدگذاری و تحلیل مضمون استفاده شد. نداشتند، گردآوری شد. برای تجزیه و تحلیل داده

 7مضمون فرعی بود که در  73 واکاوی طلاق جنسی زوجین، دربرگیرنده های پژوهش در زمینهیافته
شناختی ی، اثرات روانبندی شدند: عوامل ارتباطی، اطلاعات و دانش جنسمضمون اصلی به شرح زیر طبقه

-های روانهای ناکارآمد، محیط خانواده اصلی و جنبههای جسمانی، عواطف و هیجانات، جایگزینبیماری

است. نکته شناختی فرد. نتایج این مطالعه مفهوم طلاق جنسی را از دیدگاه زوجین به خوبی تبیین نموده
گیرد طلاق جنسی زوجین در خلاء شکل نمی ههای پژوهش این است که پدیدقابل توجه منتج از یافته

فردی، بافتار روانی، اجتماعی و فرهنگی نیز بر فرایند و پیامدهای فردی و درونبلکه علاوه بر عوامل بین
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های حل تعارض گذارند. همچنین، فقدان صمیمیت عاطفی و جسمانی و عدم آگاهی از مهارت آن تأثیر
لایل عمده برای طلاق جنسی باشند، لذا شناسایی ماهیت پدیده طلاق توانند از دزندگی مشترک نیز می

تواند در طول زمان منجر به زا و پنهان که میای آسیبجنسی و عوامل مؤثر در ایجاد آن به عنوان پدیده
طلاق رسمی زوجین از یکدیگر شود، بستری را جهت تدوین مداخلات لازم به منظور جلوگیری و کاهش 

 های آینده فراهم سازد.طلاق در سال

 طلاق، طلاق جنسی، واکاوی :واژگان کلیدی

 مقدمه

 یعاطف تیرضا نیکه بتواند موجب تام یمطلوب به نحو یجنس سالم وجود رابطه ازدواج کیدر     
توان گفت می .(3)دارد  1کانون خانواده یداریو پا تیدر موفق یساسامهم و  اریشود، نقش بس نیطرف

 برخی .باشد افلاطونی دوستی از یک چیزی بیش رابطه، شودمی باعث که است ایپدیده رابطه جنسی
ازدواجشان  جسمی و جنسی قسمت دهندمی اجازه که گیرندمی قرار عادتی یا الگو یک در زوجین از

 دارد، وجود "عادی" افت یک ازدواج اول سال چند در به کنار گذاشته شود و تنزل یابد، اگرچه
 ازدواج، از جسمی جنبه این کامل دادن دست از تصویر خانواده ملحق شوند. به هابچه اگر خصوصبه

 مشارکت رابطه جنسی که بدون .شود برطرف باید که دهدمی نشان را زناشویی مسأله یک غالباً
 2اتاقیهم بیشوکم توانندمی متاهل هایزوج کند،می متمایز یک مشارکت افلاطونی از را عاشقانه

کند اما اغلب یک نمی ایجاد نگرانی باشند، خوب رابطه موافق و نوع این با شریک دو هر اگر .شوند
بینند. می صدمه یا شوندمی یا هر دو طرف بخاطر از دست دادن صمیمیت جسمی و رابطه جنسی، ناامید

 بین جنسی ارتباط هیچ یا و کم جنسی فعالیت با ازدواج یک عنوان به3جنسی رابطه بدون ازدواج یک
چه  اگر زیسعادتمندانه ن ییزناشوگونه بیان کرد که توان ایندر واقع می(. 8)شودمی تعریف زوجین

 یزندگ یعلل خوشبخت نیاز مهمتر یکیروابط  نیا یاست ول یمربوط به روابط جنس یافقط تا اندازه
تعارض  ،5یناکام ،4تیکننده نباشد منجر به احساس محرومقانع جنسی رابطهاگر  رایز باشد،یم ییزناشو
 یدر روابط جنس مشکلی هرگونه ، وجودنیبنابرا شود.یخانواده م یدگیپاشاز هم جهیو در نت ییزناشو

 شودیم نینه تنها موجب لذت زوج یروابط جنس(. علاوه بر این، 33)است رگذاریتاث نیبر رابطه زوج
 .(1بخشد )یمبهبود  زیها را نآن فردینیبلکه روابط ب
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نکته  توجه به موارد ذکر شده در خصوص اهمیت روابط جنسی در زندگی زوجین و بقای آن،با       
به دلیل طلاق  کهای داشت و آن عبارت است از اینبه آن توجه ویژه قابل تأملی وجود دارد که باید

 آشکار طلاق از ترپنهان باشد که به مراتب مخرب تواندیو م ستیآشکار ن شهیهممشکلات جنسی 
ظاهر  که صرفاً(3و طلاق روانی2، طلاق عاطفی 1)از جمله طلاق جنسیپنهان هایطلاق طی در .است

 یبه زندگ گریکدیبنا به اجبار با  نیاست و زوج یدر واقع خانواده از درون ته شود،یخانواده حفظ م
تا  رودیخانواده به شمار م در حوزه مسائل نیاز مهمتر یکی ،یطلاق جنس دهند.یادامه م شترکم

است. از  یبر طلاق عاطف یامقدمه جنسی طلاق معتقدند خانواده کارشناسان و شناسانجا که روانآن
خانواده محسوب  یکارکردها نیترمهم یو جنس یعاطف یهاموجود، کارکرد یهاهمه کارکرد انیم
 نیشتریب رسدیاست. به نظر ماشاره شده یسنت یبه کارکردها شتریسفانه در کشور ما بأکه مت شودیم

که  یو در صورت گرددیبرم یجنس تارتباط درس یدر برقرار یها در کشور ما به ناتوانعلت طلاق
آن  یو جسم یروان یکند، تبعات منف دایادامه پ یزندگ یسنت یبر باورها هیطلاق انجام نشود و با تک

 .(29)است ادیز اریبس

تختخواب  کیسال در  ط دهرا که به طور متوس هاییاز متخصصان ازدواج ی، برخخصوص نیا در      
یک ازدواج بدون سکس، اند. دهیبدون سکس نام هایاند ازدواجادامه داشته )بدون رابطه جنسی(خشک

در واقع یک اتحاد زناشویی است که در آن فعالیت جنسی بین دو همسر خیلی کم وجود دارد و یا 
شود که است و شامل مواردی میاصلا وجود ندارد. تعریف ازدواج بدون رابطه جنسی غالباً گسترده

افتد که در این صورت بیست درصد سال اتفاق میبین زوجین کمتر از ده بار در 4صمیمیت جنسی 
بنابراین (. 8)گیرند زوجین طبق بررسی ملی سلامت و زندگی اجتماعی امریکا در این گروه قرار می

شان یجنسیی جدا تیاز وضع نیو اگر زوج شوندیاز هم جدا م یبه لحاظ جنس نیزوج ،یدر طلاق جنس
طلاق جنسی یک ازدواج بدون سکس است  .ابدییجهات ادامه م ریمشترک در سا یزندگ شند،با یراض

 شرکت جنسی هایفعالیت در هادهد که زوجزمانی رخ می "5سازمان اجتماعی جنسی"که  طبق گفته
 (.6)دارند حداقلی جنسی روابط یا و کنندنمی
 جنسی تا عدم وجود هرگونه رابطه طلاق جنسی را به عنوان کمترین مقدار رابطه( 38)6واتسون     

 شریک دو هر که کند. هنگامیجنسی بین زوجین برای مدت زمان طولانی )یعنی شش ماه( تعریف می
فقط ادامه پیدا  ازدواج یک است ممکن کنند،می ناامنی احساس جنسی هایفعالیت با رابطه در زندگی

 آغوش، کلمات لبخند،)بگذارند اشتراک به را غیرجنسی محبت و خوب اوقات ،7قدردانی هاآن کند. اگر
                                                           
1 Sexual divorce 

2 Emotional divorce 

3 Mental divorce 

4 Sexual intimacy 

5 The Social Organization of Sexuality 

6 Watson 

7 Appreciation 



1402ستانزم– 62شماره –زن و مطالعات خانواده                                                         32 

 سر پشت را جسمی رابطه حداقل از ماندهباقی شکاف توانندمی( غیره و چشمی تماس داشتنی،دوست
 است زیرا برخوردار حیاتی اهمیت از جنسی رابطه داشتن بدون ازدواج در همسری دریافت هر .بگذارند

 احساس و نارضایتی پریشانی، .دهندمی نشان را جنسی رابطه به علاقه مختلف هایمیزان همسران
وزارت )را به خطر اندازد هاآن بقای ازدواج و برده بین از را زوجین محبت تواندمی محرومیت، یا 1خیانت

 اداره متحده، ایالات بهداشتی خدمات وزارت توسط پروژه این ؛ بودجه2(2018بهداشت ایالات متحده،
 یا گیرینتیجه و یافته نظر، هرگونه. استشده ارائه Grant 90-FE-0123 ها،خانواده و کودکان
 کنندهمنعکس لزوماً و است( های)نویسنده به متعلق است،شده بیان مطالب این در که ایتوصیه
 (.10نیست) هاخانواده و کودکان اداره متحده، ایالات انسانی خدمات و بهداشت وزارت هایدیدگاه

تمایلات جنسی انسان در دانشگاه  ؛ درمانگر رابطه و سکس در برنامه3راشل بکر وارنر دکتر     
 یک سال طول در ترکم یا بار هر مشارکتی که صمیمیت جنسی در آن ده"سوتا طلاق جنسی را مینه

کند که اشکال این تعریف در ذهنیت حال وی همچنین اشاره میبا این .کندمی تعریف "افتدمی اتفاق
معتقد  وارنر بکر . دکتر(6)است  "فراوانی به هم پیوستن افراد"و  "صمیمیت جنسی"افراد در مورد 

 بر مبتنی جسمی تماس از ناخودآگاه یا آگاهانه اجتناب یک عنوان به بدون سکس رابطه"است که: 
کند کمتر ای دارد که فکر میجنسی بنابراین اگر زوجی فقط یک رابطه ".شودمی تعریف زوج بین لذت

از آن چیزی است که باید باشد و با آن حالش خوب است، دیگر هیچ چیزی برای نگرانی وجود ندارد. 
است، نباید وحشت کرد. از نظر وی، کنندهگی نگراناما اگر دفعات رابطه جنسی در رابطه با شریک زند

شود که یکی از زوجین تحت فشار منفی  تبدیل چالش یک به تواندزمانی می 4جنسی صمیمیت نبود
های مشارکت"کند که می خاطرنشان همچنین قرار بگیرد و به چیزی متفاوت تمایل پیدا کند. او

برد و بخش معناداری از این توسعه شامل شخصی جلو می طولانی مدت هرکدام را به سمت توسعه
. در این رابطه، نتایج (5)"سازگاری همراه با آسیب است از جمله ظهور بستری برای صمیمیت جنسی

 نیدر زوج یو طلاق روان یطلاق جنس نیدر رابطه ب یطلاق عاطف یانقش واسطهی با عنوان پژوهش
معنادار  یارابطه یو طلاق جنس یبا طلاق روان یطلاق عاطف نیب نشان داد رابطه، طلاق در آستانه

پژوهش در  .(1)ردیگیم شکلی طلاق روان قیاز طر یو طلاق روان یطلاق جنس نیب است و رابطه
 یکی زین یجنس یتمندیاز عوامل مؤثر بر طلاق و رضا یکی ،یمشخص شد که مشکلات جنس دیگری

 ییزناشو تیو رضا یزندگ گریگرفتن و حل کردن اختلافات در ابعاد د دهیناد یعوامل برا نیاز مؤثرتر
 یجنس مشکلات سازنهیزم یجنس و رابطه 5عشق نیینشان داد سطح پا (4شی )پژوه (.25) باشدیم

که  گرددینسبت به گذشته م یکم شدن دفعات رابطه جنسو  گریکدیبه  نیزوج یجنس یلیمیمانند ب
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 سکس بدون با عنوان ازدواج( 37)رفتن تعهد و عشق است. در پژوهشی که نیو از ب انتیخ خود مقدمه
های انجام گرفت، نشان داده شد که تقریبا نیمی از زوج 2سیاسی زنان مقاومت عنوان به 1ژاپن در

ای این کشور به چنین ازدواجی توجه ویژه متاهل در ژاپن دارای ازدواج بدون سکس هستند و جامعه
است که به طورکلی این امر مربوط به ساعات کاری طولانی و نرخ پایین ص شدهدارد زیرا مشخ

باشد. همچنین، این تحقیق شرایط اجتماعی روابط جنسی و روابط زناشویی در ژاپن را که باروری می
در آن تمایلات جنسی زنان متاهل به جنس مقابل برای ارضای نیازهای مردان در یک جامعه مردسالار 

 داند.شود را در بروز طلاق جنسی زوجین مؤثر میمحور مشخص میو اندیشه
 نیزوج نیاز عوامل مهم اختلاف ب یکی یمشکلات جنس توان عنوان کرد کهبر این اساس، می

 تیوضع لیرچند به دله زین رانیشود. در ا نیتواند منجر به بروز طلاق زوجیبوده که در اکثر موارد م
از  یاشن سائلو م یجنس مشکلات وعیش زانیاز م یقیدق یآمارها ی،و عرف یفرهنگ ،یخاص مذهب

 و طلاق ییاشوزن آن بر رابطه ریو تاث یبتوان گفت وجود مشکلات جنس دیاما شا ،وجود نداردآن 
ود مشکلات مربوط به و وج یجنس یخوانناهم رازی باشد، کنندهنگران تواندیها مزوج آشکار یا پنهان

نوشت خانواده را به خانواده را از هم بپاشد و سر انیبن تواندیمدت میدر طولان نیزوج یروابط جنس
 یباشد برا یرتواند زنگ خطیم یازدواج بدون رابطه جنس کیبکشاند.  گریاز همد وجز یطلاق رسم

ز لحاظ احال  نیدر ع یول دحرکت کنن نییپا تیفیبا ک یزندگ کیبه سمت داشتن  نیزوج نکهیا
 میریبگ جهیتن متوانییملذا . کنندیم فیشان را شاد و خوب توصیخودشان و زندگ هاآن ،یظاهر

بنابراین،  (.27) افتدمی بخش به خطرتیرضا یبدون داشتن روابط جنس ییاستحکام روابط زناشو
 یرست و سالمدر بستر خانواده به نحو د یجنس یازهایکه نکند یسلامت اجتماع و فرد اقتضاء م

کاربردی نیز، با  از جهت هدف و اهمیت کرد. یریشگیناگوار آن بتوان پ یامدهایکه از پد نبرطرف شو
رود نتایج ر میهای اندکی در مورد مسائل جنسی زوجین صورت گرفته، انتظاکه پژوهشتوجه به این

ه درمانگران باین پژوهش که با هدف واکاوی و بررسی عوامل ایجادکننده طلاق جنسی انجام شده، 
ی مثمرثمر واقع اند، کمک کرده و همچنین در بستر فرهنگ ایرانوجینی که دچار این پدیده شدهو ز

 شود.

 پژوهش روش

در این پژوهش به منظور کشف عوامل مؤثر در بروز طلاق جنسی زوجین از روش کیفی استفاده       
بنیاد یک نظریه داده( انجام گرفت. 3بنیاد)گراندد تئوریداده شد. این پژوهش کیفی با روش نظریه

کنندگان در پژوهش یا منابع مکتوب، های شرکتراهبرد پژوهشی است که پژوهشگر بر اساس دیدگاه

                                                           
1 Japan 

2 Women's political resistance 

3 Grounded theory 
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کند. این فرایند، مستلزم استفاده از چندین یک نظریه کلی و انتزاعی را از یک فرایند استخراج می
 (. بر این اساس،24،23های اطلاعاتی است)مقولهمرحله گردآوری اطلاعات، پالایش و بررسی میان 

توان های گردآوری شده بهره گرفته شد زیرا میدر راستای اعتباربخشی به داده 1سازیسویهاز روش سه
سازی، از دریافت اطلاعات عمیق اطمینان حاصل کرد؛ اطلاعاتی که سویهبا استفاده از فرایند سه

این روش با  .رشناسان و مطالعه عمیق ادبیات پژوهشی استبرگرفته از تجارب زیسته، تخصص کا
ها را روند، اعتبار دادهتلفیق دو یا چند روش پژوهشی که در یک پژوهش تجربی یکسان به کار می

(. لذا برای واکاوی طلاق جنسی زوجین، با استفاده از کدگذاری باز، کدگذاری 14)دهدافزایش می
ها در پژوهش حاضر برای گردآوری دادههمچنین،  ها تحلیل شد.محوری و کدگذاری گزینشی، داده

های عمیق با زوجینی که های به دست آمده از منابع و متون، مصاحبه با مشاوران و مصاحبهاز داده
جدایی جنسی داشتند با استفاده از روش مذکور و مراحل آن استفاده شد؛ ابتدا برای شناخت پدیده 

اند مورد مطالعه قرار ابعی که مسائل و مشکلات جنسی زوجین را بررسی کردهمورد مطالعه، بنا شد من
تر و برای شناخت گیرند. از منابع خارجی نیز، با هدف گسترش دامنه اطلاعات برای پژوهش با کیفیت

های فرهنگی استفاده شد زیرا جدایی جنسی زوجین در فرهنگپدیده مورد مطالعه به صورت بین
های ارتباطی و تحت تاثیر برخی مسائل مشترک مانند نوع رابطه با یکدیگر، مهارت تواندمختلف می

گیری هدفمند، ده شان قرار گیرد. سپس، در بخش متخصصان با روش نمونهچگونگی حل تعارضات
گزیند که برای پاسخگویی گیری، محقق عمدتا افرادی را برمیمشاور برگزیده شدند. در این نوع نمونه

نیازهای پژوهش، مناسب باشند. بعد از انتخاب نمونه از میان متخصصین، مصاحبه با هریک از آنها به 
ها تا رسیدن به مرحله اشباع به شکل انفردای و به صورت حضوری و مجازی انجام شد. این مصاحبه

ست نیامد، شوندگان هیچ اطلاعات جدیدی به دها ادامه یافت، به عبارتی تا جایی که از مصاحبهداده
ها ادامه پیدا کرد. در نهایت، در بخش سوم پژوهش کیفی و جامعه آماری اصلی این پژوهش، مصاحبه

زوجینی بودند که از لحاظ جنسی، حداقل طی شش ماه اخیر از یکدیگر جدا شده بودند. در این مرحله، 
-با استفاده از روش نمونه کننده به مراکز مشاوره خانواده اصفهان،از بین زوجین واجد شرایط مراجعه

گیری هدفمند و با رعایت حداکثر تنوع )از نظر سن، مدت زمان ازدواج، مراحل مختلف چرخه زندگی 
که خانواده، سطوح شغلی مختلف و میزان تحصیلات( نمونه مورد نظر انتخاب گردید. با توجه به آن

گیری ادامه دارد، در این ها نمونهمقولهشود و تا اشباع در پژوهش کیفی حجم نمونه از قبل تعیین نمی
ساختاریافته با زوجین متاهل دارای طلاق جنسی انجام شد. این افراد با مصاحبه نیمه 20پژوهش 

 های تشخیصی مناسب در حیطه جنسی انتخاب شدند. گیری هدفمند با استفاده از مصاحبهنمونه
ها به متن نوشتاری در چند مرحله، وای مصاحبهها پس از تبدیل محتبرای تجزیه و تحلیل داده     

های مفهومی از مصاحبه با زوجین استخراج گردید. سپس کدگذاری کدگذاری انجام گرفت. ابتدا عبارت

                                                           
1 Triangulation  
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آوری اطلاعات اولیه)خرده مقوله( و بعد کدگذاری متمرکز)مقولات عمده( انجام گرفت. در انتها با جمع
-توان کدحبه با متخصصان و متون علمی، مشخص شد که میاز سه منبع مصاحبه با زوجین، مصا

 دهنده( را در هفت دسته کلی تلخیص نمود.های سازمانهای محوری)مضمونگذاری
 

 هایافته

 باشند.های به دست آمده از مراحل مذکور به شرح ذیل مییافته 

 های کیفیمضامین استخراج شده از داده  .1جدول  
 مضمون پایه سازماندهندهمضمون  مضمون فراگیر

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طلاق
 جنسی
 زوجین

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ارتباطی )بین فردی(

، عدم مدیریت خشم، صحبت در مورد مسائل روزانه، حریم اتاق خواب
عدم مهارت گوش دادن،  ،تعارضات، عدم خودآگاهی، عدم همدلی

فقدان قدردانی، عدم اعتماد و وفاداری)خیانت(، فقدان محبت، عدم 
عدم رازداری، جنگ قدرت، عدم رفتارهای ، راحتی در بیان مقاصد

مذهبی با همسر، تهدید به  -صمیمانه بین زوجین، اختلاف فرهنگی
 .جدایی، رفتارهای تنبیهی یا منفعل پرخاشگرانه

 
 
 

 مهارت جنسیدانش و 

عدم آموزش و تربیت جنسی در دوران کودکی و نوجوانی، عدم 
آموزش مسائل دوران بلوغ، عدم دریافت پیام های مثبت قبل از 
ازدواج، معاشقه نامناسب و ناکافی با همسر، عدم دانش و مهارت 

آگهی نامناسب در مورد رابطه جنسی با همسر، جنسی کافی، پیش
 در رابطه جنسی. هاعدم اطلاع از اولویت

 
 
 
شناختی اثرات روان

 های جسمانیبیماری
 ) بیولوژی فرد(

های جسمی یا تاثیر درد یا عفونت واژن بر رابطه جنسی، تاثیر آسیب
پوستی که در گذشته ایجاد شده  )مانند سوختگی، لک و...(، عدم 

های مزمن جسمانی )مانند سرطان، دیابت رسیدن به ارگاسم، بیماری
...(، نداشتن استراحت کافی یا تفریح بواسطه خستگی جسمانی، و 

عدم مدیریت در مراقبت از خود )نداشتن رژیم مناسب و ...(، سابقه 
 بیماری قلبی یا حمله قلبی، عوارض جانبی داروها ، بارداری.

 

 
 

 عواطف و هیجانات

اضطراب)شغلی،خانوادگی، سکس و...(، احساسات بازداری، 
گناه در مورد سکس، خاطرات بد جنسی، تجربه تجاوز دستپاچگی یا 

، احساس خجالت، عدم تفاوتیو سوء استفاده جنسی، قهر کردن، بی
احساس راحتی با هویت جنسی، افسردگی، وسواس، عدم احساس 

های جنسی، جذابیت، مشکل در تمایلات جنسی، عدم وجود فانتزی
 عدم شور و هیجان جنسی.

 
 ناکارآمدهای جایگزین

)فرهنگی، اجتماعی، 
 اقتصادی و محیطی(

های پورن، خودارضایی، تاکید صرف بر عشقبازی، انجام ورزش فیلم
سنگین، اولویت دادن به مسائل کاری و شغل، سنگینی 

پذیری افراطی(، ورشکستگی و مشکلات مالی، نقش)مسئولیت
تعصبات مذهبی، باورهای فرهنگی اجتماعی  نادرست، مصرف 

 بات الکلی و دخانیات.مشرو
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 محیط خانواده اصلی

امناسب نعدم گفتگو در مورد مسائل جنسی در خانواده، بازخوردهای 
ر دوالدین در مورد مسائل جنسی، عدم بروز احساسات و عواطف 

دگی والدین، دوری والدین از هم و نداشتن رابطه، فضای خانوا
داغدیدگی  جرم، اعتیاد،نامناسب از نظر کیفیت روابط، وجود خشونت، 

 نه(.گوو محرومیت، نقش فرد در خانواده مبداء )مثل فرزند ولی

 

 
شناختی های روانجنبه

 فرد
 ) درون فردی(

نفی، مترس از از دست دادن کنترل در رابطه، داشتن تصویر بدنی 
ارآمد برداشت و ذهنیت اشتباه فرد از رابطه جنسی )باورهای ناک

ده در های محدودکنندرونی، پیروی از دیدگاهجنسی(، تحقیر جنسی 
ود از خمورد رابطه جنسی )دوستان و اطرافیان(، تحریف در ادراک 

ی رابطه، خودسرزنشگری جنسی، عزت نفس و اعتماد به نفس جنس
 پایین، دلبستگی ناایمن اجتنابی.

وجینی که دارای شده با ز انجام شود، در تجزیه و تحلیل مصاحبهگونه که در جدول فوق مشاهده میهمان
 است.مضمون پایه به دست آمده 73مضمون سازمان دهنده و  7طلاق جنسی بودند، 

 ایجبحث و نت

پژوهش حاضر با هدف واکاوی طلاق جنسی در زوجین شهر اصفهان انجام شد. با توجه به بکارگیری       
دهنده در بروز طلاق جنسی مضمون سازمانها نشان داد که هفت سازی در این تحقیق، یافتهسویهروش سه

های شناختی بیماری، اثرات روان1اثرگذار هستند که عبارتند از: عوامل ارتباطی، اطلاعات و دانش جنسی
شناختی فرد. های روان، محیط خانواده اصلی و جنبه2های ناکارآمدجسمانی، عواطف و هیجانات، جایگزین

توان آگاهی و شناخت ها میبرگیرنده مفاهیم متعددی بودند که با توجه به آنها، خود درهرکدام از این مولفه
 جامعی برای ارتقاء روابط جنسی زوجین فراهم آورد.

های ارتباطی در بعد عوامل ارتباطی و بین فردی، نتایج به دست آمده نشان داد که عدم وجود مهارت 
شان است ها به ویژه در روابط جنسیاختلال در روابط آنو بین فردی در زوجین، یکی از عوامل عمده بروز 

شود چه در روابط زوجین مشاهده میتواند باعث جدایی جنسی زوجین از یکدیگر شود. آنکه میتا جائی
ها در جوامع امروزی برای برقراری و حفظ ارتباط صمیمی و درک احساسات دهنده این است که زوجنشان

اند، بدیهی است که این کمبودهای موجود در کلات فراوان و متعددی مواجهاز جانب همسرشان با مش
های عاطفی و هیجانی دو همسر در کنار عوامل متعدد دیگر از قبیل عوامل اقتصادی، فرهنگی، کفایت

طور منطقی هر چه مشکلات گذارد و بهها نیز میاجتماعی و ... اثرات نامطلوبی بر زندگی اجتماعی آن
ی ابعاد زندگی مشترک  بویژه در ها در همهزوجین بیشتر باشد، احتمال ناسازگاری و جدایی آن ارتباطی

های جدید و درستی را برای برقراری ارتباط ها باید راهرو زوجیابد. از اینروابط جنسی نیز افزایش می حوزه
مسرشان را تغییر دهند. زمانی که دهنده خود و ههای اساسی پیوندبا یکدیگر فراگیرند تا بتوانند  فرضیه

                                                           
1 Sexual knowledge  

2 Inefficient alternatives 
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رود. نتایج این پژوهش متقابل گسسته و از بین می 1خورند، صمیمیت و تعهدها در این امر شکست میزوج
که نشان داد بین الگوی ارتباطی سازنده متقابل و میزان رضایت جنسی زوجین رابطه مثبت (21) یبا تحقیق

همچنین، در پژوهشی نشان داده شد که رضایت فردی زوجین در باشد. و معناداری وجود دارد، همسو می
ها در برقراری ارتباط بوده و این خود در های آنرابطه جنسی و حتی در ابعاد دیگر زندگی، متاثر از مهارت

 (.16)ای داردشان نقش ویژهتعارضات زناشویی و شکست زوجین در ازدواج

در  نع روابط سالم زناشویی باورهای غلط فرهنگی و علمییکی از موادر بعد اطلاعات و دانش جنسی، 
جنسی خوب  گیری یک رابطهها وجود دارد که مانع شکلهایی در ذهن برخی از زوجانگاره ما است. جامعه

زناشویی  یکی از این باورهای نادرست این است که زن نباید در رابطهبرای مثال شود. ها میو سالم بین آن
که بین زن و شوهر نباید چنین و انجام این کار منافی با عفت و حیا است. در حالی قدم شودپیش

راحتی بیان کنند. باور  هایی وجود داشته باشد و هر یک از دو طرف باید بتوانند نیازهای خود را بهبازدارنده
که ر حالید، شوداو تعریف می2نادرست دیگر این است که مردانگی یک مرد فقط با عملکرد جنسی 

های متعددی در جامعه و خانواده دارد، فقط به عملکرد جنسی ها و جایگاهتوان هویت مردی را که نقشنمی
  هازمانی ارگاسم یا اوج لذت جنسی زن و مرد است. برخی از زوجلزوم هم ،باور نادرست دیگر .او تقلیل داد

 ،مندند و رابطه خیلی خوبی دارندلی به هم علاقهزمان به اوج لذت برسند یعنی خیکنند که اگر همفکر می

 باعث بندیزمان بر تمرکز این اند. همچنین،متفاوت هم با عملکردی که زن و مرد از نظر عاطفی ودر حالی
نتایج به دست آمده در راستای تحقیقاتی است . کاهدمی جنسی رابطه کیفیت از و شودمی تنش و استرس

جنسی و ایجاد اختلال در  تواند موجب ترس از رابطهیا اطلاعات ناکافی جنسی می که نشان دادند ناآگاهی
و  3نیز نشان داد که بین دانش و نگرش جنسی( 26)پژوهش دیگری (.7،11،17،35،39)این رابطه گردد

 دار منفی برقرار است و باور به مخرب بودنباورهای ارتباطی با میزان طلاق عاطفی در زنان رابطه معنی
بینی طلاق گرایی جنسی بیشترین نقش را در پیشو کمال 4خوانیمخالفت، نگرش جنسی، توقع ذهن

 عاطفی داشتند. 
طور که در برخی موارد مشاهده شد، ناسازگاری و ناکامی در روابط جنسی در بعد بیولوژی فرد، همان      

مصرف برخی از داروها تواند ناشی از عوامل جسمانی و یا تاثیر داروهای مصرفی باشد. بین زوجین می
-داروهایی مانند داروهای ضدافسردگی، فشار خون، آنتی .علاقه کندجنسی بی تواند فرد را به رابطهمی

نی و های پروستات، معالجات هورموکنندهدرمانی، داروهای ضد ویروس ایدز، درمانهیستامین، شیمی
تعویض دارو و یا تغییر میزان  صورت،که در این توانند میل جنسی را کاهش دهندهای ضدبارداری میقرص

بالا  فشارخون و دیابت مانند ایزمینه هایبیماری تواند این مشکل را برطرف کند. برخیآن، می مصرف
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زنان  در 2آنورگاسمی و مردان در 1نعوظ اختلال مانند جنسی، عملکرد اختلالات بروز موجب توانندنیز می
 داروهای برخی و خون فشار دهندهکاهش داروهای بعضی مانند داروها، برخی مصرف همچنین، .شوند

 و محرک مواد مخدر، مواد مصرف .جنسی باشد میل و عملکرد اختلالات بروز علت تواندمی ضدافسردگی
شود. نتایج به دست آمده با  جنسی سلامت به آسیب باعث تواندمی درازمدت در نیز الکلی هاینوشیدنی

ها که نشان دادند گروهی از داروهای ضد افسردگی مانند فلوکستین، وینلافاکسین های برخی پژوهشیافته
و کلومیپرامین به روش غیرمستقیم با تاثیر بر میل جنسی، به تاخیر انداختن زمان ارگاسم یا عدم ارگاسم، 

همسو ( 12و 20،35)پرتاب منی، در عملکرد جنسی و کاهش باروری مردان مؤثرندقابلیت نعوظ و ظرفیت 
 باشند. می

ای را آغاز متعهدانه بطهگیرند و رازمانی دو نفر تصمیم به ازدواج میدر بعد عواطف و هیجانات، اغلب      
مهربان و دلسوز و  هریک از افراد ممکن است که دیگری را دارند.کنند که با یکدیگر احساس نزدیکی می
های لایق و هدفها، عتوصیف کند و گاهی هم اعتقاد دارند که ارزش یمثبت دیگر هایدارای ویژگییا 

 خوب، عاطفی روابط هیجان مثبت و فقدان .استمند کردهها است که آنان را به هم علاقهمشترک آن
ورد. به همین دلیل آبه وجود می جنسی زندگی زوجین از جمله در بعد ابعاد مختلف مشکلات بسیاری را در

های لازم کنیکو ترده ها تلاش کبه زوجین کمک شود که در مدیریت حل تعارض باید کهعلاوه بر این
که این لار کنند و یا علصمیمیت عاطفی بر قر در کنار آن باید علت این که چرا نتوانستند  ،را یاد بگیرند

اند، به کار برده یت عاطفیبرای ایجاد صمیم هایی راوشکه چه ربوده و اینآن را حفظ کنند چه  اندستهنتوان
ی اثربخش و هاصمیمیت عاطفی بین زوجین با وقت گذراندن با یکدیگر و انجام فعالیت بررسی شود.

رد رویاهای ها و صحبت در موهای مشترک، وجود درک و همدلی بین آنهمکاری برای رسیدن به هدف
 (15،34،35)نجام شدههای اهای پژوهشباشند. یافتهمیواردی هستند که در ایجاد آن مؤثر مشترک آینده م

ی کنشی جنسی تاکید هاهای ناسازگارانه در ایجاد اختلالهای منفی و شناختنیز بر نقش افکار و هیجان
 اند.نموده

ها در این مد بر روی آزمودنیهای ناکارآهای ناکارآمد، بررسی نقش عوامل و جایگزیندر بعد جایگزین    
یا برابر دانستن  3پژوهش نشان داد که برای نمونه تعصبات مذهبی همراه با کنترل شدید رشد جنسی

باشد. بازخوردهای جنسی می تمایلات جنسی با گناه و ناپاکی از عوامل عمده ایجاد بروز مشکل در رابطه
شود و مانع پیدایش و گسترش صمیمیت جنسی میمنفی به امور جنسی و پیامد آن کاهش میل جنسی، 

سازد. فردی را نیز متاثر میهای ارتباط میانزند، بلکه سایر جنبهنه تنها به اختلال کنش جنسی دامن می
کنند با سوء استفاده از برخی مواد)مشروب، نیکوتین،کوکائین، از طرف دیگر نیز برخی افراد تلاش می

ها را به جنسی بهتر کند و همچنین آن تواند عملکردشان را در رابطهنظرشان میآورها و ...(، که به خواب
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شان مصرف، مشکلاتکه غافل از این هستند که این سوءآرامش برساند، این مشکلات را حل کنند، در حالی
در یک را بیشتر خواهد کرد. علاوه بر موارد مذکور، نتایج پژوهش نشان داد که افکار و باورهای موجود 

جنسی  تواند تا حد زیادی بر نحوه و نوع برقراری رابطهجنسی می فرهنگ و اجتماع خاص، راجع به رابطه
که نشان دادند عوامل و باورهای نادرست فرهنگی اجتماعی از ( 30)با همسر تاثیرگذار باشند و با تحقیقی

، نواده و فرهنگ اقتصادی نادرستگری در خاطلبی و سلطهفرهنگ تحمیل در انتخاب همسر، قدرتجمله  
های مختلف، در بروز اختلاف زناشویی و طلاق ها و عدم کفویت زوجین در زمینهتفاوت در خرده فرهنگ

 باشد. ، همسو میها مؤثر بودندآن
تاثیرات  تا کنون همواره مشکلات جنسی از دیربازتوان گفت که در بعد محیط خانواده اصلی، می     

، رفتار 1اش نسبت به جنسیتکودک از بازخوردهای خانواده است. تجربهزندگی افراد داشته گوناگونی بر
یک  رابطه جنسیای که سازد. در خانوادهجنسی و روابط شخصی تحول روانی جنسی او را عمیقاً متاثر می

رابطه آور بداند، بازخوردهای اجتنابی والدین نسبت به راز مگو است، کودک ممکن است آن را پلید و شرم
های شدید جنسی را در پی خواهد داشت. طلبی، بازداریو تجویز آن صرفاً برای تولید مثل و نه لذت جنسی

شده والدین نسبت به زنان به دلیل تربیت محدودکننده و بازخوردهای بازداری شده و یا تحریف در این بین
به روابط  همچنین به دلیل ترس، اضطراب و ... تمایل ،فقدان آموزش کافی در این زمینهفعالیت جنسی و 

تواند بر ازدواج والدین می نشان داده شد که ادراک فرد از نوع و نحوه( 2) در پژوهشی شتند.جنسی ندا
نواده مبدأ به که تاثیر افکار و نگرش خا رضایت زناشویی وی تاثیر بگذارد. تحقیق دیگری نیز نشان داده

 (.36) ازدواج و روابط زناشویی بر روابط بعدی فرزندان در ازدواج شایان توجه است

شناختی فردی نفردی، نتایج به دست آمده نشان داد عوامل رواشناختی و درونهای رواندر بعد جنبه      
توانند موجب اشکال که میها و بروز مشکلات جنسی دارند تا جائینقش مهمی در پیچیده کردن موقعیت

شناختی به سه دسته عوامل عوامل روان (9. در پژوهشی)های کنشی جنسی گردنددر پاسخ جنسی و اختلال
ساز عواملی هستند که است. عوامل زمینهتقسیم شده 4و عوامل نگه دارنده 3، عوامل آشکارساز2ساززمینه

. عوامل آشکارساز عواملی هستند که بروز مسائل و گردانندپذیر میشخص را در برابر مشکل جنسی آسیب
شناختی به مسأله جنسی، های روانبخش( پاسخدارنده )تداوممشکلات جنسی را در پی دارند. عوامل نگه

 به نسبت فرد برای نمونه اگر (9) وندشهایی هستند که باعث تداوم مشکل میبازخوردها و سایر استرس
 مثلا باشد، برخوردار پایینی نفس به اعتماد از نظر این از و باشد نداشته خوبی احساس خود اندام و ظاهر

 رفتار مناسب جنسی رابطه در نتواند است ممکن ،(نباشد طوراین اگر حتی)است چاق خیلی کند احساس
کند. داشتن این خودانگاره بد نسبت به بدن یا اندام تناسلی باعث کاهش اعتماد به نفس فرد شده و نگرانی 

                                                           
1 gender   

2 underlying factors  

3 Revealing factors  

4 Preserving factors  



1402ستانزم– 62شماره –زن و مطالعات خانواده                                                         40 

جنسی زوجین  تواند منجر به کاهش رابطهشناختی این مسأله میدهد. بعد روانو اضطراب او را افزایش می
که نشان دادند روابط و عملکرد ( 22)( و 19)هایها با نتایج پژوهشو یا قطع کامل این رابطه شود. یافته

فردی جنسی زوج با ابعاد و وقایع مختلف زندگی و عوامل روانی، اجتماعی، فرهنگی، پزشکی، جسمی و درون
که نشان دادند عزت ( 18)باشد. همچنین این تحقیق با نتایج تحقیقی گوناگونی مرتبط است، همسو می

 باشد.در رابطه جنسی و رضایت جنسی زوجین است، همسو میهای مهم و تاثیرگذار نفس جنسی از مقوله
کننده عملکرد و اعتماد به نشان داد که شاخص توده بدنی در زنان، تنها عامل تعیین (13نتایج پژوهشی )
روانی، درون فردی، بین فردی ها نیست و سایر عوامل مؤثر دیگر نیز از جمله عوامل دروننفس جنسی آن

ها باشد. بررسیهای پژوهش حاضر همسو میفرهنگی نیز تاثرگذارند، لذا از این حیث با یافتهو سناریوهای 
گیری و اجتناب از رابطه جنسی دهند که افراد ناراضی از ظاهر بدنی خود، تمایل بیشتری به کنارهنشان می

سه گروه شاخص توده بدنی داری بین ( دریافتند که ارتباط معنی9دارند. یافته تحقیق حاضر با تحقیقی که )
 باشد.های عملکرد جنسی زنان وجود ندارد، همسو نمیو حوزه

 های پژوهشمحدودیت

های شخصیتی، روانی و جنسی زنان و ها یا آسیبدر این پژوهش به دلیل گستردگی کار، اختلال      
 طور جداگانه مورد بررسی قرار نگرفت. مردان به

ورت مشترک انجام شده و عوامل جدایی جنسی مشترک بین هر دو زوج این پژوهش بر روی زوجین بص
 صورت اختصاصی بین زن و مرد.است نه به

دهی این پژوهش بر روی زوجین دارای طلاق جنسی در شهر اصفهان اجرا شده و لازم است در تعمیم     
 عمل آید. احتیاط به  های قومیتی و فرهنگیبویژه سایر گروه نتایج آن به دیگر جوامع
کنندگان برای صحبت در مورد موضوع تحقیق به دلیل شرایط فرهنگی، سنتی و شرم و حیای مشارکت

 شد.های این پژوهش محسوب میمذهبی اجتماع نیز از محدودیت
ها اعم از شخصیتی و جنسی هایی با چهارچوبی مشابه بر روی سایر ویژگیشود پژوهشپیشنهاد میلذا      

شود در پژوهش جدیدی به بررسی عوامل طلاق پیشنهاد میهمچنین،  در زوجین اجرا شود.تاثیرگذار 
های آموزشی با ارائه نتایج این پژوهش در کارگاه جنسی از دید زن و مرد به صورت جداگانه پرداخته شود.

لازم ارائه  هایشوند، به افراد آموزشویژه زوجین و ارائه و بیان عواملی که باعث بروز طلاق جنسی می
 شود که از ایجاد طلاق جنسی جلوگیری شود.

 یسپاسگزار

در این پژوهش  کنندهشرکت یشوهرهااز همه زن و  لهیوسنیبد دانندیم لازم خود بر پژوهشگران      
 کنند.تشکر 

 « است.بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده»
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Analysis of sexual divorce in Isfahani couples 
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Abstract 

The present study was carried out with the aim of analyzing sexual divorce 

in Isfahani  couples as one of the types of hidden divorces. The statistical 

population included all couples who referred to family counseling centers in 

Isfahan in 2020 and 2021. Sampling was done in a targeted way on 20 couples. 

The design of the current research was qualitative using the foundation data 

method.  Qualitative data were collected using the triangulation method of 

psychological texts, interviews with experts, and semi-structured interviews 

with couples who had not had sex for at least six months. The method of coding 

and thematic analysis was used to analyze the data. The findings of the research 

in the field of analysis of sexual divorce of couples included 73 subthemes, 

which were classified into 7 main themes as follows: Communication factors, 

sexual information and knowledge, psychological effects of physical diseases, 

emotions, ineffective substitutes, the original family environment and 

psychological aspects of the individual. The results of this study have well 

explained the concept of sexual divorce from the perspective of couples. The 

remarkable point resulting from the findings of this study is that the 

phenomenon of sexual divorce of couples is not formed in a vacuum, but in 

addition to interpersonal and intrapersonal factors, psychological, social and 

cultural contexts also affect the process and its consequences the lack of 

emotional and physical intimacy and the lack of awareness of the ability to 

solve conflicts in the common life can also be the main reasons for sexual 

divorce,  Therefore, identifying the nature of the phenomenon of sexual divorce 

and the effective factors in its creation as a traumatic and hidden phenomenon 

that can lead to the official divorce of couples over time, provides a basis for 
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developing the necessary interventions to prevent and reduce divorce in the 

future years 

Key words: divorce, Sexual divorce, analysis 

 

 

 


