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 خانواده ردکعمل اساس بر ییزناشو تعارضات ینیبشیپ یساختار معادلات یابی مدل

 رازیش شهر نیزوج در انتیخ به نگرش یگریانجیم با مستر، کم یالگو بر یمبتن

 1طاهره رضائی
 2*ناصر امینی 

 3عزت دیره 
 4نازنین هنرپروران 

 26/4/1401تاریخ پذیرش :                           4/11/1400تاریخ دریافت : 

 چکیده

کارکرد خانواده مک مستر است،  ییکی از الگوهای مهم در زمینه بررسی کارکرد خانواده، الگو 
 ردکاساس عمل بر ییزناشو تعارضات بینیپیش یساختار معادلات یابیمدلپژوهش حاضر با هدف 

انجام راز یش شهر نیزوج در انتیخ به نگرش یگریانجیم با مستر،کم یالگو بر یمبتن خانواده
در از زوجین  نفر 300 که تعداد استو از نوع معادلات ساختاری  همبستگی مطالعه این .گرفت

تعارضات های نامهپرسش کنندگانشرکت. شدند انتخاب تصادفی روش به شیراز شهر تعارض حال
جهت . کردند تکمیل را خیانت زناشویی بهش نگر(، FADسنجش خانواده )(، MCQ) ییزناشو

د. استفاده ش رگرسیونپیرسون و  همبستگی ضریب و ساختاری معادلات ها از روشتحلیل یافته
و نگرش  ییتعارضات زناشوهای کارکرد خانواده با مقیاسنشان داد که بین خرده آمدهدستبهنتایج 

 این در آمدهدستبه هاییافته اساس بر ینبنابرا (.>05/0Pدارد )به خیانت ارتباط معناداری وجود 
اثرگذار کارکرد خانواده، تعارضات زناشویی و نگرش به  عوامل از جدا که گفت توانمی مطالعه

متغیرهای واسطه در جهت بهبود و پایداری نظام خانواده نقش اساسی  عنوان بهخیانت در زوجین 
 مدنظر قرار گیرد. بایدو  دارد

 انت زوجین.یمستر، خ کم یخانواده، الگو ردک، عملییزناشو تعارضات کلیدی: گانواژ
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 مقدمه 

 ،1روانی سلامت حفظ در که است تربیتی هایمحیط ترینمحوری از یکی خانواده نهاد 
 آیدمی حساببه افراد برای امنی مکان خانواده محیط. دارد سزاییبه نقش فرد و جسمانی اجتماعی

 اعضای در استعداد شدن شکوفا و فیزیولوژی عاطفی، نیازهای ارضای و رفاه است آرامش، قادر که
 خانواده اعضای. باشد برقرار مناسب شکلی به آن در منطقی ارتباطات و اعضا نقش ایفای خانواده

. بکشانند سقوط یا تعالی سمت به را خانواده که باشند هاییویژگی دارای ممکن است یک هر
 ایجاد و کار راندمان افزایش و خانواده روابط استحکام باعث 2زناشویی رضایت کهازآنجایی

 زیاد خیلی تعارض. است ضروریات از زناشویی تعارضات د، کاهششومی پویا و سالم ایجامعه
. کندمی فراهم را رابطه فروپاشی زمینه ،کرده ایجاد خانواده زوجین و برای را ناگواری پیامدهای

 شدید منفی پیامدهای خاطر به زوج پریشانی کاهش کردن و آرام ازدواج، در مداخله بنابراین
ناپذیر ارتباطات تعارض نتیجه طبیعی و اجتناب. (1998، 3روی) است اهمیت حائز آن با مرتبط

  (.2009 ،4کانتک و گزر) استانسانی 
اکثر روابط صمیمانه احساس رنجش یکی از زوجین است و زبان بدن در انعکاس و  زیربنای

به محتوای  زیربنایی در تعارضات نقش اساسی دارد. به همین دلیل توجه کمتر بروز عواطف
 به تعارض مفهوم به نحوه بیان تعارض از اهمیت زیادی برخوردار است. تعارض و توجه بیشتر

 معناست این به و (1398هوشمندی، احمدی و کیامنش، ) گرددمی بر همسران بین توافق عدم
و  ناهمسازی مقابلش طرف و خود شخصی امیال یا نیازها و اهداف، انتظارات بین فرد که

 عنوانبه همسران کهوقتی زناشویی و رابطه در که( 2009، 5کالیان و سیوگک) بیندمی خوانیناهم
 ناتمام بعضی و شود محقق آنها از بعضی است گیرند ممکنمی برعهده را خود هاینقش زوج

 (.2014، 7تولورنلک) شودمی ایجاد همسران بین 6استرس و تنش لذا وضعیت بماند،
 شوهری و زن هر رابطه بر که مهم بسیار لهمسآ کی به زناشویی تعارضات علل امروزه
 را و مرد زن بین تعارض کولینز، وقوع (.2017، 8بی وایرایرام) است شده تبدیل است تأثیرگذار

 دهد،می دهد نسبتمی رخ آنها زندگی طول در که هاییاسترس نیز و آنها منابع قدرت به وابسته
 مشکلات ،آنها از هرکدام اجتماعی شبکه روابط مرد، و زن اشتغال وضعیت شامل قدرت منابع

 تواند مثبتمی خانوادگی زندگی آوراسترس وقایع است، تحصیلات و میزان درآمد میزان جنسی،
مالی،  مسائل و شغل، ورشکستگی دادن دست از و بیکاری مثل منفی، وقایع باشد، منفی یا

                                                           
1 . Mental Health 

2 . Marital Satisfaction 

3 . Roy 

4 . Kantek, F& Gezer, N 

5 . Callian, T& Siewgeok, L 

6 . Stress 

7 . Tolorunleke, C.A 

8 . Mbwirire, J 
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ستون، کس دگاهید آورد. از وجود به هاخانواده در را هاییاست تعارض ممکن آن نظایر و هابیماری
همان  هک یحال در رده،ک فراهم شخص یبرا را تیرضا یزیچ هک دهدیم رخ یهنگام تعارض

 هر از یناش را تعارض 1یستمیدرمانگران س است. داشته به دنبال را تیمحروم یگرید یبرا زیچ

(. 1998، 2یانگ و لانگ) دانندیم هازوج نیب در قدرت منابع گاه ویپا تصاحب سر بر تنازع نوع
 ییزناشو تعارضات هک دهندیم نشان ییزناشو تعارضات مخرب راتیتأث نةیزم در هاپژوهش

 نی(؛ همچن1999، 3فینچمن و بچ) دارد خانواده و روان جسم، بر سلامت یآورانیز راتیتأث
ف یضع یسازگار ارآمد،کنا یفرزندپرور همانند خانواده مهم در یامدهایپ با ییزناشو تعارضات
(. 2001، 4گریش و فینچمن) است مرتبط یفرزند - والد تعارضات احتمال شیافزا فرزندان،

 دارد ارتباط خانواده یاعضا روابط با ییزناشو تعارض یبالا سطح هک دهدینشان م شواهد
تعارضات  بر مؤثر عوامل نیب از اساس نیا (؛ بر2006، 5کینول، فرابوت و مکلیندسی، کول)

 فیتعر رد. درک اشاره رد خانوادهکعمل به توانیم د،شویم منجر 6طلاق بروز به هک ییزناشو
تعادل  حفظ و یبرقرار یبرا کیمشتر تلاش خانواده، ردکه عملک شودیم گفته 7خانواده ردکعمل
 تضادها حل رات،ییتغ با یدر هماهنگ ییتوانا به خانواده ردک(؛ عمل1396ثنایی، ) است خانواده در

 نیب و مرزِ حد تیرعا ،یانضباط یالگوها اعمال در تیموفق و ن اعضایب یهمبستگ ها،تعارض و
 راتییاست. تغ خانواده نظام لک از حفاظت با هدف نهاد نیا بر مکحا اصول و مقررات یاجرا افراد،

 شتریب در و شودیخانواده م در متفاوت تیشخص یریگشکل باعث ندیفرا نیا در یفکی و یمک

 یرفتار لاتکمش باشد، افراد یرفتار سلامت یبرا یاپشتوانه است نکمم هکنیا وجود با موارد
 (.1382کدیور، اسلامی و فراهانی، ) دارد یبستگ یمتعدد عوامل به هک ندکیم جادیرا ا یخاص
 ،10هانقش ،9ارتباط ،8لکمش حل رِینظ یمختلف در ابعاد توانیم را خانواده لک ردکعمل 

 نهین زمیا در ؛(1396ثنایی، ) کرد یبررس 13رفتار نترلک و 12یعاطف زشی، آم11یعاطف یهمراه

 دکیتأ عواطف ابراز و لکمش حل خانواده شامل ردکعمل و ساختار نقش بر یمتعدد یهاپژوهش
جاد یا در خانواده ردکعمل هک اندداده نشان ها(. پژوهش1382کدیور، اسلامی و فراهانی، ) اندکرده

 در یخانوادگ روابط تیفکیه ک داده نشان شواهد نیهمچن است؛ مؤثر ییزناشو تعارضات

                                                           
1 . Systemic therapists 

2 . Yong, E.M & Long L 

3 . Fincham, F& Beach, S 

4 . Grish, J.H & Fincham, F.D 

5 . Lindsey, E.W., Colwell, M.G., Frabutt, G.M, MacKinnon. Lewis, C 

6 . Divorce 

7 . Family performance 

8 . solving problem 

9 . Relationship 

10 . Roles 

11 . Emotional companionship 

12 . Emotional mixing 

13 . Behavior control 
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تعارضات  طلاق یهاخانواده در کهطوریبه است، رطلاق متفاوتیغ و طلاق یهاخانواده
 یکی ییزناشو تعارضات هک دهدینشان م هامشاهده نیا. است شده مشاهده یشتریب ییزناشو

 (. 1983، 1اپستین، بالدیو و بیشاپ) است طلاق عوامل از
( در پژوهش خود با عنوان رابطه عملکرد خانواده با تعارضات 1390) همکارانبخشی پور و 

بین، عملکرد کلی، حل های در آستانه طلاق نشان دادند که از بین متغیرهای پیشزناشویی زوج
ها، همراهی عاطفی و آمیزش عاطفی با متغیرهای ملاک رابطه معناداری دارند. مشکل، نقش

 آن درعملکرد خانواده، بر رویکرد سیستمی استوار است که ارزیابی  مورد در 2مسترمک یالگو
 یاصول بنیادگیرد. تبادلی خانواده مورد بررسی قرار می یسازماندهی و الگوهاچگونگی  ساختار،

نبودن یک جزء  کقابل در خانواده با یکدیگر، یها و اجزاارتباط بین بخش این الگو عبارتست از:
 دهیشکل و نییتع در خانواده تعاملی یساختار و الگوها نقش مهمخانواده،  یاز سایر اجزا یجدا

. آن اجزای مجموع کارکرد از بیش است چیزی خانواده، کارکرد اینکه و خانواده اعضای رفتار
 چون ذاتی و فطری موارد شامل) بنیادی وظایف دسته سه در را خانواده عملکرد مستر،مک الگوی
 فردی رشد به مربوط مسائل شامل) رشدی وظایف ،...( و عاطفه مهرورزی، سرپناه، و غذا تدارک

 تولد بارداری، اولین اول، ازدواج چون خانواده مراحل به مربوط مسائل و... و کودکی نوزادی، چون
...( و بیکاری تصادف، بیماری، به مربوط هایبحران شامل) آمیزمخاطره رویدادهای و( فرزند اولین
 مسأله، حل: از عبارتند خانواده، عملکرد مهم ابعاد مستر،مک الگوی طبق. دکنمی بندیدسته

  (.1393زهراکار و جعفری، ) رفتار کنترل و عاطفی آمیزش عاطفی، دهیپاسخ ها،نقش ارتباط،
 از اغلب داشته، مشکل عاطفی موضوعات زمینه در ضعیف، عملکرد دارای هایخانواده تمام

 صلاحیت فاقد ای شده گرفته نادیده ارتباطات ها،خانواده این در عاجزند، مسأله حل فرایند طی
 دمحدو هیجانی، هایواکنش گستره نیست، واضح و مشخص نقش، دهیپاسخ و تخصیص است،
 حال، عین در است، عادی غیر محیط، و بافت با متناسب ها،واکنش این کیفیت و کمیت بوده،

 عاطفی گذاریسرمایه به اقدام یکدیگر، مورد در ،نداشته ایعلاقه یکدیگر به خانواده اعضای
زهراکار و جعفری، ) بردمی نام گسسته هایخانواده عنوان تحت آن از مینوچین آنچه کنند،نمی

 که است وضوعیم زناشویی، پیوندهای در تفاهم از حاکی و صمیمانه روابط به توجه لزوم (.1393
 خانواده یبقا و شادمانی خرسندی، ضامن که مهری گردیده، توصیه همه سوی از آن بر دکیتأ

  (.1398مستوفی سرکاری، قمری و حسینیان، ) است
 مهم عنصر همسران، بین صمیمیت ایجاد هایفرصت که باور است این ( بر2010)3وارینگ

 محیط کنندهتعیین همسران، بین صمیمیت کمیت و کیفیت لذا،. است خانواده4بهنجار عملکرد در

                                                           
1 . Epstein, N.B, Baldwin, L.M, Bishop, D.S 

2 . Pattern based McMaster 

3 . Waring, E.M 

4 . Normal performance 
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 مراحل تمام در را زوج که عواملی کثرت به استناد با هالبنگشد. شودمی محسوب خانواده عملکرد و
 زوال موجب اگرچه صمیمانه روابط و عشق فقدان است معتقد کنند،می همراهی اشزناشویی
 همزیستی که روست این از است، ضروری امری خانوادگی سعادت برای لیک شود،نمی خانواده

 در تزلزل درنهایت و ارتباطات در 1اختلال ها،دشواری تبلور به مهر هاله بدون تیزوج تام روابط و
 حفظ اهمیت به توجه با لذا (.1398مستوفی سرکاری، قمری و حسینیان، ) انجامدمی خانه بنای

 تقویت با مرتبط عوامل شناخت متعادل، خانواده یک صورتبه آن شدهتثبیت جایگاه در خانواده
 یها را در معرض فروپاشخانواده که یهایاز آسیب ییکرسد. می نظر به ضروری خانواده بنیان
 (.1398خسروی، حیدرنیا و نظیفی، ) است یخیانت زناشوی پدیدهدهد، یقرار م

 در عوامل این طورکلیبه که دهندمی نشان زناشویی خیانت با مرتبط عوامل زمینه در هابررسی
 تعهد سطح) رابطه ها(، ماهیتنگرش و 2شخصیتی هایویژگی مانند) فردی هایتفاوت حیطه سه

 شودمی گنجانده سوم( فرد جذابیت یا خیانت فرصت مانند) محیطی شرایط و رابطه( از رضایت و
 " هاواکنش انواع از بعضی برای آمادگی" نگرش را(. 1391 خوروش، حیدری و حاجی شریفی،)

 ،علاوهبه. شوندمی شناخته رفتار پیشگویی عوامل یا هاشاخص عنوانبه هانگرش. اندکرده تعریف
 (. 1397 ستوده،) باشد رفتار تعدیل برای دارمعنی یک سرآغاز تواندمی آنها دادن تغییر

 انگیزش، ایجاد رفتارها، به دهیشکل و سازیزمینه در مزبور، تعاریف به توجه با هانگرش
اهرمیان، سودانی و غلامزاده جفره، ) دارند جدی تأثیر هاگرایش به دهیجهت و نیازها ارضای
 لفورد،کشا) دارند خیانت به ناهمگون رفتار و نگرش دو تکاملی دید از زنان و مردان درواقع(. 1399
 افراد اعمال همه که گرفت، نتیجه( 1996)4بایرز گفته اساس بر توانمی لذا(. 2010 ،3بنت و بأس

 احساسات همان زناشویی خیانت به نسبت نگرش. دارد بستگی افراد خود هاینگرش به زندگی، در
 نشان هاپژوهش(. 2008 ،5واتلی) است زناشویی خیانت به مربوط مسائل به نسبت افراد تفکر و

 رابطه تنهایی احساس و هیجانی مشکلات خانوادگی، هایآشفتگی با خیانت به نگرش که اندداده
 باورها، از پایدار نسبتاً یامجموعه نگرش. (2000 ،6گئورینگ و شلدون ویشمن،) دارد معناداری
 است یاجتماع ینهادها یا حوادث ها،گروه اشخاص، به نسبت یرفتار یهاگرایش و احساسات

 یسو به فرد که است یموقعیت نگرش، واقع در(. 2016 یوساگ، از نقل به ؛2005واگن، و هوگ)
 توانیم را یزناشوی خیانت به نگرش بنابراین ؛(2016 یوساگ،) رودیم یخاص یچیزها یا اشخاص
 رابطه یبرقرار به نسبت یرفتار یهاگرایش و احساسات باورها، از پایدار نسبتاً یامجموعه

. کرد تعریف یزناشوی رابطه از خارج یشخص با دو این از یترکیب یا یعاطف یا یفیزیک

                                                           
1 . Disorder 

2 . personality trait 

3. Shakelford,T.K., Buss, D.M.,& Bennett, K. 

4 . Byers, E. S. 

5 . Whatley, M. 

6 . Wishman, M. A, Sheldon, C. T., Goering, P. 
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 یمثبت نگرش که یافراد بنابراین، و دارد یزناشوی خیانت از یمطلوب یارزیاب فرد ،دیگرعبارتیبه
 تمایل یزناشوی خیانت به بیشتر و کنندیم یتلق مطلوب را موضوع این دارند، یزناشوی خیانت به

خیانت زناشویی ؛ (2008 ،یواتل) شوند یفرازناشوی روابط درگیر دارد احتمال بیشتر درنتیجه، دارند؛
باری برای فردی که خیانت کرده، همسرش، رابطه زناشویی، خانواده تواند پیامدهای فاجعهمی

(. زوجینی که با مشکل خیانت 2007، 1اسنایدر و باکوم) باشدبلافصل و خانواده دور فرد داشته 
نند بیشتر کشوند، نسبت به زوجینی که با مشکلات دیگر مراجعه میزناشویی وارد درمان می

 (. 2003، 2گلس) بگیرنداحتمال دارد که از هم جدا شوند و طلاق 
های ترین دلایلی است که زوجین را برای طلاق، به کلینیکخیانت زناشویی یکی از عمده

از افرادی  درصد 40 حدود(. همچنین 2012، 3هاوکینز، ویلوگبی و دورتی) آوردمشاوره خانواده می
اند که در طول زندگی زناشویی حداقل یک بار درگیر روابط خارج ارش کردهاند گزکه طلاق گرفته

 خیانت، ویرانگر و منفی بسیار پیامدهای علت (. به1993، 4جونز و جونز) انداز حیطه زناشویی شده
، 5و شاکلفورد بأس) استدر روابط زناشویی امری نادر  خیانت وقوع که شود تصور است ممکن
ای برای شناسایی نشانه عنوانبهاز خیانت  کهدرصورتیهرچند بعضی از زوجین  طورکلیبه(. 1997

توانند بعد از خیانت ازدواج پایدارتری داشته باشند؛ مشکلات دیرپای ازدواج خود استفاده کنند، می
، 6چارنی و پارناس) استهای روابط زناشویی ها و آسیبولی پیامد غالب و معمول خیانت، استرس

تواند برای مدت طولانی و شاید خیانت می بارزیاناند که پیامدهای ها نشان دادهپژوهش (.1995
باکوم، اسنایدر و ) کنندبرای همیشه دوام داشته باشند، مگر اینکه زوجین درمان مناسبی دریافت 

 (. 2009، 7گاردون
 مبادله در نظر گرفته،د مبادله اجتماعی رابطه زناشویی را به عنوان یک فراگر پردازاننظریه

فواید رابطه  کههنگامیشوند و معتقدند که افراد با یک سری نیازها یا انتظارات وارد ازدواج می
 (.1386حسینی، ) بودانتظار را برآورده نکنند یا نسبت هزینه بالا باشد بروز اختلاف محتمل خواهد 

رود و تباطی برای هر فرد به شمار میترین نظام اربا توجه به این امر که خانواده اولین و مهم
زمینه و بستر مناسبی برای ایجاد سلامت جامعه است همچنین با نظر به آثار و پیامدهای مختلفی 
که تعارض زناشویی بر زندگی خانوادگی دارد و با توجه به مبانی نظری و پژوهشی که اشاره 

بر  ییتعارضات زناشو ینیبشیپگردید، این پژوهش به دنبال بررسی مدل معادلات ساختاری 

                                                           
1 . Snyder, D.K & Baucom, K.C 

2 . Glass, S.P 

3 . Hawkins, A.J., Willoughby, B.J., Doherty, W.J. 

4 . Janus, S.S & Janus, C.L. 

5 . Buss, D.M & Shackelford, M. 

6 . Charny, I.W & Parnass, S. 

7 . Baucom, D.H., Snyder, D.K., Gordon, K.C 
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انت در ینگرش به خ یگریانجیبا م مسترمبتنی بر الگوی مکخانواده  عملکرداس یاساس مق
 .است رازین شهر شیزوج

 

 روش تحقیق 

های جامعه آماری پژوهش تمام زوج .است یاز نوع معادلات ساختار یژوهش حاضر همبستگپ 
به اینکه جامعه مورد نظر شامل افرادی است که به دلیل وجود تعارضات  توجه باشهر شیراز بودند. 

ده بودند، ضمن رعایت اصول اخلاق مربوط به راکز مشاوره شهر شیراز مراجعه کرزناشویی به م
 باهای پژوهش نامهخواسته شد که به پرسش آنهادرمانی و جلب رضایت آنان، از مشاوره و روان

آنلاین پاسخ نمایند. در این پژوهش حجم  صورتبههای موجود حدودیتبه شیوع کرونا و م توجه
به اینکه  توجه بانفر  15ازای هر متغیر  ( به1980)1بنتلر و بونت نمونه بر اساس دستورالعمل

نفر از  300ریزش داشته و در نهایت  نفر 31از این تعداد نفر بودند،  331های انتخاب شده نهنمو
انتخاب گردیدند؛ قابل ذکر است که  2تصادفی گیرینمونهبا استفاده از روش  کشیقرعهطریق 

صورت گرفته با اداره کل بهزیستی فارس  هاینگارینامهبه  توجه باها جهت انتخاب تصادفی نمونه
های و همچنین مجوز مرکز وکلا، کارشناسان رسمی و مشاوران خانواده قوه قضاییه به کلیه پرونده

انتخاب  پرونده 300 کشیقرعه صورتبهدیم و پس از آن سی پیدا کرین حوزه دسترمراجعین ا
که برخی از مراکز سازمان بهزیستی، همکار قوه قضاییه نیز محسوب به این توجه باگردید؛ همچنین 

ها هستند به این مراکز شوند که از طریق سامانه طلاق افرادی که متقاضی طلاق در دادگاهمی
برای بررسی وضعیت سازش مراجعه نمایند،  جلسه 3 درو حداقل  ماه 3بایست به مدت ارجاع و می

 د. شوکه همکار قوه قضاییه محسوب میهش از مراکزی در نظر گرفته شده است لذا گروه نمونه پژو
در این پژوهش شامل رضایت جهت همکاری در پژوهش،  کنندگانشرکتهای ورود ملاک

از زندگی مشترک و زوجینی که درگیر تعارضات زناشویی هستند که به این علت به  سال 5گذشت 
های و بررسی مدل برای تحلیل دادهده، بود. شیراز مراجعه کردرمانی شهر روانمراکز مشاوره و 

. بر مبنای این مدل، مؤلفه تعارضات زناشویی پژوهش، از روش معادلات ساختاری استفاده شده است
مستقل(؛ نگرش به خیانت به عنوان متغیر میانجی و متغیر عملکرد خانواده ) بینپیشبه عنوان متغیر 
 افزارهاینرموابسته( در نظر گرفته شده است. برای انجام معادلات ساختاری از ) ملاکبه عنوان متغیر 

Spss  ویرایش بیست و پنجم وAmos  .برای تعیین میزان ویرایش بیست و ششم استفاده شده است
شد. ضرایب رگرسیون اثرات مستقیم، غیر  رابطه بین متغیرها، ضریب همبستگی پیرسون محاسبه

از مدل  برای ارزشیابی مدل ساختاری پژوهش سیرهای مدل، برآورد شده است.مستقیم و کل برای م
توان دوم خطای  ریشه میانگین برازش مدل اعم از هایشاخص تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید.

                                                           
1 . Bentler, P.M & Bonett, D.G. 

2 . Simple Random Sample 
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، 4، شاخص برازش نرم3تعدیل شده شاخص برازندگی ،2شدهنشاخص برازندگی تعدیل  ،1تقریب
 محاسبه شده است. 6ایو شاخص برازش مقایسه 5شاخص برازش نسبی

 گیریاندازه ابزار 

( ساخته 1387) ذاکرنامه توسط ثنایی این پرسش :MCQ زناشویینامه تعارضات پرسش
. است( 5) شههمی( تا 1) هرگزای از درجه 5گویه بر روی مقیاس لیکرت  42شده است که دارای 

 افزایش، کاهش رابطه جنسی، کاهش همکارینامه دارای هفت خرده مقیاس این پرسش
کاهش ، ان خودافزایش رابطه فردی با خویشاوند، افزایش جلب حمایت فرزند، های هیجانیواکنش

است. بیشترین  یگرجدا کردن امور مالی از یکدو رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان 
مه روی یک ناکرونباخ برای کل پرسشاست. آلفای  42و کمترین آن  210 نامهپرسشنمره کل 

.، کاهش /3ش همکاری خرده مقیاس آن از این قرار بود: کاه 7. و برای /53نفری برابر با  32گروه 
.، افزایش /60.، افزایش جلب حمایت فرزند /73هیجانی  هایواکنش.، افزایش /50رابطه جنسی 

مسر و دوستان دگی با خویشاوندان هخانوا رابطه.، کاهش /64خویشاوندان خود  رابطه فردی با
شویی از روایی نامه تعارضات زنا.، همچنین پرسش/51. و جدا کردن امور مالی از یکدیگر /64

 یبر اساس آلفا ییایپا بایضر زیپژوهش ن نیدر ا(. 1395رسولی، ) استمحتوایی مناسبی برخوردار 
 یجانیه یهانشکش وای، افزا97/0 یاهش رابطه جنسک، 96/0 یارکاهش همک یبرا کرونباخ

اهش ک، 95/0 خودشاوندان یبا خو یش رابطه فردی، افزا96/0 فرزندت یش جذب حمای، افزا96/0
 بیو نمره ضر 97/0 یردن امور مالک، جدا 94/0 دوستانشاوندان همسر و یبا خو یرابطه خانوادگ

 نظر از با استفاده نیز محتوایی روایید. همچنین؛ یبرآورد گرد 98/0 ییتعارضات زناشو یلک ییایپا
 شد. گزارش مطلوب روانشناسی حوزه متخصصان

بر روی مقیاس  هایگوی 60یک ابزار ، 7ابزار سنجش خانواده :FADابزار سنجش خانواده 
که برای سنجش عملکرد خانواده بر  ،است( 4) مخالفم کاملاً( تا 1) موافقمای از درجه 4لیکرت 

سال به بالا، تدوین شده است. ابزار سنجش  12، برای افراد 8اساس مدل عملکرد خانواده مک مستر
این الگو ، های سازمانی و ساختاری خانواده تهیه شده استخانواده با هدف توصیف ویژگی

و شش بعد از عملکرد خانواده شامل؛ کند خصوصیات ساختاری، شغلی و تعاملی خانواده را مشخص می
کند. ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار را مشخص میحل مشکل، ارتباط، نقش

                                                           
1 .RMSEA 

2 . GFI 

3 . NFI 

4 . IFI 

5 . RFI 

6 . CFI 

7 . Family Assessment Device 

8 . McMaster Model of Family Functioning 
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، آنهابنابراین ابزار سنجش خانواده متناسب با این شش بعد، از شش خرده مقیاس برای سنجیدن 
تشکیل شده است. در پژوهش  ، یک خرده مقیاس هفتم مربوط به عملکرد کلی خانوادهعلاوهبه

های، حل مشکل، . و همچنین برای خرده مقیاس/93نامه ( پایایی کل این پرسش1395) رسولی
.، /65.، /78.، /77) مقادیرها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار به ترتیب ارتباط، نقش

( نیز همسانی درونی 1390) کارانهمبه دست آمد. در پژوهش بخشی پور و  (./70.، و /73.، /70.، /65
زیر بوده  صورتبه هامقیاس. و برای خرده /89ها برابر با به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس

.، /71.، آمیزش عاطفی، /69.، همراهی عاطفی /75 هانقش.، /72.، ارتباط /87است: حل مشکل 
 ییایپا بایضر زیپژوهش ن نیدر ا نینهمچ. گزارش شده است. /77. و عملکرد کلی /81کنترل رفتار 
، 97/0 ارتباط، 95/0 عاطفی یی، پاسخگو97/0 مشکلاس حل یبرای خرده مقکرونباخ  یبر اساس آلفا

 د.یبرآورد گرد 98/0 یلکرد کو عمل 95/0 یعاطف آمیزش ،95/0نترل رفتار ک، 98/0 هانقش
 12این مقیاس را تهیه کرد و دارای ( 2008)1واتلی خیانت زناشویی: بهش نگر نامهپرسش

وفادارنبودن به »و « رساندوفادارنبودن هرگز به کسی آسیب نمی»شامل  هاگویهاست. این  گویه
ای لیکرت از کاملاً موافقم ها در یک مقیاس هفت درجهشدند. پاسخمی« یکدیگر امری طبیعی است

گذاری صورت منفی نمرهبه 12، 8، 7، 6، 5، 2اند. سؤالات ( تنظیم شده1( تا کاملاً مخالفم )7)
است. واتلی  84آن  بیشینهو  12آورد، ای که فرد در این مقیاس به دست مینمره کمینهشوند. می

همسانی درونی بالای این  دهندهنشانگزارش کرد که  90/0تا  87/0ضریب آلفای کرونباخ را بین 
( در پژوهش خود ضریب آلفای 2014) عجم(، همچنین 1393شیوه و موسوی، ) استنامه پرسش

گزارش  85/0( 1395پور و امانی )، یوسفی، کریمی86/0( 1393، شیوه و موسوی )91/0کرونباخ را 
 87/0نامه را ( نیز ضریب بازآزمایی این پرسش1392تبار، قنبری، زاده محمدی و حبیبی )کردند. علی

 آمد. دست به 91/0 کرونباخ یبر اساس آلفا ییایپا بایضر زیپژوهش ن نیدر اگزارش کردند. 
 

 هایافته 

 مبنای اینکه به جهتو با. استفاده شد ساختاری معادلات یابیمدل روش از مفهومی مدل آزمون برای 
 حداقل، یار،مع انحراف میانگین، 1 جدول لذا، است ماتریس همبستگی علی الگوهای وتحلیلتجزیه

 دهد.یم نشان را پژوهش متغیرهای بین همبستگی 2جدول  و حداکثر، چولگی و کشیدگی نمره
حداکثر نمره، چولگی و  و حداقل و معیار انحراف )میانگین، توصیفی های. شاخص1 جدول
 برای همبستگی پیرسون آزمون نتایج .2 جدولو  حاضر پژوهش در کنندهشرکت نمونه کشیدگی(

 .دهدمی نشان حاضر پژوهش در ملاک را و میانجی ،بینپیش متغییرهای بین رابطه بررسی
. هستند داریمعنی همبستگی دارای پژوهش، متغیرهای که تمام است آن از حاکی آن مندرجات

 مطالعات و پیشینه پژوهشی اساس بر پژوهش، این در متغیرها مناسب انتخاب از امر حکایت این
 بین متغیری دو روابط خصوص در بینشی های همبستگیتحلیل این .دارد گذشته در گرفته انجام

                                                           
1 . Whatley, M.A. 
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 حاضر، در پژوهش مفروض روابط مدل همزمان آزمودن جهت. کنندمی فراهم پژوهش را متغیرهای
 .شد استفاده ،1ساختاری معادلات یابی مدل از

 ابتدا معادلات ساختاری یابی مدل آماری روش از استفاده با هاداده تحلیل از قبل 
 جهت. شدند تأیید و آزمون چندگانه خطی خطی بودن، هم متغیری، چند بهنجاری هایفرضپیش

 نکه بازه اعدادیبا توجه به ا شد؛ استفاده کشیدگی و کجی هایآزمون از هاداده بودن بررسی نرمال
ها در کل داده بودن نرمال فرض درنتیجه است -3 و 3 نیب یدگیکش و -1 و 1 نیب یچولگ
 تورم عامل و تحمل آماره چندگانه، از خطیهم بررسی جهت .است دییتأ مورد های پژوهشنمونه

 1/0 از بیشتر تحمل آماره و 10 از کمتر ، VIFآماره متغییرها همه برای و شد استفاده 2واریانس
 توانمی هامفروضه رعایت به توجه با .بود شده رعایت چندگانه خطیهم عدم مفروضه لذا. بود

 آزمون کلی الگوی برازش .کرد ارزیابی برازندگی معیارهای اساسبر  پیشنهادی الگوی برازندگی
 .دهدمی نشان برازندگی هایشاخص اساس بر هاآزمودنی کل برای پیشنهادی را شده

 های آمار توصیفی متغیرهای تحقیق. شاخص1جدول 

 تعداد نام متغیر
کمترین 

 مقدار

بیشترین 

 مقدار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 کشیدگی چولگی

 042/0 623/0 045/1 722/2 4 1 300 مشکل حل

پاسخگویی 
 عاطفی

300 1 4 64/2 975/0 115/0 603/0- 

 101/0 196/0 977/0 665/2 4 1 300 ارتباط

 -047/0 232/0 99/0 727/2 4 1 300 هانقش

 389/0 278/0 947/0 623/2 4 1 300 کنترل رفتار

 -521/0 157/0 963/0 667/2 4 1 300 آمیزش عاطفی

عملکرد 
 خانواده

300 077/1 958/3 674/2 852/0 037/0 556/0- 

تعارضات 
 زناشویی

300 14/1 907/4 072/3 026/1 069/- 385/0- 

نگرش به 
 خیانت

300 1 7 482/3 551/1 010/0 644/0- 

 

 

 

 

                                                           
1 . Structural equation modeling 

2 . VIF 
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 های عملکرد خانواده،. ضرایب همبستگی میان مؤلفه2جدول 

 نگرش  به خیانت و تعارضات زناشویی 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نام متغیر

 حل مشکل
*7/0-         

پاسخگویی 
 عاطفی

**549/0- **793/0        

       637/0** 807/0** -604/0** ارتباط

      648/0** 62/0** 794/0** -6/0* هانقش

     675/0** 656/0** 689/0** 807/0** -614/0** کنترل رفتار

آمیزش 
 عاطفی

**562/0- **777/0 **672/0 **617/0 **637/0 **657/0    

نگرش به 
 خیانت

**68/0- **51/0 **385/0 **412/0 **398/0 **449/0 **374/0   

عملکرد 
 خانواده

**739/0 **804/0 **64/0 **664/0 **679/0 **703/0 **631/0 **64/0  

تعارضات 
 زناشویی

**68/0 **51/0 **385/0 **412/0 **398/0 **449/0 **374/0 **341/0 **322/0 

**01/0<P,  *05/0<p 

 نهایی مدل عنوان و به بوده مطلوبی برازش دارای کلی پیشنهادی . مدل3 جدولمطابق با 
ضرایب استاندارد مسیرها را در مدل پیشنهادی کلی  1 نمودار .شد پذیرفته کلی هایداده برای

 دهد.آزمون نشان می

 ی برازندگیهاشاخص. برازش الگوی کلی پیشنهادی بر اساس 3جدول 
 Df/X2 GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA PCLOSE شاخص

16/2 مقدار  98/0  99/0  97/0  98/0  99/0  04/0  18/0  

مقدار 

 مطلوب

3>  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  08/0>  05/0<  
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 پاسخگویی عاطفی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . ضرایب استاندارد مسیر مدل کلی پیشنهادی کلی آزمون شده1نمودار  

 اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش .4جدول 

 

 اثرات متغیرها

برآورد 

ضریب 

 استاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 یبحران

(C.R) 

مقدار 

 معناداری
 نتیجه

 87/5 085/0 872/0 نگرش به خیانت عملکرد خانواده
از  ترکوچک
001/0 

 دییتأ

 رابطه

 002/0 055/3 076/0 242/0 تعارض زناشویی عملکرد خانواده
 دییتأ

 رابطه

 489/8 028/0 424/0 تعارض زناشویی نگرش به خیانت
از  ترکوچک
001/0 

 دییتأ

 رابطه

و نگرش  شود ضریب استاندارد بین دو متغیر عملکرد خانواده، مشاهده می4 جدولکه در  طورهمان
د خارج از یب، نسبت بحرانی آن بایک ضریمعنادار بودن  ی)برا87/5و نسبت بحرانی  872/0به خیانت 

 دو بین استاندارد دار است. ضریب% اطمینان معنی95( باشد و این رابطه مستقیم با -96/1، 96/1بازه )

 

خانوادهعملکرد  تعارضات زناشویی  

 نگرش به خیانت

 

 

 

 

e

1 

E10 

E11 

E12 

E13 

E14 

E15 

Z3 

Z2 

E9 E8 E7 E6 

C1 C2 C3 C4 

.24 

.42 .06 

-.75 -.75 -.79 
-.99 

-.56 -.57 -.63 -.97 

.74 

.98 

.81 

.82 

.81 

.83 

.79 

 حل مشکل

 هانقش

 رفتار کنترل

 آمیزش عاطفی

 ارتباط

.96 

.65 

.67 

.65 

.68 

.62 

-.79 

-.76 

-.77 

-.78 

 کاهش همکاری

 کاهش رابطه جنسی

های هیجانیواکنشافزایش   

 افزایش جلب حمایت فرزند

 جداکردن امور مالی

E16 

E17 

E18 

E19 

E20 

E21 

E22 

افزایش رابطه فردی 

 با خویشاوندان خود
 

کاهش رابطه با خویشاوندان 

 همسر و دوستان
 

-.80 

-.77 

-.81 

.63 

.58 

.59 

.64 

.61 

.60 

.65 
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 با مستقیم رابطه این و است 055/3 بحرانی نسبت و 242/0 زناشویی تعارضات و خانواده عملکرد متغیر
 424/0 زناشویی تعارضات و خیانت به نگرش متغیر دو بین استاندارد ضریب .است دارمعنی اطمینان% 95

 است. دارمعنی اطمینان% 95 با مستقیم رابطه این و 489/8 بحرانی نسبت و

 اثرات غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش .5جدول 
برآورد  اثرات متغیرها

ضریب 

 استاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 یبحران

(C.R) 

مقدار 

 معناداری

 نتیجه

نگرش  ←عملکرد خانواده 

تعارضات  ←به خیانت 

 زناشویی

 رابطه دییتأ - 611/2 - 272/0

اثرات 

 کل

تعارضات زناشویی  ←عملکرد خانواده 

 نگرش به خیانت( واسطهبه)

269/0     

  554/0 نگرش به خیانت ←عملکرد خانواده 

 

 میانجی متغیر طریق از زناشویی تعارضات و خانواده عملکرد متغیر دو غیرمستقیم رابطه برای
 با غیرمستقیم رابطه این و است 611/2 بحرانی نسبت و 272/0 استاندارد ضریب خیانت به نگرش

 .است دارمعنی اطمینان% 95
 

 . خلاصه نتایج مدل رگرسیونی6جدول 

 مدل

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

ضریب 

 تعیین

ضریب 

تعیین 

تعدیل 

 شده

خطای 

 معیار
Durbin-

Watson 

 یهامؤلفهتعارضات زناشویی از طریق  ینیبشیپ

 عملکرد خانواده
712/0 506/0 496/0 728/0 - 

 یهامؤلفهتعارضات زناشویی از طریق  ینیبشیپ

 عملکرد خانواده و نگرش به خیانت
813/0 66/0 651/0 606/0 097/2 

 یهامؤلفهنگرش به خیانت از طریق  ینیبشیپ

 عملکرد خانواده
517/0 267/0 252/0 342/1 009/2 

تعارضات  بینیپیشهای عملکرد خانواده در ، که فقط مؤلفه6 جدولبا توجه به مندرجات 
 51های عملکرد خانواده است که یعنی مؤلفه 506/0زناشویی حضور دارند، ضریب تعیین برابر 

کنند. با اضافه شدن متغیر نگرش به خیانت درصد از تغییرات متغیر تعارضات زناشویی را بیان می
ر بیان درصدی د 15سهم  تنهاییبهیابد که یعنی این متغیر افزایش می 66/0ضریب تعیین به 

 تغییرات متغیر تعارضات زناشویی دارند که معنادار هم هست.
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 گیریبحث و نتیجه 

 اساس بر ییزناشو تعارضات ینیبشیپ یساختار معادلات یابیاین پژوهش با هدف مدل 
راز یش شهر نیزوج در انتیخ به نگرش یگریانجیم با مستر،کم یالگو بر یمبتن خانواده ردکعمل

 و بود برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی ساختاری مدل که داد نشان نتایجانجام گردید. 
 نگرش به خیانت زوجین بر داریمعنی مستقیم غیر و مستقیم اثر میانجی و بینمتغیرهای پیش

 زناشوییهای عملکرد خانواده و تعارضات عکس بین مؤلفه رابطهگر وجود همچنین نتایج بیان .دارند
(، 2014) تولورنلک (،1398) کیامنشهوشمندی، احمدی و های ها با نتایج پژوهش. این یافتهاست

( و 2001) فینچمن، (2009) گزر(، کانتک و 2009) سیوگک(، کالیان و 2006) همکارانلیندسی و 
 همسو است. (1998) روی
 اجتماعی هایاندام برای بافت سلولی حکم در د که، خانوادهتوان بیان کرها میتبیین یافته در 
 زن بین دائم و محکم پیوند کند برقراریمی آغاز خود را عملکردهای که زمانی از و کندمی عمل

 عملکردهای از یکی. شودمی برده ازدواج نام عنوان تحت آن از که امری یابد،می تحقق مرد و
 مایه که است شناختیروان سلامت و گسترش مرد و زن بین عاطفی روابط برقراری خانواده، مهم

 هیچ تقریباً. است زناشویی تعارض خانواده در شایع مشکلات از شود. یکیمی آنها هردوی آرامش
سمت  به ها رازوج زندگی جریان تحولات اما کنندنمی وصلت هم با طلاق نیت با شوهری زن و

 به این حال (؛ با1378 بهاری،) دهدمی سوق طلاق گاه و عاطفی-روانی جدایی درگیری، اختلاف،
 شرایط گاه نیست زیرا زناشویی زندگی ثبات کنندهتعیین تنهاییبه تعارض شدت که رسدمی نظر

 زناشویی تعارض های حلشیوه و گذشت امید؛ صبر؛ ؛آوریتاب مانند هازوج از یک هر شخصی
 میزان همان تحمل هازوج یکی از حداقل برای تعارض طبیعی دامنه وجود صورت در حتی تواندمی

 ضعیف زناشویی، روابط شدن ضعیف به تواند منجرمی تعارضات این وجود با. باشد دشوار نیز تعارض
 شود خویشاوندان بین نیز و فرزندان و والدین بین افزایش تعارض احتمال کودکان، سازگاری شدن

 .(2014عجم، )
و نگرش به خیانت در این  خانواده عملکردنتایج این پژوهش نشان داد که تعارضات زناشویی،  

 سیستمی رویکرد بر خانواده عملکرد ارزیابی مورد در مسترمک الگوی . بر این مبناتأثیرگذارندزمینه 
 قرار بررسی مورد خانواده تبادلی الگوهای و سازماندهی چگونگی ساختار، آن در که است استوار

 قابل ،یکدیگر با خانواده اجزای و هابخش میان ارتباط: از اندعبارت الگو این بنیادی اصول. گیردمی
 خانواده تعاملی الگوهای و ساختار مهم نقش خانواده، اجزای سایر از جدای جزو یک نبودن درک

 کارکرد از بیش است چیزی خانواده کارکرد کهاین و خانواده اعضای رفتار دهیشکل و تعیین در
 (. 1398مستوفی سرکاری، قمری و حسینیان، ) دهدقرار میآن است، مورد بررسی  اجزای مجموع

 ییزناشو یزندگ از برخی افراد یثرکحدا تیرضا لیدلا از یکیپژوهش  یهاافتهیبر اساس 
 ییزناشو تعارضات شدت اگر هک یاگونه به است؛ ییزناشو تعارضات بر آنها یبالا یگرنترلکخود، 
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 در آنها یساز بحران زانیم و تعارضات نیا شدت م،ینک بندیدرجه ادیز تا مک از یادامنه در را
 افراد نیا هک است ییراهبردها و نشکوا نوع در مسأله نیا علت افراد زیاد است. ییزناشو یزندگ

 هک یمسائل ترینمهم از یکی. نندکمی اتخاذ زیبرانگ های تعارضها و زمینهتیموقع با در مواجهه
 به است؛ بودن بازنده و برنده رکتف از یدور خورد،می چشم به اتخاذشده یاز راهبردها یک هر در
 رفع یبرا تلاش و یشناس لکمش یعنی ؛«خورممی ستکش ست ندهم،کش اگر» که معنا نیا

 عدم و اهانت از دور به و آمیزمحبت لامک از ، استفادهیمقصرشناس یبرا تلاش یجا به لکمش
 .است ییزناشو لاتکمش یبرا جوییچاره در انیکنزد و انیاطراف ردنک لیدخ

 اساس رمتغیرهای تعارضات زناشویی ب ساختاری مدل تدوین زمینه در پژوهشی چند هر 
 است، گرفتهن صورت انتیخ به نگرش یگریانجیم با مستر،کم یالگو بر یمبتن خانواده ردکعمل
 مطالعه مورد مغیرمستقی و مستقیم صورتبه نوعیبه منفرد صورتبه متغیرها از یک هر تأثیر اما

 سلامت میمیت،ص مثبت، تعاملات افزایش زناشویی، تعارضات کاهش در آنها کارایی و گرفته قرار
های یوسفی پژوهش هاییافته با این جهت از. است شده بررسی زوجین در دلزدگی کاهش و روان

 واتلی(، 2014) عجم(، 1393) موسوی، شیوه و (1392) و همکاران تبارعلی (،1395) همکارانو 
 .است ( همسو1983) همکاران( و اسپتون و 2008)

بینی الگوهای عملکردی خانواده نقش مهمی در پیش که دهدمی نشان هایافته طورکلیبه 
های تبیین مختلف، نظری رویکردهای اساس تعارضات زناشویی و نگرش زوجین به خیانت دارد. بر

 بر جامع، هایتبیین این از یکی. اندارائه شده زناشویی هایتعارض اسیشنسبب مورد در متفاوتی
 .کرد ارائه (1393شیوه و موسوی، ) انتخاب نظریه اساس بر که ویلیام گلاسر است آرای از گرفته

 ارضای روش و نیازها نوع در و شوهر زن ناهماهنگی از ناشی زناشویی هایتعارض اساس، این بر
 ارتباط به غیرمسئولانه نسبت رفتار و رفتاری هایطرحواره ها،خواسته اختلاف در خودمحوری، آن،

 ،1تعلق و عشق به ژنتیکی، نیاز نیاز پنج با هاهمه انسان است معتقد او. است ازدواج و زناشویی
 رفتارهای جمله از افراد تمامی رفتارهای و شوندمی متولد 5بقا به نیاز و 4تفریح ،3، قدرت2آزادی

فردی  به فردی از نیاز پنج این اولویت و اهمیت میزان .است نیازها تأمین این جهت در زناشویی
 مهمی نقش تواندمی خود، اساسی نیازهای فردمنحصربه الگوی از افراد آگاهی و است متفاوت دیگر

، 2000 گلسر،) باشد افراد داشته اجتماعی و فردی زندگی در سازنده و سالم هایاتخاذ انتخاب در
 معرض در بیشتر باشند؛ آزادی به نیاز درجات بالای دارای که افرادی نمونه، و برای (1998

 گیرند؛می قرار روابط زناشویی خصوصبه خود عمیق فردی بین روابط در و نارضایتی تعارضات

هر  و کنندمی ایفا مؤثری نقش زناشویی رضایت در و تفریح تعلق و عشق نیازهای براین، افزون
                                                           
1. Love and belonging 

2 . Freedom 

3 . Power 

4 . Fun 

5. Survival 
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 شوند؛ همچنین بنیانمی آنها رضایت زناشویی بیشتر بهبود موجب باشند، بالاتر افراد در قدر
 عواطف احساسات، کنترل و ابراز شناخت، در فرد ناتوانی در خیانت جمله شناختی ازروان مشکلات

 بیرونی یا درونی دلایل به بنا هرگاه. است خویش با رابطه و یفرد بین در روابط او هایهیجان و
 درست مسیر از بلکه روندنمی بین از شدهسرکوب احساسات این شوند، فرد سرکوب در احساسات

 یا و متضاد احساسات) غیرواقعی یهاشکل به و لحظات تریننامنتظره در و منحرف گشته خویش
. آورندمی همراه به فرد یبرا را یاعدیده مشکلات و کنندمی ابراز را خود( تنیروان یهایبیمار

 از یکی پژوهش موضوع ازآنجاکه داذعان کرتوان می حاضر پژوهش هایمحدودیت مورد در
 توانستمی است جامعه تابوهای از و آیدمی شمار به جامعه سطح در برانگیزچالش بسیار موضوعات

 و فرهنگی مسائل دلیل به روازاین. ببرد سؤال زیر را هانامهپرسش به پاسخگویی در صداقت
 ابراز به تمایلی و رفته طفره هاواقعیت ابراز از مخاطبین اسلامی، جامعه قوانین و جامعه اجتماعی
 در اخص طوربه که ،است اندکی تحقیقات پژوهش، هایمحدودیت از دیگر یکی. نداشتند واقعیت

 سایر با تحقیق نتایج مقایسه امکان بنابراین است، پرداخته آن ابعاد بررسی و خیانت زناشویی زمینه
 این در کنندگانشرکت کلیه کهاین به با توجه کرد؛ همچنین روبرو مشکل با را داخلی تحقیقات

 شرایط ایرانی و هایفرهنگخرده خاص هایویژگی دلیل به بنابراین شیراز بودند، شهر از پژوهش

 .گیرد استفاده قرار مورد احتیاط با تحقیق این نتایج متفاوت، بومی

 و است افزایش به رو ایران جامعة در زناشویی خیانت نگرش به هایچالش اینکه به توجه با
 که شودمی است، پیشنهاد کرده ایجاد اجتماع هم و هاخانواده برای را فراوانی هایدشواری

 در و باشند داشته ایآمیزه و فردی هایروی درمان بیشتری توجه گستره این در درمانگران
 شونده فردی کشیده مشکلات و اختلالات گرایش، ها،نگرش زناشویی از پیوند پیش هایمشاوره

 محدودههمچنین جهت افزایش  .درمان کنند و شناسایی را درمانجویان زناشویی خیانت به
تر و جوامع دیگر نیز تکرار شود تا تناسب مدل وسیع نمونهها، این پژوهش در یافته پذیریتعمیم

 پژوهش مدل پژوهشگران، که شودمی پیشنهادهمچنین  ارائه شده را مورد بررسی بیشتر قرار دهد.

 و طولی مطالعات از استفاده. کنند آزمون مختلف سنین در و شهرها سایر متأهل در زنان را حاضر
 سودمندتر مطالعه این بررسی یبرا تواندمی و کمی( کیفی شامل ترکیبی) تحقیق یهاروش سایر
 بر مؤثر بررسی عوامل به کیفی مطالعه یک از استفاده با دشومی پیشنهاد که صورت این به. باشد

 مشاهده مانند همزمان یگیراندازه روش چندین از استفاده. شود پرداخته زناشویی خیانت به نگرش
 متغیرها این نقش تواندمی بهتر زناشویی خیانت به نگرش بر تأثیرگذار یمتغیرها یبرا مصاحبه و
 یفرایندها از بخشی زناشویی خیانت نگرش به چون هاییسازه اینکه به نظر دهد و نشان را

در  شودمی پیشنهاد است، نشده طراحی یجار پژوهش در کامل طوربه که است یاپیچیده
 هیجانی یهاویژگی شخصیتی، یهاویژگی به ازجمله پیشایند عوامل دیگر به آینده یهاپژوهش
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 به مثبت احساس و زناشویی دلزدگی زناشویی، خودتنظیمی مانند دیگر زناشویی یکارکردها و
 .شود پرداخته نیز زناشویی صمیمیت و همسر
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1Tahereh Rezaei 

2*Naser Amini  
3yreheEzat D  

4Nazanin Honarparvaran  

 

 Abstract 

 One of the important models in the study of family functioning is the 

McMaster family functioning model. The aim of this study was to To find 

a model of the strauctural the structural equations for predicting marital 

conflicts based On the Mc Master model of family performance with a 

mediating role of the attitude of infidelity in couples in Shiraz. This study 

was a correlational and structural equation study in which 300 conflicting 

couples in Shiraz were randomly selected. Participants completed the 

Marital Conflict Questionnaire (MCQ), Family Assessment (FAD). 

Structural equation method and Pearson correlation coefficient and 

regression were used to analyze the findings. The results showed that there 

is a significant relationship between family functioning subscales with 

marital conflicts and attitudes toward infidelity (P <0.05).Therefore, based 

on the findings of this study, it can be said that apart from the effective 

factors of family functioning, marital conflicts and attitudes toward 

infidelity in couples as mediating Can be considered for the for the 

improvement and stability of the family system. 

 

Keywords: Marital conflicts, family functioning, McMaster model, 

marital infidelity. 
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