
 

 

 

 و بر انصراف از طلاق از طلاق یریشگیپ کپارچهی یالگو یاثربخشبررسی 

 طلاق یمتقاض نیدر زوج گیخانواد یریپذانطباق

 1فاطمه برکات
 2*ناصر امینی
 3عزت دیره

 4و 3 یآبادیعشف عبدالله
 23/06/1400تاریخ پذیرش :          02/02/1400تاریخ دریافت : 

 چکیده

از طلاق  بلار انالاراف از  یریشگیپ کپارچهی یالگو یاثربخش یرسربوهش حاضر با هدف پژ
از نلاو  پلاژوهش ایلان . صورت گرفلاتطق   یمتقاض نیدر زوج یخانوادگ یریپذانطبا طق  و 

 پژوهشآماری  ٔ  جامعهبود.  گواهبا گروه  و پیگیری آزمونپس -آزمونشیپطرح  با یشیآزمامهین
 30تعلاداد  .تشکیل دادند 1396در سال  بوشهر تریسگز مشاوره دادکزوجین متقاضی طق  مر را

 گروه آزمایش و دوترس انتخاب و به شکل تاادفی در در دس یریگنمونهزوج با استفاده از روش 
 یریپلاذانطبا ناملاه و پرسلاش (1986روزبللات   میلال بلاه طلاق  نامهپرسش گمارده شدند. گواه
 برناملاهتکمیل شلاد.  ماههسهدوره پیگیری  و آزمونپس ،آزمونشیپدر  (1996 ادگی السون خانو

( و 1994و هر هفته یک جلسه، بر اسلااس چلاارچوب هلااگس   یاقهیدق 90جلسه  7طی مداخله 
 گونلاهچیه گلاواهگروه  یهایآزمودن ( اجرا گردید و در این مدت2005کارلسون، اسپری و لویس  

و آزملاون مکرر  یریگاندازهواریانس با  زیبا استفاده از آزمون آنال هادادهد. ندت نکردریاف یامداخله
 25نسلاخه  SPSSآملااری  افلازارنرمو بلاا اسلاتفاده از  05/0در سطح معناداری تعقیبی بونفرونی 

یکپارچه پیشلاگیری از طلاق  نشان داد که اثربخشی رویکرد پژوهش نتایج  شدند. لیوتحلهیتجز
 گردیلاد آزمونپسدر مرحله  دگیاونخا یریپذانطبا  بهبود وطق   میل بهعنادار مموجب کاهش 

 010/0<p)  010/0  بودماندگار هم و این اثر در مرحله پیگیری<p). با اتخلاا   توانیم جهیدرنت
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 ول(  نویسنده مسؤ رانیبوشهر، ا ،یواحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسقم ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 2
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و بلاه بهبلاود از طق  در جامعلاه اقلادام کلارد نسبت به پیشگیری  پیشگیری از طق های رویکرد
 رساند. یاریین متقاضی طق  تعارضات شدید زوج

 خانوادگی یریپذانطبا ، طق  اناراف از، وی یکپارچه پیشگیری از طق گلا :هادواژهیکل
 

 مقدمه

ازدواج و تشکیل خانواده یکی از رفتارهای اجتماعی است که انسان برای حفظ و بقای نسلال 
وجلاود اختقفلاات متعلادد در  نگلای بسلایار وفره یهلااتفاوت. حتی با وجلاود دهدیمخویش انجام 

بلاه عادات و رفتارهای انسلاان  بر زمانکه در طول  یاعمدهیرات تغی لف وختم جوامع ورسومآداب
ی است که همواره با انسان بلاوده و در جواملاع ازدواج یکی از مراسم منحاراما هنوز  آمده وجود

ج بلاا فلارد مناسلاب، پایلاه و (. ازدوا2019حیدری و همکاران، مختلف جایگاه ویژه خودش را دارد  
ه داشلاتن ارتبلااط صلامیمی است. وجود این بنیان قوی منوط بلاوم آن و تدا بنیان تشکیل خانواده

بلاا  معملاواًسالم اختقفلااتی وجلاود دارد کلاه  یهاازدواجاعضای خانواده با هم است. اما در بیشتر 
مشکقت و تعارضات متعدد . اما در برخی موارد وجود شودیم وفالحلمنطقی  حلراهاستفاده از 

اسکافی زیربنای لغزش در استحکام خانواده را ایجاد کند   تواندیمده و دید کرکانون خانواده را ته
 (.2013، 1و گورجیج

ی که با مشلاکقت و از نظر زوجین روندیمیجی به شمار را یهادهیپد 3و طق  2امروزه جدایی
ی و لحه اسلات  ریللابه جای ماا یاعتمادترقابلراه  ، طق خانوادگی روبرو هستند یهایناآرامو 
و تعلاار   5ییزناشلاو یشلاانیپر (. این در حالی است که طق  تغییر فاحشلای بلار2020، 4ئینیسو
 یهابیآسلا واثرات  تواندیم طق  ندیفرای و عاطف یاجتماع یی به همراه دارد و پیامدهایزناشو
، 6مافراد خانواده داشته باشلاد  تاداتیلال و سلاریرا تمامی کیولوژیزیو ف یعملکرد روانی بر رو یمنف

شناختی شلاامل در  فلارد  ابعاد. عد شناختی، عاطفی و رفتاری داردتامیم به طق  سه بُ (.2020
عد رفتاری، مسلاتلزم عد احساسی، احساسات مثبت و منفی فرد نسبت به طق  و بُبُ. استاز طق  

 .(2016، 7ویلدر  آمادگی رفتاری افراد برای طق  است
 نیزوج یی، عدم توانااندکرده انیبران پژوهشگ  که احتمالی در بروز طق یهاعلتیکی از 

 نامیده شد. خانواده 8یریپذانطبا ( 1999است که از نظر السون   راتییدر سازش با تغ

                                           
1 Eskafi & Gorgidge 

2 Separation 

3 Divorce process 

4 Raley & Sweeney 

5 Marital distress 

6 Thadathil & Sriram 

7 Wilder 

8 Adaptability 
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 ییدر شناسا حوریم یکه نقش هستندالسون  یالگو یدو بعُد محور یو همبستگ یریپذانطبا 
گونه  16ارتباط  یریپذانطبا و  انسجامبعُد  بیاز ترک یو نامتعادل دارند. و تعادلم یهاهخانواد

 است نهادهنام  یبیمدل را تحت عنوان مدل مدور ترک نیکه ا سازدیمخانواده را از هم جدا 
، هانقشمیزان تغییرپذیری در  به یریپذانطبا (. 1398 ان،ینیو حس یقمر ،یسرکار ی مستوف
ل تغییرات اشاره دارد. در صورت ر مقابثبات دن، کنترل و انضباط خانواده اشاره دارد و به قوانی
است و حالت کمتری از  کیدموکرات صورتبهدر خانواده، مدیریت در خانواده  یریپذانطبا 

. کنندیمشرکت  هایریگمیتامو تمامی اعضای خانواده در  ردیگیماستبدادی به خود 
خیلی پایین  یریپذ انطبا از؛ اندعبارتانواده دارای چهار سطح است که خ یریپذانطبا 

متوسط تا باا  یریپذانطبا (، افتهیساختپایین تا متوسط   یریپذانطبا (، ریناپذانطبا  
هستند و  سازمشکل ریناپذانعطافبسیار باا  آشفته(. دو سطح آشفته و  یریپذانطبا  منعطف(، 

( 2011السون   نظر اساسر ب(. 2021 تجلی و صباغی رنانی،  شوندیمادل تلقی دو بعد دیگر متع
است.  کنندهکنترل شدتبهو  ردیگیمقرار خانواده س أنفر در ر کی ریناپذانطبا در ارتباط »

 هانقش. ردیگیم ییتنهابهرا رهبر  هامیتام نیشتریب کهنیامحدود است، ضمن  اریمذاکرات بس
است  یناگهان ماتید و تامحدوط متباار کی. در کنندینم رییتغ نیو قوان اندشده فیتعر وضوحبه
 رییتغ گرید شخصبه  شخای و اغلب از ستندنی واضح هانقش. شودینماعمال  یدرستبهو 
و  یریپذانطبا و بر اساس ابعاد  دارمشکل یهاخانواده ییبا شناسا توانیم یرونیازا«. کنندیم

و بر اساس آن  کرد کیفکت ردیگیک دل را ازو متعا دارمشکل یهاخانواده وانتیم یهمبستگ
بهبود رابطه زنان با همسرانشان را  خاوصاً و نوادهخا ستمیتعادل س برای یامداخله یهابرنامه
(، معتقد است که اگر 2000در همین راستا السون  (. 1399نامنی و دهمرده، نمود   یعمل

در  توانندیمند، ششته باخود دارا در روابط  یریپذانطبا سبی از پیوستگی و سطح متنا هاخانواده
(، در 1399  یماطففیشرو  پناهیقنبرمواجهه با مشکقت، عملکرد مناسبی از خود بروز دهند. 

کیفیت ارتباطات اعضای  توانیمآن  بر اساستحقیقی بیان کردند که مق  و معیاری که 
اعضای خانواده  یریپذانطبا اده را مورد سنجش قرار داد، میزان انسجام و خانواده و کارکرد خانو

(، به بررسی آموزش خانواده بر رویکرد السون بر بهبود 1395جقلی، احدی و کیامنش   است.
موجب بهبود  تواندیمانطبا  و انسجام خانواده پرداخته و گزارش کردند آموزش کارکرد خانواده 

 یریپذانطبا بر ا ر یماندرزوج(، تأثیر 1394  بخشفرحو  نسبینیام. سیستم خانواده گردد
موجب بهبود  یدرمانزوجخانوادگی و تعارضات زناشویی بررسی کردند و گزارش کردند که 

کار ، نظری و زهرامنشبزرگ. گرددیمخانوادگی و کاهش تعارضات زناشویی  یریپذانطبا 
 ه موردخانواد یریپذانعطافرا بر انسجام و  یدرمانانوادهخ(، هم در پژوهش خود اثربخشی 1395 

خانواده  یریپذانعطافدر بهبود انسجام و  تواندیم یدرمانخانوادهن کردند ابررسی قرار دادند و بی
 مؤثر باشد.
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به پیامدهای منفی طق  بر کل سیستم خانواده و جامعه و علل احتمالی  با توجهبنابراین 
مانگران همواره سعی بر ردزوج  ، محققان واندگرفتهمختلف مورد بررسی قرار  عاتدر مطال کهآن
 یهابرنامهختلف جهت پیشگیری از طق  ه راهکارها و رویکردهای متا با ارائ اندداشته آن

 تدوین نمایند که بتوانند نقش بارزی در پیشگیری از تعارضات زناشویی یامشاورهآموزشی و 
 طق  و زناشویی ضاتارتع یرو بر گوناگون یدرمانزوج یهاروش، علت داشته باشد. به همین

 و نانهیبرواقعیغ یفرد بین توقعات یرو ترکیبی و امیدمحور مداخقت که اندکردهبیان 
، 1 هاف، مارخام، ارکین و بائور خواهد بود مؤثر هازوج یفرد بین یهافیتحر یطورکلبه

2020.) 

ز فاده ابلاا اسلاتپیشگیرانه است که  -ایطق ، یک روش مشاوره پیشگیری از یکپارچهالگوی 
هلاای خواهد به زوجها، میای در آستانه طق  و نیازهای خاص آنهآمده از زوجدستاطقعات به

را بلاه روش  شلاانمشکقتو  شلادهناسازگار و در آستانه طق  کمک کند تا از طلاق  منالارف 
، 2سکارلسلاون، اسلاپری و للاوی  هلاا را بلااا ببلاردی آنکیفیت زنلادگ تیدرنهامناسبی حل کنند و 

بلار  توانلادیمگذشته مشخص شده که آموزش پیشگیری از طق   یهاپژوهشدر برخی  .(0520
، مهلاداد ییخویاحمدکاهش میل طق  و بهبود کیفیت زندگی در افراد متقاضی طق  بیانجامد  

(، نشان دادنلاد کلاه 1399و مشهدی   ادنژیخوبحیدری، کیمیایی، (. همچنین 1397، یآرایکشتو 
. گرددیمپیشگیری از طق  موجب افزایش معنادار رضایت زناشویی در زوجین  یاورهمشاالگوی 

الگوی  یاثربخشدر پژوهشی گزارش کردند که (، 1391 و کیامنش  یآبادعیشفمرادی، اسمعیلی، 
گی و اناراف از طلاق  زوجلاین جامع مشاوره پیشگیری از طق  و الگوی والدینی بر کیفیت زند

(، در یلاک برناملاه 2015  3ملاوئتیهمچنلاین  ی ملاؤثر بلاوده اسلات.ادارمعن ورطبهمتقاضی طق  
نامنی و  است. اثربخشبر کاهش طق   پیشگیری از طق  گزارش کرد که استفاده از این برنامه

بر  تواندیم یدرمانوادهخانساختاری نشان دادند که  یدرمانخانواده(، در یک برنامه 1399دهمرده  
له مدار در زوجین دارای نارضلاایتی زناشلاویی و راهبرد مقابله مسأ وادگیم خاناج، انسیریپذانطبا 

 مؤثر باشد.
نیلااز بلاه حرکتلای فراتلار از  یدرملاانزوجمهلام کلاه پژوهشلاگران معتقدنلاد کلاه با توجه به این 

مختللالاف بلالارای  یهلالاادرمانه کلالا کننلالادیمییلالاد تأ هلالاالیفراتحلموجلالاود دارد، هرچنلالاد  یهلالاادرمان
 یهاافتلاهی، املاا کننلادیملینی پیاملادهای معنلااداری ایجلااد و با ارینظر آمزوجی از  یهایآشفتگ

شکسلات  هلااآناز  یوربهلارهکلاه درصلاد زیلاادی از زوجلاین در  دهنلادیمپژوهشی دیگری نشان 

                                           
1 Huff, Markham, Larkin & Bauer 

2 Carlson, Sperry & Lewis 

3 Moeti 
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(، 2012، 1دوربلاین - اسنایدر و باللادراکما شوندیمرایج بدتر  یهادرمانیا مدتی پس از  خورندیم
که در آن زوجلاین  یدرمانزوج فواید رویکردهای یکپارچه از ستیبای ییهاافتهیبر مبنای چنین  لذا

ط نظری مختلف مرتب یهامدلی که نوآوری مفهومی و تکنیکی ممکن است از یک راهبرد درمان
 یخلأ پژوهش نیهمچن .گرددحمایت ، بیشتر سود ببرند، شودیمبا مشکقت گوناگون زوجی طرح 

 ازلحلاا طلاق  عواقلاب وخیملای  کلاهنیاتوجلاه بلاه  ابه ت کاس نیا شودیماحساس  نجایکه در ا
 کنلادیمایجلااد  هلااآن جامعلاهاقتاادی، اجتماعی، فرهنگی و روانی برای هر دو طلارف درگیلار و 

میزان  براز طق   یریشگیپ کپارچهی یالگو کردیرو یاثربخش به بررسی بسیار کمی یهاپژوهش
بود تلاا  یازم و ضرور و انددادهقرار  یررسد بمورخانواده  یریپذانطبا و همچنین طق   به میل
و  طلاق  میلال بلاهبلار یکپارچه پیشلاگیری از طلاق   کردیرو یاثربخش بهجدید  یهاپژوهشدر 

ن اقلادام یزوجلا یسلاازآگاه ٔ  نهیدرزمآن  جیپرداخته شود، تا با استفاده از نتاخانواده  یریپذانطبا 
 و نلادینما جلاادیا خلاانواده یاعضلاا بلاا خلاود طرواب و رفتار نگرش، در ازم راتییود تا بتوانند تغنم
 خلاود یهاییتواناانجام امور از تمام  در خانه به وجود آورند تا در رشیاز پذ یحاک ییفضا جهیدرنت

ز ا یریشلاگیپ کپارچلاهی یالگلاو یاثربخشلا در همین راستا پژوهش حاضر با هدف .ندیاستفاده نما
انجام شد تا بلاه سلاؤال متقاضی طق  زوجین ده در خانوا یریپذانطبا و طق   میل بهطق  بر 

خلاانواده در  یریپذانطبا و طق   میل بهاز طق  بر  یریشگیپ کپارچهی یالگوپاسخ دهد که آیا 
 زیر مطرح گردید: بر اساسبر این اساس فرضیات پژوهش  تأثیر دارد؟متقاضی طق  زوجین 
 اثربخش است.  طق به میل براز طق   یریشگیپ کپارچهی یالگو کردیور .1
 است. اثربخش خانواده یریپذانطبا  براز طق   یریشگیپ کپارچهی یالگو کردیور. 2

 روش

 و دوره پیگیلاری آزمونپس -آزمونشیپبا روش  یشیق نیمه آزمایپژوهش حاضر از نو  تحق
ز کلامربلاه  کنندهمراجعههش شامل زوجین متقاضی طق  آماری پژو ٔ  جامعه. کنترل بود با گروه

، بلار زوج از این جامعه آماری 30. تعداد بود 1396ره خانواده دادگستری شهر بوشهر در سال شاوم
در دسترس انتخاب و بلاه شلاکل  یریگنمونهروش استفاده از با ورود به جامعه  یهامق اساس 

 املاا در طلاول اجلارای. زوج( گمارده شدند 15  ترلکنگروه  زوج( و 15  تاادفی در گروه آزمایش
زوج از ادامه کار اناراف دادند و از گروه کنترل هم یک زوج از  3درمان از گروه آزمایش  ٔ  دوره

زوج گلاروه  12 بلار اسلااس هلااداده لیوتحلهیتجز تیدرنهااجتناب کردند که  آزمونپسحضور در 
گلاروه قبلال از مداخللاه  دواز هر نامه یل پرسشزوج گروه کنترل انجام شد. در تکم 14آزمایش و 

برگلازار و پلاس از اتملاام  آزملاایش جلسلاات مداخللاه و سپس برای گلاروه آمد به عمل ونآزمشیپ

                                           
1 Snyder & Balderrama-durbin 
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 .و سه ماه پس از اتمام جلسات مرحله پیگیری انجام گردید آزمونپسگروه  دوت از هر جلسا
واده رکلاز مشلااوره خلاانورود به مطالعه شامل؛ زوجین متقاضلای طلاق  کلاه بلاه م یهامق 

مکن مل سواد ی حداقرای تعارضات شدید زناشویی، داراند، داعه کرددادگستری شهر بوشهر مراج
لسلاات جو شلارکت در برناملاه  برای خواندن و نوشتن، تمایلال و رضلاایت بلاه شلارکت در مطالعلاه

رناملاه غیبلات بیشلاتر از دو جلسلاه در ب خلاروج شلاامل؛ یهلاامق  بلاود. یدرملاانزوجرویکردهای 
ژوهش، بروز پدر هر مرحله از  هانامهپرسشح ، عدم تکمیل کامل و صحییدرمانزوجرویکردهای 

لسلاات توانلاایی اداملاه شلارکت در ج کلاهیطوربهحادثه تأثیرگذار بلار زنلادگی شخالای آزملاودنی 
ت امل؛ دریافلااخققی رعایت شده در پژوهش شلا مقحظاتهمچنین  را نداشتند، بود. یدرمانروان
برناملاه  ی اداملاه درکه توانلاای موقعتن هر اجازه داش هایآزمودن، هایآزمودنختیاری از ا نامهتیرضا

ه مربلاوط بلا مداخله را نداشتن از ادامه شرکت در برناملاه خلاودداری کننلاد و همچنلاین اطقعلاات
 کامقً محرمانه حفظ شد. صورتبه هایآزمودن

 1روزبللات، جانسلاون و ملاارو ناملاه میلال بلاه طلاق پرسشر تحقیق حاض در مورداستفادهابزار 
 بود.( 1996و همکاران   2السون خانوادگی یریپذانطبا نامه و پرسش (1986 

طلاق  در  انالاراف ازبرای سلانجش (: 1986روزبلت و همکاران   3میل به طق نامه رسشپ
توسلاط  1986در سلاال ناملاه این پرسش. گردیداستفاده  نامه میل به طق پرسشاین پژوهش از 

بعد  4است که دارای  دوین شدهت  د طقمستعگویه برای زوجین  28، جانسون و مورو با روزبلت
 .ردیلاگیمدر بلار  را سؤال 7و هر بعد امحه، ابراز احساسات و وفاداری( است س تمایل به طق ، م

( 7 نملارهتا همیشه با  1 نمره از هرگز با  یانهیگز 7لیکرت  طیفیک  لهیوسبهبه آن  ییگوپاسخ
اسلات.  هلاایآزمودنتر بلاه طلاق  در ل بلاااتمایلا رانگینماهر چه نمره بااتر باشد . گرددیمام انج

نامه با اسلاتفاده از ضلاریب آالفلاای در تحلیل پایایی این پرسش(، 1986روزبلت، جانسون و مورو  
و مسلاامحه  63/0، وفاداری 76/0، ابراز احساسات 91/0کرونباخ در خرده مقیاس تمایل به طق  

ناملاه این پرسش (،1390 ی ی و بهراماعتمادوودی، در ایران اولین بار دا آوردند. به دسترا  86/0
. آملاد بلاه دسلات 88/0ریب آلفای کل نمونلاه زوج هنجاریابی نمودند و ض 40شامل  یانمونهرا با 

. در ایلان پلاژوهش پایلاایی رسشلانامه را مطللاوب گلازارش کردنلادروایی محتوای پ هاآنهمچنین 
 دید.ورد گربرآ 84/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر  نامهپرسش

 20این مقیلااس ابلازاری (: 1996و همکاران   4السون خانوادگی یریپذانطبا  مقیاس ارزیابی
لی دو بعلاد اصلا یریگانلادازهبلاراس  1996السون، پورتنر و لوی در سال  لةیوسبهسؤالی است که 

                                           
1 Rusbult, Johnson & Morrow 

2 Olson 

3 Marital instability index 

4 Olson 
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دادن  تلادوین گردیلاد. ایلان مقیلااس بلارای قلارار یریپذبا انطعملکرد خانواده یعنی همبستگی و 
 لةیوسلابهاین مقیلااس  یگذارنمرهساخته شده است. شیوه  "الگوی پیچیده حلقوی"در  هاخانواده

کللای ایلان مقیلااس از  ٔ  نمره. است( 1و تقریباً هرگز= 5 تقریباً همیشه= یانهیگز 5طیف لیکرت 
مبسلاتگی از جملاع نملارات سلاؤاات فلارد و نملاره ه ٔ  نمره  دیآیم به دست هاپرسشجمع تمام 

(. هر چه نمره همبستگی بااتر شودیمخانوادگی از جمع نمرات سؤاات فرد کسب  یریذپا انطب
بیشتر باشد حاکی از آشفتگی  یریپذانطبا است و هر چه نمره  تردهیتن به همباشد بیانگر خانواده 

 ضریب پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونبلااخ (،1996بیشتر خانواده است. السون و همکاران  
بلاه  90/0و  78/0، 98/0و کل مقیاس به ترتیب  یریپذانطبا د و برای همبستگی، ه کردنمحاسب
آلفلاای  لةیوسلابهاین مقیاس را (، پایایی 1395در پژوهشی مؤمنی، کاوسی و امانی  آوردند.  دست

و  85/0بلاه ترتیلاب  یریپلاذانطبا مبسلاتگی و ه یهااسیمقخردهکرونباخ محاسبه کردند و برای 
 یریپلاذانطبا  اسیلامقخردهپژوهش و با توجه به اهداف پژوهش از . در این کردند گزارش 74/0

 خانواده استفاده شد.
الگلاوی پژوهش از الگوی یکپارچه پیشگیری از طق  استفاده شلاد.  ٔ  مداخلههمچنین برای 

ملارادی، اسلامعیلی،  یکپارچلاه پیشلاگیری از طلاق  مبتنی بر الگلاوی یکپارچه پیشگیری از طق 
بلار و هلار هفتلاه یلاک جلسلاه،  یاقهیدق 90جلسه  7طی است که  (1391 و کیامنش  یادآبعیفش

طراحی  ( و رویکرد یکپارچه2005  2( و کارلسون، اسپری و لویس1994  1اساس چارچوب هاگس
 ، محتوای جلسات معرفی شده است.1شده است. در جدول 

 الگوی یکپارچه پیشگیری از طلاقحتوای جلسات م .1 ولجد
 محتوای جلسات هدف جلسات

 اول
آشنایی با اعضا و بیان منطق و 
و  اهداف جلسات آموزشی
 آگاهی از مشکل زوجین

 عنوانبهمعرفی خود  ،(یشکنخی  زوجین با اولیه ارتباط یرقرارب
 بر یمروردهنده، معرفی اجمالی هر یک از اعضای گروه، آموزش
خیم و ت مشکل،مشکل، مد یهانهیزم ،و قوانین جلسات ساختار

بودن مشکل و جدی بودن تامیم به طق  و نظر والدین در مورد 
 طق 

 دوم
آگاه کردن زوجین نسبت به 

فرهنگی و بافتی  مسائل
 شانجامعه

 ،یبا خانواده اصل یختگیآمدرهم ،ییگراصداقت، جمع رینظ یموارد
 درو مردساار  یتیجنس یهاشهیبه کل یبندیپا ترها،احترام به بزرگ

ها نسبت به تداوم زندگی مشتر ، ، نگرش زوجبوشهرامعه ج
از عواقب  هازوجنسبت به مفاهیم طق ، آگاهی  هازوجنگرش 

طق  برای خود و فرزندان در جامعه و روشن نمودن آینده برای 
 .هاآن

                                           
1 Hughes 

2 Carlson, Sperry & Lewis 
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 سوم
آگاهی زوجین نسبت به 
خاوصیات و صفات 

 شانیتیاشخ

آن، تغییر  چگونگی شناسایی موارد منفی و مثبت شخایت و
مفید و مناسب  یهاروشمشکقت، شناسایی  چگونگی واکنش به

 حل تعارضات، شناسایی هیجانات مخرب،

 چهارم
آگاهی زوجین از فرایند 

مشتر  و حل  یریگمیتام
 مشکل

ها زوج یآگاه شیافزا له و حل تعار ،أحل مس یهاوهیشآموزش 
توجه به  ،ر گذشتهحل تعار  ناکارآمدشان د یهاوهیدر خاوص ش

مواردی مانند گذشت، صداقت، صبر و تحمل، ایثار و ...، آموزش 
 گوش دادن مؤثر و تفکر در مورد حرف همسر و بعد پاسخ دادن.

 پنجم

 جنسیتی هایبا نقش آشنایی
مشتر  و  زندگی در مرد و زن
 یهامهارتکسب  یهاراه

 ی مؤثرارتباط

 ییو شناسا ییاشوزن یندگزن و مرد در ز یتیجنس یهانقشآشنایی 
 خانه؛ فیتکل ارائهو  ییموارد نامناسب و ارتباط آن با روابط زناشو

درگیر کردن مرد در کارهای خانه، روشن کردن مرزهای نامشخص 
، ایجاد مرزهای مناسب در خانواده، آموزش هامنظومهزیر 

 ها؛سب نحوه ارتباط مؤثر به زوجهای ارتباطی منامهارت

 ششم
ایش و افز بهبود یهاروش

صمیمت و توانایی تحمل 
 تغییرات

 بخشلذتو  کنندهسرگرم یهاتیفعالبرای افزایش  یزیربرنامه
فردی و خانوادگی، شناسایی موانع افزایش صمیمیت و  صورتبه

 زوجین یریپذسازش

 هفتم
پایان جلسات و اجرای 

 آزمونپس
بازگشت قبلی، آگاهی به زوجین در خاوص  یهایریادگی مرور

 .آزمونپسن و اجرای نحوه برخورد با آمشکل و 

 

 انسیلاوار زیلآزمون آنلاا یهافر شیپ ابتدا هاداده لیوتحلهیتجز یبرا: هاداده لیوتحلهیتجز
 د ارتبلااطوجلاو ،هلااانسیوار یمفروضة همگن بررسی ،هاداده عینرمال بودن توز یکه شامل؛ بررس

جلارا ا ونیخلاط رگرسلا بیشلا یوابسلاته و همگنلا ریبا متغ (آزمونشیپ  پراشهم ریمتغ نیب یخط
و  مکرر یریگاندازه با انسیوار زیآنال یاز آزمون آمار قیتحق یهاافتهی لیوتحلهیتجز ی. برادیگرد

 25ماره ه شلانسخ SPSSآماری  افزارنرمو از  05/0 یداریمعندر سطح  یبونفرون یبیقعآزمون ت
 .شد استفاده

 پژوهش یهاافتهی

زوج بلاود و میلالاانگین سلالانی  14زوج و گلالاروه گلالاواه  12ه آزملالاایش شلاامل روگلالا یهلاایآزمودن

ازدواج  زمانملادتبلاود.  50/37±31/5و در گروه گواه  6/39±49/26گروه آزمایش  یهایآزمودن

 (.2ول سال بود  جد 50/6±58/1سال و در گروه گواه  12/7±25/2در گروه آزمایش 
 

 هایآزمودن. آمار توصیفی 2جدول 

 انحراف معیار نیگنایم وهگر 

 سن
 49/6 26/39 گروه آزمایش

 31/5 50/37 گروه گواه
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ازدواج  زمانملالادت
  سال(

 25/2 12/7 گروه آزمایش

 58/1 50/6 گروه گواه

 تعداد فرزند
 25/1 75/1 گروه آزمایش

 50/1 50/1 گروه گواه

 
آزمایش و گواه  یهاگروه یهایآزمودنفردی  یهایژگیوتوصیفی مربوط به آمار  یهاشاخص

  کر شده است. 3در جدول شماره 
خلاانوادگی  یریپلاذانطبا و  طلاق  میلال بلاه ناملاهپرسلاشاز  هایآزمودننمرات  3در جداول 

نشلاان داده و پیگیلاری  آزملاونپس، آزمونشیپدر مراحل آزمایش و گواه  یهاگروه یهایآزمودن
 ده است.ش

 و طلاق  همیل بد . میانگین و انحراف استاندار3جدول 

 آزمایش و گواه یهاگروهدر خانواده  یریپذانطباق

 گروه مرحله متغیر

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 تعداد
 میانگین

انحراف 
 استاندارد

 تعداد

 مردان
 زنان

 میل به طق 

 آزمونشیپ
گروه 
 آزمایش
 گروه گواه

15/119 
63/109 

13/26 
26/20 

12 
 نفر
14 
 نفر

12/122 
62/106 

92/26 
23/18 

12 
 نفر
14 
 نفر

 آزمونپس
گروه 
 آزمایش
 گروه گواه

13/91 
51/108 

95/19 
32/19 

12 
 نفر
14 
 نفر

84/95 
20/105 

38/20 
74/18 

12 
 نفر
14 
 نفر

 پیگیری
گروه 
 آزمایش
 گروه گواه

96/93 
13/108 

22/21 
44/19 

12 
 نفر
14 
 نفر

11/94 
38/105 

09/20 
91/18 

12 
 نفر
14 
 نفر

 یریذپانطبا 
 وادگیانخ

 آزمونشیپ
گروه 
 آزمایش
 گروه گواه

19/38 
98/36 

15/9 
62/8 

12 
 نفر
14 
 نفر

42/40 
20/39 

22/10 
54/9 

12 
 نفر
14 
 نفر
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 آزمونپس
گروه 
 آزمایش
 گروه گواه

16/24 
10/39 

94/5 
09/9 

12 
 نفر
14 
 نفر

34/22 
45/41 

34/5 
70/10 

12 
 نفر
14 
 نفر

 پیگیری
گروه 
 آزمایش
 گروه گواه

61/21 
55/38 

66/4 
16/9 

12 
 نفر
14 
 نفر

19/21 
20/40 

15/5 
26/9 

12 
 نفر
14 
 نفر

 
آزمون آنالیز واریانس که شامل؛ بررسی نرمال  یهافر شیپابتدا  هاداده لیوتحلهیتجزبرای 

 پلاراشهمد ارتباط خطی بین متغیلار ، وجوهاانسیوار، بررسی مفروضة همگنی هادادهبودن توزیع 
بسته و همگنی شیب خط رگرسیون اجرا گردید. برای بررسی نرمال بودن غیر وابا مت (آزمونشیپ 

در  آمدهدسلاتبه یهادادهویلک استفاده شد و نتایج نشان داد که  -از آزمون شاپیرو هادادهتوزیع 
متغیرهای انالاراف از و پیگیری در  زمونآپس، آزمونشیپهر دو گروه آزمایش و گواه در مراحل 

بود و امکان استفاده از آزمون پارامتریلاک آنلاالیز  05/0بزرگتر از  خانوادگی یریپذ انطبا طق  و
مکرر به محقق داده شد. برای بررسی مفروضة همگنی واریانس از آزمون  یریگاندازهواریانس با 

یلان تأیید شلاد، ا 05/0ن لوین در هر متغیر در سطح لوین استفاده شد. با توجه به اینکه نتایج آزمو
مکرر را رد نکرد. وجود ارتبلااط خطلای  یریگاندازهنس با استفاده از آزمون آنالیز واریا وضه هممفر

( بلاا متغیرهلاای وابسلاته در طلاول پلاژوهش یکلای دیگلار از آزملاونشیپ  پراشهمبین متغیرهای 
در متغیرهلاای  05/0نشان داد در سطح خطای  آزمون آنالیز واریانس است که نتایج یهامفروضه
رگرسلایون در متغیرهلاای پلاژوهش  ست. همچنین مفروضة همگنی شلایب خلاطادار اهش معنپژو

 آمد. به دستو پیگیری  آزمونپسدر  05/0در سطح خطای  کهینحوبهبرقرار بود؛ 
ده کنلاد و آزمون آنالیز واریانس محقق توانست از آزملاون اسلاتفا یهافر شیپبعد از بررسی 

 گزارش شده است. 4مکرر در جدول  یریگازهاندبا  نتایج آزمون آنالیز واریانس

 مکرر یریگاندازه. نتایج آزمون تحلیل واریانس با 4جدول 

 منبع  مقیاس
مجملالاو  
مجلالاذورا

 ت

درجلالالالاه 
 آزادی

میانگین 
مجلالاذورا

 ت
F 

سلالالاطح 
معنلالاادار

 ی

حجلالالالام 
 اثر

تلالالالاوان 
 آماری

میل بلاه 
 طق 

گردرون
 یوه

 زمان
*گزمان
 روه
 خطا

15/
5981 
23/967 
65/75 

2 
2 
24 

52/569 
20/991 
35/22 

15/19 
35/21 
-- 

001/0 
001/0 
-- 

79/0 
85/0 
-- 

94/0 
99/0 
-- 
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بلالالالالاین 
 گروهی

 گروه
 خطا

15/
5981 
14/

1096 

1 
25 

50/75 
63/405 

45/18 
-- 

005/0 
-- 

76/0 
-- 

90/0 
-- 

پانطبلالاا 
 یریلالالا 

 خانواده

گردرون
 یوه

 زمان
زمان*گ
 روه
 خطا

22/
3654 
20/195 
29/49 

2 
2 
24 

95/527 
10/952 
29/30 

40/22 
53/20 
-- 

001/0 
001/0 
-- 

84/0 
89/0 
-- 

98/0 
99/0 
-- 

بلالالالالاین 
 گروهی

 گروه
 خطا

15/
5981 
14/

1096 

1 
25 

49/55 
95/623 

51/21 
-- 

001/0 
-- 

81/0 
-- 

97/0 
-- 

 
الگوی یکپارچه پیشلاگیری  جلسه 7 مکرر نشان داد یریگاندازهنتایج آزمون آنالیز واریانس با 

و کلااهش معنلاادار نملارات  (>001/0p طلاق   میلال بلاهنملارات  عنادارکاهش مموجب از طق  
همچنلاین نتلاایج آزملاون  .شلاودیم زوجین متقاضلای طلاق  (>001/0p خانوادگی  یریپذانطبا 

شان ن 5و پیگیری گرفته شد در جدول  آزمونپس، آزمونشیپ یهازمانتعقیبی بونفرونی که بین 
 داده شد.

 بونفرونی در  بین تعقیدر آزمو دارییمعن. سطح 5جدول 

 و پیگیری آزمونپس، آزمونیشپ یهازمان

 مرحله متغیر
معناداری در 
 گروه آزمایش

معناداری در 
 گروه گواه

معناداری در 
 گروه آزمایش

معناداری 
در گروه 
 گواه

میل به 
 طق 

 زنان مردان 
و  آزمونیشپبین 

 آزمونپس
001/0 980/0 001/0 00/1 

 965/0 001/0 950/0 001/0 رییگیو پ آزمونیشپبین 
 715/0 663/0 695/0 739/0 و پیگیری آزمونپسبین 

 یریپذانطبا 
 خانواده

و  آزمونیشپبین 
 آزمونپس

001/0 995/0 001/0 956/0 

 974/0 001/0 948/0 001/0 و پیگیری آزمونیشپبین 
 841/0 785/0 652/0 625/0 و پیگیری آزمونسپبین 

 
خانواده  یریپذانطبا و  طق  میل بهمتغیر هر دو بونفرونی نشان داد در  ج آزمون تعقیبینتای

در ملاردان و زنلاان و پیگیری  آزمونشیپ، آزمونپسو  آزمونشیپدر گروه آزمایش و بین مراحل 
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و پیگیلاری تفلااوت معنلاادار مشلااهده نشلاد.  زمونآپساما بین مراحل  داشتتفاوت معنادار وجود 
 از مراحل آزمون تفاوت معناداری مشاهده نگردید. کدامچیهدر گروه گواه بین همچنین 

 یریگجهینتو بحث 

و طلاق   میلال بلاهاز طلاق  بلار  یریشگیپ کپارچهی یالگو یاثربخشپژوهش حاضر با هدف 
نتلاایج نشلاان داد کلاه  انجلاام شلاد.ر متقاضی طلاق  شلاهر بوشلاهزوجین خانوادگی  یریپذانطبا 

و  آزملاونپسدر مرحللاه طلاق   کاهش میل بلاهارچه پیشگیری از طق  بر الگوی یکپاثربخشی 
 معنادار است. پیگیری

برخلای زوجلاین  طلاق  میلالاز طلاق  بلار  یریشلاگیپ کپارچلاهی یالگو یاثربخشدر رابطه با 
ملارادی، دنلاد. بلارای مثلاال پلاژوهش حاضلار گلازارش کر یهاافتلاهیپژوهشگران نتایج یکسانی با 

ری یشلاگیپارچه مشاوره پیکبررسی اثربخشی الگوی ، در (1391 منش و کیا یآبادعیشفاسمعیلی، 
الگلاوی نشان دادنلاد کلاه  های در آستانه طق ت زندگی و اناراف از طق  زوجیفکیاز طق  بر 

اثربخش بلاوده  ق های در آستانه طری از طق  بر اناراف از طق  زوجیشگیپارچه مشاوره پیک
و  هلاامهارتیقی به این نتیجه رسلایدند کلاه وقتلای زوجلاین از ( در تحق2004  و دریر روناناست؛ 

و  هلاامهارتاما وقتی از  کنندیمتعار  کمتری را تجربه  کنندیمالگوهای ارتباطی مؤثر استفاده 

 1یرناوکال ربه کردند؛بااتری از تعار  را تجسطح  کردندیمالگوهای ارتباطی غیر مؤثر استفاده 

رد کلا، بلاا عملحلراهدن به یست در رسکه شکافتند یرحال طق  درزوجین د ی(، بلاا بررسلا2010 

(، در یلاک برناملاه 2015  2ملاوئتیرابطه داشته اسلات؛  یمعنادار طوربهگونه  ومرجهرج یخانوادگ

همچنلاین ایلان  پیشگیری از طق ، اثربخشی این برنامه بر کاهش طق  را گزارش نموده است.
نلاامنی و شلایر آشلاتیانی  ازجمللاهت قبللای همسلاو اسلات، مطالعا یرمستقیمغ طوربهیافته پژوهش 

جلاونز، -(؛ فینلی1394 و دهستانی  نوازانمهمانآقایوسفی،  (؛1395(؛ آریان فر و اعتمادی  1395 

ان و همکلاار 6دالگللایش(، 2015  5(، لیاویس و اوتللای2016  4(، آریمیستو2016  3ریس و کین

اسات مثبت، صلامیمیت و توانسته بر افزایش احس لهیافته تأکید دارند که این مداخ(، بر این 2015 
 و درنهایت کاهش میل به طق  و افزایش اناراف از طق  منجر شود. کنترل عواطف

                                           
1 Al-Krenawi 

2 Moeti 

3 Finlay-Jones, Rees & Kane 
4 Arimitsu 
5 Leaviss & Uttley 

6 Dalgleish 
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تعار  هملاواره در روابلاط زوجلاین وجلاود دارد و بلارای در تبیین این یافته پژوهش باید گفت 
پژوهشگران معتقدند که  ت، اماعدیده زوجین مداخقت فراوانی صورت گرفته اسدرمان مشکقت 

دارد. هرچنلاد  یدرملاانزوجموجود در جهت بررسلای  یهادرماننیاز به حرکتی فراتر از  یدرمانزوج
لینی زوجی از نظر آماری و با یهایآشفتگمختلف برای  یهادرمانکه  کنندیمیید تأ هالیفراتحل

کلاه درصلاد  دهنلادیمنشلاان پژوهشلای دیگلاری  یهاافتهی، اما کنندیمداری ایجاد پیامدهای معنا
رایلاج بلادتر  یهلاادرمانمدتی پلاس از یا  خورندیمشکست  هاآناز  یوربهرهجین در زیادی از زو

ار در رضایت درصد زوجین درمان شده، هر دو شریک بهبود معناد 50که تنها  یاگونهبه ،شوندیم
معنلااداری در دو سلاال یلاا تباهی  ،شدهدرماندرصد زوجین  60تا  30و  دهندیماز رابطه را نشان 
 ، از فوایلاد رویکردهلاایییهاافتلاهیبلار مبنلاای چنلاین . دهنلادیمپایان مداخله نشان  بیشتر بعد از
ی کلاه که در آن زوجین ممکن است از یک راهبرد درملاان شودیمحمایت  یدرمانزوجیکپارچه به 

وجلای طلارح زنظری مختلف مرتبط با مشلاکقت گونلااگون  یهامدلکی نوآوری مفهومی و تکنی

طی دهه اخیر حرکت به  رونیازا (.2012، 1دوربین- اسنایدر و بالدراکما ، بیشتر سود ببرندشودیم

کلاه بلار  رویکردبه عبارتی این  .شودیممشاهده  یدرمانزوج سمت یکپارچگی در الگوی مداخقت
 کلاه داردتأکید  و پذیرش ای درمانی است، بر اصول مشابهی از تغییرو فرآینده هادگاهیدگرفته از 

گرفتلاه از شلاناخت، هیجلاان، زوجلاین کلاه برشلادید  یهایآشلافتگو بر تمامی مشلاکقت  تواندیم
یکپارچلاه  باید توجه نملاود کلاه رویکلارد نیچنهمو  گذار باشدلگوهای ارتباطی و رفتاری است اثرا

رنلاد، کیلاد داتأ هایریپذبیآسلادرون فردی و  یهاییایپور بر مداخقتی که ب پیشگیری از طق ،
 .(2016 آریمیستو،  کنندیمتمرکز 

اسلاتوار  یدرملاانزوجبر پنج اصل عملاومی  پیشگیری از طق یکپارچه رویکرد  تأثیرهمچنین 
یید قرار گرفتلاه اسلات؛ ایلان مورد تأ وضوحبهپیشگیری از طق  که در رویکردهای یکپارچه  است

ک دیلادگاه ر مورد مشکل فعلی به ی: تغییر دیدگاه زوج داز اندعبارت یدرمانزوجومی پنج اصل عم
و رفتارهلاای ناکارآملاد، اسلاتخراج رفتارهلاای مبتنلای بلار  شلادهسرکوب، کاهش احساسات ترینیع

کید بلار نقلااط قلاوت و تقویلات زایش الگوهای ارتباطی سازنده و تأهیجان، اجتنابی و خاوصی، اف

جلاین توانسلاتند در ایلان پلاژوهش زو (.2012، 2و کریستنسلان ینگمک، سون بن تاوردهاکردن دس

نحوه ارتباط خلاود بلاا  در موردحضور در جلسات آموزشی پیشگیری از طق  و با تفکر  ٔ  واسطهبه
همسر و تنظیم مجدد آن، دیدگاه و نگرشی جدید نسبت بلاه زنلادگی و آینلاده خلاود پیلادا کننلاد و 

فاده نماینلاد و است یرپذانعطافد برقرار کنند، از قواعد منطقی و ارتباطی سازنده و مفید با همسر خو
 نمایند. تجربهپیوندی مستحکم و توأم با امید را 

                                           
1 Snyder & Balderrama-Durbin 

2 Benson, McGinn & Christensen 
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نتایج نشان  خانواده یریپذانطبا  از طق  بر یریشگیپ کپارچهی یالگو یاثربخشدر رابطه با 
خلاانواده  یریپذنطبا االگوی یکپارچه پیشگیری از طق  موجب کاهش معنادار داد که اثربخشی 

 .گرددیم و پیگیری آزمونپسدر مرحله 
ساختاری نشلاان دادنلاد  یدرمانخانواده(، در یک برنامه 1399در همین راستا نامنی و دهمرده  

ملادار در جام خلاانوادگی و راهبلارد مقابللاه مسلاأله، انسیریپذانطبا بر  تواندیم یدرمانخانوادهکه 
ررسی آموزش (، به ب1395جقلی، احدی و کیامنش   یی مؤثر باشد.زوجین دارای نارضایتی زناشو

خانواده بر رویکرد السون بر بهبود انطبا  و انسجام خلاانواده پرداختلاه و گلازارش کردنلاد آملاوزش 
(، تأثیر 1394  بخشفرحو  نسبینیام موجب بهبود سیستم خانواده گردد. تواندیمکارکرد خانواده 

گزارش کردنلاد کلاه خانوادگی و تعارضات زناشویی بررسی کردند و  یریپذانطبا را بر  یدرمانزوج
. گلالارددیمخلالاانوادگی و کلالااهش تعارضلالاات زناشلالاویی  یریپلالاذانطبا موجلالاب بهبلالاود  یدرملالاانزوج
را بر انسلاجام  یدرمانخانواده(، هم در پژوهش خود اثربخشی 1395، نظری و زهارکار  منشبزرگ
در بهبلاود  توانلادیم یدرملاانخانوادهقرار دادند و بین کردنلاد  خانواده مورد بررسی یریپذانعطافو 

 خانواده مؤثر باشد. یریپذانعطافانسجام و 
جلاز  عواملال  یریپلاذانطبا عموملااً انسلاجام و  که گفت توانیمدر تبیین این یافته پژوهش 

ار رفتلا یهاجنبلاهخلاانواده یکلای از  یریپلاذانطبا اساسی در سقمتی و کارآمدی خلاانواده اسلات. 
 یهامؤلفهو یکی از  سازدیمادگی را فراهم خانوادگی است که اساس در  و شناخت فرایند خانو

لی الگوی یکپارچه پیشگیری از طق  بر ارزیابی، مفهوم اصاز سویی  سطح سقمت خانواده است.
از اختقل فردی در بافت الگوهای تعاملی خانواده است و یکلای  ییهانشانهدر  و شناخت وجود 

رای الگوهای تعامل خانواده اسلات و هلادف اج یدرمانخانوادهاین سبک از منحار  یهامهارتاز 
مناسب برای حل مشکقت خانوادگی و رشد سالم خانواده در جهت برآورد  یحلراهارائه اصلی آن 

کردن نیازها و اهداف خانواده با تمرکز بر ارتباطات بلاین فلاردی و میلاان اعضلاای خلاانواده اسلات 
حاضر درمانگر با تمرکز بر سلااختار یلاا (. لذا در پژوهش 1397، آراییکشت، مهداد و خویییاحمد 

متقاضلای طلاق  کملاک کلارد تلاا  یهلاازوجسازمان خانواده در بافت الگوهای تعاملی خانواده، به 
را افزایش داده و در ارتباطات خود با سایر  یریپذانعطافخود را تعدیل نموده،  اییشهکلالگوهای 

انجام این اعمال موجب کاهش  یتدرنهاکه را اصقح کنند  هاآنضای خانواده بازنگری کنند و اع
 و همبستگی میان زوجین گردید. یریپذانعطافنارضایتی در زوجین شد و موجب افزایش 

هم در خانواده بر این نکته تأکید دارد که بسلاته بلاودن  هاستمیسکاربردهای نظریه  همچنین
. لذا، با توجه به اهمیلات تاسو تمایل خانواده برای نگهداری موقعیت و منزلتش خانواده و کشش 

نیازمنلاد  هاخانوادهمورد توجه قرار گرفته است، زوجین و  هاستمیسپتانسیل تغییر و انعطاف که در 
 ییهاشلااخصیکلای از  ،مناسب تشلاخیص داده شلاود کهیهنگامپایداری و تغییرند. توانایی تغییر 

. یلاک سلاازدیمناکارآمد متملاایز  یهاخانوادهکارآمد را از زوجین و  یهاخانوادهن و است که زوجی
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 شلاودیمشلاناخته  یریگمیتالامارتباط تا حدی منعطف با نوعی سبک مدیریت دموکراتیک برای 
و تغییرات سیالی نیز به هنگام ضلارورت  اندمشتر  هانقشمذاکره باز است،  یهاحلقهکه در آن 
توانسته تغییر و انعطلااف را  بخوبی یدرمانزوجاین مهم احتمااً در طی مداخقت . ردیگیمصورت 

 (.2010، یرناوکآورد و منجر به اناراف از طق  گردد  ال به وجوددر سیستم 

 کنندهشرکتنتایج حاصل از پژوهش، برگرفته از نظر بیشتر زوجین شاید بتوان گفت  یتدرنها
واننلاد دند، تاکنون شرایطی برایشلاان ایجلااد نشلاده بلاود کلاه بتمعتقد بو هاآندر جلسات است که 

برای  ییهاحلراهمشکقتشان را بخوبی و بدون تعار  ابراز کرده و علت آن را شناسایی کنند و 
 شلاانروابطتعار  در  توانندیم ییتنهابهقبل از مداخله بر این باور بودند که  هاآنآن ارائه دهند. 

بلاا همسلار خلاود  کهنیا، قبل از شدندیمکه در این راه با شکست مواجه  را برطرف کنند و زمانی
برای  یادهیفا تنهانهو این امر  کردندیمبرای مشکلش پیدا کنند، با دیگران ارتباط برقرار  یحلراه

ه موجلاب رو. کلاه شلارکت در ایلان دشلادیمآنان نداشته بلکه گاهی اوقات بر مشکقتشان افزوده 
 یهلاادخالت ثانیلااًنلاد، جین با یا یکدیگر در کمال آرامش و احتلارام صلاحبت کنگردید که اواً زو
با استفاده از نظرات کارشناسانه مشاور، مشکقت  ثالثاًحذف شد،  شانیشخااطرافیان در زندگی 

 گردید. وفالحل ترراحتخیلی 
بلار  که ممکن است وجود داشت ییهاتیمحدود است که در پژوهش حاضر  کرقابلدر انتها 

این پژوهش تنها بر روی زوجین متقاضلای طلاق   کهیطوربه، ثیر گذاشته باشندأپژوهش ت نتایج
 سلاتیبایم هلااگروهشهر بوشهر صورت گرفته است، بنابراین در تعمیم نتایج بلاه سلاایر جواملاع و 

با وجود کوشش پژوهشگر بر کنترل متغیرهای اثرگذار در قبل  نیچنهماحتیاط ازم صورت گیرد. 
امکلاان کنتلارل تملاام متغیرهلاای  یربتجملاهینهلاای در پژوهش باید گفتحین اجرای پژوهش،  و

شرایطی که از کنترل پژوهشگر  تأثیر تحتها گر وجود ندارد؛ بنابراین ممکن است آزمودنیمداخله
 خارج است، قرار گرفته باشند.

 یشلاگیریپ ارچهیکپ یالگودر پژوهش حاضر مشخص گردید که اثربخشی  کهنیابا توجه به 
 طلاق  یمتقاضلا ینزوجلادر  خلاانواده یریپلاذانطبا  و کلااهش طق  کاهش میل بهبر  از طق 

این بود که  حاصل از نتایج این پژوهشپیشنهاد کاربردی  نیتریاصلمؤثر است. معناداری  طوربه
ه و خلاانواد یریپلاذانطبا موجلاب کلااهش  تواندیماستفاده از الگوی یکپارچه پیشگیری از طق  

بلاه مشلااوران و  در هملاین راسلاتاگلاردد.  متقاضلای طلاق  یهلااخانوادهکاهش میل به طق  در 
تعلاار  و آشلافتگی  یهانلاهیزمکلاه بلاا اسلاتفاده از ایلان رویکلارد  شودیمپیشنهاد  درمانگرانزوج

کملاک کننلاد تلاا در ایلان زمینلاه  هلااآنزناشویی زوجین متقاضی طق  را شناسلاایی کلارده و بلاه 
که ایلان پلاژوهش توجه به این بارا بهبود بخشند.  شانروابطع کنند و به تبع آن مشکقتشان را رف

ل فرهنگلای در زنلادگی زناشلاویی افلاراد تلاأثیر دارد، ئچنین مسلااانجام گرفت و هم شهر بوشهردر 
 .های دیگر نیز انجام شودو فرهنگ هاشود این پژوهش در شهرها، قومیتپیشنهاد می
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 تشکر و قدردانی

وهش همکاری داشتند، کمال و تمامی کسانی که به هر نحوی در این پژ هایزمودنآاز تمامی 
 .شودیمتشکر و قدردانی 
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Abstract 

The aim of the present study was The effectiveness of integrated model 

on Divorce Abandonment and Family adaptability in Spouses seeking 

divorce. The present study was a Quasi-experimental study with a 

pretest-posttest design and follow-up with a control group. The 

statistical population of the study Quasi-experimental the couples 

seeking divorce in Bushehr Judicial Counseling Center in 1396. A total 

of 30 couples were selected using available sampling method and 

randomly assigned to experimental groups and control group. Divorce 

desire Rusbult questionnaire (1986) and Olson’s Family Adaptability 

Questionnaire (1996) was completed in pre-test, post-test and three-

month follow-up period. The intervention program was conducted in 7 

sessions of 90 minutes and one session per week, based on the 

framework of Hughes (1994) and Carlson, Sperry & Lewis (2005) and 

during this period, the subjects in the control group received no 

intervention had an effect on the Data were analyzed using Analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test at a 

significance level of 0.05 and using SPSS statistical software. The 

results showed that the Integrated Prevention of Divorce model had an 

effect on the Decreased desire for divorce and Family adaptability in 

the post-test (P<0.0001) And this effect was permanent in the follow-up 

stage (P<0.0001). It can concluded that by adopting divorce prevention 

approaches, we can prevent divorce in the community and help to 

remove  the severe conflicts between the couples seeking divorce. 
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