
 

 

 

 

 

 زناشویی زندگی اولیه، کیفیت ناسازگارهای طرحواره بر مدارجانهی رویکرد اثربخشی
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 چکیده

 زندگی کیفیت اولیه، ناسازگارهای طرحواره بر مدارجانهی رویکرد تعیین اثربخشی حاضر تحقیق هدف
 جامعه. بود آزمایشی نوع نیمه از حاضر تحقیق. دیده بود خیانت زوجین در هیجان شناختی تنظیم و زناشویی

 شهر مشاوره مراکز به که بودند( شونده خیانت و کننده خیانت) ایدیده خیانت زوجین شامل حاضر تحقیق آماری
 2 در هدفمند صورت به و انتخاب زوج 14 نمونه تعداد. بودند نموده مراجعه ماه مرداد تا 1400 فروردین از تبریز
 ابزارهای ای دریافت نکرد.مداخله کنترل و گروه مدارجانهی تحت مداخله آزمایشی گرفتند. گروه قرار گروه
 کران، زناشویی باسبی، زندگی کیفیت انگ، پرسشنامه اولیه ناسازگار هایطرحواره پرسشنامه شامل گیریاندازه

 آزمون از تحلیل و تجزیه برای. بود کرایج و گارنفسکی هیجان شناختی تنظیم کریستنسن و پرسشنامه و لارسن
 مدارجانهی درمان که داد نشان نتایج. شد استفاده Spss افزار نرم از استفاده متغیره باچند  کوواریانس تحلیل

 گرفتاری، وابستگی، نقص، اجتماعی، انزوای رهاشدگی، هیجانی، محرومیت کاهش موجب داری معنی طور به
 داری معنی طور به مدارجانهی رویکرد همچنین .است شده آزمون پس مرحله در عاطفی بازداری و فداکاری
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 شناختی و نیز موحب افزایش تنظیم انسجام و رضایت توافق، زناشویی زندگی های کیفیتمولفه افزایش موجب
 . است شده ناسازگارانه هیجان شناختی تنظیم کاهش و سازگارانه هیجان

 تنظیم ناشویی،ز زندگی کیفیت اولیه، ناسازگارهای طرحواره ،مدارجانهی رویکرد واژگان کلیدی:
 .هیجان، خیانت شناختی

 مقدمه

 یرا برا هیاول یساختار رایز؛ شده است فیرابطه انسان توص نیتریو اساس نیتربه عنوان مهم ییرابطه زناشو
 یخانوادگ یزندگ. (1،2016یو برادبور یسازد) لاونر،کارنفراهم می یاز زندگ تیو رضا یبنا نهادن رابطه خانوادگ

در  ینشده نقض شده و مشکلاتشده نوشته  نیهستند که در آن قوان یطیو روابط همسران در معرض خطر شرا
و مشکلات مرتبط با  انتیشود خیم یطیشرا نیچن جادیکه منجر به ا ییهادهیشود. یکی از پدمی جادیروابط ا

 .(2013 ،2گریوهاو سیجن است) لودوا، گرید یامدهایو پ یآن از جمله کنترل گر
عاشقانه متعهد  کیشریک  در هر زمان معمولاً هامنحصر به فرد، انسان یگونه اجتماع کیبه عنوان 
 انتیخ ریدرگ متأهل فراددرصد ا 2۵از  شتریکه ب یبه طور .شوندمی انتیخ ریا درگهوقت یدارند، اما بعض

رفتار زشت در روابط یک  به عنوان انتیخ. 3(7201شاکلفورد و شاکلفورد، ،کزیهستند )استرات، و ییزناشو
تجارب دوران  سبر اسا یاجتناب یارتباط دارد. به عنوان مثال افراد با سبک دلبستگ تیعاشقانه با شخص

را  شانیازهایکنند تا ن یسع دیو خودشان با ستندیپاسخ دهنده ن گرانیباور را دارند که د نیشان، ا یکودک
 یاست و به طور مکرر برا زانیگر یمیاز روابط صم یاجتناب یدلبستگ سبک یفرد دارایک برآورده سازند، لذا

 (.2011 ،یلیو اسماع یگرج ،یفتح ،یشود)حاتممی ییروابط فرازناشو ریدرگ یمیروابط صم دیفرار از تهد
از این عوامل،  یکی مهم هستند. روانشناختی عوامل از در زوجین دارای تجربه خیانت تعدادی

 شکل تیدر سه موقع هاباور است که طرحواره نی( بر ا1999) 4انگاولیه است.  یناسازگارانههای طرحواره
و خلق  یکودک هیتجارب اول ،یاساس یجانیه یازهایعبارتند از ن تیسه موقع نی. ایابندمی و تداوم رندیگمی

نهفته  یدر تجارب ناگوار دوران کودک هیاول یهای ناسازگارانهطرحواره یهای تحولشهی. ریجانیه یو خو
 زناشویی رابطه به مربوطهای طرحواره هستند. تریقو معمولاً رند،یگیکه زودتر شکل م ییهااست. طرحواره

 رفتارهای زناشویی رابطه چارچوب در بوده و روابط نحوه و انسان ماهیت درباره اساسی باورهای دربرگیرنده
 هاطرحواره .(2003 ،۵ویشار و کلوسکو یانگ،)کنندمی دهی جهت را آنها و داده قرار تأثیر تحت را همسران

 یفرد انیم یروان یشناس بیدر آس یریسوگ نیو ا شوندیم دادهایما از رو یرهایدر تفس یریموجب سوگ
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واقع  ریغ یهاداشتنادرست، هدف و چشم یهاشده، گمانه فیهای تحرها، نگرشبه صورت سوءتفاهم
 .(9013 ،یوسف از، به نقل 2008، 3نیو ج 2نیستی، کر1)پاسکال دهندیخود را نشان م نانهیب

 تیفیک.   زندگی باشد.می زناشویی زندگی متغیر دیگری که در خیانت زوجین مطرح است کیفیت
 اشزندگی در واقعی طور به که آنچه و زناشویی زندگی از فرد انتظارات بین سازش متاثر از زناشوییزندگی 
، به 200۵ 4زیبر گی) است همراه لذت و خشنودی احساس با همواره سازش این. باشدمی ،نمایدمی تجربه

 خصوصیات از بنابراین و است نگرشی متغیر یک زناشوییزندگی  تیفیک بنابراین (.1387نقل از یاوری کرمانی، 
لذت و مثبت نگرش واقع در زناشوییزندگی  تیفیک فوق، تعریف طبق. شودمی محسوب شوهر و زن فردی

 زندگی (. کیفیت1387)یاوری کرمانی، دارند زناشویی روابط مختلف هایجنبه از شوهر و زن که است بخشی
 آنها شادمانی از همسران برآورد و( 2009 ،۵لارنس و کاستر) زناشویی رابطه به فرد ذهنی نگرش به زناشویی

 دهدمی نشان خیانت از دیده آسیب افراد مورد در بالینی شواهد. شودمی اطلاق( 1999، 6بنیر و هیل)ازدواج  در
 این از بعد هاسال حتی تواندمی که طوری به بیندمی آسیب شدت به افراد این در زناشویی زندگی کیفیت
 (. 2016 عزتی و کاکابرائری،)باشد داشته تداوم شوهر جبران ا و ترک و رویداد

 است. جانیه یشناخت میتنظ باشدمی مهم قابلیت خیانت تجربه دارای زوجین در که دیگری متغیر
گذار است، تنظیم هیجان است. هیجانات دارای قدرت تأثیردیگر از عواملی که در خیانت زوجین یکی 

ا منفی در افراد شوند، بنابراین زمانی که بالایی هستند به این صورت که میتوانند باعث واکنش مثبت 
ا با شرایط سازگار نیستند آن زمان نیاز به تنظیم هیجانی است )گراس، ا طولانی میشوند و انات شدید هیج

به کار رود  انتیخ نییتب یبرا تواندیم منیناا یمطرح کرده اند که دلبستگ یاری. صاحب نظران بس7(3020
شان  ییآنها در روابط زناشو رایدارند ز ییزناشو انتیخکمتر به رابطه  یلیتما منیا یدلبستگ یو افراد دارا

عمل  ییشوفرازنا یشروع روابط جنس یبرا یاحساس به عنوان مانع نیدارند که ا نانیو اطم یاحساس راحت
 .8(2009 و،یفریخواهد کرد)جن

کاهش مشکلات روانشناختی زوجین  زمینـه در روانشـناختی یهابر اساس آنچه که گفته شد درمـان
مسائل  یآنها برا یوجود دارد که اثربخش یمتنوع یهای آموزشبرنامهبا تجربه خیانت حائز اهمیت است. 

 یپس از افشا ییروابط زناشو میبر ترم مؤثر یدرمان یکردهایاز رویکی  است. دهیبه اثبات رس نیزوج
 نیاروابط کمک کند.  نیبه ا تواندیم یدرمان مؤثر یکهایاست که به مدد تکن مدارجاندرمان هی انت،یخ
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تجارب خودشان در  نهیدر زم یبه عنوان متخصصان انیسازنده است که در آن درمان جو یکردیرو کرد،یرو
گانه مراحل سه رندهیکه در برگ تگام مشخص شده اس 9در  کردیرو نیدر ا رییتغ ندی. فرآشوندینظر گرفته م

 مرحله سوم: ،یتعامل یهاتیموقع یمرحله دوم: بازساز وب،یاز گسترش چرخه مع یریجلوگاست مرحله اول: 
 شودیفرض م مدارجانیه یدرمان زوجدر (. 1391و صمدزاده  یاحمد ،یمانیسل ،یدی)جاویکپارچگیو  میتحک

 یبرا گریکدی یدلبستگ یازهاین یکه همسران قادر به ارضا افتدیماتفاق  یزمان ییزناشو یتعارض در زندگ
 یدر برقرار نینشان دهنده شکست زوج ،ییروابط آشفته زناشو گری. به عبارت دستندین تیو رضا یمنیا ت،یامن

 نیدر واقع تمرکز ا (.1396 ،یپور و عاشور یحاتم ،ییآقا میاست)رح منیا یدلبستگ یرابطه همراه با الگو
 ییزناشو تیفیک ای نیزوج تیماح ،یهمچون تعارضات ارتباط ییهاهمسر بر رفتار تأثیرروش درمان بر 

 (.1397 ،یو پورنقاش اصفهان یاست)نکونام، اعتماد
 یتعامل یهای منفباشد که بر چرخهمی نیزوج یدرمان یهاوهیاز شیکی  جان،یدرمان متمرکز بر ه

مداخله در سطح  قیاز طر یروش بر کاهش آشفتگ نیتوجه دارد. ا قیعم یجانیه یپذیربیدر اثر آس داریپا
 تلاش شود،یم مانهیو روابط صم شتریکه منجر به علاقه ب یکیتعاملات نزد شرفتیبه منظور پ یجانیه

زوج درمانی  داند.در ارتباط می یجراحت دلبستگ یرا نوع ییزناشو انتیخ جانیدرمان متمرکز بر ه .دینمامی
و  ترجهت کاهش آشفتگی در روابط عاشقانه بزرگسالی و ایجاد پیوندهای دلبستگی ایمن مدارجانهی

 زوج نظریه مبنای .1(2019رود)ویب، الیوت سوزان و جانسون،به کار می هابازسازی الگوهای تعاملی زوج
 تأکید. است استوار زوجین آشفتگی و دلبستگی سبک بزرگسالی، عشق مفاهیم مبنای بر مدارجانهی درمانی

 برای متقابل توجه و حمایت مراقبت، طریق از سازگارانههای دلبستگی روش بر مدارجانهی درمانی زوج
 کمک طریق از که است این مدارجانهی درمان هدف (.2010 جانسون،) است همسر و فرد خود نیازهای

 در حمایتی خود هایواکنش زیربنایی نیازهای و اصلی هیجانات به کردن پیدا دسترسی برای همسران به
 درمان کند. در خلق را ایرابطه درگیری از جدیدی هایچرخه نتیجه در و کرده بازسازی را تعاملات روابط،

 تا کندمی تشویق را افراد رویکرد این هستند زوج تعاملات در محوری نقشی دارای هیجانات ،مدارجانهی
 بازسازی بر و کرده بحث درمانی جلسات در مرتبط موضوع مورد در زده، حرف خود هیجانات مورد در

 به توانندمی هیجانی هایپاسخ. کندمی تأکید همسران بین ایمن دلبستگیهای پیوند صورت به هیجانات
 از فرد آگاهی بهبود درمانی چنین هدف تریناساسی نتیجه در و شده منجر فرد نیازهای شدن برآورده

  (.2014 رحیمی، و روشن شعیری، سلطانی،)باشدمی هیجانات
 تاجیک مطلق، بساطی کولایی، اند. از جمله پژوهش انجام شده مختلفیهای پژوهش راستا، این در

 در صمیمانه نگرش و اولیه ناسازگارهای نشان داد بین طرحواره (1393) زاده رحمتی و تقوایی اسماعیلی،
 ناسازگار طرحواره میان یمعنادار ارتباط وجود دارد وتفاوت  شکن پیمان غیر و شکن پیمان متأهل مردان
 که نشان داد( 2018) امیرصدری و زینالی پژوهشهای یافته زناشویی برقرار است؛ شکنی پیمان با اولیه

                                                           
1. Wiebe, Elliot Susan,Johnson 
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 و دومیترسکو پژوهش هستند؛ خیانت به تمایل بینی پیش در یمؤثر عامل اولیه، ناسازگارهای طرحواره
( 2016) پرجرات پژوهش کرد؛ تأکیدزناشویی  رضایت با اولیه ناسازگارهای طرحواره رابطه بر (2012) روسو
 نوابی اسمعیلی،های و پژوهش هستند؛ اولیه ناسازگارهای طرحواره دارای شکن پیمان زنان که این بر مبنی
 در زوجین اولیه ناسازگار هایطرحواره بر مدارهیجان درمان اثربخشی بر مبنی( 1400) کیامنش و نژاد

 و اولیه ناسازگارهای طرحواره رابطه بر مبنی( 1393)بختیارپور و محمدحسنی پژوهش عقد؛ دوران
 پژوهش و تنیدگی؛ نشانگان دارای زن دبیران بین در مدارجانهی و مسئله بر متمرکز ای مقابله راهبردهای

 درمانی سکس با عاطفه بر متمرکز درمان در این مورد که ترکیب (2018)موران و سیماخودسیکا جانسون،
های نظری و تحقیقاتی فوق، با لذا بر اساس پیشینه. دهد کاهش را زناشویی مشکلات زوجین در تواندمی

رسد که لازم است در این حوزه مطالعات گسترده صورت گیرد. می توجه به اهمیت خیانت در جامعه، به نظر
های طرحواره بر مدارجاندرمان هی دیده، اثربخشی خیانت زوجین از طرف دیگر، با توجه به اینکه در

تحقیقاتی در  تاکنون مطالعه نشده، لذا خلأ هیجان شناختی تنظیم و زناشویی زندگی کیفیت اولیه، ناسازگار
شود. بنابراین، در این می این راستا، وجود دارد و به همین جهت، اهمیت انجام این پژوهش بیشتر احساس

 زندگی کیفیت اولیه، ناسازگارهای طرحواره بر مدارجانمحققان به دنبال آن بودند که آیا درمان هی تحقیق
های پژوهشی در این راستا فرضیه دارد؟ تأثیردیده  خیانت زوجین در هیجان شناختی تنظیم و زناشویی

 عبارت بودند:
 دارد. تأثیردیده  خیانت زوجین راولیه د ناسازگارهای طرحواره بر مدارجانهی فرضیه اول: درمان

 دارد. تأثیردیده  خیانت زوجین در زناشویی زندگی کیفیت بر مدارجانهی فرضیه دوم: درمان 
 دارد. تأثیردیده  خیانت زوجین در هیجان شناختی تنظیم بر مدارجانهی فرضیه سوم: درمان

 روش پژوهش

 است. جامعه گواه گروه با همراه آزمون پس آزمون، پیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از پژوهش حاضر
 تبریز شهر مشاوره مراکز به که بودند( شونده خیانت و کننده خیانت) ایدیده خیانت زوجین تمام شامل آماری

 طور به بودند داده پاسخ هاپرسشنامه به که زوج 30بین بودند. از نموده مراجعه ماه مرداد تا 1400 فروردین از
 سازیپنهان روش از نمونه هایگروه و اعضا بودن تصادفی حفظ منظور به .شد انتخاب زوج 14 هدفمند

آزمایش ( زوج 7)نفره 14 گروههای در و شدند انتخاب هدفمند طور به زوجها. شد استفاده تصادفی تخصیص
 پژوهش، به ورود ملاک. داشتند آگاهانه رضایت پژوهش، این در شرکت زوجین جهت. شدند و کنترل جایگزین

 خیانت شدن برملا زوجین، بودن متأهل پژوهش، در شرکت به تمایل تحقیق، طول در تبریز شهر در اقامت
 مانند روانی شدید اختلالات تشخیص پژوهش از خروج ملاکهای و مشترک زندگی ادامه به تصمیم و

 همزمان درمانیروان دریافت ،DSM_V از استفاده با روانپزشکی اختلالات تشخیص سابقه و اسکیزوفرنی
  .بود جلسه دو از بیش غیبت و اعتیاد داشتن پژوهش، با همزمان دارودرمانی ا و
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 ابزار سنجش

 ییزناشو یزندگ تیفیک ه،یناسازگار اول یهاپرسشنامه، طرحواره 3به صورت همزمان از  قیتحق نیا در
 استفاده شد. جانیه یشناخت میو تنظ

( 1994و برون ) انگپرسشنامه توسط  نی: اانگ هیناسازگار اول یهاطرحواره پرسشنامه

و برون  انگتوسط ( 1998پرسشنامه در سال ) نیبود. فرم کوتاه ا تمیآ 20۵ هیشده است. فرم اول یطراح
 نیشده است. ا یطراح هیاول یطرحواره شناخت 1۵سنجش  یاست که برا یسوال 7۵شد یکپرسشنامه  یطراح

نقص/شرم،  ،یاجتماع یانزوا ،یبدرفتار/یاعتماد یب ،یرهاشدگ ،یجانیه تیها عبارتند از: محرومطرح واره
 یبازدار ،یو گرفتار، اطاعت، فداکار افتهینسبت به ضرر، خود تحول ن یپذیربیآس ،یتیکفا یب/یوابستگ

 نیعبارت ا 7۵شکست هر یکاز  ا یفناکا یخودکنترل ،یبزرگ منش اسرسختانه، استحقاق  یارهایمع ،یعاطف
 "کندیم فیمرا توص قایدق"تا  "کند یاصلا در مورد من صدق نم"از  ینقطه ا ۵ کرتیل اسیپرسشنامه در مق

 شودیسوال مربوط به آن طرحواره حاضر م ۵فرد در هر طرحواره با جمع نمرات . نمره شودیم ینمره گذار
تر طرحواره ناکارآمد ست نمره بالاتر نشان دهنده حضور پررنگا 2۵تا  ۵آن در هر طرحواره از که دامنه 

( 2002ولبرن و همکاران )استفاده کرد در مطالعه  سهیمقا یبرا توانیپرسشنامه از نمره کل هم م نای در است.
 یخوب اریتا بس یکاف یدرون یها از همسانگانه فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره 1۵های اسیخرده مق هیکل

 یآلفا بیضر( 1978) ی( محاسبه شد. نال93/0تا 76/0ها از )طرحواره هیکرونباخ کل یبرخوردار بودند. آلفا
 91/0تا  73/0های این تحقیق، پایایی این پرسشنامه برابر با در داده .کندیرا خوب محسوب م 70/0 یبالا

 به دست آمد.

 کران، لارسن و  ،یپرسشنامه توسط باسب نیا :ییزناشو یزندگ تیفیک پرسشنامه

به کار  ییروابط زناشو تیفیک زانیساخته شده است که به منظور سنجش م 199۵در سال  ستنسنیکر
سوال(  3سوال( و انسجام ) ۵) تیسوال( رضا 6توافق ) اسیخرده مق 3و  هیگو 14پرسشنامه از  نی. ارودیم

 تیفیو نمرات بالا نشان دهنده ک دهندیرا نشان م ییزناشو تیفیاست که در مجموع نمره ک شده لیتشک
= توافق دایم داریم و ۵شود که با طیف می 1-6مقیاس توافق شامل عبارات  خرده بالاتر است. ییزناشو

می باشد که  10تا  7گذاری می شود. خرده مقیاس رضایت شامل عبارات = همیشه اختلاف داریم نمره1
شود می 14تا  11شود. خرده مقیاس انسجام شامل عبارات گذاری میهرگز نمره= 6=همیشه و 1با طیف 

= ۵=هرگز 0با طیف  14تا  12شود. و عبارت گذاری می= هرگز نمره 6= هرروز و 1با طیف  11 ارتکه عب
 یدکو ست،هولی مطالعه کرونباخ در یآلفا وهیپرسشنامه به ش نیا ییایپا شود.گذاری میبیشتر اوقات نمره

گزارش  90/0، و 80/0، 79/0از  بیانسجام به ترت ت،یتوافق، رضا اسیسه خرده مق یبرا( 200۵) لریو م
 ییزناشو تیفیپرسشنامه ک فیکرونباخ و تنص یآلفا بیضرا( 1390) یوسفدر پژوهش  نیشده است. همچن



155         ...و ییزناشو یزندگ تیفیک ه،یناسازگار اول یهابر طرحواره مدارجانیه کردیرو یاثربخش 

که ( 70 یبخش و بالا بود )بالا تیرضا کیماده و عامل استخراج شده، به تفک 14 یبرا هدر کل نمون
 پرسشنامه این پایایی تحقیق، اینهای داده در پرسشنامه هستند. یهاماده یو همسان یاز همگون یحاک
 .آمد دست به 83/0 تا 78/0 با برابر

 هیته (2001) جیو کرا یپرسشنامه توسط گارنفسک نیا: جانیه یشناخت میتنظ پرسشنامه 

د پس از تجربه افرا یشناخت یامقابله یراهبردها ییاست که جهت شناسا یشده و یک پرسشنامه چند بعد
است که  ید گزارشیک ابزار خو اسیمق نی. اردیگیمورد استفاده قرار م یهای منفتیموقع ا عیکردن وقا

تمرکز مجدد  ،ینشخوارگر رش،یپذ ،یخودسرزنشگر یراهبرد شناخت اسیرمقیز 9 یدارد و دارا هیگو 36
 یسرزنشگر گرید و ییفاجعه نما ،یشمار تیمجدد مثبت، کم اهم یابیارز ،یزیرمثبت، تمرکز مجدد برنامه

خرده  یا کرونباخ براآلف بی( است. ضرشهیهم باًیتقر) ۵هرگز( تا  بایتقر) 1از  اسیاست. دامنه نمرات مق
گزارش شده  81/0تا  71/0در دامنه ( 2002و همکاران ) یگرانفسک لهیپرسشنامه به وس نیهای ااسیقم

 .مدآ دست به 73/0 و 76/0 با برابر پرسشنامه این پایایی تحقیق، اینهای داده در است.

 ر هفتهه جلسه، ده در درمانی جلسات مدار:هیجان رویکرد درمانی برنامه مداخله ای زوج 

 شود.ائه میمدار در جدول زیر اردرمان هیجان جلسات محتوای .شد اجرا دقیقه 60 مدت به بار دو

 مدارجان. پروتکل زوج درمانی رویکرد هی1جدول 

 1(2010)برگرفته از جانسون، گرینبرگ، واروار و ویشار،
 تکالیف  محتوا  هدف ردیف

ابی ارزی (،راپورت)و برقراری ارتباط  معارفه ارزیابی و ایجاد پیوستگی  جلسه اول
ارزیابی انتظارات و  ،اولیه ماهیت مشکل

مشکل مفهوم سازی  ،های مراجعاننگرانی
کلی  و ارائه منطق درمان و آشنایی با قوانین

 آزمون پیشاجرای  ،درمان

 ارزیابی ،های کلیدی و ارتباطتمرین مهارت
توجه به  ،خود، ارائه و دریافت بازخورد

 خوشایند هیجانیحالات 

ادامه ارزیابی و شناسایی  جلسه دوم
تعاملات منفی و  هچرخ

 کلیتعیین اهداف 

کشف تعاملات مشکل دار و تشخیس 
چرخه تعاملات منفی، ارزیابی مشکل و 

 ایجاد توافق درمانی، موانع دلبستگی

های خود در شناسایی چرخد تعامل
 های مختلفموقعیت

جلسه 
 سوم

تقویت پیوستگی و تحلیل 
 یر هیجانات یو تع

ط به های برجسته مربوباز کردن تجربه
نشده  تصدیقدلبستگی، پذیرش احساسات 
های هیجانی بنیادی، روشن کردن پاسخ

یرش چرخه تعامل توسط پذکلیدی، 
 مراجعان 

های خود، انجام تمرین در سرشناسایی ت
ن، زمینه تکیه گاه ایمن و توسعه پیوند ایم

، تجربه صخا ابراز هیجانات و احساسات
 احساساتدوباره تعاملات و همراه با بیان 

 ص.خال
جلسه 
 چهارم

ابراز هیجانات، پذیرش هیجانات، عمق  تجربه هیجانیتشدید 
به درگیری با تجربه هیجانی، بخشیدن 

 های تعامل ارتقای روش

ای خود  در میان گذاشتن رفتارهای مقابله
با همسر، تشویق مراجع به درگیری 

  منزلهیجانی و عاطفی در تعاملات خود در 

                                                           
1. Johnson,  Greenberg, Warwar  & Malcolm 
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جلسه 
 پنجم

پذیرش احساسات و 
شناسایی نیازهای 
دلبستگی، تقویت تعامل 

 اعضای گروه 

نماد  ،بازسازی تعاملات و تغییر رویدادها
های جدید برای آرزوها، کشف راحل گذاری

 قدیمی مشکلات

اختصاص دادن زمان برای در میان 
افکار و هیجانات با شریک  ،، رفتارگذاشتن
 زندگی

جلسه 
 ششم
 

ایجاد الگوهای تعاملی 
 جدید تملک هیجانات 

مراجعان با همسرانشان،  صمیمانهدرگیری 
های جدید، ساختن داستانی پذیرش وضعیت

 شاد از رابطه

کشف عواطف اصلی خود، کامل کردن 
گذاری هیجانات و  تأثیرجدول چگونگی 

 کدیگر رفتارهای زوجین بر 

جلسه 
 هفتم
 

های ایجاد درگیری
افزایش شناسایی هیجانی 

 های دلبستگی نیاز
تسهیل بیان نیازها و 

 ی نسج طدر رواب هاخواسته

جنسی و نیاز  هابر اهمیت بیان خواسته تأکید
مواجهه  سو انعکاردیابی از تکنیک  استفاده

 های دلبستگی شانا با سبکضاع

تشویق به تغییر الگوهای تعاملی با استفاده 
 یهمسرانتان، تشویق به پاسخگوی

، های همسرانشانبه نیاز ترمسئولانه
 جنسیهای تشویق به بیان نیازها و خواسته

جلسه 
 هشتم
 

 نهتمرکز بر روی خود 
چارچوبندی  ،دیگری

عمق مجدد روابط جنسی، 
های به درگیری بخشیدن
 زوجین.جنسی 

 ،کمک به اعضای گروه جهت تمرکز بر خود
 تعیین و تشویق نیازهای اعضای گروه 

گوش دادن همدلانه به نیازهای تمرین 
 همسر، درک احساسات زیربنایی همسر

بارسازی تعاملات جنسی و  جلسه نهم
غیر جنسی همسره ارتقاء 

های جدید تعامل روش
 زوجین 

جهت دهی و طراحی تعاملات بین زوجین 
جایگزینی چرخه تعاملات مثبت به جای 

های جدید برای چرخه منفی، کشف، راه حل
 مشکلات قدیمی 

های جدید سازگارانه جدید تشویق پاسخ
بین زوجین، حمایت از رفتارهای جدید و 

 پاسخگویانه 
 

جلسه 
 دهم
 

تحکیم وضعیت و 
دید، حمایت از جهای پاسخ

الگوهای تعاملی سازنده، 
 جلسات اختتامیه 

رور مطالب جلسات توسط اعضا مخلاصه و 
برقراری گفتگوهای تعاملی، صمیمی و 

 باز گرداندن تغییرات به اعضا ،سازنده

 ،انمبحث درباره نقاط قوت و ضعف در
از مراجعان در یک  های هرسی دستاوردربر

 زمونآاجرای پس  ،طول جلسات درمانی

  هایافته

 تفکیک به آزمون، پس و آزمون پیش مراحل پژوهش در وابسته متغیرهای میانگین و انحراف استاندارد
متغیرها  نمرات میانگین تغییرات بتوان اساس آن بر تا است شده ارائه ،2 جدول در گواه، و های آزمایشگروه

 و آزمونپیش به مربوط توصیفی آمارهای شاخص 2 جدول در .نمود مشاهده و گواه آزمایش گروه دو را
 میانگین شودمی مشاهده که گونههمان. است شدهکنترل گزارش و آزمایشهای گروه در متغیرها آزمونپس
 پیش بررسی دهد. جهتمی تغییراتی نشان متغیرهاهای مقیاس خرده همه در مداخله از بعد آزمایش گروه

 آزمون مرحله پس در است داده نشان نتایج. است شده استفاده لوینآزمون  از ،هاواریانس همگنی فرض
 باکس آزمون نتایج(. p > 0۵/0) بوده است برقرار هاواریانس همگنی فرض متغیرهای وابسته، پیش در

 فرض پیش آزمون پس مرحله که در داد نشان کواریانس -واریانسهای ماتریس همسانی بررسی جهت
 کالموگروف آزمون نتایج این، بر علاوه(. p > 0۵/0)است بوده برقرار نیز کواریانس -واریانسهای ماتریس
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 در تحقیق متغیرهای در هاداده ای نمونه توزیع بودن نرمال فرض پیش که بود آن بیانگر اسمیرنوف
 شیب همگنی فرض پیش بررسی در نتایج نهایت در(. p > 0۵/0)است برقرار گواه و آزمایشهای گروه
 متغیرهای در آزمون پس مرحله در بندی گروه متغیر با آزمون پیش تعامل که شد مشخص رگرسیون خط

 در رگرسیون خط شیب همگنی فرض که معناست بدان این(. p > 0۵/0)است نبوده معنادار آگاهی وابسته
 آزمون تحلیل نیاز موردهای فرض پیش رعایت از اطمینان از پس. است بوده برقرار وابسته متغیرهای

 .است شده ارائه آزمون این نتایج کوواریانس، تحلیل

 آزمون متغیرهاآزمون و پسهای آمار توصیفی مربوط به پیش: شاخص2جدول 

 کنترل های آزمایش وگروه در 
 آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیرها

انحراف  میانگین
 معیار

 انحراف معیار میانگین

83/1 29/20 (مدارجان)هیمداخله  هیجانی محرومیت  80/16  98/1  

12/2 34/21 کنترل  88/20  7۵/1  

1۵/2 87/18 (مدارجان)هیمداخله  رهاشدگی  92/14  2۵/2  

33/2 23/20 کنترل  7۵/19  ۵۵/2  

 بی
 بدرفتاری/اعتمادی

6۵/1 88/21 (مدارجان)هیمداخله   2۵/20  46/2  

09/2 76/20 کنترل  83/20  13/2  

89/1 0۵/19 (مدارجان)هیمداخله  اجتماعی انزوای  24/11  09/2  

02/2 66/19 کنترل  87/19  13/2  

33/2 48/23 (مدارجان)هیمداخله  شرم/نقص  23/18  36/2  

09/2 4۵/22 کنترل  80/21  12/2  

 بی/وابستگی
 کفایتی

32/1 ۵3/20 (مدارجان)هیمداخله   23/12  22/2  

88/1 6۵/19 کنترل  70/18  4۵/2  

 یپذیرآسیب
 ضرر به نسبت

64/1 67/18 (مدارجان)هیمداخله   1۵/13  47/1  

98/1 09/18 کنترل  17/17  ۵8/1  

32/2 89/19 (مدارجان)هیمداخله   نیافته تحول خود  12/18  70/1  

08/2 84/19 کنترل  ۵۵/19  11/2  

30/2 49/20 (مدارجان)هیمداخله  گرفتاری  19/16  49/2  

10/2 19/20 کنترل  87/20  7۵/1  

86/1 46/18 (مدارجان)هیمداخله  اطاعت  19/13  2 

90/1 01/19 کنترل  81/18  96/1  

14/2 6۵/22 (مدارجان)هیمداخله  فداکاری  86/13  ۵1/2  

93/1 03/23 کنترل  2۵/22  12/3  

64/2 08/21 (مدارجان)هیمداخله  عاطفی بازداری  14/1۵  11/3  
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89/1 12/22 کنترل  10/22  80/2  

 معیارهای
 سرسختانه

06/2 39/20 (مدارجان)هیمداخله   34/18  3۵/2  

08/2 97/19 کنترل  01/20  ۵2/2  

 بزرگ ا استحقاق
 منشی

99/1 82/19 (مدارجان)هیمداخله   86/17  10/2  

20/20 2 09/20 کنترل  86/2  

 ناکافی خودکنترلی
 شکست ا

16/2 70/21 (مدارجان)هیمداخله   96/19  22/2  

01/2 06/22 کنترل  24/22  90/2  

80/2 87/7 (مدارجان)هیمداخله  انسجام  37/12  90/2  

66/2 19/8 کنترل  24/8  67/2  

4۵/2 11/13 (مدارجان)هیمداخله  توافق  40/18  28/2  

70/2 08/14 کنترل  8۵/13  69/2  

2۵/2 11/11 (مدارجان)هیمداخله  رضایت  01/16  49/2  

29/2 86/10 کنترل  11 43/2  

 شناختی تنظیم
 هیجان
 سازگار

6۵/۵ 60/37 (مدارجان)هیمداخله   ۵0/49  91/4  

89/۵ 93/36 کنترل  0۵/37  63/4  

 شناختی تنظیم
 هیجان
 ناسازگار

09/7 92/68 (مدارجان)هیمداخله   ۵9 89/7  

18/6 88/67 کنترل  24/68  18/8  

 آزمایشهای گروه در متغیرها آزمونپس و آزمونپیش به مربوط توصیفی آمارهای شاخص 2در جدول 
در متغیرهای  هاهای پیش آزمون گروهشود میانگینگونه که مشاهده میشده است. همانکنترل گزارش  و

آزمایش در تعدادی از  کسان است. ولی بعد از مداخله در مرحله پس آزمون میانگین گروهوابسته تقریبا 
است که بررسی معناداری آنها در ادامه بر اساس نتایج تحلیل کوواریانس ارائه  یافتهییر تغ هاخرده مقیاس
 یعنی مربوطه متغیری چند آمارۀ وابسته، متغیر سه هر در که داد نشان مانکوا آزمونهای یافتهشده است. 

 صفر فرض ترتیب بدین( P≤001/0) باشد می دار معنی درصد 99 اطمینان سطح در ویلکس لامبدای
 متغیر یهاتفاوت تعدیل از پس وابسته متغیر مقیاس خرده خطی ترکیب که گردد می مشخص و رد آماری

 مقایسه منظور به(. آزمون پس مرحله) است پذیرفته تأثیر مستقل متغیر از( هاآزمون پیش) پراش هم
 تک کوواریانس تحلیل آزمون از گروه دو در آزمون پیش اثر کنترل از بعد آزمون پس نمرات میانگین
 .است شده ارائه 3 جدول در آن نتایج که شد استفاده مانکوا متن در متغیری
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 پس آزمون متغیرها در میانگین روی کوواریانس بر تحلیل از : نتایج حاصل3جدول 

 کنترل گروه آزمایش و 

مجموع  متغیر وابسته
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F  سطح
 یمعنادار

مجذور 
 اتِا

11/109 هیجانی  پس آزمون محرومیت  1 11/109  89/7  001/0  274/0  

84/101 پس آزمون رهاشدگی   1 84/101  ۵6/6  001/0  2۵2/0  

بدرفتاری /اعتمادی پس آزمون بی  76/4  1 76/4  18/1  231/0  071/0  

اجتماعی  پس آزمون انزوای  89/111  1 89/111  09/1۵  001/0  419/0  

شرم /پس آزمون نقص  8۵/9۵  1 8۵/9۵  14/9  001/0  311/0  

کفایتی  بی/پس آزمون وابستگی  66/1۵6  1 66/1۵6  02/16  001/0  423/0  

ضرر به نسبت یپذیرپس آزمون آسیب  ۵6/2  1 ۵6/2  18/0  789/0  012/0  

94/10  نیافته تحول پس آزمون خود  1 94/10  06/1  262/0  067/0  

78/1۵6 پس آزمون گرفتاری  1 78/1۵6  09/7  001/0  2۵9/0  

84/7 پس آزمون اطاعت   1 84/7  16/1  23۵/0  069/0  

01/118 پس آزمون فداکاری   1 01/118  3۵/13  001/0  367/0  

عاطفی  پس آزمون بازداری  ۵7/111  1 ۵7/111  90/18  001/0  4۵1/0  

سرسختانه  پس آزمون معیارهای  18/13  1 18/13  24/1  2۵/0  074/0  

منشی  بزرگ ا پس آزمون استحقاق  02/10  1 02/10  97/0  672/0  02۵/0  

1۵/7  ناکافی پس آزمون خودکنترلی   1 1۵/7  89/1  267/0  0۵2/0  

۵33/118 آزمون توافقپس  1 ۵33/118  80/34  001/0  66۵/0  

20/97 آزمون رضایتپس  1 20/97  682/31  001/0  632/0  

833/40 آزمون انسجامپس  1 833/40  ۵2۵/26  001/0  ۵64/0  

 هیجان شناختی آزمون تنظیمپس
 سازگارانه

۵1/422  1 ۵1/422  079/79  001/0  797/0  

 هیجان شناختی آزمون تنظیمپس
 ناسازگارانه

113/186  1 113/186  148/4۵  001/0  614/0  

 رهاشدگی، هیجانی، محرومیت آزمون پس نمرات میانگین بین شود می مشاهده فوق جدول از چنانچه
 تفاوت آزمون پیش اثر حذف از بعد عاطفی بازداری و فداکاری گرفتاری، وابستگی، نقص، اجتماعی، انزوای
 در داریامعن طور به آزمایش گروه آزمون پس نمرات (. بنابراین، میانگین P≤0۵/0دارد) وجود داری معنی

 عاطفی بازداری و فداکاری گرفتاری، وابستگی، نقص، اجتماعی، انزوای رهاشدگی، هیجانی، محرومیت
 موجب داری معنی طور به مدارجانهی درمان که گفت توان می دیگر، عبارتی به. است گواه گروه از کمتر

 بازداری و فداکاری گرفتاری، وابستگی، نقص، اجتماعی، انزوای رهاشدگی، هیجانی، محرومیت کاهش
 اثربخشی بالاترین که گفت توانمی اتِا، مجذور گرفتن نظر در با .است شده آزمون پس مرحله در عاطفی

. است بوده( درصد 2/2۵) رهاشدگی به مربوط اثربخشی کمترین و( درصد 1/4۵) عاطفی بازداری به
 های کیفیتهمچنین در خرده مقیاس.است نگذاشته معنادار اثر مقیاس خرده 7 در درمانی متغیر همچنین
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 مرحله در انسجام و رضایت توافق، افزایش موجب داری معنی طور به مدارجانهی رویکردزناشویی  زندگی
 ۵/66) توافق به اثربخشی بالاترین که گفت توانمی اتِا، مجذور گرفتن نظر در با .است شده آزمون پس

 به مدارجانهی همچنین، رویکرد. است بوده( درصد 4/۵6) انسجام به مربوط اثربخشی کمترین و( درصد
 تنظیم کاهش و آزمون پس مرحله در سازگارانه هیجان شناختی تنظیم افزایش موجب داری معنی طور

 به اثربخشی بالاترین که گفت توانمی اتِا، مجذور گرفتن نظر در با .است شده ناسازگارانه هیجان شناختی
 .است بوده( درصد 7/79) سازگارانه هیجان شناختی تنظیم

 بحث و نتیجه گیری

های تعدادی از طرحواره توانست به طور معنادار بر مدارجانهی رویکرد که داد نشان تحقیق حاضر نتایج
 این .بگذارد تأثیردیده  خیانت زوجین در هیجان شناختی تنظیم و زناشویی زندگی کیفیت اولیه، ناسازگار

 و زینالی(1393) زاده رحمتی و تقوایی اسماعیلی، تاجیک مطلق، بساطی کولایی،های یافته با هاافتهی
 ،(1400) کیامنش و نژاد نوابی ، اسمعیلی،(2016) ، پرجرات(2012) روسو و دومیترسکو ،(2018) امیرصدری

 جانسون، پژوهش و( 2019)پرساقی و لیوی کافتسوس، مازوکا، ،(1393)بختیارپور و محمدحسنی پژوهش
 .است همسو (2021) آیدین و کایا و( 2018)موران و سیماخودسیکا

 خیانت زوجین بنایی زیر شناسایی فرایندهای با مدارجانهی درمان که گفت باید یافته این اولیه تبیین در
 و بازگشایی هیجانی تجربه عناصر شناسایی همچنین شود،می به اضطراب منجر که هاطرحواره در دیده

پردازد. می آسیب درمان ناسازگار بههای هیجانی طرحواره تجربه های مختلفجنبه کپارچه سازی و آن
 شامل مختلف اطلاعات بر سطوح که است درونی سازماندهی و پاسخ نوعی اولیه ناسازگارهای طرحواره
 ساختاری طرحواره.  کندمی تکیه را ادراکی سطح و اطلاعات هیجانی حافظه حرکتی، -حسیهای محرک

 فرد در را تجربه و شناسیاز زیست  تلفیقی و عاطفی بوده تجارب و های غیرکلامیمؤلفه دارای که است
 برای کلیدی و عامل است فرد ساختار اساسی بخش هیجان، ،مدارجانهی درمان در . دهدمی نشان

پردازش  از سازگارانه و انطباقی شکلیک  هیجان سطح کارکرد ینتراساسی باشد،می خود سازماندهی
 شود)اسمعیلی،می روانشناختی بهزیستیموجب  و داده جهت وی رفتار به که است فرد آمادگی و اطلاعات

 .(1400کیامنش، و نژاد نوابی
 در انطباقی غیر و کارکردهای انطباقی با ارتباط در تجربه اساس و پایه به عنوان درمان، هیجان این در

های هیجان اولیه، قوی هیجان کردن فعال با تا کندمی تلاش مدارجاندرمان هی شود ومی گرفته نظر
 زوجین بین را سازگارانه و رابطه همدلانهیک  تا بتواند دهد کاهش را های منفیهیجان و بهبودرا  مثبت

 تنظیم و سازماندهی به تا کندمی کمک دیده خیانت زوجین درمان به این در واقع. دهد شکل دیده خیانت
 یجان، تلاشه بر متمرکز روش درمانی در بپردازند. های خود که از خیانت شکل گرفته است،هیجان

 قرار سؤال مورد را خود ناراحت کننده تا افکار شوند تشویق زوجین خیانت دیده درمان، جریان در تا شودمی
از  هم آشفتگی که سبب فکری نشخوارهای و هیجانها این با مقابله برای های جایگزینخودگویی و داده
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 کندمی کمک دیده خیانت زوجین به درمان این بنابراین. برطرف نمایند را شودمی روانی و جسمانی لحاظ
 آشکارسازی. کنند ابراز را بتوانند آن و کنند پیدا دسترسی اولیه دیده آسیب و زیربنایی به هیجانات تا

دارد و به بهبودی  تأثیر منفی هیجانهای معیوب چرخه شکستن هم بر در زیربنایی پذیرآسیب هیجانهای
 کند.می کمک دیده خیانت زوجین

 افزایش موجب یمعنادار طور به مدارجانهی رویکرد که داد نشان حاضر تحقیق همچنین، نتایج
در  گفت توانمی یافته این تبیین در. است شده آزمون پس مرحله در های کیفیت زندگی زناشوییحیطه

 و هیجانات مورد در آگاهی افزایش با هیجان تنظیم بر مبتنی مداخلات توان گفت کهیافته میتبیین این 
 که کندمی کمک دیده خیانت زوجین به یافته سازش هیجان تنظیمهای تکنیک از صحیح کابرد نحوه

 اصلاح و بهبود بر تمرکز با هیجان تنظیم بر مبتنی مداخله درواقع. بگیرند اد را خودهای هیجان مدیریت
 برای را زمینه شود،می ایجاد مختلفهای موقعیت از که ناخوشایند هیجانات و ناسازگارانه راهبردهای
 محمود)کندمی فراهم ،هاهیجان کارآمد مدیریت طریق از هیجان کاذب ناشی از تجربه خیانت، از جلوگیری

 برای فرد توانایی افزایش طریق از هیجان تنظیم بر مبتنی مداخله همچنین(. 1397اقدم، حیدری و علیلو
 مناسب زمان در هاهیجان به رسیدگی مختلف،های هیجان بین شدن قائل تمایز خود،های هیجان از آگاهی

 هیجانی دشوارهای موقعیت در نابهنجار رفتارهای به فرد گرایش امکان هیجانی، تنظیمی خود افزایش و
 هیجانهای و عواطف تعدیل و تنظیم در و باشد ناهشیار هیجانی، لحاظ از شخصی اگر دهد.می کاهش را

 یپذیرتحریک جمله از عواملی و شده مشکل دچار نیز رفتار کنترل در باشد، داشته اشکال نحوی به خود
 با مداخله، شود. اینمی کاهش رفتار با کیفیت به منجر مشکلات، از فرار و بودن عصبی به گرایش شدید،

های هیجان از فرار جای به افراد که شودمی باعث منفی، هیجانهای با مقابلهسازگارانه  راهبردهای آموزش
 (.2003آن را پذیرفته و دنبال حل مساله مطلوب باشند)گراس،  ناخوشایند

 دیده خیانت زوجین هیجانی، بخشی نظم مدل طبق که کرد تبیین چنین توانمی را یافته همچنین، این
 و مشکلات با شدن روبرو هنگام شودمی باعث امر همین و هستند، هیجانی تنظیم در دشواری مستعد
 و احساسات این از رهایی برای و کنندمی تجربه زیادی ناخوشایند آور خیانت، هیجانات استرس شرایط

 محدودی منابع کم، هیجانی اگاهی با افراد همچنین آورند.می روی منفی باورهای به ناخوشایند هیجانات
 و کنندمی تجربه را زیادی ناخوشایند احساسات و داشته اختیار در خود، هیجانات با اثربخش مقابله برای
 و سازگارانههای روش که هیجان تنظیم بر مبتنیهای تکنیک سویی از. پردازندمی منفی تفکر به بیشتر

 شناخت و درک افراد که شودمی این به منجر دهند،می آموزش را هیجان مدیریت و کنترل آمیز موفقیت
 مداخله بنابراین. بشوند منفی تفکر دارای کمتر و باشند داشته خود هیجانات نوع و شدت از بینانه ای واقع

 مدیریت و کنترل با تا کرد کمک دیده خیانت زوجین به هیجان تنظیم مهارتهای آموزش بر مبتنی
 هاآن منفی، باورهای و افکار برانگیزانندههای موقعیت در هاآن با کارآمد مقابله و مثبت و منفیهای هیجان
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 نادری، نشوند)حسنی، گرفتار هاهیجان به پاسخ جهت نایافته، سازش راهبردهای دام در و کنند راکنترل
 (.1392 پورعباس، زاده ورمضان

 افزایش موجب داری معنی طور به مدارجانهی رویکرد که داد نشان حاضر تحقیق همچنین، نتایج
 شده ناسازگارانه هیجان شناختی تنظیم کاهش و آزمون پس مرحله در سازگارانه هیجان شناختی تنظیم
 تنظیم مهارتهای آموزش گفت که توانمی فوق یافته تبیین در که گفت توانمی یافته این تبیین در. است

 تنظیم(. 201۵، گروس)گذاردمی تأثیر دیده خیانت زوجین هیجانی در رویدادهای تجربه نحوه بر هیجان
 افرادی اند داده نشان مختلف شواهد و است شده وارد روانی آسیب الگوهای در فزاینده گونه ای به هیجان

 از سختی و طولانیهای دوره نباشند، روزمره حوادث برابر در هیجانیهای پاسخ مدیریت به قادر که
 ناتوانی دلیل به افراد این همچنین(. 2010، نولن هوکسما و آلدائو)نمود خواهند تجربه را روانیهای اختلال

آورند. می روی رفتارهای اشتباه به هیجان، تنظیمهای مهارت در ضعف از فرار منظور به هیجان تنظیم در
 احتمالاً دیده خیانت در زوجین هیجان تنظیمهای تکنیک آموزش از پس هیجان شناختی تنظیم بهبود
 تا سازدمی فراهم دیده خیانت زوجین برای را امکان این هیجان تنظیمهای تکنیک که است علت بدین

 هیجانی مشکلات نتیجه در و کنند مدیریت و ابراز را هاهیجان بتوانند ارتباطی و عاطفی روابط عرصه در
 سازگاری خاصیت انسانی هیجانات که دهدمی پیشنهاد هیجان بر متمرکز درمان کنند. تجربه را کمتری

 مشکل هیجانی حالات تا کنند کمک دیده خیانت زوجین به توانندمی بودن فعال صورت در و دارند ذاتی
 یافته سازش راهبردهای از استفاده هیجان، تنظیم آموزش دهند. با تغییر را خود ناخواسته تجربیات ا و ساز

 مشکلات که شودمی سبب افراد در یافته سازش راهبردهای از استفاده افزایش بنابراین ابد،می افزایش
 جلسات پایان در هیجان تنظیمهای تکنیک آموزش درمان تحت زوجین خیانت دیده در هیجان با مرتبط
 امروزه نمایند،می تمرکز هیجان بر که ییهادرمان کلی طور به. ابد ای ملاحظه قابل بهبود آموزشی مداخله

 به که دار مشکل هیجانات تغییر برای هیجان بر متمرکز درمان. کنندمی عرضه را پایداری و مهم نتایج
 (.2011، برگ گرین و آنگیوس)باشدمی مفید شوندمی مربوط روانی اختلالات

 این مدار -هیجان پیش فرضهای رویکرد ازیکی  توان گفت کهیافته میهمچنین در تبیین دیگر این 
 احترام از ناشی سالم، خشم گذاری مرز به زدن آسیب موجب اولیه ابراز هیجانهای از جلوگیری که است
 کافی پردازش اینکه و شودمی دیده خیانت زوجین لازم از جمله در در مواقع سوگواری و خود به شدن قائل

 در که نمود پیشنهاد شود. لذا گرینبرگمی آن استحاله و تبدیل به منجر حل نشده مناسب هیجانهای و
 درباره یشانهاخیالپردازی درباره کردن صحبت به را دیده خیانت زوجین است لازم گاهی درمان خلال

 گفتگو از در آن که هیجان بر متمرکز درمان که دریافته اند نمود. برخی پژوهشگران ترغیب انتقام گیری
درمان  در مؤثر مداخلهیک  شود،می استفاده ناتمام حل مشکلات اصلی روش به عنوان خالی صندلی با

 باید فوق فرضیه در تبیین بنابراین است؛ دیده خیانت تروما در زوجین و فردی بین مشکلات افسردگی،
 موجب رهاشدگی آسیب رسان فرد از خیالی انتقام و آسیب رسان با فرد گفتگو و خالی صندلی اجرای گفت
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همسر عزت  سمت از شدن طرد دلیل به دیده خیانت ازآنجاکه زوجین. شد فرورفتگی خود در احساسهای از
 کمک خود به نوبه خالی صندلی اجرای و این احساسها پذیرش لذا بود یافتهکاهش  به شدت نفسشان

 نژاد، نمود)کرمی افراد این در تنظیم هیجان شناختی مثبت راهبردهای از بیشتر استفاده شایانی جهت
 (.139۵ هنرمند، زاده مهرابی و سودانی

 متغیرهای مورد مطالعه، در مدارجانهی رویکرد اثربخشی بر پژوهش حاضر مبنیهای یافته به توجه با
 مدارجانهی رویکرد به که روانشناسانی از دیده خیانت زوجین تخصصی مداخلات در که شودمی پیشنهاد

 متغیرهای مهار های شهر تبریز، عدمآزمودنی به دامنه تحقیق بودن محدود .شود استفاده هستند مسلط
 و عدم اجرای پیگیری تصادفی گیری نمونه روش از گیری بهره عدم متغیرهای وابسته، بر احتمالی اثرگذار

 در نتایج، یپذیرقدرت تعمیم افزایش برای شودمی پیشنهاد بنابراین بود؛ پژوهش حاضرهای محدودیت از
 مهار متفاوت،های دارای فرهنگ جوامع و مناطق و شهرها سایر در این پژوهش پژوهشی، پیشنهاد سطح

 .شود و انجام پیگیری اجرا تصادفی گیری نمونههای روش از گیری ذکر شده، بهره عوامل

 سپاسگزاری

. است علوم و تحقیقات تبریز واحد اسلامی آزاد دانشگاه دکترای رساله از برگرفته پژوهش این
 اری را ما پژوهش انجام در که افرادی همه مساعدت و همکاری از دانندمی لازم خود مقاله بر نویسندگان

 .نمایند سپاسگزاری و نموده اند تشکر

 منافع تعارض

 است. بوده منافع تعارض گونه هر فاقد حاضر مقاله نویسندگان اظهار بر بنا
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The Effectiveness Of emotion-oriented Approach on early Maladaptive 

Schemas, Quality of marital life and Cognitive Regulation of Emotion 

In infidel Couples 
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Abstract 

The aim of the current research was to determine the effectiveness of the 

emotion-oriented approach on early maladaptive schemas, quality of married life, 

and cognitive regulation of emotion in couples who have experienced infidelity. 

The current research was semi-experimental. The statistical population of the 

current research included couples who had witnessed betrayal (the betrayer and the 

betrayed) and visited the counseling centers of Tabriz city from April 1400 to 

August. The sample including 14 couples was selected and randomly divided into 2 

groups. The experimental group received emotional intervention and the control 

group did not receive any intervention. The measurement tools included Young's 

early maladaptive schemas questionnaire, Busby, Curran, Larsen and 

Christensen's Marital Life Quality Questionnaire and Garnevsky and Kraij's 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. Multivariate analysis of covariance 

using Spss software was used for analysis. The results showed that emotional 

therapy has significantly reduced emotional deprivation, abandonment, social 

isolation, deficiency, dependence, distress, sacrifice and emotional inhibition in the 

post-test stage. Also, the emotion-oriented approach has significantly increased the 

components of the quality of married life, agreement, satisfaction, and cohesion, 

as well as increasing the cognitive regulation of compatible emotions and reducing 

the cognitive regulation of incompatible emotions. 

Keywords: emotion-oriented approach, early maladaptive schemas, quality 

of marital life, cognitive emotion regulation, infidelity 
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