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 چکیده

ت و خلاقی بر سرزندگی تحصیلیبردهای خودتنظیمی اثربخشی آموزش راهتعیین  هدف پژوهش حاضر 
واه و گروه با گ آزمونپس-آزمونیشپ طرح با و آزمایشییمهن وهیش به پژوهش نیا بود. کاراهمال آموزاندانش

ه در سال ارومیهر شتوسط ه دهم دوره مدختر پای آموزاندانششامل تمامی جامعه آماری پژوهش  پیگیری انجام شد.
 نفر 40اد تعد . بنابراینداز روش هدفمند استفاده ش یریگنمونهنفر بود. برای  3295به تعداد  1398-99تحصیلی 

 بلومراثتحصیلی سولومون و  یکاراهمال پرسشنامهدر  81از  داوطلب واجد شرایط که نمره کمتر آموزاندانش
در  120مره کمتر از ن( و 1391) اریچینحس و زادهیدهقانیلی پرسشنامه سرزندگی تحص در 36(، کمتر از 1984)

وارد شدند. بسته  مطالعه گروه 2تصادفی در  صورتبهمشخص و سپس  ،کسب کرده بودند( 1372عابدی ) خلاقیت
زندگی رای متغیر سربداد  نتایج نشان .( برای گروه آزمایش اجرا شد1999)راهبردهای خودتنظیمی پنتریچ  آموزشی
 زمان× گروه تقابل ( و اثر م=816/0Etaو  ˂001/0P(، اثر زمان )=687/0Etaو  ˂001/0Pثر گروه )ایلی تحص

(001/0P˂  727/0وEta=معنادار بود. همچنین نتایج نشان داد برای متغی ) 001/0ر گروه )ثار خلاقیتP˂  و
777/0Eta=( اثر زمان ،)001/0P˂  802/0وEta=زمان× گروه متقابل  ( و اثر (001/0P˂ 626/0 وEta= )
و  آموزانانشددر  یکاراهمالنتیجه گرفت که برای درمان  توانیمبر اساس نتایج پژوهش حاضر ر بود. ادامعن

 کرد. از راهبردهای خودتنظیمی استفاده توانیم سرزندگی تحصیلی و خلاقیت در آنانافزایش 
 کاراهمال آموزاندانشلاقیت، تحصیلی، خ می، سرزندگیراهبردهای خودتنظی گان کلیدی:واژ 
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 قدمهم

، ولی سازمانی اختصاصی یعنی شودیمآغاز  هاخانوادهاز  ر جوامع امروزی جریان پرورش کودکاند 
در ابعاد جسمی،  آموزاندانشرشد و پرورش بنابراین هده دارد، رسمی به ع طوربهرا  مدرسه این وظیفه

پیوند عمیق بین خانه،  اعی،با افزایش تعاملات اجتم .مدرسه است وظیفه طفی و اجتماعیشناختی، عا
مردم  زندگی بر کیفیت وپرورشآموزشزیرا کیفیت  ؛شودیم از قبل احساس تریضرور مدرسه و جامعه

ت ، غلبه بر افوپرورشآموزش یهادغدغه ینترمهماز  یکی (.1398و زارعی،  دنژایبزرگ) تأثیر دارد
در این  تواندیماز مسائلی که آنان است.  یادگیری در هاییناتوان وفصلحلو  آموزاندانشتحصیلی 

مشکل  معنی به یکاراهمال(. 2018، 1است )اوزان، فراری و لبلانس یکاراهمالزمینه مطرح باشد، 
 کار به معنی یکارالاهم گفت که توانیمبه عبارتی  یا استتمام کردن کارها  زمینه شروع یا در داشتن،
به آینده محول  را کار دائماً شروع کاراهمال(. فرد 2020، 2وگاو و ژ است )لی، فردا انداختن هب را امروز

و زمان  تأخیر بیندازد را به انجام کارها عمدتاً  فرد شودیمباعث  و است زمان غاصب یکاراهمال. کندیم
أخیر و تمایل در به ت فقدان خودتنظیمی عنوانبه یکاراهمال(. 2020، 3بدهد )ژانگ و وو دست را از

(. 2011، 4)پالا، آکیلدیز و باگسی شودیمست، توصیف داختن آنچه برای رسیدن به یک هدف ضروری اان
مانعی برای  عنوانبه یکاراهمال، آموزاندانش با افزایش استرس و پیامدهای منفی در زندگی تحصیلی

(. از مظاهر 0192، 5کاچلر، آلباس و ابرت) دهدیمکیفیت یادگیری را کاهش یت و موفقیت تحصیلی، کمّ
 یکاراهمالآموزشگاهی است که  هاییطمحدر  یکاراهمال، پدیدار شدن ویژگی یا صفت یکاراهمال

به تمایل غیرمنطقی برای به  یکاراهمال(. این نوع 2018، 7دناکر)زیگلر و اپ شودیمنامیده  6تحصیلی
ه فراگیران با وجود قصد انجام لیف تحصیلی اشاره دارد کداختن، آغاز یا کامل کردن یک تکتعویق ان

خص، انگیزه کافی برای انجام آن را ندارند )نریمانی، محمدامینی، آزاد و فعالیت تحصیلی در زمان مش
 (.1394ابوالقاسمی، 

ی درمان آن، به پیامدهای مثبتی و تلاش برا آموزاندانشی تحصیلی در کاراهمالتوجه به موضوع 
اشاره کرد. سرزندگی تحصیلی به صورت  8به سرزندگی تحصیلی انتویمآن جمله  که از شودیممنجر 
یر زندگی تحصیلی تحصیلی که در مس یهاچالشبرای موفقیت در برخورد با موانع و  آموزاندانشتوانایی 

 مثبت، سخپا (. این مفهوم نوین به2020، 9بامونتین، گالارد و امعمول هستند، تعریف شده است )پوتو
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 ،شوندیم تجربه تحصیلی و جاری عرصه مداوم در که و موانعی هاچالشبه انواع  انطباقی و مفید، سازنده
 مفید و ساده راهی سرزندگی تحصیلی واقعرد(. 2011، 1اسبورن-ین، کونورس و داگلاسااشاره دارد )پوتو

(. 2013، 2یلر، کونولی و ماگیر)م است تحصیلی بافت در آموزاندانشزیستی به یسازمفهوم و درکبرای 
( مفهوم سرزندگی تحصیلی را مطرح و آن را توانایی 2008) 3و مارش در حیطه تحصیلی، اولین بار مارتین

و موانع زندگی  هاچالشائه واکنش سازنده و مثبت برای انواع ار در آموزاندانش آمیزیتموفقبرخورد 
 و مارتیندر نظریه  تحصیلی دگیسرزن مفهوم(. 2008مارش، صیلی یا مدرسه تعریف کردند )مارتین و تح

 وسیلة به شدهتجربه موانع انواع و مثبت برای سازنده یهاواکنش بررسی ( به روش2008مارش )
 و یفضع نمرات دریافت امتحانات پرمخاطره، فشارهای قبیل از تحصیلی ندگیدوره ز در آموزاندانش
 طوربه یآورتاب اینکه دلیل به کنندیم ( استدلال2008مارش ) و مارتین است. شده آن، مطرح امثال
 آن کاربرد»دارد،  اشاره تحصیلی اصلی و موانع هاچالشبه  سازنده یدهپاسخ برای افراد ظرفیت به خاص

 ،باشدمی آموزاندانش اکثر و زندگی تحصیلی روزمره به مختص که هایییسخت و هاچالش ینةمز در
 موانع، به آموزاندانشپاسخ  عنوانبهتحصیلی را رزندگی مفهوم س این، بر وهعلا. «است شده محدود
 و آموزاندانش راکث به ، مربوطمثلاً (نوع  تفاوت در یآورتاب از متمایز که تحصیلی فشارهای و ،هاچالش

 .(1396، یدآباجمال)فتحی و  ( پیشنهاد کردندترتسخ محیطی اوضاع ویژه بیشتر ،مثلاً ( میزان تفاوت

. سرزندگی تحصیلی یکی از گی موفق و پیامدهای مثبت تحصیلی استلی لازمه زندسرزندگی تحصی
و تحت تأثیر  گذاردیماثر آمیز فرد یتموفقمهمی است که بر تربیت و یادگیری ثمربخش و  یهاشاخص

(. با وجود 2019، 4ار دارد )هانگ، هان، لی، جونگ و تسایهیجانی و ابرازگری هیجانی قر هایینهزم
نشان  هاپژوهشپیشرفت و موفقیت تحصیلی منجر شود، برخی از  به تواندیمسرزندگی تحصیلی  کهینا
ندگی تحصیلی را به ن در ارتباط باشد و سرزبا عملکرد تحصیلی پایی تواندیم یکاراهمالکه  دهندیم

 (.2016، 5ار دهد )شک و لیصورت منفی تحت تأثیر قر
و  6به ناتوانی آنان در زمینه بروز خلاقیت توانیم کاراهمال آموزاندانشبارز  یهانهنشااز دیگر 

برای کسب دانش،  ترین وظیفه نظام آموزشی، ساختن افراد خلاقیکی از مهمهرگونه نوآوری اشاره کرد. 
قیت لاخ(. 1394و جایروند،  فرواعظاع است )رحیمی، شناختی و شغلی جهت ورود به اجتم یهامهارت

فرد کمک کرد  باید به هر بنابراینرجات مختلف نزد همه افراد وجود دارد، ت که به دعمومی اس اییدهپد
غنی بودن محیط )خانه، محل  آید. نائلبه این موقعیت  نفساعتمادبهتا با خودشناسی لازم، اطمینان و 
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 محیطی بر هاییزهانگبه  سعه اطلاعات و افزایش سرعت واکنش افراد نسبتتو کار، محیط آموزشی(،
( 1979بر اساس نظریه تورنس )(. 2020، 1)کریسی، ساک و کاراکاک لاقیت خواهد افزودکیفیت خ

بین فکر، اندیشه و  داریمعنی برقراری رابطه . الف( سیالیت که توانایعد استب   چهارخلاقیت مرکب از 
یا ابتکار  اصالت، ب( شودیممشخص اندازه در یک زمان  هاحلراهاساس تعداد افکار یا  بیان است و بر

غیرمعمول، عجیب و  یهاجوابکه توانایی تفکر به شیوه غیرمتداول و خلاف عادات رایج و همراه با 
است و اشاره به توانایی تفکر به طرق مختلف برای حل مسأله جدید ه ک یریپذانعطافزیرکانه است، ج( 

درت (. ق1391ست )مرتضوی و شوقی، ت در حین انجام تکالیف اد( بسط که شامل توانایی توجه به جزئیا
ریشه  هایتمحدودو  هابستبنی تجارب و خارج کردن خود از تفکر خلاق از نگاه آدمی به فراسو

متفاوت سوق  هاییهنظرآزاد و ارائه  هاییشهاندو قالبی گذشته به سوی ز حالت خشک و فرد را ا گیردیم
 یدآاف، اصالت و روانی در افکار و اعمال آدمی به وجود انعطکه  آوردیمیتی به وجود و نهایتاً موقع دهدیم
ز زیباترین توانایی شناختی و یکی ا ینتربرجسته. خلاقیت یکی از (2018، 2استولاکی و اکونومیدس)

ل در نوآوری و ح یاعمدهی انسانی، نقش بسیار تفکر واگرا است. این خصوصیت بسیار بالا یهاجلوه
(. خلاقیت فرآیندی روانی است که منجر به حل 2018، 3و کارپاتی رد )برزسکیتحصیلی دا هاییناتوان

که بدیع و یکتا است  ودشیم پردازییهنظر، ساختن اشکال هنری و یسازمفهوم، سازییدهامسأله، 
محصول  طورکلی، خلاقیت فرآیندی فکری و روانی است و (. به2019، 4)سانلی، هاردینگ و جونز

یا  دارهدف. فرآیند خلاقیت فرآیندی استدارای ارزش نیز  حالیندرعنو و جدید و  اییدهپدخلاقیت، 
 آموزاندانش(. 2016، 5)چانگ باشدیماست که یا برای نفع شخصی یا برای نفع گروه اجتماعی  دارجهت

ربیت، ، علاقه زیاد به نظم و تظیر انگیزه پیشرفت سطح بالا، کنجکاوی فراوانن هایییژگیوخلاق دارای 
ر و انضباط در کارها، استقلال و قدرت ابزار وجود و خودکفایی، شخصیت غیرمتعارف و کامروا، پشتکا

 (.2019، 6)تویگ و یاتس داشنبیمدارای طرز فکر انتقادی و تفکر شهودی 
ته باشد ثری داشنقش مؤ آموزاندانشدر سرزندگی تحصیلی و خلاقیت  ندتوایمیکی از عواملی که 

 کادرا یبه وارس آموزاندانشب یترغ بر دیرفتار، با تأکی شناخت یکردهایرواست.  7یمیی خودتنظراهبردها
شوند  کنترل یرونیب عوامل یلهوسبهاجازه دهد  هانآبه  کهینا اشاره دارد تا رفتار خود کردن میتنظ و
 یهامهارتش دهند، یفزارا ا آموزاندانش یرلکنتخود کنندیم یکردها سعیرو نی(. ا2020، 8و، لی و یو)چ
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(. 2017، 1کنند )چو، کیم و چوی قیتشو را سازنده یند و خودانعکاسینما تیتقو را یو مسأله حل
و  احساسات فکار،ا مند،منظا طوربهر، یفراگکه در آن  اشاره دارد یندیبه فرآ راهبردهای خودتنظیمی

در (. 2017، 2)زنکو، ابرین، برمن و آریلی ندکیمنظر هدایت  ف مورددااهبه  یابیدست در را خود یرفتارها
(، خودتنظیمی در یادگیری به مشارکت فعال یادگیرنده از نظر رفتاری، انگیزشی، 1990) 3زیمرمننظریه 

. در این نظریه شودیم یادگیری جهت بیشینه نمودن یادگیری اطلاقایند در فر فراشناختیناختی و ش
، خودتنظیمی انگیزشی، اریخودتنظیمی رفتند؛ رح هستبدین شراهبردهای یادگیری خودتنظیم 

ودتنظیمی رفتاری، به استفاده بهینه از منابع گوناگون، خ. خودتنظیمی فراشناختیو  خودتنظیمی شناختی
ن، چگونگی کمک گرفتن از منابع شامل زمان، مکا ینا گردد.سازد، اطلاق میر میکه یادگیری را بیشت

باشد. خودنظیمی اد آموزشی و کمک آموزشی میم، والدین، دوستان، موعلم ؛منابع در دسترس از جمله

دهد، را کاهش می اضطرابیادگیری را افزایش و ترس و  که انگیزشی راهبردهای کاربردانگیزشی، به
ودتنظیم، افرادی هستند که در یادگیری از نظر شناختی و فراشناختی، فراگیران خ گردد.اطلاق می

 .(1990، )زیمرمن د، خودآموزی، خودکنترلی و خودارزیابی دارنیدهازمانسریزی، رنامهب

ی زشیانگ ازلحاظ و کنندیم فادهمناسب است طوربه خودتنظیمی یراهبردها از خودتنظیم رندگانیادگی
گوناگون  هاییتموقع(. این افراد در 2019، 4ومآنگستر قرار دارند )چن، بجورکمن، زو و ییدر سطح بالا

 با متناسب و سبمنا یراهبردها انتخاب که کنندیم استفاده خود حل مسأله یبرا یمختلف یراهبردها از
 خودتنظیمی ی(. راهبردها2016، 5دارد )پری، فیلیپس و هاتچینسون یادیت زیاهم مسأله تیموقع

 یراهبردها؛ (یدهسازمان و و گسترش مرور، بسط و تکرار یاراهبردهی )شناخت یعبارتنداز؛ راهبردها
 یو راهبردها( یدهنظم یاو راهبرده کنترل و نظارت ی، راهبردهایزیربرنامه یراهبردهای )فراشناخت

 م نموده بریتنظ ت ویریمد مطالعه خود را هاییطمحو  زمان قادر باشند دیبا رانیت منابع. فراگیریمد
 (. به2019، 6آلنکنند )لار و کمک  مسأله طلب حل معلمان جهت و از همسالان و کرده نظارت هاتلاش
به همان  هامهارت است. هاخواسته و هاتارمه از یبیترک ،خودتنظیمی راهبردهای یریادگی، یطورکل

ی زشیانگ یریگجهتبه  هاخواسته و کندیم اشاره منابع تیریمد و ی، فراشناختیشناخت یراهبردها
، 7ارزش و انتظارات اشاره دارد )امبو و والک و هدف یریگجهت، یخودکارآمد یمانند باورها موزانآدانش
مناسب کمک  هایگیرییمتصمحل مسائل و  در آموزاندانشبه  دوانتیم هامهارت نیا یریگدای(. 2019

                                                           
1.Cho, Kim & Choi 

2.Zenko, Obrien, Berman & Ariely 

3. Zimmerman 

4.Chen, Bjorkman, Zou & Engstrom 

5.Perry, Phillips & Hutchinson 

6.Laer & Elen 

7.Embo & Valcke 

http://21dl.ir/%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d9%88%db%8c%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86/
http://21dl.ir/%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d9%88%db%8c%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86/
http://aeoiconf.ir/%d8%a7%d9%86%da%86%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%85/
http://aeoiconf.ir/%d8%a7%d9%86%da%86%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%85/
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 با مسأله حلو  یماعت اجتیحما یفعالانه، جستجو یامقابله یراهبردها که انددادهنشان  هاپژوهشکند. 

 (.2019، 1ارتباط دارد )ژو و کو بالا راهبردهای خودتنظیمی
انی ابع انسهسازی منبابعاد توسعه و  ینترمهماز یکی  عنوانبهیط آموزشی ارتقای بهداشت روانی مح 

. یلی هستتحص یکاراهمالشود  کلیدی که در این زمینه باید به آن توجه یهاسازهبوده و از جمله 
ف مختل یهاپژوهشاخیر افزایش یافته است و  یهاسالاست که در  اییدهپدتحصیلی  یکاراهمال

 50ا ت 40ین ن را بمتعددی میزان شیوع آ یهاپژوهشنتایج  کهیطوربهبالای آن دارد.  حکایت از شیوع
ین میزان گرفتند بتیجه ( در پژوهشی ن1395بازیاری و توفیقی ) برآورد کردند. آموزاندانشدرصد در بین 

جود ویمی ستقف و مدختر رابطه ضعی آموزاندانشختی با وجدان تحصیلی استفاده از راهبردهای فراشنا
ن سبرحسب  دختر آموزاندانش کاریاهمالای فراشناختی، وجدان تحصیلی و ین راهبرده. همچنین باردد

رفتند مداخله گپژوهشی نتیجه ( در 1395سعادتی و همکاران ) شت.آنان تفاوت معناداری وجود ندا
 آموزاننشدار ی تحصیلی و اضطراب امتحان دکاراهمالبر کاهش  خودتنظیمی راهبردهای آزمایشی

، اهبردهای خودتنظیمیر ( در پژوهشی نتیجه گرفتند پس از آموزش1394باقری و همکاران ) .بوددار یمعن
و  رمحمدداری مشاهده شد. پوینعمبین پیشرفت تحصیلی گروه آزمایشی و گروه کنترل تفاوت 

داری بین یمعن تفاوت تحصیلی پیشرفت نظر از( در پژوهشی نتیجه گرفتند 1394پور )یلاسماع
از  پس آزمایش، گروه تحصیلی پیشرفت شدهیلتعد داشت. نمره وجود و کنترل آموزش یهاگروه

( در پژوهشی 1394و میرمعینی ) پوریدیسع گروه کنترل بود. بالاتر از راهبردهای خودتنظیمیآموزش 

ی درون یگذاررزشا بر درصد 17چ ینتریپ الگوی بر یمبتن راهبردهای خودتنظیمیوزش آمنتیجه گرفتند 

یمانی و همکاران نر نداشت. رییتأث یاضیر درس نمره زانیم بر یر داشت ولیزهوش تأثیت آموزاننشدا
رل روه کنتیسه با گو حل مسئله در مقا ودتنظیمیراهبردهای خ( در پژوهشی نتیجه گرفتند آموزش 1394)

 ها تأثیر داشت.یآزمودنبر انگیزش تحصیلی 
 یامد منفی، دارد. پآموزاندانش یزندگ از تیرضا شت وهداو ب یسلامت یرو یمنف ریثتأ یکاراهمال 
ات ن، نمرییپا یلیرد تحصکعمل از یاگسترهدر  زین یلیتحص و یآموزش هاییطمح در یکاراهمال

 یحت و یلیست تحصکو ش ردکاز عمل نییپا تیرضا ،هابحث و هاکلاسدر  رفعالیت غکشر و تریینپا
معلمان باید با عوامل مؤثر بر توانایی فراگیر برای  روینازا ت.سا گزارش شده بالاتر یموماضطراب ع
مورد  س درسدر کلا خودتنظیمیبرای شناسایی و ارتقای  توانندیمو راهبردهایی که  خودتنظیمی

بدون  توانندیم آموزاندانش، خودتنظیمیا استفاده از راهبردهای یادگیری استفاده قرار دهند، آشنا باشند. ب
موضوعات درسی مسلط شوند. همچنین شواهد تجربی حکایت از پیشرفت  ستقیم معلم، برمداخله م
، بسیاری از وجوداینبادارد.  خودتنظیمی، پس از آشنایی با راهبردهای یادگیری آموزاندانشدرسی 

                                                           
1.Xu & Ko 
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ممکن  باز هم هم استفاده کنند ناتوانند یا اگر خودتنظیمیاستفاده از راهبردهای یادگیری در  آموزاندانش
صورت گرفته در این خصوص  یهاپژوهشاز سوی دیگر اشند. است عملکرد تحصیلی مناسبی نداشته ب

ر پژوهشی در این رابطه است. بناب خلأگویای وجود از کفایت لازم برخوردار نبوده و به صورت آشکار 
سرزندگی  دتنظیمی برراهبردهای خو اثربخشی آموزشتعیین با هدف گفته شد این پژوهش هم  آنچه

مورد پژوهش حاضر  که در هایییهفرضهمچنین  .انجام شد کاراهمال آموزاندانشتحصیلی و خلاقیت در 
 آموزاندانشسرزندگی تحصیلی بر راهبردهای خودتنظیمی  آموزشبدین شرح بود: بررسی قرار گرفت 

 تأثیر دارد. کاراهمال آموزاندانشخلاقیت بر  راهبردهای خودتنظیمیآموزش تأثیر دارد.  کاراهمال

 پژوهش روش

انجام  پیگیری وبا گروه گواه  آزمونپس-آزمونیشپ طرح با و آزمایشییمهن وهیش به پژوهش نیا 
ل ه در ساارومی هم دوره متوسط شهردختر پایه د آموزاندانشتمامی پژوهش شامل  جامعه آماری شد.

تعداد ن ده شد. بنابرایاز روش هدفمند استفا یریگهوننمبرای نفر بود.  3295به تعداد  1398-99تحصیلی 
تحصیلی  یکاراهمال پرسشنامهدر  81داوطلب واجد شرایط که نمره کمتر از  آموزاندانشنفر  40
 چاریینحس و زادهیدهقانسشنامه سرزندگی تحصیلی در پر 36(، کمتر از 1984) بلومراثلومون و سو
و سپس به  کسب کرده بودند مشخص( 1372عابدی ) ته خلاقیپرسشنام در 120تر از ( و کم1391)

ه( وارد شدند نفر در گروه گوا 20نفر در گروه آزمایش و  20مطالعه ) گروه 2صورت تصادفی در 
. زمان زمایش اجرا شدآ( برای گروه 1999)تنظیمی پنتریچ راهبردهای خود(. بسته آموزشی 1397، زادهنسح)

 یآورجمعبرای  هفته بود. همچنین 3و زمان آموزش نیز  اییقهدق 90 جلسه 15امه آموزشی رنب این
 برنامه آموزشی زیر استفاده شد:ابزارها و از  هاداده
( تهیه شده و 1984) 2مبلوراث: این پرسشنامه توسط سولومون و 1یلیتحص یکاراهمالپرسشنامه  

مل؛ آماده شدن برای امتحان )شامل رای سه خرده مقیاس شاگویه است. پرسشنامه مذکور دا 27دارای 
(، آماده کردن مقالات پایان 19تا  9امل سؤالات (، آماده کردن تکالیف تحصیلی )ش8تا  1سؤالات 

( برای همسانی درونی 1984) بلومراث. سولومون و باشدیم( 27تا  20ل سؤالات نیمسال تحصیلی )شام
(. نریمانی و همکاران 1984، بلومراثمون و ولو)س اندکردهرا گزارش صدم  84این پرسشنامه، ضریب 

صدم محاسبه  86( نیز در پژوهشی پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1394)
 (.1394)نریمانی و همکاران،  نداهکرد
 ( ساخته شده1391) اریچینحس و زادهیدهقان: این پرسشنامه توسط 3ه سرزندگی تحصیلیپرسشنام 

در طیف لیکرت شامل؛ کاملاً  یادرجه 7بر اساس مقیاس  هایآزمودن یهاپاسخ. باشدیمگویه  9و دارای 

                                                           
1. academic procrastination questionnaire 

2. Solomon & Rothblum 

3. educational buoyancy questionnaire 
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کاملاً موافقم  ( و6(، موافقم )5(، کمی موافقم )4ی ندارم )(، نظر3(، کمی مخالفم )2(، مخالفم )1مخالفم )
پایایی این پرسشنامه را با  یاهمطالع( در 1391) یچارینحسو  زادهیدهقان. شودیم یگذارنمره( 7)

 (.1391، چاریینحس و زادهیدهقانصدم به دست آوردند ) 73استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
 3سؤال در طیف  60رای ( ساخته شده و دا1372توسط عابدی )پرسشنامه این : 1پرسشنامه خلاقیت 
نمره  در هر خرده آزمون، نمایانگر شدهکسبمجموع نمرات  .باشدیم)کم، متوسط و زیاد(  ایینهگز

)سیالی، بسط، ابتکار و  آزمودنی در آن بخش است و مجموع نمرات آزمودنی در چهار خرده آزمون
ز ابزار مذکور را اپایایی ( ضریب 1372عابدی ). دهدیمکلی و خلاقیت او را نشان پذیری(، نمره انعطاف

 80 و بسطصدم  84 یریپذانعطاف، صدم 82 تکار، ابصدم 85 سیالیلفه برای مؤطریق آزمون مجدد 
خلاصه جلسات آموزشی راهبردهای خودتنظیمی )پنتریچ، (. 1372عابدی، )است صدم محاسبه کرده 

 آمده است. 1 ( در جدول1999

 (1999اهبردهای خودتنظیمی )پنتریچ، خلاصه جلسات آموزشی ر .1جدول 

 شرح جلسات جلسات
زمان 

 رااج

 آزمونیشپاجرای  -ط و هدف برگزاری جلساتو بیان شرای معارفه اعضاء اول
90 
 دقیقه

 آموزاندانشو تأکید بر اهمیت آن در آموزش راهبردهای خودتنظیمی معرفی آموزش  دوم
90 

 دقیقه

 تکرار و تمرینراهبردهای بر  آموزش راهبردهای شناختی مؤثر سوم
90 

 دقیقه

 یدگیری راهبردهای بسط و گسترش معنایر بر یاای شناختی مؤثآموزش راهبرده چهارم
90 

 دقیقه

 یدهسازمانآموزش راهبردهای شناختی مؤثر بر راهبردهای  پنجم
90 

 دقیقه

 یزیربرنامههبرد ختی مؤثر بر یادگیری راآموزش راهبردهای فراشنا ششم
90 

 دقیقه

 تهبردهای کنترل و نظارآموزش راهبردهای فراشناختی مؤثر بر یادگیری را هفتم
90 

 دقیقه

 یدهخودنظمآموزش راهبردهای فراشناختی مؤثر بر یادگیری راهبرد  هشتم
90 

 دقیقه

 هبرد مدیریت زمانآموزش راهبردهای مدیریت منابع مؤثر بر یادگیری را نهم
90 

 دقیقه

 طحیم یدهسازمانردهای مدیریت منابع مؤثر بر یادگیری راهبردهای آموزش راهب دهم
90 

 دقیقه

                                                           
1. creativity questionnaire 
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 هالاشتظیم آموزش راهبردهای مدیریت منابع مؤثر بر یادگیری راهبردهای کمک خواستن و تن یازدهم
90 

 دقیقه

 ری راهبرد خودکارآمدیآموزش راهبردهای انگیزشی مؤثر بر یادگی دوازدهم
90 

 دقیقه

 هدف یریگجهتزش راهبردهای انگیزشی مؤثر بر یادگیری راهبرد آمو سیزدهم
90 

 دقیقه

 ش راهبردهای انگیزشی مؤثر بر یادگیری راهبردهای تأخیر ارضاء تحصیلیوزآم چهاردهم
90 

 دقیقه

 آزمونپسانجام  پانزدهم
90 

 دقیقه
 

 پژوهش هاییافته

. یل دادندتشکه دوره متوسط شهر ارومی دختر پایه دهم آموزاندانشاین پژوهش را  یهایآزمودن 
 ست.به شرح زیر ا هایینآزمودتوصیفی  هاییافته

 و توصیفی متغیرهای پژوهش شناختییتجمع هاییافته .2جدول 
 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 

 سن

 41/2 85/16 - آزمایش

 55/2 67/16 - گواه

 

 

 

سرزندگی 

 تحصیلی

 

 آزمایش

 47/3 05/29 آزمونیشپ

 65/3 10/44 آزمونپس

 74/3 10/42 پیگیری

 

 گواه

 91/2 95/29 زمونآیشپ

 31/3 85/31 آزمونپس

 81/2 15/30 پیگیری

 

 

 

 خلاقیت

 

 

 

 آزمایش

 

 21/8 60/98 آزمونیشپ

 25/6 65/126 آزمونپس

 20/6 40/124 پیگیری

 
 گواه

 19/8 60/94 ونآزمیشپ

 40/14 67/113 آزمونپس

 60/14 05/111 پیگیری
 

ین . در همدهدیمو توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان  شناختییتجمع یهاهیافت نتایج 2جدول  
ار معی انحراف نگین وآزمایش و گواه و میا یهاگروهدر  هایآزمودنرابطه میانگین و انحراف معیار سن 

و  آزمونسپ، آزمونیشپآزمایش و گواه در مراحل  یهاگروهدگی تحصیلی و خلاقیت در متغیرهای سرزن
 ارائه شده است.ی یرپیگ
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ی شد. برای بررس نآ مفروضاتی تمام ابتدا مکرر، یریگاندازه با انسیل واریتحل آزمون یاجرا یبرا
 داد نشان آمدهدستهب جینتا و شد استفاده وفرنیاسم -از آزمون کولموگروف هاداده نرمال بودن یبررس

نرمال  آزمایش و گواه یهاگروهو پیگیری  ونآزمپس، آزمونیشپ ع نمرات هر دو متغیر در مراحلیکه توز
 که نشان داد آمدهدستبه جیشد. نتا استفاده نیلو آزمون از هایانسوار یهمگن نییتعی بود. برا

 هاییساترمکه داد  نشان باکسام ج آزمونینتا ن،یشد. همچن دییتأ هایانسواری همگن فرضیشپ
زمون آنتایج  ی دیگراز سوبود.  مختلف با یکدیگر برابر یاههگرومتغیرهای وابسته در بین  شدهمشاهده

انس با یل وارین تحلموآز نیبنابرا بود.ن داریمعن 001/0موچلی نشان داد که متغیرهای پژوهش در سطح 
د. سطح انجام ش SPSS24افزار نرمبا استفاده از تمامی عملیات آماری بود.  جرااقابلرر کم یریگاندازه
 است. دهشارائه  3نتایج مربوطه در جدول  لحاظ گردید. 05/0 هاآزمونهمه برای  دارییمعن
  

 تکراری جهت بررسی تأثیرات درون و  یهااندازهتحلیل واریانس  .3جدول 

 یلی و خلاقیتی سرزندگی تحصبرای متغیرها گروهیینب

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
مقدار 

F 

ر ادقم

 احتمال

مقدار 

 اتا

سرزندگی 

 تحصیلی

 687/0 001/0 49/83 21/603 1 21/603 اثر گروه

 816/0 001/0 28/168 02/2873 2 02/2873 اثر زمان

× اثر گروه 

 زمان
22/1729 2 22/1729 28/101 001/0 727/0 

 خلاقیت

 777/0 001/0 63/132 80/3565 1 80/3565 اثر گروه

 802/0 001/0 05/154 22/11662 2 22/11662 اثر زمان

× اثر گروه 

 زمان
02/4818 2 02/4818 64/63 001/0 626/0 

 
(، =687/0Etaو  ˂001/0Pثر گروه )ابرای متغیر سرزندگی تحصیلی  دهدیمنشان  3نتایج جدول  

ار ( معناد=727/0Etaو  ˂001/0P) زمان× گروه ( و اثر متقابل =816/0Etaو  ˂001/0Pاثر زمان )
(، اثر زمان =777/0Etaو  ˂001/0Pثر گروه )اهمچنین نتایج نشان داد برای متغیر خلاقیت  .بود
(001/0P˂  802/0وEta= و اثر متقابل ) زمان× گروه (001/0P˂  626/0وEta=معن )بود. دار ا
 آگاهی بیشتر، از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. منظوربه

 اثر زمان هاییانگینممقایسه زوجی ای بر نتایج آزمون بنفرونی .4جدول 

 مراحل متغیر
زمان 

 یریگاندازه

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 معیار

مقدار 

 احتمال

 001/0 65/0 -47/8 آزمونپس آزمونیشپسرزندگی 
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 001/0 60/0 -62/6 پیگیری  تحصیلی

 001/0 29/0 85/1 پیگیری آزمونپس

 خلاقیت

 001/0 37/1 -07/17 آزمونپس آزمونیشپ

 001/0 40/1 -45/14 پیگیری 

 001/0 22/0 62 پیگیری آزمونپس

مایش گروه آز هایگینیانماز تفاوت معنادار  نشان داد نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی حاکی 4جدول  
ی متغیرهای ( برا˂001/0Pبا پیگیری ) آزمونیشپ( و ˂001/0P) آزمونپسبا  آزمونیشپر مراحل د

ره نم یشفزابراظیمی آموزش راهبردهای خودتنتأثیر مثبت  دهندهنشانخلاقیت بود و  لی وتحصیسرزندگی 
 .(˂001/0P)در مرحله پیگیری بود سرزندگی تحصیلی و خلاقیت 

 

 گیرییجهنتبحث و 

راهبردهای خودتنظیمی بر سرزندگی تحصیلی و خلاقیت اثربخشی آموزش تعیین  ش حاضر،پژوههدف  
راهبردهای آموزش بود. بر همین اساس در بخشی از این پژوهش مشخص شد که  راکالاهم آموزاندانش

 ثرو پیگیری مؤ آزمونپس، آزمونیشپزمانی  یهادورهدر  آموزاندانشسرزندگی تحصیلی بر خودتنظیمی 

 به منجر خودتنظیمیکه فراگیری راهبرد یادگیری  کرد استدلال چنین توانیمین این یافته در تبیبود. 
را  فراگیران تحصیل به اشتیاق این عامل، و شودیم کنترل درونی فراگیران و ش احساس کفایتافزای

 آموزانشدتا  شودیم (. احساس کفایت و کنترل درونی باعث2016، همکاران)پری و  دهدیمافزایش 

 ییادگیر زشی وموآ نظر گیرد و اهداف در خود یجهت کامروایی نیازها در عاملی را آموزشی یهاتیفعال
 بدین ترتیب، و تصور کند بامعنا یامر ، تحصیل راجهیدرنتببیند.  خود شخصی اهداف یراستا در را

 خودتنظیمییادگیری  . راهبرد(2011)پوتواین و همکاران،  ابدییمافزایش  تحصیل به یو اشتیاق
 ،هامهارتدر ارزیابی  اییانبه افزایش تو منجر یریگمیتصم، حل مسئله، یگذارهدفافزایش  ٔ  واسطهبه

 و مختلف یک موضوع توانایی در نظر رفتن ابعاد ،هاضعفو  علایق، نقاط قوت ،هارجحاناز  آگاهی
دفاع کردن از خود،  یهامهارت گسترش با و شودیم یریگمیتصمهنگام  تعیین پیامدها همچنین قابلیت

 و نفس به اعتمادبا تغییرات و  یسازگار رتقد و عملکرد مستقلانه یهامهارت ،یابیخودارز یهامهارت
توان گفت یم(. از سوی دیگر 2011)پالا و همکاران،  دهدیمافزایش  را خلاقیت و سرزندگی تحصیلی

را یاد بگیرند امید خود را در هر شرایطی حفظ  یخواهککمیمی و راهبردهای خودتنظ آموزاندانشاگر 
دهند. همین یمو امیدوارانه به فعالیت و تحصیل خود ادامه  دهدست از تلاش نکشی یآسانبهکنند، یم

(. نشاط، انبساط و سرزندگی نیز 2013گردد )میلر و همکاران، یماحساس موجب سرزندگی در آنان 
شاداب، پویا و پرتحرک نسبت به تحصیل و زندگی  آموزدانشود و شیمدها استعدا موجب شکوفایی

(. از 2020کند )پوتواین و همکاران، یمهداف خود سرسختانه تلاش ا امیدوار شده و برای رسیدن به
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 توانایی شخصی باعث که پیدا کنند اعتقاداتی آموزاندانشتا  شودیم سرزندگی تحصیلی باعثطرفی 
خواهند  را انتظار نتایج مثبت جهیدرنت باشند و مثبتی داشته یهایابیارز آن محیط و هشده و از مدرس

 (. سرزندگی2016)شک و لی،  شودیمناگوار  شرایط مقابل در شدن آنان یوجب قوم امر داشت. این
 را آموزدانششده،  خلاق یو افزایش خودکارآمد تحصیلی سبب پیشرفت آن شکل صحیح تحصیلی به

 عبور آن از درک مشکل، از عاطفه مثبت تحصیلی بعد یدارا آموزاندانش، زیرا هددیمسوق به جلو 
 با موفقیت همراه طبیعتاً  و مثبت، نگرش خوشبینانه . به همین جهت،شوندیم متمرکز لحراه کرده، به

 (.2019است )هانگ و همکاران، 
خلاقیت بر دتنظیمی خو راهبردهایآموزش پژوهش مشخص شد که بخش دیگری از  همچنین در

 توانیمیین این یافته در تب. بود و پیگیری مؤثر آزمونپس، آزمونیشپزمانی  یهادورهدر  آموزاندانش
تقلید از دیگران  .باشدیم آموزاندانشتعلیم و تربیت از جهتی عبارت از رشد قوه قضاوت صحیح در گفت 

و در مقابل مسائل زندگی  آنانو عجز  موزانآشدانیا پیروی از تمایلات و عادات سبب رکود فکری 
ی، دارا بودن طرز تفکر انتقادی، داشتن دلال فراستق .(2018استولاکی و اکونومیدس، ) استتحصیلی 

و اجرای وظایف فردی و اجتماعی مستلزم داشتن رشد  عمومیسعه صدر یا روح تسامح و تحمل، فهم 
نیز در سایه تعلیم و تربیت صحیح در میان  کری. رشد ف(1394)رحیمی و همکاران،  فکری است

ی آماده کردن وسائل و شرایطی است که فکر مهم مرب. بنابراین وظیفه کندیمرسوخ پیدا  آموزاندانش
)تویگ و یاتس،  را افرادی مستقل و فعال بار آورد هاآنپرورش دهد و  آموزاندانشخلاق را در میان 

توجه و  آموزاندانشیک محیط آموزشی معلم به نیازها و علایق  در هیچ بدتر از این نیست که .(2019
همکاری  آموزاندانشمعلمان باید با کلیه مربیان و حتی  (.2020ان، اهمیت قائل نشود )لی و همکار

داشته باشد. بدین ترتیب مدرسه کانونی جهت یادگیری و پرورش افکار خلاق خواهد بود  جانبههمه
و متخصصان تعلیم و تربیت عقیده دارند که  شناسانروانامروزه اغلب (. 2020)کریسی و همکاران، 
غیررسمی  یرپذانعطافرسمی مدارس، باید از نوعی آموزش  یهابرنامهاده از بر استفکودکان خلاق علاوه 

 (.2018)برزسکی و کارپاتی، شوند تا بتوانند خلاقیت خویش را رشد دهند و شکوفا سازند  مندبهرهنیز 
ورد که در م ییهاآزموننتایج  دهدیمیط آموزش غیررسمی استعداد و خلاقیت را در شاگردان پرورش مح
که سیستم اعمال قدرت بدون انعطاف، انگیزه اندیشیدن را در  شودیمتأکید  شدهانجامقیت خلا

یمی، تنظ(. در جریان آموزش راهبردهای خود2019)سانلی و همکاران،  بردیماز بین  آموزاندانش
 یبرا و کنندیم سبک خود یریادگیند یت فرایهدا و نترلک ،یطراح یبرا ییهامهارت آموزاندانش

شند )چو و یندیب آن مورد نند و درک یابیارز را یریادگی ندیل فراک قادر هستند و دارند لیتما یریادگی
 دانندیم یریادگینترل ک و کدر یبرا آموزاندانش ییتوانا را، یریادگیدر  خودتنظیمی(. 2017همکاران، 

ل یارآمد تبدکو  اثربخش ینرندگایگادی به را هاآنو  است مهم اریبس یدرس مواد ت دریموفق یبرا هک
ه کاست  آموزاندانش به ن موضوعیآموزش ا یبراخودتنظیمی (. راهبرد 2019)ژو و کو،  کندیم
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 چنان را خود یریادگی طینند و محک یررسا بر خود یرفتار یاثرها توانندیم و است یرفتارشان آموختن

 (.2019، آلنباشد )لائر و  هداشت یرشتیب یبازده شانیهاتلاش ه رفتارها وکسازمان دهند 
ا ب زمینةکه در  یکاراهمال آموزاندانشنتیجه گرفت  توانیمپژوهش  هاییافتهبا توجه به 

ردهای خودتنظیمی راهب انچه در معرض آموزشچن هستند هایییناتواندچار  سرزندگی تحصیلی و خلاقیت
این ن استفاده نمایند. آ اثرات ماندگار از کرده و در این زمینه کسب هایییتموفق توانندیمقرار گیرند 
اعی و اجتم -یوضعیت اقتصاد ،متغیرهایی نظیر هوشالف( زیر روبرو بود؛  هاییتمحدودپژوهش با 
توسطه شهر ارومیه مپایه دهم دوره  آموزاندانش از تحقیق این در ب(کنترل نشد.  هایآزمودنفرهنگی 

جهت باشد. د(  آموزاننشدامعرف جامعه کل  توانندینم طبیعتاً هک ه شد،استفاد مورد نظر نمونه عنوانبه
رهای به چه ابزاد، گر( بهره گرفته شیاپرسشنامه) یدهخودگزارشمتغیرهای پژوهش از ابزار  یریگاندازه
 تا حدی هاپاسخ ستامکن ده شده در پژوهش حاضر از روایی و پایایی مناسبی برخوردار بودند اما مبر کار

 ره( مطالعه د اشند.هنگام پاسخگویی قرار گرفته ب هایآزمودنثیر مطلوبیت اجتماعی یا شرایط تحت تأ
 تواندیم امر نی. استا ههمرا هاییینگرانو  هاسوءتفاهمبا  در جامعه ما کاراهمال آموزاندانشمورد 

ش با حجم نمونه هجام پژون( ا1؛ گرددیمپیشنهاد ر همین اساس بشود.  یریگاندازهموجب بروز خطای 
نحوه  خصوص انجام گیرد تا ادبیات متراکم و منسجمی در تریعوسبزرگتر و محدوده جغرافیایی 

 نتایج، مشابهمقایسه  و امکان پذیریمیعمتقابلیت  منظوربه( 2 فراهم آید. ذکرشدهمتغیرهای  یریکارگبه
 یهاداده یآورجمع برای( 3. گرددرا نیز اج هااستانسایر شهرها و  آموزاندانشدر بین مذکور پژوهش 

 شناسانروانو  یاشاورهم مراکز( 4نظیر مصاحبه استفاده شود.  یهاروش، علاوه بر پرسشنامه از یازموردن
 یهامهارت دنش دایافزا با رفتار، هاییزهانگشدن  تریدرونچه هر یبرا طینمودن شرا فراهم جهت
 خودمختار و یمنطق انتخاب ل و کمک بهیتحص در رقابت یهاینهمز و کاهش آموزاندانشدر  یزندگ

با موضوع  ییهاپژوهش( 5کنند.  لیرا تسه ، روند یادگیری راهبردهای خودتنظیمی آنانهاارزش
ی، ه شیفتگ، تجرببا سایر متغیرها نظیر؛ نشاط ذهنی هاآننیز رابطه و  سرزندگی تحصیلی و خلاقیت

ضوع پیدا این مو بارهوسیعی در اندازچشمطالعه قرار گیرد تا بتوان مورد م ، هوش معنوی و ...یآورتاب
 کرد.

 یاسلام آزاد اهدانشگ درروانشناسی تربیتی  رشتهرساله دکتری در  حاصل مقاله نیا: سپاسگزاری 
 لازم بر خود قالهم سندگانینوتضاد منافعی بین نویسندگان وجود نداشت.  گونهچیهو  است نجانز دواح

 .ندینما ینقدردا تشکر و همکاری داشتند، رساله نیا اجرای در که افرادی یتمام از دانندیم
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Abstract 

 The aim of this study was to determine the effectiveness of teaching self-

regulatory strategies on academic vitality and creativity of procrastinating 

students. This research was conducted in a quasi-experimental manner with a 

pre-test-post-test design with a control and follow-up group. The statistical 

population of the study included all female students (3295 number) of the tenth 

grade of the middle school in the city of Urmia in the academic year of 2019-

2020. Purposeful method was used for sampling. Therefore, there were 40 

eligible volunteer students with a score of less than 81 in the Solomon and 
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Rathblum (1984) Academic Procrastination Questionnaire, less than 36 in the 

Dehghani-Zadeh and Hossein-Chari (2012) Academic Vitality Questionnaire and 

a score of less than 120 in Abedi (1993) creativity who were identified and then 

randomly assigned into two study groups. Pentrich (1999) self-regulatory 

strategies training package was implemented for the experimental group. During 

this period, the control group did not receive any training. Data were analyzed by 

repeated measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test using SPSS 

software. The results showed that for the academic vitality variable, group effect 

(P˂0.001 and Eta= 0.687), time effect (P˂0.001 and Eta= 0.816) and group × 

time interaction (P˂0.001 and Eta= 0.727) was significant. The results also 

showed that for the creativity variable the effect of group (P˂0.001 and Eta= 

0.777), the effect of time (P˂0.001 and Eta= 0.802) and the interaction of group × 

time (P˂0.001 and Eta= 0.626) was significant. Based on the results of the 

present study, it can be concluded that self-regulatory strategies can be used to 

treat procrastination in students and increase their academic vitality and 

creativity. 

 Key words: Self-regulation Strategies, Academic Buoyancy, Creativity, 

Procrastinating Students 

 


