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 فرزند-مولوی بر روابط والد-آموزش الگوی تلفیقی تعلیمی تأثیر

 آموزان دختردانش 

  1فریبا فرازی

  2معصومه اسمعیلی

  3حسین اسکندری

  4محمد حاتمی
 1/9/99تاریخ پذیرش :                               5/11/98تاریخ دریافت : 

  چکیده

وهش حاضر دف از پژهکنند. ای با یکدیگر برقرار میشان در دوران نوجوانی روابط تازهوالدین و فرزندان
مایشی از نیمه آز ژوهشفرزند بود. روش پ-مولوی بر روابط والد-بررسی تأثیر آموزش الگوی تلفیقی تعلیمی

هم س دوازدر کلاآموزان دختکنترل بود و جامعه آماری کلیه دانش پس آزمون با گروه-نوع پیش آزمون
های ورودی ر که ویژگینف 30بودند. از این جامعه تعداد  95-96های شهر بیرجند در سال تحصیلی هنرستان

فرزند -دابطه والرسشنامه ای انتخاب شدند. از پرای چندمرحلهگیری خوشهموردنظر را داشتند به روش نمونه
ساعته  1جلسه  8شی طی برنامه آموز(، برای سنجش متغیر وابسته استفاده شد. 1983ن، مورلند و سئوبل )فای

با  ای پژوهشهل دادهتجزیه و تحلیدریافت ننمود. ای برای گروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل مداخله
مولوی موجب -یقی تعلیملفیگوی  تاستفاده از تحلیل کواریانس چندمتغیره انجام شد. نتایج نشان داد آموزش ال

توان گفت در دست آمده می. با توجه به نتایج ب(P<05/0) فرزند در مقابل گروه کنترل شد–بهبود روابط والد
 د.کنفرزند بهبود پیدا می–مولوی کیفیت روابط والد-اثر آموزش الگوی تلفیقی تعلیمی

-ی، دانشرتباطهای افرزند، مهارت-الدمولوی، روابط و-تلفیقی تعلیمی الگوی :ی کلیدیواژه ها

 آموران دختر

                                                           
 ( مربی،دکتری روانشناسی تربیتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسنده مسئول . 1

 دانشیار، گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران. 2

 دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران  . 3

 دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران . 4
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 مقدمه

شود که بین کودکی و بزرگسالی است و غالباً یک ق میلاای از رشد یا تحول اطوجوانی به دورهن
قی و اجتماعی است لاجسمانی، شناختی، اخ ةشود. این دوره همراه با تغییرات عمدانتقالی تلقی می ةدور

 20شود و در بسیاری از کشورهای صنعتی جهان در سن سالگی شروع می 11-12که غالباً از حدود 
شناسی نوجوانی، تحول یک . در روان(2016احدی و جمهری، ) یابدسالگی یا حتی دیرتر خاتمه می

اند اکثر پژوهشگران نوجوانی را به سه دوره تحولی تقسیم کرده (.2004، 1)کاترالمفهوم محوری است 
تا  18سالگی( و اواخر نوجوانی ) 17تا  14سالگی(، اواسط نوجوانی ) 13تا  10وجوانی )که شامل اوایل ن

گیری روابط نزدیک، یکی از وظایف شکل (.2006، 2بار و متزگر-)سمتانا، کمپیونسالگی( است  20اوایل 
ی، اذعان های اخیر نظریه تبادل اجتماعاجتماعی نوجوانان است. هم نظریه سالیوان و هم اقتباس -تحولی
. در (2004، 3)کاتلر و گرکایابد اند که اهمیت روابط مختلف با تغییر سن و نمویافتگی فرد تغییر میداشته

ها کنند. این تغییرات نیز روابط آنواقع روابط بین افراد به ندرت ایستا و ثابت است چرا که افراد تغییر می
، 4؛ الیس و دامس2001) اشنایدر، اتکینسون و تاردیف دهد. به اعتقادرا با دیگران تحت تأثیر قرار می

فرزند، خواهر  -های پیچیده متعددی از جمله روابط والدیندر هر زمان معینی، نوجوانان در شبکه (2018
 .روندبه شمار می اجتماعی منابع اصلی حمایتکه به عنوان  گیرندو برادر، دوست و همسالان قرار می

ها، در زمینه اهمیت نقش خانواده اسی با وجود اختلاف نظر در بسیاری از حوزهشناکثر صاحبنظران روان
)پاکدامن و  نظر دارند و این امر منعکس کننده تأثیر بارز والدین بر فرایند تحول استدر فرایند تحول اتفاق

کیفیت ، های کبه گونه (2013، 6نایت-؛ نیتر، تورنبری و برستن2013، 5پکارسکی؛ 2014مرتضوی نصیری، 
)الیس و بینی کند های اجتماعی بیشتری را در تمام دوران نوجوانی پیشموفقیت تواندمی فرزند-روابط والد

  (.2018دامس، 
روابط والدین و نوجوانان، با علائم درونی و علائم بیرونی نوجوانان ارتباط دارد.  مهمارتباطات، بعد 
تواند یک عامل محافظت کننده در برابر دین و نوجوانان میدهد که ارتباطات سالم والتحقیقات نشان می

هنگامی که نوجوانان ارتباط با والدین  (.2013، 7)اوهانسیان پیامدهای منفی سلامت روان در نوجوانی باشد
دگی در علائم افسردهند، که به نوبه خود با کنند، از حمایت والدین نیز کمتر خبر میخود را ضعیف تلقی می

                                                           
1 . Cotteral 

2 . Smetana, Campione-Barr & Metzger 

3  . Kuttler & Greca  
4. Ellis & Dumas 

5  . Pekarsky 

6 . Nieter, Thornberry & Brestan-Knight 

7. Ohannessian 
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تر از علائم بیرونی علاوه بر این، ارتباط بهتر والدین و نوجوانان با سطح پایین .ی ارتباط مثبت داردنوجوان
 به مربوط تصمیمات و مدرسه در نوجوانان با پرخاشگری ،همراه بوده است و ارتباط ضعیف والدیننوجوانان 

  (.2016، 1وی و لوسیر)ویدر، مک همراه استانه رفتارهای بزهکار
که نوجوانان در تلاش برای استقلال  شودهورمونی مربوط به بلوغ باعث می ی دیگر، تغییراتاز سو

بیشتر تعارض هایی که در  (.2018، 2)برانج شودمنجر به تعارض با والدین میکه این امر والدین باشند از 
مذاکره و گفت و گو بین های ناکافی در امر آید، ناشی از مهارتخانواده بین نوجوان و والدین به وجود می

های ضعیف در حل مسأله، ها و مهارتها، ارزشاعضای خانواده، عدم توافق نسبت به قواعد و مسئولیت
های ارتباطی ضعیف، دریافت شناختی تخریب شده، ضعف در توانایی درک دیدگاه دیگران، عدم مهارت

به  (.2017ملاحی و نیکنژادی، )ورزی است گیری و جرأتهای تصمیمکنترل خشم، ضعف در مهارت
با مشکلات نوجوانان مانند اضطراب، و تعارضات بیشتر با والدین نوجوان -تغییر در روابط والدکه، طوری

)بی، یانگ، لی، وانگ،  است همراهافسردگی، مصرف مواد، رفتار پرخاشگرانه و اعتماد به نفس پایین 
ای از زندگی به اندازه دوران نوجوانی که در هیچ دوره این در حالی است .(2018، 3دیکارد-ژانگ و دیتر

فرد احتیاج به حمایت، کمک و تفاهم والدین ندارد. این عدم ارتباط، نوجوان را در معرض خطرات 
(. 2017فر، )میلانی کنددهد و در والدین نیز تولید خشم و رنجش میگوناگون احساسی و روانی قرار می

ی هاسازهفرزند استفاده شده است که -ش از مقیاسی جهت بررسی روابط والداز همین رو، در این پژوه
 تیشفاف ن،یوالد به نسبت فرزند اعتماد ،)عاطفه مثبت( فرزند و نیوالد نیب یروانشناخت یکینزد شامل آن

 ادراک دقت ،)آزردگی/سردرگمی نقش( دنکنیم فایا خود یزندگ در نیوالد که ینقش مورد در کودک
فرزند  و نیوالد نیب ارتباط یبرقرار ،)خشم( نشیوالد به نسبت فرزند تیعصبان نش،یوالد از فرزند

)همانندسازی(  فرزندشان یزندگ در نیوالد ریتأث و نیوالد به نسبت فرزند احترام ،)ارتباط/گفت و شنود(
 بسیار امر باطارت حفظ و از آنجا که برقراری. علاوه بر این، (1983) 4فاین، مورلند و سئوبل باشدمی

 زیر بتوان که طوری به مشکلات وجود دارد، حل و فرزندان با ارتباط برای بهتری هایراه است مهمی

ریزی شده و سازمان ای برنامهبه شیوه 5مولوی-سقف زندگی کرد، لذا معرفی الگوی تلفیقی تعلیمی یک
  یابد.نوجوان ضرورت می–شده جهت بهبود کیفیت رابطه والد

بر اساس مبنای اهمیت تفاوتهای فردی درمانی است و که تلفیقی از دو الگوی تعلیمی و جاناین الگ
ها و اقدامات اصولی ای از تلاش، مجموعهیا روانی آموزشی الگوی تعلیمی و فنی با هم تلفیق شده اند.

-هینه میهایی برای تغییر رفتار و شخصیت به منظور رسیدن به رشد بها و تکنیکاست که شامل روش

                                                           
1 . Withers, McWey & Lucier 

2 .Branje 

3. Bi, Yang, Li, Wang, Zhang & Deater-Deckard 

4 . Fine, Moreland & Schwebel 

5 . Educational pattern 
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 باشدیافته میهای آموزش گروهی سازماناین الگو بیشتر شامل برنامه(. 2016، 1)حمبلی و گیپایانا باشد
هایشان را برای مقابله با مشکلات بالقوه و ضروری، کند دانش و مهارتکنندگان کمک میکه به شرکت

در الگوی تعلیمی  .(2015، 2مادگبانا)آنیامن، نوکولو و های زندگی توسعه دهند. تحولات رشدی یا بحران
های نظری گرفته شده است تحت عنوان مداخلات روانی آموزشی های وسیعی که از دیدگاهاز تکنیک

را برای بهبود رابطه « های ارتباطیمهارت»توان تکنیک شود. به عنوان مثال: به مراجعین میاستفاده می
هایی که به منظور آموزش در گروه (.1977، 4پترسون و 1976، 3)گوردون شان آموزش دادبا والدین

های جدیدی از ارتباط و رابطه را بیان شود رهبر گروه با داشتن دانش و تجربه، شیوهروابط تشکیل می
های ارتباطی، روابط بین فردی، روابط کاری، تغییر ها ممکن است روی والدین، مهارتکند. این گروهمی

دهد شواهد بسیاری وجود دارد که نشان می (.2018 ،5)برونره متمرکز شوند روابط شخصی، طلاق و غی
)آنیامن، نوکولو الگوی تعلیمی در موارد مربوط به اصلاح ادراکات نوجوان نسبت به والدین موثر بوده است 

 (.1397، 1396؛ فرازی و همکاران، 2015، 6و مادگبانا
ها افراد هایی هستند که به واسطة آنن دسته از مهارتهای ارتباطی به منزلة آدر این راستا، مهارت

های بین فردی و فرآیند ارتباط شوند: یعنی فرآیندی که افراد در طی آن اطلاعات، توانند درگیر تعاملمی
 گذارندهای کلامی و غیرکلامی با یکدیگر در میان میهای خود را از طریق پیامافکار و احساس

توان به های ارتباطی نیز میاز جمله مؤلفه (.2019کیمیایی، نیا و علیزمانی )پورفراهانی، مرادیان،
ها نشان پژوهش (.2015)قربانی، پیامدهای من مثبت، گوش دادن فعال و جرأت و جسارت اشاره کرد 

شوند. های مختلف دچار مشکل میهای ارتباطی مناسب، در موقعیتدهد که افراد فاقد مهارتمی
-شود: راهبردهای کنترل بیرونی و راهبردهای حلن افرادی عمدتاَ به دو حیطه مربوط میمشکلات چنی

های ارتباطی یا سایر مسأله. چنانچه این افراد به طور صحیح و به مقدار مطلوب تحت آموزش مهارت
)اریلی، لانسیونی، های زندگی قرار بگیرند، در این دو مشکل بهبود چشمگیری خواهند داشت مهارت

 (.2004، 7سیگافوس، اودونوگه، لیسی و ادریسینا
های اولیه فرهنگ اعم از گرایش مثبت و بهنجار و گرایش منفی و از طرف دیگر از آنجایی که، پایه

-سنت و هانقش هنجارها، ها،ارزش حفظ گیرد و این خانواده است که باتبهکارانه در خانواده شکل می

فراهم  هدایت و حمایت کودکان، شدن اجتماعی خود، اعضای از قبتمرا ارائه در مهمی منبع خود، های

                                                           
1  . Hambali, I. M., & Gipayana, M 

2  . Anyamene, Nwokolo & Madegbuna 

3 . Gordon 

4  . Patterson 

5  . Brown 

6 . Anyamene, A., Nwokolo, C,. & Madegbuna, U 

7  . O’Reilly, Lancioni, Sigafoos, O’Donoghue, Lacey & Edrisinha 
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-؛ لذا، توجه به نقش آن و برقراری روابط مناسب والد(2017، 1)مکیوان، گومد، ماکوا و واداآورد می
فرزندی که یکی از زیر منظومه های فرهنگ ساز و بستر انتقال فرهنگی است امری بسیار مهم و 

 ضروری است. 
که  انی استن درمای مطرح شده است، الگوی جاری که اخیرا در حوزه الگوهای مشاورهرویکرد دیگ

ر دی رخشاندهن و کفرهنگ ایرانی دارای سابقة  مطابق با فرهنگ بومی و ملی ایران شکل گرفته است.
جهان، تلفِ للَِ مخیان مِمایران، سرزمین خیزشِ شعَُراء نامدار و بزرگ است و از . است های متعددزمینه

 ،سعدی ،ظحاف ،توان یافت که دارای چنین خصوصیتی باشد. شاعرانی چون فردوسیکمتر ملتی را می
لهّ شعر و لندای قبدر  شهریار تبریزی و محتشم کاشانی ،خواجه عبدالله انصاری ،عطار نیشابوری ،مولوی

ی از قرآن کریم گیرهرهببا  نهااند. آشاعری قرار دارند که در سرودن اشعار، گوی سبقت را از دیگران ربوده
مین ارزشمند و آموزنده را در ترین معانی و مضاترین و لطیفو سخنان معصومین )عَلَیهِمُ السَّلامُ(، عالی

گ و اخلاق اء فرهنر ارتقداند. شاعران گرانقدر ما گون شعری به جامعه بشری ارزانی داشتهاهای گونقالب
ف به ات مختلوضوعها و مآنان با سرودن شعرهای گوناگون در بخش مردم نقش بسزایی داشته و دارند.

ردم و جامعه، ی، به مبّانرتربیتی و معنوی بخشیدند. اشعارِ شُعَراءِ متعهد و  ،فرهنگی ،مردم، رشد فکری
گی و آزاد ،هندیشا ،تجربه ،پند ،بخشد و درس زندگیتحرُّک و عشق می ،لطافت ،طراوت ،نشاط ،امید

رد و بلا میلف باوزد و ظرفیت وجودی و روحی مردم و جامعه و افراد را در ابعاد مختآمفرهنگ می
 .سازدها را شکوفا میاستعداد

 ،مولویالگوی جان درمانی مبتنی بر تعالیم جلال الدین محمد بلخی معروف به  مولوی است. 
ز عمر، دو بهار در تقارن هم داند و معتقد است در این مرحله انوجوانی و جوانی را برزخ عمر آدمی می

آمده است. یکی بهار جسمی و دیگر بهار روحی. آن بهار، جسم جوان را نیرومند و پرتوان کرده است و 
در الگوی جان درمانی، مراد  (.2003)زمانی،  شکن ساخته استاین بهار، جوان را حساس، عاطفی و قالب
برای درمان است. این الگو که از اشعار مولوی قصه  تری از رواناز جان وجود آدمی است که واژة مناسب

تمرکز بدون  که در قفس نیازها، کندرا بیان می سرگذشت جان انسانیطوطی و بازرگان استخراج شده، 
اسیر شده و سرانجام با آگاهی از این اسارت و به  و عدم کنترل و توان به تعویق انداختن آنها، اراده بر آنها

طوطی در (. 2015)اسمعیلی و محمدی، رسد گ قبل از مرگ، به رهایی و آزادی میمر مولوی، اصطلاح
این داستان نماد جان انسانی )نماد جان علوی، پاک و مجرد( است. قفس نماد تن که راه رهایی از آن 

الگوی جان  (.2006فر، )فروزان آزاد شدن از بندهای ساختگی عادت و تلقین و به طور کل مادیات است
ای مبتنی بر مکتب مولانا و تطابق آن با مکتب متعالیه، جان را پویا و انی با دیدگاه هستی نگرانهدرم

گیرد. مولانا این نوشدگی و پویایی را گیرد و پویایی و سیالیت را رمز سلامت جان میمتحرک در نظر می
کند که ستی خود میشناسد و انسان را سفارش به نو شدن و دگرگونی، همانند هناافسردگی جان می

                                                           
1  . Makiwane, Gumede, Makoae, & Vawda 



 1400بهار  – 51شماره  –زن و مطالعات خانواده                                                                     142

 

الگوی جان درمانی نیز شامل محتوا، فرایند، اهداف  (.2011)محمدی،  امروزش باید با دیروزش فرق کند
 باشد. و فنون می

-تواند در سه سطح نظری )تلفیق نظری(، در سطح فنی )التقاطدر نهایت، با توجه به اینکه تلفیق می

التقاط ؛ (. 2015)اسمعیلی، سطح )تلفیق جذبی( اتفاق بیفتد گرایی فنی( یا به احتمال بیشتر در هر دو 
گرایی فنی کمتر به اصول نظری توجه دارد و بیشتر به دنبال توانمند ساختن درمانگر برای انتخاب 

گیرد بینی صورت میگرایی فنی که در آن این پیشطبق التقاط بهترین درمان )مداخله( در هر مورد است.
مولوی نیز با کمک گرفتن و -در الگوی تلفیقی تعلیمی ؛ی چه کسانی؟ صورت گیردچه مداخلاتی؟ و برا

-این سوال مطرح است که تأثیر الگوی تلفیقی تعلیمیتلفیق دو الگوی تعلیمی و الگوی جان درمان 
 شان چیست؟. مولوی در تعاملات نوجوانان با والدین

 روش ابزار و 

باشد. می« پس آزمون با گروه کنترل–پیش آزمون»ع این پژوهش یک تحقیق نیمه آزمایشی از نو
های شهر بیرجند در آموزان دختر کلاس سوم )دوازدهم( هنرستانجامعه آماری این تحقیق، کلیه دانش

نفر است. با توجه به ماهیت شبه  1535اند که تعداد آنها برابر با تشکیل داده 95-96سال تحصیلی 
( مبنی بر چگونگی انتخاب 2012شتن آن و با استناد به نظر دلاور )آزمایشی پژوهش و جنبه آموزشی دا

نفر به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند. در این پژوهش از  30های شبه آزمایشی حجم نمونه در طرح
ای استفاده شد. به این ترتیب که ابتدا به صورت تصادفی از بین ای چند مرحلهگیری خوشهروش نمونه

های تحصیلی ترانه دو مدرسه انتخاب و در مرحله بعد به طور تصادفی از بین رشتههای دخهنرستان
های موجود برای موجود در هر مدرسه یک رشته تحصیلی یکسان انتخاب و در نهایت از بین کلاس

رشته مورد نظر یک کلاس به طور تصادفی انتخاب شد. سرانجام به صورت تصادفی یک کلاس به 
های ملاکنفر(.  15و یک کلاس به عنوان گروه کنترل انتخاب شد )هر کلاس  عنوان گروه آزمایش

سال(، رضایت آگاهانه برای شرکت در جلسات، کسب  16ورود به پژوهش در این مطالعه سن )حداقل 
زمان و سلامت جسمانی از طریق شناختی همهای رواننامه از والدین و دریافت نکردن درمانرضایت

های خروج از آموز با مشارکت اولیاء و معلمان و ملاکلامت روانی و جسمانی دانشپیگیری سوابق س
پژوهش عدم تمایل به شرکت در جلسات، همکاری نکردن و انجام ندادن تکالیف هر جلسه، غیبت بیش 

ی اولیه و های جسمانی از طریق مصاحبهپزشکی و داشتن بیماریاز دو جلسه و مصرف داروهای روان
آموزان ، به لحاظ اینکه دانشبا گروه نمونه لازم به ذکر است در ارتباطآموز بودند. سلامت دانشپرونده 

این  وهستند؛ دروس عملی بیشتری دارند  دروس نظریها که متمرکز بر هنرستانی نسبت به دبیرستانی
 دریافت فرصت بیشتری برای ها، هنرستانیهمچنینکند. امر به پختگی ارتباطات کمک شایانی می

، پایه و سن بالاتر به درک مفاهیم علاوه بر این ؛های متعدد دارندهای فوق برنامه در زمینهآموزش
 استفاده از تجربهبا  لذا، ؛کندبرگرفته از مولوی که در الگوی تلفیقی به کارگرفته شده، کمک بیشتری می
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گیری در این پژوهش پرسشنامه فاین، زهابزار اندا .هنرستان انتخاب شد پایه دوازدهم اساتید و مشوت با
 ( بود که در ادامه شرح داده شده است.1983مورلند و سئوبل )

فرزند توسط فاین، مورلند و -فرزند: پرسشنامه سنجش رابطه والد-پرسشنامه سنجش رابطه والد
نان سؤال است و برای سنجیدن نظر نوجوا 24تدوین شد. این پرسشنامه شامل  1983سئوبل در سال 

دو صورت دارد، یکی برای « فرزندی-مقیاس رابطه ولی»رود. شان به کار میدربارة رابطه آنان با والدین
سنجیدن رابطه فرزند با مادر و یکی هم برای سنجیدن رابطه فرزند با پدر. هر دو صورت آن یکسان است 

 و پدر به مربوط هایشکل در متفاوتی عوامل حال، این تنها کلمه پدر و مادر در آن عوض شده است. با
 و شنود و یا گفت ارتباط پدرانه، آمیزش مثبت، عاطفه شامل پدر است. عوامل مقیاس شده آشکار مادر

 گفت یا ارتباط و همانندسازی نقش، سردرگمی/مثبت، آزردگی عاطفه شامل مادر مقیاس عوامل و خشم
 را (14و  13، 9منفی ) هایابتدا نمره گیردمی صورت ترتیب بدین نیز مقیاس گذاریشنود است. نمره و

 کنیممی تقسیم عامل هر هایماده تعداد بر و جمع را هااز ماده هریک هاینمره سپس و کرده معکوس
ها است. مقیاس های خرده مقیاسآید. نمره کل عبارت از جمع میانگین دست به زیرمقیاس آن تا نمره

های مربوط به پدر و نیز آلفای کلی برای خرده مقیاس 94/0تا  89/0مذکور با ضرایب آلفای کرونباخ 
از  96/0های مربوط به مادر و نیز آلفای کلی برای خرده مقیاس 94/0تا  61/0و ضرایب آلفای  96/0

مند بین خوبی بهرهفرزندی از روایی پیش-هماهنگی درونی سؤالات برخوردار است. مقیاس رابطه والد
کند. در این روایی های طلاق و یکپارچه را بطور معناداری از هم متمایز میدهاست و فرزندان خانوا

)ثنائی، علاقبند و ( بررسی شده است. 1966همبستگی آزمون مذکور با مقیاس ارزیابی والدین کوپر )
 استادان توسط کودک-والد مقیاس رابطه صوری ( روایی2004داداش ) پژوهش . در(2001هومن، 
 محتوایی ( روایی2003) پرهیزگار پژوهش است. در شده تأیید معلم تربیت و هیدبهشتیش هایدانشگاه

گرفت.  قرار الزهرا و معلم تربیت هایدانشگاه استادان مورد تأیید کودک-والد رابطه مقیاس فرم دو هر
 ارزش دهدمی نشان مقیاس هردو تحلیل عاملی ماتریس نفری، 120نمونه  یک در پرهیزگار در پژوهش

پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شد و  در پژوهش حاضر .است5/0 هاماده کلیه محض
و ضرایب  92/0های مربوط به پدر و نیز آلفای کلی برای خرده مقیاس 89/0تا  50/0آلفای کرونباخ 

 87/0مقیاس های مربوط به مادر و آلفای کرونباخ برای کل برای خرده مقیاس 82/0تا  66/0آلفای 
 از مؤلفه همانندسازی از طریق آلفای کرونباخ حذف شد. 13بدست آمد. همچنین، سؤال نامناسب 

های آزمایش و گواه، ابتدا در مرحله پیش آزمون پس از انتخاب گروه نمونه و مشخص شدن گروه
آموزان دانشآزمایش گروه در در هر دو گروه آزمایشی و گواه اجرا شد. سپس  فرزند-رابطه والد پرسشنامه

. جلسات آموزشی بصورت ندمولوی قرار گرفت-تحت آموزش الگوی تلفیقی تعلیمیبه صورت گروهی 
چهار جلسه در هفته بصورت پشت سر هم و سپس هر سه هفته یک بار بود بطوری که تقریباَ سه ماه به 

آزمون در هر دو گروه اجرا  جلسه یک ساعته(. بعد از اتمام آموزش و گذشت سه ماه پس 8طول انجامید )
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شد و در نهایت نتایج بدست آمده در مرحله پیش آزمون و پس آزمون تجزیه و تحلیل شد. برای رعایت 
آموزان نیز با شرکت در فرایند تحقیق موافقت نام بودن، دانشاصول اخلاقی علاوه بر حفظ رازداری و بی

های ارتباطی برای گروه کنترل دوره آموزشی مهارتخود را اعلام کردند. همچنین پس از پایان پژوهش، 
الگوی  ( و2017مولوی بر مبنای الگوی تعلیمی )فرازی، -اجرا شد. پروتکل آموزش الگوی تلفیقی تعلیمی

جدول های آموزش در طراحی شد که خلاصه محتویات جلسه (2015)اسمعیلی و محمدی، جان درمانی 
 آمده است. 1

 مولوی -وزشی الگوی تلفیقی تعلیمیمحتوای دورة آم .1جدول 

 روش هدف محتوا جلسات

1 
-ایجاد رابطة من

-تویی در مقابل من
 آنی

 گروه اعضای آشنایی و آزمون و سپس معارفهانجام پیش

 ضرورت و اهداف یکدیگر و بیان با و پژوهشگر با

 انگیزه برای ایجاد و ارتباطی هایمهارت یادگیری

 هامهارت یادگیری

، همدلی و سپاریگوش
انعکاس محتوا و احساسات 

 و رازداری

2 
تبیین مفهوم 

های ارتباطی، مهارت
 ها و موانعپل

کشف حجاب از طریق تر شدن رابطه من و تویی/ عمیق
سنجش آن از طریق: پرسش از تحلیل خواست رهایی و 

  مراجع، گفتگو در مورد آن/ هوشیاری افزایی

-قفس آشنایی و و قفس

 یافکنشکنی؛ طرح

3 

معرفی عناصر 
چهارگانه ارتباط و 
ارتباط کلامی و 

 غیرکلامی

، حرکت به سمت  تحلیل پوشیدگی با اعضای گروه
زبان شناسی  پالایش روانی،هوشیاری افزایی،گشودگی، 

  کلامی و غیرکلامی

-قفس آشنایی و و قفس

 شکنی؛ آینه جان

4 

 برقراری شیوه های
)پرخاشگرانه،  ارتباط

منفعلانه و 
 مندانه(جرأت

یاری افزایی،  شناخت دیالکتیکی، حجاب و حجاب هوش
 زبان شناسی کلامی و غیرکلامی، افکنی

، شناخت افکنیطرح چراغ،
با برابر نهاد و تشکیل هم 

 نهاد

5 
های آشنایی با روش

و  گوش دادن فعال
 ارتباط مؤثر

تحلیل پوشیدگی با اعضای گروه، شناخت دیالکتیکی، 
پالایش ، هوشیاری افزایی حرکت به سمت گشودگی،

 روانی
 افکنیآینه جان، طرح

6 

 احساسات شناخت
و  دیگران و خود

توانایی برای دادن 
 پاسخ همدلانه

ادامه رابطه من و تویی، شناخت دیالکتیکی، تحلیل 
پوشیدگی با اعضای گروه، هشیاری افزایی، ادامه حرکت 

 پالایش روانی، به سمت گشودگی

سپاری، انعکاس گوش
-توا و احساسات، قفسمح

 شکنیآشنایی و قفس

 ابراز وجود 7
آشنایی با انواع ابراز وجود، مراحل ششگانه ابراز وجود و 

های بیان نظر خود، فواید و کارکردهای آن، قاطعیت شیوه
 پذیریدر رفتار به همراه انعطاف

شناخت با برابر نهاد و 
 تشکیل هم نهاد

8 
و  جمع بندی
 سنجش

 برای اعضا در انگیزه ایجاد و گذشته بمطال جمع بندی
 واقعی هایموقعیت در شدهآموخته هایمهارت از استفاده

زندگی و در نهایت سنجش حرکت به سمت گشودگی، 
 آزمونسنجش سیالیت و پویایی و پیش

 آزمونپاسخ و پسپرسش
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اینجا  )در مولوی همان آموزش مهارت -، محتوای الگوی تلفیقی تعلیمی1مطابق با جدول 

 .آموزش داده شد با استفاده از فنون متعدد است که در هر جلسه یک مهارت (های ارتباطیمهارت

طبق بر الگوی اهدافی من و روشی که برای اجرای ان بکار گرفته شده است، با محتوای هر جلسهمتناسب 

فزایی )افزایش آگاهی و هشیاری ا توان بهمی از جمله این اهداف. شوددنبال می مولوی -تعلیمی تلفیقی

 حجاب و حجاب افکنی )شناخت از طریق کشف پوشیدگی و گشودگی جان ؛(مراجعین تأکید بر شناخت

ریزی ؛ پالایش روانی )تخلیه هیجانی، برونتاریکی، ابهام یا حجاب و تلاش برای رهایی از آن( مشکل،

رتباط میان اندیشه، زبان و سودمندی احساسات و هیجانات(؛ زبان شناسی کلامی و غیرکلامی )آگاهی از ا

: شناخت مراجع از خویش و حجاب و پوشیدگی شناسانهزبان( و شناخت دیالکتیکی )معرفت شناسی هستی

 ( اشاره کرد.های مراجعخود و برای سردرگمی

-الگوی تلفیقی تعلیمی ،پس از تدوین الگوی تلفیقی تعلیمی مولوی جهت بررسی روایی محتوایی

های بیرجند رسیده است. از اساتید خواسته شد تا نفر از اساتید روانشناسی دانشگاه 10أیید مولوی به ت

های مورد استفاده در هر مولوی را به لحاظ محتوا و تکنیک-پروتکل آموزشی الگوی تلفیقی تعلیمی

ی قسمت )ضروری است، مفید است ولی ضرور 3جلسه را مورد بررسی قرار داده و در یک طیف لیکرت 

  .(1)شکل  ها با فرمول زیر محاسبه شدگذاری نمایند. سپس پاسخنیست و ضروری نیست( نمره

 
 مولوی-های مربوط به روایی محتوایی الگوی تلفیقی تعلیمیبندیخلاصه درجه .2جدول 

 نظرانتوسط صاحب 

 CVR 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 داوران جلسات

1 
 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 محتوا

 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 روش

2 
 8/0 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 محتوا

 8/0 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 روش

3 
 8/0 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 محتوا

 8/0 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 روش

 8/0 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 محتوا 4
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 8/0 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 روش

5 
 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 محتوا

 8/0 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 روش

6 
 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 محتوا

 8/0 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 روش

7 
 8/0 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 محتوا

 8/0 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 روش

8 
 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 محتوا

 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 روش

)حداقل مقدار  62/0ها بزرگتر از هر کدام از آیتم CVR، از آنجایی که مقدار نتایج با توجه به

اعتبار محتوایی این  بدست آمد( CVRگیری در مورد روایی ذکر شده برای ده داور در جدول تصمیم

 گردد.برنامه تأیید می

 ها یافته

فرزند چه -روابط والد مولوی بر-الگوی تلفیقی تعلیمی» سؤال پژوهش در این تحقیق برای بررسی
های توصیفی شامل یل کواریانس چندمتغیره )مانکوا( استفاده شده است. شاخصاز تحل «تأثیری دارد؟

همانطور که ملاحظه ارائه شده است.  3میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول 
های روابط والد فرزند )به جز خشم و آزردگی/سردرگمی شود، مطابق با جدول فوق در تمامی زیر مقیاسمی

 دهد. ( میانگین در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش نشان مینقش

 های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیارشاخص .3جدول 

 هامتغیرهای پژوهش به تفکیک گروه 

 گروه گواه گروه آزمایش  

 پس آزمون پیش آزمون آزمونپس پیش آزمون هاخرده مقیاس متغیر
M SD M SD M SD M SD 

در
ه پ

بط
را

-

ند
رز

ف
 

 60/0 89/3 59/0 84/3 27/1 80/4 71/0 21/3 عاطفه مثبت
 81/0 31/3 63/0 23/3 04/1 12/5 72/0 35/3 آمیزش پدرانه

 61/0 28/3 45/0 07/3 09/1 82/4 74/0 28/3 ارتباط/گفت و شنود
 10/1 43/4 06/1 40/4 41/1 20/2 41/1 57/4 خشم

بط
را ه  اد
م

ر - رزن
ف  د

 51/0 70/3 52/0 71/3 53/0 93/4 40/0 42/3 عاطفه مثبت
 84/0 93/3 75/0 67/2 39/0 60/1 74/0 87/2 آزردگی/سردرگمی نقش
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 91/0 10/4 02/1 4 95/0 40/6 89/0 40/3 همانندسازی
 76/0 90/3 68/0 71/3 63/0 37/5 64/0 38/3 ارتباط/گفت و شنود

 33/0 73/3 34/0 62/3 63/0 68/4 23/0 45/3 نمره کل روابط والدفرزند

)مانکووا( استفاده شده است. نخست برای  1ها از آزمون کواریانس چندمتغیرهبه منظور تحلیل داده
 19/0) 2های لازم بررسی شد. نتایج آزمون ام باکسفرضاستفاده از تحلیل واریانس چندمتغیری پیش

P= ،20/1 F=  ،99/62 BOX,S M= های کواریانس مشاهده شده ابری ماتریس( فرض بر
( P ،75/0=R>01/0) 3دهد. همچنین نتایج آزمون پیرسونمتغیرهای وابسته را مورد تأیید قرار می

فرزند شامل  -های روابط پدردر مؤلفه 4همبستگی کافی میان متغیرها را نشان داد. نتایج آزمون لون
 01/0(، ارتباط/گفت و شنود )=P>،75/0F 01/0( آمیزش پدرانه )=01/0P>،63/2Fعاطفه مثبت )

P>،60/5F=( خشم ،)01/0 P>،75/2F=01/0فرزند شامل عاطفه مثبت )-های روابط مادر( و مؤلفه 
P>،01/0F=( آزردگی/سردرگمی نقش ،)01/0 P>،56/2F=( همانندسازی ،)01/0 P>،20/0F= و )

ها در آزمون لون همه مؤلفه Fی ( نشان داد که سطح خطا=P>،31/1F 01/0ارتباط/گفت و شنود)
ها تفاوت فرزند در بین گروه-های روابط والدهای خطای مؤلفهبود؛ بنابراین واریانس 01/0بالاتر از 

توان از تحلیل کواریاس چندمتغیری جهت بررسی ها، میبرقراری مفروضهبا توجه به معناداری نداشتند. 
 آزمون استفاده کرد.اثر پیش ها با تعدیلمعناداری تفاوت میانگین گروه

  ندفرز-های پس آزمون روابط والدهای چندمتغیره بر روی میانگین نمرهنتایج آزمون. 4جدول 

شاخص آماری 

 اثر
 F ارزش آزمون

df 
 فرضیه

df 
 اندازه اثر sig خطا

 92/0 001/0 13 8 73/18 92/0 اثر پیلای هاتفاوت گروه

 

 92/0 001/0 13 8 73/18 08/0 لامبدای ویلکس

 92/0 001/0 13 8 73/18 52/11 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی
52/11 73/18 8 13 001/0 92/0 

05/0>P 

 05/0) 5نتایج بدست آمده از تحلیل کواریانس چندمتغیری بر حسب مقیاس لامبدای ویلکز

P<،73/18F= شامل عاطفه مثبت،  فرزند-های روابط والد( نشان داد بین میانگین خطی نمرات مؤلفه
آمیزش پدرانه، ارتباط/گفت و شنود، خشم، عاطفه مثبت، آزردگی/سردرگمی نقش، همانندسازی و 

                                                           
1 Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

2 Box's M 

3 Pearson 

4 Levene's Test 

5 Wilks's Lambda 
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شود و این گواه آن است که مداخله آزمایشی ه تفاوت معناداری مشاهده میارتباط/گفت و شنود دو گرو
توان اندازه اثر میجه به شاخص حداقل در بهبود یکی از متغیرهای وابسته مؤثر بوده است. ضمناَ با تو

کند. جهت فرزند را تبیین می-درصد واریانس بهبودی روابط والد 92نتیجه گرفت که مداخله آزمایشی 
 5پی بردن به این تفاوت تحلیل کواریانس در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج حاصل از آن در جدول 

 درج شده است. 
 فرزند-های پس آزمون روابط والدوا بر روی میانگین نمرهآنکوا در متن مانک تحلیل .5جدول 

آثار متغیرهای 

 تحقیق
 SS df MS F sig متغیرهای وابسته

اندازه 

 اثر

گروه مورد 

 مطالعه

-پدر

 فرزند

 19/0 04/0 64/4* 05/4 1 05/4 عاطفه مثبت

 32/0 006/0 55/9* 04/9 1 04/9 آمیزش پدرانه

 31/0 007/0 95/8* 73/5 1 73/5 ارتباط/گفت و شنود

 51/0 001/0 09/21* 26/26 1 26/26 خشم

-مادر

 فرزند

 65/0 001/0 43/37* 65/7 1 65/7 عاطفه مثبت

آزردگی/سردرگمی 

 نقش
40/29 1 40/29 *51/102 001/0 84/0 

 73/0 001/0 91/52* 81/30 1 81/30 همانندسازی

 65/0 001/0 29/36* 61/13 1 61/13 ارتباط/گفت و شنود

05/0>*P 

های محاسبه شده ها و شاخصهای اثرات بین آزمودنیمطابق با جدول فوق، با توجه به نتایج آزمون
فرزند، -مؤلفه از روابط والد 8توان نتیجه گرفت که در بین و سطوح معناداری آنها( می Fهای )نسبت

فة عاطفه مثبت، آمیزش پدرانه، ارتباط/گفت مؤل 8های دو گروه )آزمایش و کنترل( در های نمرهمیانگین
و شنود، خشم، عاطفه مثبت، آزردگی/سردرگمی نقش، همانندسازی و ارتباط/گفت و شنود به طور 
همزمان متفاوت است. با توجه به مقدار اندازه اثر میزان تبیین متغیرهای وابسته توسط گروه )مداخلات( 

باشد. با توجه به نتایج آزمون، آموزش به شیوة درصد می 65و  73، 84، 65، 51، 31، 32، 19به ترتیب 
های روابط پدر فرزند الگوی تلفیقی در افزایش عاطفه مثبت، آمیزش پدرانه، ارتباط/گفت و شنود از مؤلفه

و افزایش عاطفه مثبت، همانندسازی و ارتباط/گفت و شنود و کاهش خشم و آزردگی/سردرگمی نقش 
 ثر بود.کنندگان پژوهش مؤشرکت

  گیریبحث و نتیجه

 فرزند-بهبود روابط والدمولوی بر -پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش الگوی تلفیقی تعلیمی
دهد که آموزش آموزان دختر انجام شد. نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره نشان میدانش

گروه آزمایش در مقابل گروه کنترل شده فرزند –مولوی باعث بهبود روابط والد-الگوی تلفیقی تعلیمی
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های ارتباطی با استفاده از فنون جان است. به عبارت دیگر، الگوی تلفیقی که در آن از آموزش مهارت
فرزند استفاده شد، توانست بر تمام هشت مؤلفه روابط والد فرزند –درمانی مولوی برای بهبود روابط والد

-های روابط پدربت، آمیزش پدرانه، ارتباط/گفت و شنود )مؤلفهاثر گذاشته و باعث افزایش عاطفه مث
فرزند( و همچنین -های روابط مادرفرزند(، عاطفه مثبت، همانندسازی و ارتباط/گفت و شنود )مؤلفه

های پژوهش فرازی و همکاران کاهش خشم و آزردگی/سردرگمی نقش شود. این یافته همسو با یافته
هبود روابط بمی باعث یهای ذکر شده نتایج نشان آموزش الگوی تعلژوهشدر پباشد. (می2018، 2017)

 شود. تفکر انتقادی و هویت ملی و دینی می ،فرزند-والد
های سعی شد با آموزش مهارت مولوی-ی تلفیقی تعلیمیدر الگو، بالا در مقایسه با تحقیقات

ه سمت پویایی و سیالیت جان است، ارتباطی و به کارگیری فنون مؤثر جان درمانی که هدف آن حرکت ب
آموزان آموخته شود. فنون به کار گرفته برای آموزش نحوة صحیح ارتباط برقرار کردن با والدین به دانش

سپاری است که هدف آن: درک و فهم هر چه بیشتر مراجع و برقراری یکی گوش ،های ارتباطیمهارت
ای برای شنود جع )تو( به سخن درآید، کسب زمینهای که مراتویی در مشاوره به گونه-یک رابطه من

تقویت این زمینه در مراجع به  .خویشتن و همچنین شنود مشاور به عنوان یک توی دیگر در برایر مراجع
شود، تر اندیشیدن وی میکسب آگاهی و هوشیاری بیشتر از خود و دیگران و بهتر شدن روابط و عمیق

تر شدن این فن میان مشاور و مراجع است. دوم فن رشد درمان نیز عمیق ترین ارزیابی برایبنابراین مهم
شکنی است که هدف از آن ترغیب مراجع به شناخت بندها و تعلقات اسیرزای آشنایی و قفسقفس

خویش، بیان احساسات و هیجانات خود در این زمینه و حرکت به سمت هدف درمانی. سوم شناخت با 
هاد است که هدف درمانی: کسب شناخت و افزایش معرفت از خویشتن و از برابر نهاد و تشکیل هم ن

هستی پیرامون خویش. چهارم فن آینه جان است که هدف درمانی آن: ترغیب مراجع به شناخت بندها و 
تعلقات اسیرزای خویش و بیان احساسات و هیجانات خویش در این زمینه و حرکت به سمت رهایی و 

افکنی است که هدف درمانی: درگیری در عمل و فعالیت. و در نهایت فن چراغ حآزادی معنوی. پنجم طر
 باشدافکنی از جان میاست که هدف درمانی آن: آشنایی یا گشودگی و پوشیدگی، حجاب و حجاب

 . (2015)اسمعیلی و محمدی، 
-وزان بهتر میآمالذکر، دانشهای ارتباطی با استفاده از فنون فوقبر همین اساس با آموزش مهارت

-سپاری میشان داشته باشند. چون از طریق گوشی با دیگران مهم و محیط پیرامونفقتوانند ارتباط مو

شکنی، توانند یک رابطه من و تویی با والدین خود برقرار کرده و از طریق فنون قفس آشنایی و قفس
ناخت بهتر و کاملتری نسبت به خود و تواند ششناخت با برابر نهاد و تشکیل هم نهاد و آینه جان بهتر می

دیگران داشته باشند و از این طریق مشکلات و زنگارهای ارتباط موجود بین خود و دیگران مهم را پیدا 
افکنی و فن چراغ راه رسیدن به گشودگی را پیدا و به برطرف کردن زنگارهای کرده و از طریق طرح

ای متفاوت هست الگوهای بومی که نکه فرهنگ هر جامعهموجود اقدام کنند. بنابراین، با توجه به ای
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-تری میبرخاسته از فرهنگ همان جامعه است، به سبب آشناتر بودن افراد با این الگوها تأثیر عمیق

خانواده در ایران همواره مهد زیرا، توان ریشه در فرهنگ و خانواده دانست. این مطلب را می گذارند.
شده مرزوبوم در نهاد آنان با شیر اندرون می به وطن و نگاهبانی عشق کهپرورش فرزندانی بوده است 

همگان از آن سیراب  ،پروریاندوزی و ادب که در فرهنگ ای استسرچشمهخانواده نخستین چون است،
 فنون جان درمانی که برگرفته از اشعار مولوی استفاده از آموزان توانستند بااز همین رو، دانش شوند.می

تری با محتوای آموزشی برقرار کنند چون با آن آشنا بوده و )قصه طوطی و بازرگان( است ارتباط عمیق
 گرا و ادب پرور شهر بیرجند)به ویژه با توجه به فرهنگ سنتی، مذهبی، جمع متناسب با فرهنگ مراجعین

 است.  و تعلق خاطر به آثار مولوی( ترنسبت به شهرهای بزرگ
فرزند در دوره نوجوانی و  –اس نتایج بدست آمده و با توجه به تغییر روابط والد در نهایت بر اس

های آموزشی توان کارگاههای ارتباطی و نحوه درست ارتباط برقرارکردن میلزوم مسلط بودن به مهارت
مولوی -در مدارس با حضور هم والدین و هم فرزندان برگزار کرد و به آموزش الگوی تلفیقی تعلیمی

وسط متخصصین این حوزه پرداخت تا از این طریق گامی در جهت بهبود هر چه بهتر کیفیت روابط والد ت
توان به نبود دوره پیگیری برای ارزیابی میزان تداوم ها میفرزند برداشته شود. از جمله محدودیت –

توجه به اینکه در این برنامه آموزشی و انتخاب غیر تصادفی افراد گروه نمونه اشاره کرد. در پایان با 
-شود در پژوهشآموزان دختر انجام شد، پیشنهاد میپژوهش آموزش الگوی تلفیقی تنها بر روی دانش

 های جنسیتی نیز لحاظ شود. های آتی آموزش این الگو با والدین نیز اجرا شده و تفاوت
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The effect of Rumi’s integrated didactic model training on parent-child 

relationships in female students 
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Abstract 

Parents and their children build new relationships with each other during 

adolescence. This study aimed to investigate the effect of Rumi’s integrated 

didactic model training on parent-child relationships. The present study was a 

Quasi-experimental research with a pretest-posttest control group design and the 

statistical population comprised all twelfth grade female students in Birjand 

technical schools in the academic year 2016-2017. Out of this population, 30 

people who met the inclusion criteria were selected by multistage cluster sampling. 

Fine, Moreland and Schwebel Parent-Child Relationship Inventory (1983) was 

used to measure the dependent variable. The training program was performed in 8 

sessions of 1 hour for the experimental group and the control group did not receive 

any intervention. The research data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. The results demonstrated that Rumi’s integrated didactic model 

training improved parent-child relationships compared to the control group (P 

<0.05). According to the obtained results, it can be stated that the quality of parent-

child relationships improves as a result of Rumi’s integrated didactic model 

training. 

Keywords: The Educational- Rumi's Compilation model, Parent-Child 

Relationship, Communication skills, Female students 
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