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 ,� 3�	 �1�2 F�2 �� �B�	�� �����&��� �C� h�B �� ��� G(%�.�75 G������ (P�� z�B ��\� �%

 G��	 �KB����^�) *��O '��,8 � �1395( ��� ���� '������8 ��o�� t(� 9��� �	 �� h�U� ���8 �	 ����
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 D5 �\ �% �  �E�, �2�� ���/� '��	 �;��� ��� ���� �� G��� ��	�� ��T	 �.��\ �	 �� n���,� ~���
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(�� @�(	� ���;<$� 92  ��w�% . �;	��� ���%�� -� ����#E� � �:/& �O�.�5 � ������� �� ��� =!� '�

�� 3%�� �� ����� 6�o.� � ��(��� � 3��TO� �� (%�)�\ � ��3 *2016�l�5�� v4  *����o�% �2016 v

j��E � ������� *x��5 *j��{5 *2018.( 3%�45G��� ��.� �%�� 6�o.� N�;]� �� ���$� (�� ,� (��&

6��!�G��	 �������	 ��(�� �;<$� 92 '�% ��q '�%��#O� ,��	 �	 �J�� �� �� �U��u��v��&  �	  ���	��	

 �E���w�5 � 6����]� �	��( E ��TO�,��7,��8 *����#E� �	��� 7�#$� � �?��6��!� '�%'�% �B����� 

=��:� � �;<$� 92 6��!� �;�E,�'��� *G���8 '��	��?U�� � ���H�� �	 �������� �!E ���O� ',�� '�%

���&� *�� �C� �	 '���1 '��� (��) ����o�% � G��, �	��!�1389 ����o�% � ������� v1398v  '(�[�

*����o�% � 1399( .7�� ��  �E�, ��� -& ��(	��� '�%�B�� =��:� � �;<$� 92 �;�E,�'��� * 6��!�

�� *(�&�	 �#&�� ��(�, 6�o.� � 9��$� ,� '���$	 (����� ��� 92 ��G��� �#&�� hO�� ������P �	��� *

.(���	 '�#.�	 6"� ��(�, ,� � (�&�	 t�J�� �(?#� 6�?��u� �#���  ��% �� ���� �#O��.%�45 *���H ��.�

 7,��8 �	 �� ��� G��� �;<$� 92�� �� �������!	 ������ �����������!	 * �	���  �	  * �E�, ���!	

-�� '���5(�,�O � i����� ��K��'�% '��O  �	 ���� G������   ��w�% � 3%������ =��� � �#���&

 9�(?� *'��J�� ����@��& ���.� �H���  � '���,�� 3��TO� �J�#��� ��1��� �&��,��  '�����?� ��0��

.�O�� )*��5 6��2� ���$21394=�%��	� '�]P� � ����� v*��	81394*����o�% � �#o� �%�o& v1395v 

                                                           

1. Epstein, N. B. Baldwin. L. M. & Bishop 

2. Layder 

3. Lee, Chee 

4. Opalach 

5. Zhang, Park, Sullivan, Jing 



 ��	�
 �������������� � ����� �� ����� ����...                                                            45 

*'����1396v ��$2� G���  �����(�2*1398v *����o�% � '����1398*����o�% � �O ���m�� v1398v 

 ��H� � ��(�T��1*2013 v����8 �  �%��2 *20166���8 v3  *����o�% �2016�#��K�#�� � ��$��� v4 *2018(  

�	  z�O ���u� �	 �E�� �� �#��%� �6��!��:� � �;<$� 92 '�%�=���' �	 � =��#$� 6��P

���� 6l�#�� 3%�� � G������ ���!	 ������ �	 =��#$���q  ��w�% � ���� G������ '�mO �� �#���&
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 �� 3%�45����	 �	 �1�2  ��0��6��!� 7,��8 �;<$� 92 '�%=��:� �'���  �������� ������ ���!	 �	

�&��, >��?� '���� ���,�� .(& �#����5  

A��BC ���  

A�B �1�2 3%�45  ����3�5 @�� ,� �.���,8D5 ���,8 �	 ���,8(G���) F�#�� G��� .��	  

�!�	��
 :���?��E ���8'  �1�2 3%�45;� 9��&�� ���� ���,' �&��, >��?����& ��  ��� *G(���

��!&IJ� ��#� ��	8  ���2�� �� F1396 ��	 .�!E N�/#�� �����,������� ' D5 ,� n�� �!�8 � 

������O *����� �#�� �8 ,� ����, �� �	 ������O Y��5 (���� D5 ,� ��2�:� ��K;� *����� '��	  ��2�:�

6��� '��m2 D|� .(�(& 30 �K� N�/#�� n��� � ���� '�%���?� ��� �	 � �	6��P �O��:� �� �� 

G��� 3���,8 �  F�#��)15 �K� �� �% (G���  �TH��E  ��(?�  �� ,� �� (�(&3 G��� ,� �K� (���� )��:�� �%

 �	 ��� �12 G��� '��	 �� �O�� ����� G��� �% ,� �K������ ������ .���  

'�%���?� ����� :����   �	 ���20  ��45 y�^� *F�� ��(�, � ���	 ���&��, 9U�(2 2 F��  �C� ��

 :9��& T�� n��� '�%���?� .(& �#O���#	� �	 �% '����	 �����#���& ,��	 F�#�� ��C� *��:/& 

����$O� *����� ���� -�	*'���#�� ��uU�� � G��q �	 ��� ��2�:� �����	 � x��'�% (DSM-

5)* F�]#&� �	 9�:[� �� �#&�'�% ����.���� �� �O���� *G���.� =%���, -� �;��(� �����#���& 

 #&�� *�H�� �u	�� '(���.��� �� �#��� �	 -��% ,� '�m�� G��� =��:� *�;��(� �� t�(U� �	 z�B ,� 
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)2011����.��5  �� 6l�^� �	 �����,8 .��� G(& ��!� ( ���� -� �	 Z�5�E�� �� hO��� ~���� ,� '�

�� Y��5 I��/� ~����.(%�  '�� ����.��5 9� ����� ���$�% ����1250  ������ n�,72/0 �	��� G(�8

 ���� �8 '��#[� ����� .���5  �����5 �H#$��% ����1 .��� G(& (���� G������ G,�2 �� _:/#�

����.��5  �� 9� G��� '��	  ���&��, '(���1� ����.��5 9� G��� �	71/0*  �B����� �����5 9� G��� �	

55/0 �	���) ��� G(�8001/0p< 7�	 G��� 3%�45  �� �� .(35  �� ���&��, >��?� '���� ���, '��	

�#O�� �C�.��� G(&  
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� ��.�	 )1983)(%�	 ( I�P�� ��4��'�% ����,�� � '��#��� G������ �2��B (����. �/$� �;P� 

 �� ���� '���� 53 G��� � �K% G��� ���� ���. ���� 3J�� ������ G������ �	 ��� -� 

���� 6�o�� �E����!\'� ,�) 1:  ~���� =K��/�  ��4: ~���� (=�O��� G���'��"� ����&.  ��w�% 

t�(��% ,� 6l�^� ������ �� N�;u��� G������ �� ��.� ��(%� �	6��P �o?� G���'��"� ����&. 

 �#$5� � ) ����o�%1983( ���1 ���$�% ����� ,� h��B '�K�8 r������ ��   �	72/0  ��92/0 7��T� 

G���(��. �H#$��%  ��w�% ����� G��� ����'�% 92 *9o.� *i����� 3��*�% Y��5'�% *�KB�� 

'����� *�KB�� ������ � ��#O� F�#�� �;� �	   �	 �H�(o�37/0 �� 76/0 �	���G(�8  �#$5�) ��� � 

*����o�%1983�� .( '��	 �����  ���� ��	  �� ���� �� ����o�% � �����J� )1374( ����	 '� .(���� 

�	 G��K#�� ,� 7�� 9�;[� *9���� �� G��� ���� 3��92 *�% ,��	� � �;<$� �� IB��� ������& ���. 

 ��w�% �������� � �����.	 )1395( ���1 ���$�% ����� ,� h��B '�K�8 r������ �� '��	 G��� 

����'�% 92 *�;<$� �KB�� �%���% � 3���% �	  �����78/0 *63/0 *68/0 ��� �	 (����8. 

 : �I  ���%�+	 ��" ,�  

7,��8 6��!�=��:� � �;<$� 92 '�%:'��� �����	 6��!� 7,��8=��:� � �;<$� 92 '�% '���

=��:� � �;<$� 92 ��o��� �	���� ���, '��	 '���' �&��, >��?���  ��� G(& �2��B) *'�O2007 *

 *���T	 ��E ��E��1389 �������� � �T� *�T� v2004(.  �B �����	  ��10  �$;E90 ���U��	 � '� 6��P

�����,8 �	 �H#K%�� 3���,8 G��� '�% ���(& .�% �� y[	 ���� �	 G��� *F�� �$;E '���#�� �	 �$;E �%

� I���o� � D5  ��w�%�� ����� �H��� I���o� �$;E ����5 �� 9�U �$;E ���� �� �m�� (����� .(&

 �� �����	  �� ����, �� �#.�	 6���TE F�(E,� ���� G(�8.  �$;E1 *���&��, >��?� ���� '��E� :

���� '��E� ����������� ������ I��?� *�������� ��� � �K�^�'�% �O�?� *�8 �m�� �	  �$;E v�H�(o�

2I��?� : �;<$� � @���� 9	�U 9��$� :�;<$�92 � 9	�U��q �$;E v923_/.� : ���� t��'�% 92 
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 �$;E v�;<$�4}��:� (���U : �;<$� � 7��	  �$;E v'�oO5(���U : N�/#��  ��#!	 G��) 929�o.� 

���?� F�(E '��	 ���T� � �% G�� �$;E v(926����� : (���U N�/#��  ��#!	 G�� �$;E v927�	 : ���  #$	 

G��92 � �	��&,��  �$;E v�88G�[� : ���*�	�� �	'������ G��92 � G��'�%  �$;E v�����E9I��?� : 

>��?� � G��'�% 92 >��?� ��� �	 92��� 92  �$;E v�;<$�10���� : y[	I���o� � �% 6�$;E 

'��E� *9�U ���� .�������� ������  

  

�6K�(��  

@��J��� *3%�45  �� �� 24 ����,8� )12 �� �K� G��� 3���,8  �12 G��� �� �K�  �H���� �	 (F�#�� 

 ���32  ��� ���(��#�� )��[�� � F��09/6���& * (���� .��������& ��� ' ,� ���(���24  ��45 

G��#$� F�� .��� G(&  

���& 9� n���,� 6(� ���?� )��[�� �  �H����  ��w�% *���(���33/10 )68/7����� �� �� ��� ( '�

  �	2  ��30 �#O�����U F��(��  9��& *��(?�  ��#.�	 *3���,8 G��� �� �o���  �1 ��3/58  '���� ���O�

*F�#�� G��� �� � D��$�� x�(� 	��#.�   9��& =;|�� su�� �� ��(?�7/41  ���& 3%�45  �� �� *���O�

.(����  
  

 3�,I1 - MC � A�C � ��! �� ,!�64  N �O!  � P�Q!���+��� $	��
�� ��  

 ��#��# �R0S� � ��� 	!�"$
 ���  

      A(���
  3�6H#  

     �H����   )��[��

���(��#��  

���5�& G���8- 

-;�� 

sig  �H����   )��[��

���(��#��  

���5�& G���8- 

-;��  

sig  

  D5  08/44  32/8  98/0  98/0  33/42  32/8  87/0  08/0  

A>!��  3�5  51  87/5  810/0  012/0  32/50  53/9  93/0  42/0  

  D5  83/54  52/6  935/0  43/0  41/50  72/9  92/0  31/0  

����� ��  3�5  33/46  58/7  902/0  16/0  33/47  55/9  94/0  49/0  

  D5  5/49  99/5  978/0  97/0  83/46  83/8  92/0  29/0  

TU 	V � ��   3�5  91/21  64/2  937/0  46/0  25/21  95/5  97/0  92/0  

  D5  66/22  67/2  938/0  46/0  75/20  15/5  92/0  35/0  

 ��#��#

��� 	!�"  

3�5  25/119  41/14  87/0  08/0  25/119  41/14  92/0  30/0  

  D5  127  04/14  93/0  47/0  127  04/14  90/0  20/0  
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���% �� ��B F�(E ��1 �� �C2���K�^�  �H���� ��& �� 3���,8 G��� �� �������� ������ '�%

3�5 92���D5 � ���,8����� ���,8.��� G(& ��	' ���	� ,�� ���	 F�����s ]#���%� 3�5 �� � ���,8

D5���,8 Z��#�  ����	 -;�� ���5�& ���,8�#� .(&�Z ,�� ���	 F���� �H��.� �����?� ��q�s ]#���%�  ��	

)05/0>P�	 Z��#� ��� �	 .(����K�^� '��	 �#������ >�O G(�8 �$% ���U�	 �������� ������ '�%

)05/0>P���,8 � (�1��K� '���U�	 �	 i��.� �%��]#�  �� '��	 -��#����5 '�% �H�� '���1 '�%

��� ��& ��H�% ����	 �(#	� ���,8 @��  ��?� �!E .��	 (�%��� s����	 D�������� 9�;[� �!E ����

 �	 � (& t�J��) ���001/0<p, 1/45f= ,� �u/�  �� ���� )�B�	 '��	 � ���� ���U�	 �1��K�  �� (

3�53�5 91�K� '�� �	 '��]#� (�\ D������ 9�;[� ���,8 ,� *>�O���,8_D5 G��K#�� �%��]#� ���,8

��.��&  

 �� ��� ��.� '��]#�(�\ D������ 9�;[� Z��#��� G��� ��  �	 ��?� 6��K� �?��u����� '�%��]#� '���

) ���(� ��E�25/0Eta= *24/2F=* 75/0pillais=���,8 ��% '�����?� A�u�  ��w�% .( ��;	�U �%

�� ,�J� �� '��]#�(�\ D������ 9�;[� ,� G��K#���� ��.� Z��#�  �� .����& 9U�(2 G��� �� �� �� (�%�

#$	�� '�%��]#� ,� �o�����?� 6��K� �  �	 �H#$��% ���1 ��"J� sU���� ��) �#	 ��"J� .���� ��E� ���

�� ��.� (��� �%��� ���m� � �#$	�� '�%��]#� �?��u����� '�%��]#� �� G��� ��  �	 6��K� �� (%�

 6��K�  �� ��T�� � �$% �����?�25/0  *���25  ,� �&�� *G��� ��  �	 )�#�� �	 i�	�� D������ (P��

.��� �%��]#� 9	��#� ��0��  

 3�,I2- �!�	��
 P�� � �  W(�6!A�C �X�R� � ��! Y�O0�  ��$	��
-MC � ��! $	��


�R0S�3�6H# � A(���
 +��� �� �� ��� 	!�" ��#��# ���  

Z[H�  �6�� � ��\6�  
 ]	�G�

� ��^G�  
Df 

 P�Q!���

� ��^G�  
F 

 _14

�H'��� �  

 `(�X

��   

 $ 	�

+,��7�+,%  

  

  

+���  

3���%  37/84  1  37/84  35/5  03/0  2/0  60/0  

�;<$� 92  67/80  1  67/80  10/62  02/0  22/0  66/0  

IB��� ,��	�  37/9  1  37/9  28/1  27/0  05/0  19/0  

  

  

�1"  

3���%  58/346  22  75/15          

�;<$� 92  67/290  22  21/13          

IB��� ,��	�  25/161  22  33/7          

  

�� ��.� z�O Z��#�3�� 3��TO� �� �;<$� 92 7,��8 �� (�%� �%)05/0<p) �;<$� 92 � (05/0<p (

G��	 �0^� ��?� ��0�� 6���$2� ,��	� 3��TO� �� ��� ����� (���� ��1�O  ���	��	 ��� �#&�(� '���.��&2 

3�� 3��TO� ,� (P�� � �%22  *3���,8 G��� �� �;<$� 92 3��TO� ,� (P��.��� G��	 �;��(� ,� �&��  
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 3�,I3- �(,'� �� ,!�64  N �O!  � P�Q!���+,%  

  $�H��U  ��,�95 ,a��  

��\6�  +���  P�Q!���  
 N �O! 

�� ,!�64   
P�(�C ,�  b�� ,�  

A>!��  
F�#��  

3���,8  

08/0-  

83/3-  

28/2  

39/2  

46/2-  

21/6-  

29/2  

46/1-  

����� ��  
F�#��  

3���,8  

5/0  

17/3-  

49/2  

17/2  

68/1-  

34/5-  

68/2  

99/0-  

TU 	V � ��   
F�#��  

3���,8  

5/0  

75/0-  

78/0  

78/0  

12/1-  

37/2-  

12/2  

87/0  

 F�(E �	 �E�� �	3  �H���� 91�K� �J�#� �*�% G(%�.� ��9�(?�  �H���� 91�K� �� ��& G(&

G����K�^� '��	 F�#�� � 3���,8 '�% '�%3���% ��?� �;<$� 92 � �	 �;<$� 92 7,��8 ��?� ��� ���

 �����B�95  �	 (P���K�^��% '3���%  ���&��, >��?� '���� ���, �� �;<$� 92 ���0��  ��� ��� �#&��

 ���K�^�  IB��� ,��	���0�� .��� �#&�(� '�����?�  
  

 3�,I4- $	��
 W(�6! �ac" t � �� ��� 	!�" ��#��#  

T df p  ��^G���   

39/2  22  03/0  206/0  

  

 F�(E ��4 �� ��.� >��?� '���� ���, �������� ������ 3��TO� �	 �;<$� 92 7,��8 �� (%�

 ��� �#&�� ��0�� ���&��, �6/20 (P�� .�$% �;��(� ,� �&�� �������� ������ 3��TO� ,�  

 � eO�6!��G����  

��� ��.� Z��#� ��  '���� ���, �������� ������*���&��, >��?� D5 ,� t�J�� 3%�45 �#O�����!	 

��� � '���!	  �� 	� ��� 6����[� '���8 ��?���� *���  ���	��	 ��1�O �� (���� ������.  Z��#�  ��

�	��B 	 =��#$���q � =��#$�3%�45 �) �$�� � �$�� '�%2002) ����o�% � (;�O���O *(2004 ��$��% *(
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) (�;	(�� �2008 *(�T����(  ��H� �1 )2013(����8 �  �%�� *2 )20166���8 *(3 ����o�% � )2016 ��$��� *(

�#��K�#�� �4 )2018 *((�� *��� �� =%� ) ����o�% � F�%1996 7,��8 *(���� ��.� ��� 3%�45 �� *(

6��!� ���!	 � �;<$� 92� ���8 �#���(� ���� 3��TO� y��	 *n���,� ,� 9�U  �E�, �	 �B����� '�% G���� �

�� ��(�, ���� �0^�.��& 3%�45 �J�#� '�%� G��, '���� ) ����o�%1391 ����o�%� ���?����	� *(

)1392(* %�o&� �#o� ����o�%� )1393*( � ���$2 ) ��5 6��21394( j�%��% 3%�45  �� Z��#� �	 T�� *

 .���=�%��	� '�]P� � �����) ��	81394(  �� (�(��� �J�#�  �� �	 T��G��K#�� ,� -��(�8����� '�% 92 

�;<$� �� G������* ����, )�#��  �	 �m�� �� =%��O ��(�� � �	  �� ��� '���,�� ���&��, T�� 3%�� 

��(	�� '��T��	 �J�#��� �� G���'�% G4�� �&,��8 92 6��!� �;<$� '�%���%�� � �;	��� �	 6���1�� 

'�,��.O ��(�, '��	  �(��� ������ *�����#�� 6��E�� '���!	 �	��� �������� �8 ���&��, ��% =%��O 

(&. � �#o� �%�o&  ��w�% ) ����o�%1395*( ��	������ )1398( �'(�[� ��� �%(�J� )1399 �� *(

3%�45*��� '�% 7,��8 -�� ���!	 �� �� �;<$� 92 6��!�'�% '���5(�,�O � i����� ��K��'�%   �	

'��O ���� G������ � '�%(����O .(�(�� �0^� *��(�,�O �  �E�, ��������  

3%�45 �	 �E�� �	 �������� ������ �	 �;<$� 92 6��!� ���� ��0�� �H�% �� G(& ��g �(?#� '�%

�� (���� ���� �C2�� *(��� 6�B����� ���!	 * �E�, �����P 3��TO� �	 �;<$� 92 6��!� �� ��&

���(� ���� ���	 l�	 *�������� -�� ���!	 * �E�, '��#O� 6�2�P� � '���,�� 3��TO� *G������ �� �#

'���,���� � 6�1��?� 3%�� �J�#��� �  �E�, ,� -��% '���5 (�,�O ��(����� 3%�� �  �E�,  �	 '�%

�� * �E�,.(./	 ���!	 �� ���&��, ��(�, ��K�� � G��	 l�	 ��  �E�, �������� ������ (����  

  ��  ���� �� ,� 6���� �������� ������ '�� ��"���0�� '�%��#��O *(& (�#$� �w�8 h�B � ��1�O

3���8 92 � ��(�, 9��$� �	 �!E��� G��& *G������ ��  �E�, I���� � �% ,��	� G�[� ���!��� � �%

���� � �0^� �����	 t(� 6��P �� �� �$% 6���J�% F�#�� � IB��� �8 �	  �E�, ,� -� �% �#���&

�8  �	 '(�(& 6�1��?� � 6�O�#�� �	 �J���� �%G������ �� a�:/	 �����  �� .���� �� ������ '�%

 � �%��8 }u� 3��TO� �	 �E�� �	  ��w�% � ��(�, -�� ���]� � '{����o� 7�#$� �	 ���� �%� (�\ ��

���O� 6���?� G(�w�5 � �#$E�	 9o& *�%��.� �H�� t��� �	 �#O�� ��� �	 '�� ���J	�E y��	 ���

3�� �	 ,��� �� ��� G(& 6���$2� � IB��� }�[P ,��	� t(�  ��w�% �  �E�,  �	 I���� � �%

7��3�	 �� 6�1��?� � 9��$� 92 �� ���U�� '�%�� 3�5,�.(�;B  

6��!� �$�92 '�% �;<$� *���$�% �� �B����� �  �1 ���!	 6���?� � �	 6�B�����*�;���B 

�	����� -� -��o� �#���&- *'��#O� =% �	 ���E'�% �#���& =% � '��#O� (���� ���� � ��  �� 
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7,��8 �	 A�P� G��(���% � '�%���	 ��O ����,�� 9��$� 6�o.� � ���&��, �E��  6�B����� 3��TO�

3�� ���!	 �G(&  �E�, '�% � �	 (���� �	 �%��#O� � 6���?� (�8��� 3%�� � 6���?� �K�� � '�%��#O� 

*G(�%���,8 ��� �� ���$�% �������� ������ 3��TO�.��&  

�	 �?� 3%�45  �� ��  ���&��, >��?� '���� ���, '�� �	 �;<$� 92 6��!� 7,��8 �	 �� ��	 �8

�8 �������� ������ �	��,�� �G�� *�% G��K#�� �	 ���O� ��� ���� 6�o.� � 6�1��?� �	 ��;q ���U�� '�%

 7��	 ,��K�� 6���$2� �	 *(�	���� �� ��� ���O� *��& I.� �%���%�� �H�� � '�oO �	 � (��� ��;q ��&

7�� ,� G��K#�� � �oK� ��(�� �	 �� (���	 �J�#�  ���� '��o#	� '�% 6�1��?� � 6�o.� �	 (�����

��(�,92 6��!� sU�� �� .(��8 h��O ��& ��& ���$�% � ���, �;<$� �� '��� �� (���	 �� '�%��#O� ��J�� 

���� ,� )�u?�� 9��U*'��"5 ����� �(& �� -� ����?O �#���.� ���1�3/	 3%�� � '�%��#O� 

�K�� ,� 9��U: *3�,�� ����� � *���#�� 9o.� �� �	 92 �;o& (����� �� �% �� )�B �1�� G��	 � 

�$2� �#��� G��	�� ��� � �u	�� �#&�� (�&�	  

 �	 ���$�% �#U��	G(��	 �� ��� *'��O  �	 6�1��?� �� 7��  �� '������- �� N�$[� G(��	 (���

��3�� t�J�� �	 '�#.�	 ��q� �	  �E�, ,� -� �% �� ��	 ���(��� ���� 6�1��?� *�,���|	 ��� I���� � �%

���(��&�% G��& �	 �� ��� 6�o.� ���& ������ '�#!	 6���$2� ,��	� � �H#K� *(�� 92 '��  �J�#��� �

G�!	 � 6��!�  ��.=�&�	 (%�& �� '�#!	 ��(�, ��K�� *�8 ,� '(�� '������  ��w�%  �� 7�� �	  ���,
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The effectiveness of Problem solving and decision making skills on 

family function of women with marital conflict 

Somayeh Abolghasemi 

Abbas Abolghasemi 

 

Abstract 

appropriate family function is associated with psychological health. So 

improvement of this ability could be an effective way to have optimal life. 

Then in this way, the main objective of this research was to examine the 

effectiveness of Problem solving and decision making skills on family 

function of women with marital conflict.So We employed a semi-

experimental method by a pretest and posttest design with experimental and 

control groups. The Statistical population consisted of all women with marital 

conflict of Najafabad city. By using convenience sampling method, 24 

women with marital conflict were selected and randomly were divided in two 

experimental and control groups (n=12). The tools of this study were the 

Family Assessment Device (Macmaster, 1993) and marital conflict 
questionnaire. The experimental group received 10 sessions of intervention. 

The Participants of both groups responded to questionnaires, before training, 

and the end of training. The results of Multivariate Analysis of Covariance 

showed that the PDS is significantly effective on improving family function 
of women with marital conflict of the experimental group compared to the 

control group (P<0. 001). It was concluded that Problem solving and decision 

making skills training could be used as a effective method for family function 

in women with marital conflict 

 

Keywords: Problem solving and decision making training, family 

function, marital conflict. 
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