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 چکیده

هدف پژوهش  است. خانوادهعملکرد مطلوب  دهندهنشانزوجین  باکیفیتو  بخشرضایتزندگی 
متقاضی  زوجین زناشویی رضایت و زندگی کیفیت بر رفتاری شناختی درمانیزوج اثربخشی حاضر بررسی

با شبه آزمایشی  روش بود.در مداخلات پیش از طلاق  مؤثردستیابی به روش  جهتازش نیافته سطلاق 
. جامعه آماری پژوهش کلیه زوجین متقاضی طلاق استفاده شدبا گروه گواه  آزمونپس آزمونپیشطرح 

 هایملاک مبتنی برهدفمند  صورتبه هانمونهدادگاه خانواده کرج مراجعه کردند.  به 99بودند که سال 
زوج  10شامل  هرکدامدو گروه در تصادفی  طوربهسازش نیافته  زوج 05 انتخاب شدند و خروج و ورود

 زندگی کیفیت ، پرسشنامهپرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی. ابزار گردآوری شامل تخصیص یافتند
 آزمون با هادادهد. بو (، پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ )فرم کوتاهسؤالی 22 جهانی بهداشت سازمان

شناختی رفتاری  درمانیزوجنتایج نشان داد  .شد تحلیل spss23 نرم افزا از استفاده با کوواریانسحلیل ت
میزان  .(=551/5p) معنادار دارد تأثیر سازش نیافته زوجین زناشوییدر افزایش کیفیت زندگی و رضایت 

 بود درصد 0/29افزایش کیفیت زندگی و بر درصد  9/30آن بر افزایش رضایت زناشویی  تأثیر
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(50/5>P.)  کیفیت  مؤثری برای ارتقایشناختی رفتاری روش  درمانیزوج پژوهش هاییافتهبر اساس
 زندگی و رضایت زناشویی متقاضیان طلاق است.

 متقاضی طلاق ،شناختی رفتاری، کیفیت زندگی، درمانیزوج رضایت زناشویی، :هاکلیدواژه

 

 مقدمه
فراوانی در  هایتوصیهو  استبشری در پیشگاه خداوند متعال  نهاد ترینمحبوبدر اسلام خانواده 

والا،  هایارزشدر خانواده رسوم و  (.1930)مجلسی،  جهت تحکیم بنیان خانواده ارائه شده است
ه استحکام و ثبات جامعه وابسته ب (.1023)سیف، یابدمیاخلاق پرورش مناسبات پایدار اجتماعی حفظ و 

خانواده بستگی  هایسیستمو زیر هستند و سلامت ساخت  پیکره خانواده هازوجانواده است. استحکام خ
از  افراد انتظارات متقابل وابستگی هنظریطبق . (1095)حسینی،  به استحکام و پویایی این پیکره دارد

ست بالا آن از شانضایتمندیر که ایرابطه در افراد و است تعامل در آن هایپاداش و هارابطه با هزینه
 بین انطباق خشنودی و احساس را 2زناشویی رضایت .(2559 ،و همکاران 1گوئررو) شوندمیدرگیر 

 زندگی مختلف هایموقعیت درزوجین  بیرونی و درونی سازگاری و رابطه از فرد ذهنی ارزیابی و همسران
 ترینمهم زناشویی از رضایت (.2510 کاران،و هم پورحیدری) اندکرده تعریف دوجانبه تفاهم ایجاد جهت
با همسر  رابطه مختلف هایجنبه و نمایانگر خانواده عملکرد زناشویی، تعیین رابطة کیفیت هایمؤلفه

 با و یکدیگر با ازدواج از شوهر و زن آن دارد. طی زوجین شناختی -روان  سلامت در مهمی نقش است و
 رضایت بر مؤثر عوامل (.2511 نوری، و پورمیدانی) کنندمی رضایت و شادمانی احساس بودن هم

 از ارزیابی ،وخوخلق رابطه، در امنیتّ احساس و زندگی شریک به ایمن بستگیدلاز  اندعبارت زناشویی
 ارتباطات کیفیتو  نقش ایفای ،وظایف تقسیم گشودگی، اعتماد، ،گراییمثبت صمیمیت،زناشویی،  رابطة

 .(2511 ،1تدر و میلر( )2552 ،0ولبگ)
 کیفیت جهانی بهداشت سازمان .دارد سلامت بارة در تفکر طرز در ریشه 0زندگی کیفیت مفهوم 

 آن در که ارزشی نظام و فرهنگی بافت در نظر گرفتن با ش در زندگیجایگاه از فرد درکرا  زندگی
 باشدمیو اهداف  عقاید، اراتانتظ با ارتباط در از زندگی که این درکتعریف کرده است  کندمی زندگی

الف( بعد  :از اندعبارتابعاد اساسی کیفیت زندگی . (2551 جهانی، بهداشت سازمان زندگی کیفیت)
خشم، ترس،  وجودفقدان یا  بر تأکیدبا جسمی: شامل عملکرد جسمی و علائم جسمانی ب( بعد روانی: 

خانواده و  هایحمایتشبکه  شاملجتماعی: اضطراب، افسردگی، آرامش و رفاه ذهنی ج( بعد ا عصبانیت،

                                                           
1 . Guerrero 
2. marital Satisfaction 
0 . Bagwell 
1 . Miller & Tedder 
0 .quality of Life 
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 1سینگر و 0ریف (.1095، به نقل از سوداگر، 2552، 2و ونیستد 1)شولتز باشدمیاقتصادی  شرایط و دوستان
 بر خودمختاری، تسلط زندگی، در داشتن هدفشخصی،  رشد خود، پذیرش را زندگی کیفیت هایمؤلفه
 (.1993)دانند می دیگران با مثبت روابط و محیط
 روابط در نارضایتی هایشاخص معتبرترین عنوانبه زوجین در زناشویی اختلافات و طلاق پدیده   

اختلافات  .(2510 ،و همکاران 0کورپورال) هاستآن از یکی حداقل یا زوجین عاطفی گسستگی زناشویی،
باکوم و رانکین در . (1091 ،نو همکارا زاده ی)توکلاست  رگذاریتأث یو بدن یبر بهداشت روان یخانوادگ

نسبت به ارتباط متقابل  هاآنهای اساس شناخت برهم  تواندمیتعارض زوجین  داشتند اظهار 1990سال 
بسیاری بر نقش توجه انتخابی،  تأکید ،ایجاد شودم به دنبال رفتارهای تغییریافته هر یک از زوجین و ه

در حل  مؤثر هایدرمان از عارض بین زوجین وجود دارد.، انتظارات، فرضیات و معیارها در رشد تاسناد
زوجین از رابطه  یرمنطقیغ یباورهادر این دیدگاه ت اس 2یرفتار یشناخت درمانیزوج ن،یمشکلات زوج

این  .آیدمی وجود به سازمشکل ایشناخته از نامطلوب یرفتار یالگوها و شدهارتباط  یناکارآمد منجر به
و  9)دال است آنبارز  هایشیوهاز  یشناخت یو بازساز تمرکز دارد یرمنطقیغ یاروهاببر  رویکرد

د، بر تجربه کنن-را ادراک و تفسیر می شانارتباطیآن رویدادهای  با که افراد ایشیوه (.2511، همکاران
رفتاری بر سه  –شناختی  درمانیزوج .بودخواهد  تأثیرگذارهیجانی ایشان و رفتار پس آیند آن،  -ذهنی

 دارمعنی تأثیربیانگر ( 2519)و همکاران  3نتایج تحقیق راجدارد.  تأکید، عواطف و رفتارها هاحوزه شناخت
دریافتند درمان شناختی  (2519) و همکاران 9کیس رفتاری بر رضایت از زندگی بود. –درمان شناختی 

در تحقیقی ( 2519) همکاران وقشقایی بود.  مؤثردر افزایش رضایت از زندگی بیماران  مدتکوتاهرفتاری 
رفتاری بر رضایت زناشویی و روابط فرازناشویی نشان دادند این  -با عنوان اثربخشی درمان شناختی 

داشت و علاوه بر  داریمعنیدرمان بر رضایت زناشویی، ابعاد رضایت زناشویی و روابط فرازناشویی تأثیر 
( 2519و همکاران ) 15باردن .وجود داشت داریمعنیطه این، بین رضایت زناشویی و روابط فرازناشویی راب

رفتاری را بر باورهای شخصیتی، راهبردهای کنار آمدن و کیفیت  -درمان شناختی  تأثیردر تحقیقی 
رفتاری بر باورهای شخصیتی،  -زندگی مورد بررسی قرار دادند نتایج نشان داد درمان شناختی 

                                                           
1 . schultzer 

2 . winstead 

0  . Ryff 
1 . Singer 
0. Korporaal 

2 . cognitive behavioral couple therapy 
9 . Dahl 

3 .Raj 
9. Keyes 
15 .Bourdon 
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 (2512) همکارانو  1کونیداشت.  داریمعنیمثبت و  ثیرتأراهبردهای کنار آمدن و کیفیت زندگی 
 2بود. کانکلین مؤثردر پژوهش  کنندهشرکتزنان  زندگی کیفیت بهبود در رفتاری شناختی دریافتند درمان

شناختی رفتاری بر افزایش کیفیت زندگی زنان  درمانیگروهبه این نتیجه رسیدند که  (2519)و همکاران 
 -نشان داد درمان شناختی  (2513)شایان و همکاران  هاییافته .داشت تأثیر دارای اختلالات خلقی

 نشان داد درمان (2512) 0نتایج تحقیق کاجاندینگبود.  مؤثررفتاری بر کیفیت زندگی زناشویی زنان 
 دهندهنشانافزایش آمار طلاق معناداری داشت.  تأثیر زندگی زوجین کیفیت بهبود بر رفتاری شناختی

تنظیم  .است شناختیروانو  ایمشاوره مؤثرتوجه به امر پیشگیری از طریق آموزش و مداخلات ضرورت 
به سوی  ایشانجلوگیری از سوق و شناختی و اجتماعی زوجین  هایمهارتبا هدف بهبود  هاییبرنامه

یگاه با توجه به اهمیت جا باید مورد توجه قرار گیرد.رفتارهای مخربی چون خیانت، خشونت و طلاق 
و  بهبود برای مؤثر مداخلات کارگیریبه زناشویی تعارضات روزافزون رشد گرفتن نظر درخانواده و با 

در  ویژهبهکارآمد  هایروشآشنایی مشاوران با  .است برخوردار ایویژه اهمیت از زوجین رابطةترمیم 
طلاق از اخلات و پیشگیری اثربخشی مد افزایشدر  تواندمیمشاوره قبل از طلاق و مهم جلسات محدود 

 درمانیزوج: آیا روش سؤالپاسخ به این  پژوهش حاضر هدف نظر به موارد فوق. نقش مهمی داشته باشد

دو  بررسی و؟ دارد تأثیرشناختی رفتاری بر رضایت زناشویی و کیفیت زندگی زوجین متقاضی طلاق 

 :فرضیه است
 مؤثرمتقاضی طلاق  نیزوج ییزناشو تیرضا شیدر افزا شناختی رفتاری درمانیزوجفرضیه اول:  
 است.

 .است مؤثرمتقاضی طلاق  نیکیفیت زندگی زوج شیدر افزاشناختی رفتاری  درمانیزوجفرضیه دوم:  

 پژوهشروش ابزار و 

. جامعه آماری پژوهش استفاده شدبا گروه گواه  آزمونپس آزمونشیپآزمایشی با طرح شبه  روش
به دادگاه خانواده شهر کرج مراجعه کردند. از میان  99بودند که در سال  کلیه زوجین متقاضی طلاق
 ش نیافتهساز زوج 05خروج  و ورود یهاملاک مبتنی برهدفمند  صورتبهمراجعین به دادگاه خانواده 

زوج تخصیص  10شامل گروه آزمایش و گروه گواه هر کدام شامل  دو گروه به تصادفی طوربهانتخاب و 
شرکت کنند  کندیمدر جلسات مشاوره که دادگستری تعیین  ستیبایموجین متقاضی طلاق ز. ندیافت

، سازش نیافته، زوجین گردندیبرمبعد از این جلسات سازش کرده و به زندگی مشترک  هاآنتعدادی از 
زوجین متقاضی طلاق هستند که شرکت در جلسات مشاوره پیش از طلاق مراکز مشاوره خانواده 

                                                           
1 . Cooney 
2 . Conklin 
0 . Cajanding 
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های ورود داشتن ملاکقطعی است.  هاآن جدا شدننداشته و  هاآن یریگمیتصمدر  یریتأثی دادگستر
حداقل تحصیلات ابتدایی، تمایل زوجین برای شرکت در پژوهش و مشارکت زن و شوهر در جلسات 

 و اعتیاد بود. یپزشکروانآموزشی و معیارهای خروج از پژوهش شامل: دارا بودن اختلال جدی پزشکی یا 
 فردی اطلاعات که شد داده اطمینان هاآن به ورضایت متقاضیان برای شرکت در پژوهش جلب 

 متقاضیان برای مشاوره جلسات تعداد محدودیت به توجه با ماند. خواهد باقی محرمانه هاآن از اخذشده
مول این طلاق در مراکز مشاوره خانواده دادگستری تعداد جلسات برای گروه آزمایش مطابق جلسات مع

یک  آزمونپسقبل از مداخله و  آزمونشیپ هفتگی تعیین شد. صورتبه یاقهیدق 95جلسه  0مراکز 
پرسشنامه اطلاعات : شامل سه بخش یاپرسشنامهابزار گردآوری هفته بعد از اتمام مداخله گرفته شد. 

گی سازمان بهداشت پرسشنامه کیفیت زند و (1939) چیانر ییزناشو تیپرسشنامه رضا، جمعیت شناختی
 است بود. یسؤال 22یک پرسشنامه  که (WHOQOL-BREF) جهانی

 1939در سال  1و درانکمن 0، فورنیر2توسط اولسون :9(9191) چیانر ییزناشو تیپرسشنامه رضا
 بهبودقدرت و  یهانهیزمیا شناسایی  زامشکل یهانهیزمارزیابی بررسی و  منظوربه( 1099نقل از ثنایی، )

خرده مقیاس است. اما  12 و 110 شامل زمونآ. نسخه اصلی رودیمبه کار  طراحی شد وزناشویی  روابط
آن  یهامؤلفه بود سؤال 19رم کوتاهی از این پرسشنامه را تهیه کرد که دارای ف (1090)ان سلیمانی
اوقات مربوط به  یهاتیفعالحل تعارض،  ،یتیشخص مسائل، ییارتباط زناشو ،ییزناشو تیرضاشامل: 

، و فرزندانازدواج  ،یدتیعق یریوجهت گ یطلبمساوات یهانقش ،یجنس روابط ،ینظارت مالفراغت، 
 92/5 کرون باخپرسشنامه پایایی به روش ضریب آلفای این در فرم اصلی  است.، و دوستانبستگان 

گزارش  95/5خ گزارش شده است. سلیمانیان پایایی فرم کوتاه را از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونبا
)به  0(. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه این پرسشنامه استفاده شده است. وادسبای1031کرد )فاتحی زاده، 
در زمینه روایی و اعتبار آزمون انجام داد میزان پایایی طی تحقیقات زیادی که  (1039نقل از پویا منش، 

 یهایبررس. گزارش نمود 95/5ن را و قدرت تمیز آ 91/5تا  20/5آزمون به روش بازآزمایی بین 
خوشبخت، پایدار، روایی طلاق گرفته و در حال طلاق،  یهازوجبه کمک این مقیاس بر روی  شدهانجام

 .اندنمودهاین مقیاس را تأیید 
 22یک پرسشنامه : BREF)-(WHOQOL 1پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی

شد و  ط گروهی از کارشناسان سازمان بهداشت جهانی ساختهتوس 1992در سال  که باشدیم یسؤال

                                                           
1 . Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
2 . Olson 
0. Fournier 
1. Drunkman 
0 .Vadsebay 
2 . Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 



 11 زمستان – 05 شماره –زن و مطالعات خانواده                                                              939

 :شاملها زیر مقیاسدارد، زیرمقیاس و یک نمره کلی  1. سنجدیمکیفیت زندگی کلی و عمومی فرد را 
 و اعتبار 1992 سال از .باشدیمو روابط اجتماعی  سلامت جسمی، سلامت محیط اطراف سلامت روان،

 شده انجام مختلف یهافرهنگ و شورهاک در و یجهان بهداشت زمانسا توسط پرسشنامه نیا ییایپا
. ردندک اعلامرا  90/5تا  30/5ضرایب  ،نآزمو نیا یدرون ییایپا یبررس در ارانکهم و 1یبونوماست. 

و در گروه افراد  95/5 را آزمون نیا ییایپا مزمن، مارانیب گروه در یناتال به نقل از 2همچنین ویلیامز
(. برای نمره گذاری 2555ویلیامز، دادند )یان کرد. سازندگان روایی آن را مناسب گزارش ب 32/5سالم 
وارونه نمره  صورتبهبایستی  22و  1و  0 سؤالاتداد  0تا  1نمره باید  سؤال 22به هر یک از ابتدا 

نشانه  1خواهد آمد  به دست هبرای هر حیط 1-25امتیازی معادل  خام هر زیر مقیاس، نمره شوندگذاری 
به نمره سپس باید با استفاده از یک فرمول  است موردنظرنشانه بهترین وضعیت حیطه  25بدترین و 

را نشان . نمره بالاتر کیفیت زندگی بیشتر کردتبدیل باید  155تا  5را به یک نمره استاندارد از  آمده دست
نفر از مردم  1129ان بر روی بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه نجات و همکاردر جهت  .دهدیم

، 99/5سلامت روانی به دست آمد: زیر  صورتبهپایایی  هااسیرمقیزانجام دادند، برای پژوهشی تهران 
 یبالا هاطهیح تمام در رونباخک یآلفا .90/5، روابط اجتماعی 31/5سلامت محیط ، 99/5سلامت جسمی 

 تعداد علت به تواندیم هک ،بود 00/5 رونباخک یآلفا مقدار یاجتماع روابط طهیح در یول آمد به دست 9/5
 لیوتحلهیتجزانجام  یبرا (.2552باشد )نجات و همکاران،  آن حساس سؤالات ای طهیح نیا در مک سؤال
 لیتحلر و آزمون استنباطی ااز آمارهای توصیفی همچون توزیع فراوانی، میانگین و انحراف معی هاداده

 .در نظر گرفته شد 50/5 یداریمعنو سطح  شداستفاده  spss23 افزاررمنبا  (ANCOVA) انسیکووار

یک پروتکل تلفیقی بود مبتنی بر چند بسته آموزشی در  3درمانی شناختی رفتاریبرنامه زوج 

شناختی  یدرمانزوج(، 2511شناختی رفتاری مانند بسته آموزشی پیرفلک و همکاران ) یدرمانزوجزمینه 
(. 1جدول در گروه آزمایش اجرا شد ) (، که2519مینوچین بر اساس رویکرد یکپارچه ) رفتاری و ساختاری

در  هاآن دییتأقرار گرفت و  درمانگررواندر اختیار پنج  موردنظردر زمینه روایی محتوای مداخله، مداخله 
شگر که توسط پژوه یامداخله یهابرنامهبود.  93/5ضریب توافق  شدمورد اثربخشی محتوای آن کسب 

گروه گواه  انجام شد. در ،گذراندهرا  رفتاریشناختی  یدرمانزوج یهادورهو  باشدیممشاور خانواده 
 انجام نشد. یامداخله

 شناختی رفتاری درمانیزوجبسته آموزشی  .9جدول 
  درمانی تکنیکهای و فنون 
 
 

  برقراری اتحاد درمانی
 بررسی فهرست مشکلات از دید طرفین بکشف الگوی ارتباطی معیو

                                                           
1 .Bonomee 
2 . Williams 
0 . Cognitive.behavioral couple therapy program 
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جلسه 

 اول
 
 
 
 
 
 
 

 بررسی نیازهای روانی ارضانشده
 جلسه درتلطیف روابط زناشویی 

زن و  شناختیروان نیازهای رخنیمبررسی 
 نیازهایبررسی میزان تعادل  -شوهر
 شناختیروان

 تحلیل الگوهای ارتباطی معیوب
در بافت  بررسی کیفیت تعاملات زناشویی

 رابطه تروسیع

 تغییر از دید طرفین هایحیطه
 هم، آشنا کردن طرفین با یشناختروانآشنا کردن طرفین با نیازهای 

و  شانیشناختروانمیزان متعادل یا نامتعادل بودن نیازهای  
و ارتباط  هاآنو میزان کارآمدی  شانیدفاع یهاکیتاکت
 هاآنبا الگوهای ارتباطی معیوب  شانیدفاع یهاکیتاکت

 آزمون عشق استفاده از
در  مورداستفاده سازمشکلتوجه به تکنیکهای دفاعی  تکلیف:

که در جلسه استخراج  مابینفیرابطه و الگوهای ارتباطی معیوب 
 ، توجه به نیازهای روانی خود و همسرهاآنو تشریح شد و توقف 

جلسه 

 دوم

 و مسائل خصوصی هانگرش، هادغدغهبررسی 
 تغییر دادن الگوی معیوب

 بگویند. توانندنمیرا در جلسات مشترک  آنچه
تمرین و جایگزین کردن الگوی مناسب، توجه به  تکلیف:

 و خطاهای شناختی خود و اصلاح آن، غیرمنطقیباورهای 
 ممنوع دستور

جلسه 

 سوم

 بخشلذت هایفعالیتتمرین سه چیز خوب، پرداختن به  تکلیف: تقویت الگوی ارتباطی سالم جدید
 قمشترک، روز عش

 

 هایافته

در گروه آزمایش و گواه در  سازش نیافته نیزوجتوصیفی رضایت زناشویی  هایآماره، (2)در جدول 
 ارائه شده است. آزمونپسو  آزمونپیش

 در نیزوجرضایت زناشویی توصیفی  هایآماره .2جدول 

 آزمونپسو  آزمونپیشدر گواه  و آزمایش گروه 

 زمان

 گروه

 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 11/15 0/105 20/19 92/113 آزمایش

 00/12 59/110 00/12 3/111 گواه

و نمودار  GLMجهت بررسی همگنی ضرایب )شیب( رگرسیون از آزمون تحلیل دو عامل واریانس 
 درنتیجه(، P ،992/2=F(10)=502/5بود ) 50/5 تربزرگآزمون  داریمعنیپراکنش استفاده شده، 

از آزمون  توانمیو  کردندمیاز فرض همگنی شیب رگرسیون تبعیت  هادادهگفت  توانمی
ANCOVA .استفاده کرد 

 نیزوج ییزناشو تیرضا شیدر افزا شناختی رفتاری درمانیزوج تأثیرتحلیل کوواریانس  :3 جدول

 منبع تغییرات
 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F یداریمعن 

 ضریب

  2ȵتأثیر
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 911/5 551/5 09/112 29/9200 1 29/9200 آزمونشیپ

 309/5 551/5 31/291 11/10292 1 11/10292 گروه

 - - - 99/00 09 9/0521 خطا

شناختی رفتاری بر افزایش رضایت  درمانیزوج، آزمونپیشپس از تعدیل نمرات  (0بر اساس جدول )
و  (ȵ2 ،50/5>P ،31/291=F(1) =309/5داشت ) داریمعنی تأثیرش نیافته ساز زناشویی زوجین

 درصد بود. 9/30آن بر افزایش رضایت زناشویی  تأثیرمیزان 

 گواهآزمایش و رضایت زناشویی در گروه  آزمونپس شدهتعدیلمیانگین نمرات  :1 جدول

 خطای استاندارد میانگین گروه
 10/5فاصله اطمینان 

 سطح بالا ایینسطح پ

 22/101 23/112 010/1 99/113 آزمایش

 59/119 91/110 010/1 15/112 گواه

رضایت زناشویی در گروه آزمایش  آزمونپس شدهتعدیل( نشان داد که میانگین نمرات 1) جدولنتایج 
 ( بود.1/112( بیشتر از گروه گواه )99/113) رفتاریشناختی  درمانیزوج

 و در گروه آزمایش  نیزوجکیفیت زندگی توصیفی  هایآماره: 0جدول 

 آزمونپسو  آزمونپیشدر گواه 

 زمان

 گروه

 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 592/9 9/29 12/10 50/03 آزمایش

 50/12 19/03 22/12 10/09 گواه

در گروه آزمایش و گواه در سازش نیافته  نیزوج توصیفی کیفیت زندگی هایآماره(، 0در جدول )
، P=501/5) بود 50/5 تربزرگآزمون  داریمعنیارائه شده است.  آزمونپسو  آزمونپیش

523/0=F(10) ،)کردندمیاز فرض همگنی شیب رگرسیون تبعیت  هاداده درنتیجه. 

 نیکیفیت زندگی زوج شیدر افزا شناختی رفتاری درمانیزوج تأثیرتحلیل کوواریانس : 1جدول 

 منبع تغییرات
 مجموع

 مجذورات
 درجه آزادی

 میانگین

 مجذورات
F یداریمعن 

 ضریب

  2ȵتأثیر

 309/5 551/5 90/015 01/1302 1 01/1302 آزمونشیپ

 290/5 551/5 29/129 12/1319 1 12/1319 گروه
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 - - - 21/11 09 92/311 خطا

بر افزایش کیفیت  شناختی رفتاری درمانیزوج، آزمونیشپپس از تعدیل نمرات  (2)بر اساس جدول 
و میزان  (ȵ2 ،50/5>P ،29/129=F(1) =290/5داشت ) داریمعنی تأثیرسازش نیافته زندگی زوجین 

 بود.درصد  0/29بر افزایش کیفیت زندگی  آن تأثیر

 

 

 و گواه آزمایش هایگروهکیفیت زندگی در  آزمونپس شدهتعدیلمیانگین نمرات  :1جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه
 10/5فاصله اطمینان 

 سطح بالا سطح پایین

 32/95 15/23 239/5 13/29 آزمایش

 92/09 09 239/5 03/03 گواه

کیفیت زندگی در گروه آزمایش  آزمونپس شدهتعدیلکه میانگین نمرات  دادنشان  (9)نتایج جدول 
 ( بود.03/03) گواه( بیشتر از گروه 13/29) شناختی رفتاری درمانیزوج

 گیرینتیجهبحث و 

 است. مؤثرمتقاضی طلاق  نیزوج ییزناشو تیرضا شیدر افزا شناختی رفتاری درمانیزوجفرضیه اول: 
سازش شناختی رفتاری در افزایش رضایت زناشویی زوجین متقاضی طلاق  درمانیزوجنتایج نشان داد 

نتایج این پژوهش،  در راستای. درصد بود 9/30آن  تأثیرمیزان داشت و  داریمعنی تأثیرنیافته 
 زانیمبر افزایش  یمعنادار طوربه ،یرفتار -ی درمان شناخت دریافتند (1095)و همکاران  نیرالدیباباپورخ

 نشان دادند (1091)ی و همکاران محدثداشت.  تأثیریی ایمیجانباز ش نیزوج ییزناشو تیمیو صم تیرضا
و  هپارس. نتایج تحقیق بود اثربخش نیزوج ییزناشو یتمندیرضاافزایش بر  یرفتار-یشناختی درمان کردیرو

تعارضات زناشویی و کاهش  رفتاری بر -شناختی درمانیخانواده که آن بود دهندهنشان( 1090همکاران )
 درمانیزوج( نشان دادند 1090خانجانی وشکی و همکاران ) .بود مؤثررضایت جنسی در زوجین افزایش 

 تأثیرمتعارض مبتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمت زناشویی زوجین  درمانیزوجشناختی رفتاری و 
رفتاری بر  –درمان شناختی  دارمعنی تأثیربیانگر ( 2519راج و همکاران )نتایج تحقیق . داشت داریمعنی

فزایش ا در مدتکوتاهی درمان شناختی رفتار دریافتند (2519. کیس و همکاران )بودرضایت از زندگی 
-( نشان داد درمان شناختی2519. نتایج تحقیق قشقایی و همکاران )بود مؤثررضایت از زندگی بیماران 

 توانمی هایافته. در تبیین این داشت داریمعنیرفتاری بر رضایت زناشویی و ابعاد رضایت زناشویی تأثیر 
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یح از احساسات و افکار و تغییر افکار زوجین انجام صح شناختی رفتاری که با هدف درک درمانیزوجگفت 
خود را  هایولیتمسؤزوجین همدیگر را بیشتر درک کنند، روابط بینشان تقویت شود،  شودمیباعث  شودمی

اختلافات موفق عمل کنند و تصمیمات مناسب و سازنده  وفصلحلانجام دهند، در  خوبیبهدر قبال هم 
و از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه جنسی با همسر رضایت داشته  برای رفع اختلافات بگیرند

شناختی  -ذهنی  هایبازنماییبر  تأثیرمتفاوت و  هایموقعیتباشند و با شناخت احساسات و افکار در 
از  شانرضایتمندیبه هم شده و سطح سازگاری و زوجین از رویدادها باعث کاهش باورهای نادرست نسبت 

دارد. رفتار  تأکیدزوجین بر یکدیگر  دوجانبه تأثیررفتاری بر  -. رویکرد شناختییابدزندگی مشترک افزایش 
همسر نیز، باور،  هایپاسخو  انگیزدبرمیو رفتارهایی در همسرش  هاهیجانو باورها،  تایک فرد، شناخت 

مل حلقوی یک شناخت و باور، هیجان و رفتار هیجان و رفتاری را در زوج متقابلًا به دنبال دارد در این تعا
زوجین  شودمیشناختی رفتاری باعث  درمانیزوجمشکلات زیادی را به همراه آورد.  تواندمیناکارآمد 

در افزایش رضایت  تواندمی این امرو  کسب کنندرفتارهای خود و همسر  باورها و ازشناخت بیشتری 
 تریناثربخشیکی از  تواندمیی رفتاری شناخت درمانیزوجین نتایج واقع شود. با توجه به ا مؤثرزناشویی 

 و متقاضیان طلاق باشد.دارای اختلاف زوجین ایت زناشویی بخصوص در برای افزایش رض هاروش

 است. مؤثرمتقاضی طلاق  نیکیفیت زندگی زوج شیدر افزاشناختی رفتاری  درمانیزوجفرضیه دوم: 
 تأثیردر افزایش کیفیت زندگی زوجین متقاضی طلاق سازش نیافته  شناختی رفتاری درمانیزوج 
( 1090و همکاران ) مرادیاین نتایج  تأییددر راستای درصد بود.  0/29آن  تأثیرداشت و میزان  داریمعنی

 هایزوجکیفیت زندگی و ابعاد آن در  افزایش شناختی رفتاری بر درمانیزوجبه این نتیجه رسیدند که 
شناختی رفتاری بر  درمانیزوج نشان داد( 1092) همکارانبود. نتایج تحقیق ملکی و  مؤثر قمتقاضی طلا

 تأثیربیانگر  (2512) گداشت. نتایج تحقیق کاجاندین داریمعنیمثبت و  تأثیرکیفیت زندگی زوجین آشفته 
 دریافتند (2512) همکارانکونی و  .بود زندگی زوجین کیفیت بهبود بر رفتاری شناختی درمان دارمعنی

و همکاران  . کانکلینبود مؤثر در پژوهش کنندهشرکتزنان  زندگی کیفیت بهبود در رفتاری شناختی درمان
شناختی رفتاری بر افزایش کیفیت زندگی زنان دارای  درمانیگروهند که به این نتیجه رسید (2519)

رفتاری بر  -نشان داد درمان شناختی  (2513شایان و همکاران ) هاییافته. داشت تأثیرخلقی  لاتاختلا
 -گفت هدف درمان شناختی توانمیفوق  هاییافتهدر تبیین بود.  مؤثرکیفیت زندگی زناشویی زنان 

آشفته است که در راستای تقویت کیفیت زندگی  هایزوجرفتاری، اصلاح شناخت واره های ناکارآمد در 
توضیح و تفسیر  ند معمولاً شیوهدار روابطشاندر مورد . انتظارات و باورهایی که افراد شودمیاعمال 

 یشناخت یبازساز دهدمیقرار  تأثیررویدادهای ارتباطی و نیز ارزیابی کیفیت رابطه توسط ایشان را تحت 
به روابط  بینانهواقع صورتبهگاه شده و آزوجین نسبت به باورها، عقاید و رفتارهای خود  شودمیباعث 

معتقد که  باشدمی آلیسنظر ق با بمنط کهند و در مسیر بهبود کیفیت زندگی تلاش کنند زناشویی خود بنگر
 خودباورهایاز روابط  زوجینکه  دهدمیرخ  یزمان و کاهش کیفیت زندگی ارتباط یناکارآمد است
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 یرفتارها قیرا از طر گریکدی کندمیکمک  شناختی رفتاری به زوجین درمانیزوج. داشته باشند یرمنطقیغ
 و به طبع آن کیفیت زندگی خود را افزایش دهند. کنند تیتقو یمنف یرفتارها یمثبت به جا

و اصلاح و باورهای زوجین  ایشناختهتوجه به اصلاح  دهدمینشان  پژوهش این نتایج کاربردی
قای و ارت خانواده، مداخلات قبل از طلاق آموزش ازدواج، از قبل هایآموزش در هاآنالگوهای رفتاری 

مشاوره قبل از با توجه به محدودیت جلسات  .باید مورد توجه قرار گیرد همسران زناشویی رضایت و سلامت
اجتماعی و حفظ بنیان خانواده  هایآسیبو اهمیت پیشگیری از طلاق در مراکز مشاوره خانواده دادگستری 

بهبود و ترمیم  برای وانشناسانو ر مشاوران شودمیپیشنهاد  این روش داشت.بیشتری به  تأکید توانمی
مورد توجه قرار دهند  شناختی رفتاری را درمانیزوجزوجین رابطه  ارتقاء کیفیترفع اختلافات، روابط زوجین، 

 هایمحدودیتاز جمله . دهندرا ارتقا  شانروانیو سطح بهداشت  مثبت عمل کرده مراجعین بتوانند تا
میزان یادگیری، همکاری، در  ویژهبه هاآزمودنیفردی  هایاوتتف ق،پژوهش مقاومت بالای متقاضیان طلا

این پژوهش بر روی  شودمیپیشنهاد  نان در اجرای صحیح برنامه آموزشی بود.و انگیزه آ مندیعلاقهمیزان 
 .مقاومت بالای این مراجعین را ندارند انجام شود درنتیجهمتقاضی طلاق نیستند و  زوجینی که

 دانیتشکر و قدر

معاونت اجتماعی و پیشگیری از  ویژهبه انجام پژوهش در کنندگان همکاری و کنندگانشرکت تمامی از
 .شودمی قدردانی و وقوع جرم دادگستری کل استان البرز که از این پژوهش حمایت کردند تشکر
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