
 

 

 

 

 
 

 با رویکرد سبک زندگی دوران کرونا در زناناشتغال و بیکاری بر  مؤثرعوامل 

 (شهر تهرانزنان سرپرست خانوار در  )مطالعه موردی 

 1میترا توسلی

 2عبداله نعامی

 چکیده

شیوع  شدویروس کرونا  سریعسبک زندگی با  صادی  شدید فعالیت اقت ستمنجر به انقباض  زیرا  ه ا
 نیز مشیییادل دی ر دا قادا به افتن به محل کاا خود نبودند و پسیییاکرونا دواان دا بسییییاای از مرد 

ستندینم سی  پژوهشاز این  هدف .فعالیت کنند ،توان شتغال و بیکاای مؤثرعوامل برا سا  بر ا دا دواان پ
سبک زندگی  شهر تهران کرونا با اویکرد  سرپرست خانواا دا  ستزنان  ضر اوش .ا از  اجرای پژوهش حا

نفر از  384 جامعه آماای پژوهش حاضر .است کاابردی نیز هدف لحاظ ازپیمایشی است  –نوع توصیفی 
 زنان سرپرست خان

 برای ت.اسیی املک یسییرشییماا لکشیی به نیز یریگنمونه . اوشدباشیییمواا دا شییهر تهران 

شهااز  هاداده وتحلیلیهتجز ص یآماا یاو ستنباط و یفیتو ستفاده یا ص سطح دا د.یگرد ا  از یفیتو

سپیرمن، تحلیل  دا و جداول و نموداا یفراوان ن،یان یم ستنباطی از ضریب همبست ی ا  یاخوشهسطح ا
اشییتغال و بیکاای بر سییبک زندگی دواان  که نتایج نشییان داد .انجا  شیید SPSSافزاا نر  کمک به

ساکرونا  شتغال و بیکاای مثبت و معناداای دااد. یرتأثپ ساکرونا ا صادمتغیرهای  بر دا دواان پ ، افتاای اقت
 د.نی داامثبت و معناداا یرتأث زنان سرپرست خانواا و ن رش یفرهن  یهسرما خانواده،

 و ن رش یفرهن  سرمایه ، خانواده،افتاای سبک زندگی، اشتغال و بیکاای، اقتصاد :هاکلیدواژه
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 مقدمه

ضای کاا  کوچک وکااهایکسبو  هاکااگاهطیلی تع شده و عرضه  منجر به تعدیل نیرو و کاهش تقا

اند و برخی دی ر که داگیر شییده بیماای با مسییتقیماً که افراد برخی زیرا اسییت، شییده کاا نیز کاهش 

 به بنابراین. اندداده دیرمسییتقیب با اقداماخ خودمراقبتی و کاهش تعاملاخ، سییاعاخ کاای خود اا کاهش 
سدمی نظر سب فعالیت ا ستقیماًکه  وکااهاییک تواند منجر به بحران اند میشده متأثراز بحران کرونا  م

و  یافاهقراا دهد. دا این میان بیشیییترین ضیییربه  تأثیر تحتبیکاای شیییده و افاه خانوااهای زیادی اا 
صاد ستند، مانند  یاقت شغل دائب نی شد که دااای  سانی متحمل خواهند  ستاا ک شاند و کااگران  فرو

 یابد.دهای مالیاتی دولت نیز کاهش میوکااها کاهش یابد، داآمساختمانی. هرچه فعالیت کسب
 .نیست زندگی هایفرصت سیاست، .پردازدمی هب زندگی سبک به زندگی سیاست از بحث دا گیدنز
 .است انتخاب زندگی، سبک گریزناپذیر و محوای عنصر وی، زعببه .است زندگی سبک زندگی، سیاست
ساس بر گیدنز ست، معتقد ساختاابندی ٔ  نظریه هایدلالت ا ساختاامند  ال وهای زندگی هایسبک ا
اضییایی و ) دااند اسییاسییی نقش آنها تغییر و بازتولید دا اجتماعی عاملان عنوانبه افراد و بوده افتاا

 (1394همکااان،
ست که دا داون هر طبقه اجتماعی، شده ا صرف انجا   سیاای دا حوزه م از  ایمجموعه تحقیقاخ ب

اعضای هر طبقه  که( و افتااها هافعالیت ،هان رش عقاید مشترک،) داادعوامل سبک زندگی خاص وجود 
 .کنندمیاجتماعی اا از اعضای سایر طبقاخ متمایز 

طبقه اجتماعی دا کناا هب  شییش متفاوخ، هایبندیگروهبرای دسییتیابی به ترکیب شیییوه زندگی دا 
سط او به بالا، طبقه : طبقه بالای او به بالا، طبقه بالای او به پایین،گیرندمیقراا  سط او  طبقه متو متو

 (490: 1390کرمی و پوایان،) پایین او به بالا و طبقه پایین او به پایین. طبقه به پایین،
 پایینی نسبتاًداآمد  بااینکه گیردمیدولت به آنها یااانه تعلق  زنانی که سرپرست خانواا هستند و توسط

شتهسبک زندگی خوبی دااند اما  ست که  انددا  داآمدتر از زیاد تقریباًزنان خانواا  داآمدو نکته پنهان این ا
 مازاد است.
 خانواا سرپرستی زیرا کرد؛ تلقی اجتماعی ایلهمسأ توانمی اا سرپرست زن خانوااهای تعداد افزایش

ستلز  ضای معنوی و مالی منابع تأمین م ست اع ساس بر .خانواده ا سیب ا سیتی کاا تق  نقش اایج جن

شده داده آموزش نقش این برای ایفای ابتدا از زنان و است مردان برعهدة سرپرستی  از عوض دا و اندن

صول و ال و سیتی ا سیب که شرایطی دا بنابراین ؛اندکرده زنان پیروی برای اایج جن سیتی، کاا تق  به جن

 افزایش سییبب که شییوندمی مواجه دشییواای موقعیت با زنان دسییت دهد، از اا خود کااایی دلیلی هر

سیب سمانی و شناختیاوان اجتماعی، هایآ شکل ترینمهب .شودمی آنها دا ج  این دا قرااگرفتن م

هایی، دا عصییر حاضییر نیز چنین فعالیت .اسییت خانه از خااج و داخل دوگانة هاینقش ایفای موقعیت،
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بسیییاای از مناطق اوسییتایی ادب آنکه نسییبت به گذشییته از گسییتردگی کمتری برخوادااند، اما دا علی
 (106: 1396قالیباف، کامل و )احمدنیا .کشوامان همچنان ادامه دااد

بازااهای  ازجملهبر آنها  تأثیرگذاایاز سییایر بازااهای اقتصییادی و نیز  تأثیرپذیریبازاا کاا به دلایل 
ست صاد ا ساسی از یکی یاایکب مهب دا اقت سائل ترینا  هک است توسعهداحال یشواهاک لاخکمش و م

 ،یاقتصاد یهاساخت دا دیبا اا علت چراکه .بود نخواهد متصوا آن یبرا ساده و مدخکوتاه یااهاکااه
 سرتاسردا )دا تما  کشواها  انو پساکرو دواان کرونا دا یاایکب دامنه .دید جامعه آن یفرهن  و یاجتماع
ستهیپ طوابه( جهان سترش و ست یحد تا ویافته  گ شم  بخش هک ا شادل  از یریچ  بر دا زین ااافراد 

شییدن  تعطیل ،توسییعهداحال یشییواهاک دادواان کرونا  دا یاایکب شیافزا عوامل از یکی .گیردمی
به چند علت زندگی  کرونااین ویروس  اگرچه .بزاگ و کوچک است وکااهایکسب وقتنیمهیا  وقتتما 

سلامتی  تأثیراوزمره افراد اا تحت  ست ابتدا  سانقراا داده ا شتغال افراد که منجر به بیکاای  هاان و بعد ا
 بسیاای دا این زمینه گردیده است.

 به قادا مرد  از بسیاای زیرا شد اقتصادی فعالیت شدید انقباض به منجر مهاا و گیرهمه اقداماخ تأثیر
شادل و نبودند خود کاا محل به افتن ستندنمی دی ر م ستبتقویت . کنند فعالیت توان شتغال و  هایسی ا

باشیید که همه کااگران اا تحت پوشییش بیمه قراا دهند و آنها بر  ایگونهبهحمایت از دولت و جامعه باید 
تا هن ا  تحقق  کنندمیکه به افراد کمک  طواهمان کنندمیاوی پیش یری از خطر بیکاای و فقر تمرکز 

 (2020ابرگ،اوگ) آنها از پس مشکلاخ برآیند.
اقتصییادی به معنای اسییتفاده دیر بهینه از عوامل تولید اسییت از  افتاا بیکاای علاوه بر اینکه از نظر

دا دواان بحران کرونایی برخواداا  آفرینیبحرانو  زاییمشکلاجتماعی و سیاسی از ظرفیت سرمایه لحاظ 
یکی از بازااهای چهااگانه اقتصییاد به لحاظ سییر و کاا  عنوانبهمسییائل مربوب به بازاا کاا  چراکهاسییت. 

سانی هموااه از اهمیت  شتن با منابع ان ست. ایویژهدا شتغال برخواداا ا ضوعا ا شوا و  خیکی از مو مهب ک
. با توجه به گسییترش پدیده بیکاای دا بحران شییودمیمحسییوب  هاملتشییاخصییی برای توسییعه و افاه 
 فرهن ی و اجتماعی است. سیاسی ،یامدهای جدی اقتصادیکرونایی از جمله ایران دااای پ

که سبک زندگی دااای ابعاد متفاوتی است که یکی از  شودمیبا توجه به مطالب مطرح شده استنباب 
 و دچاا پیامدهایی شودمیاشتغال و بیکاای دا دواان کرونا و پسا کرونا محسوب  هایمؤلفه آنها ترینمهب

سعی داایب تا  دا این دواان ست. دا این مقاله  شتغال بر مؤثر عواملشده ا ست  زنان بیکاای و ا  داسرپر
 براسی کنیب. اا دا شهر تهران زندگی سبک اویکرد با کرونا دواان
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 مبانی نظری پژوهش

 سبک زندگی

سط باا نیاول یبرا زندگی کسب  کسب و هااازش"زایل ،1963 سال دا .شد مطرح وبر سکما تو
شته بازاایابی ا "زندگی ست که افراد معرفی کرد. این مفهو  مبتنی بر این حقیقت سماًاا برای ا دااای  ا
شندمی زندگی خاص یال وها کند. خانواده و فرد یم یک فرد چ ونه زندگینکه یا یعنی یسبک زندگ با

ز صادق ین نآخانواده است و برعکس  یاز سبک زندگ متأثرفرد  یاست و سبک زندگ یسبک زندگ یدااا
ن کستند، ممه یسانیکمشادل  یمشابه و حت یو طبقه اجتماع فرهنگخردهه متعلق به ک یمردمان است.

ه دا کاست  یفرد یزندگ یال و یک یزندگ کبرخواداا باشند. سب یمتفاوت یوه زندگیو ش کاست از سب
ست دل، هایتفعال صکو اف هایب شخ سبشودیم انیب یاا  ست ب یزیچ یزندگ ک.  صیا شخ ا ی تیش از 

 .فرد دا جهان است العملعکسامل عمل و ک یشامل ال و یزندگ کشخص. سب یطبقه اجتماع
و به افرادی  پردازندیم کنندگانمصرف یهاگروهبه تعریف  دقتبهامروزه بازاایابان بیش از هر زمانی 

فقیت دا برقراا که کلید مو اندشییده. بسیییاای از آنها متوجه دهندیمکه دا بازااهای هسییتند. گوش فرا 
ش هاینامهکردن اوابطی بین  شته با ست که یک عمر دوا  دا شتریان نهفته ا د. بازاایابانی که تجاای و م

دا ااتباب  کنندگانمصیییرفاعتقاد دااند، مرتب با  ندیگویم یااابطهبه این فلسیییفه، که به آن بازاایابی 
 .فظ کنندتا اابطه خود اا با شرکت دا طول زمان ح کنندیمو دلایلی برای آنها ایجاد  هستند
 :باشندیمر ینکاخ زدابرگیرنده شود. یاستفاده م 1یاز اوش اوان ن اشت یسنجش سبک زندگ یبرا

 ره.یها، محصولاخ و ددهیها، ان، مکانیریفرد از سا یابین رش: ااز

 .ا مواد علاقه استیاو قابل قبول  یبرا آنچهق فرد دا مواد یعم یها: باواهااازش

 ید از اماکن عمومی، وازش، پااک، بازدیسرگرمق: مثل یها و علاتیفعال

اعتقادی،  یهانهیزمشیپ، شغل، ساختاا خانوادگی، داآمد : سن، جنسیت، تحصیلاخ،یت شناختیجمع
 .کنندگانمصرفو مکان جغرافیایی 

صرف شت که فرآیند  کنندگانم صمتمایل خواهند دا سبک  یریگبیت صولاخ اا مطابق  خرید و مح
 (1979، 2اسپرولس) انتخاب نمایند. شانیزندگ

ابی و بازاایابان توسط بسیاای از محققان بازاای یخوببه کنندگانمصرفبنابراین، ویژگی سبک زندگی 
ست که  شده ا سایی  صول و  یابیتیموقعیک ابزاا مفید برای  عنوانبهشنا سمح بازاا معرفی  یبندبیتق

 شده است.
رداانده معرفی دا ب چراکهپیدا کرد  کنندهمصییرفتوان برای ادبیاخ اویکرد مناسییبی اا می یطواکلبه

 (.1963)لازا، باشندیمها، علایق و عقاید تیفعال (AIO)مفهو  سبک زندگی به بازاایابی توسط عامل 

                                                           
1 Psychographics 
2.Sproles 
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که چ ونه  اسییتها فعالیت شییامل: (AIO) یریگاندازهدا این مدل  شییدهخلاصییهچهاا عنصییر 
 فوااً کنندگانمصرف، علایق که چ ونه کندیممختلف  یهاتیفعالوقت خود اا دا صرف  کنندگانمصرف

احساسی نسبت  کنندگانمصرفچ ونه  ،دیعقا که بسیاا مهب است. دهندیمخود اا با محیط اطراف وفق 
که از پااامترهای جمعیتی  شییخصییی یهایژگیوتا خودشییان اا با  به جهان بزاگتر و دنیای واقعی دااند

 (1974پلامر،) اا سازگاا کرد.. ندیآیم کنندگان به دستمصرف
تا حدود زیادی بسیییت ی به هدف مطالعه دااد که با اسیییتفاده از بیان مطالعه  هایژگیوانتخاب این 

ستاندااد و یا دا مقیاس موقتی یهایژگیوهر یک از  توانیم صول خاص، ا شمرد )ولز،  کلی از مح اا بر 
2010.) 

 اشتغال و بیکاری
 .شییودمیاسییت که دا یک دواه معین دا مقابل آن مزدی پرداخت  هاییفعالیت مجموعه ،اشییتغال 

منطقی نیروهای متخصص کااآمد دا مشادل تخصصی و  کااگیریبهاز  است عبااخاشتغال  دی ربیانبه
اشییتغال صییحیح آنها، نیل به  کهنحویبهتخصییصییی مواد لزون سییازمانی،  هایموقعیتتطبیق آن با 

یکی از  تنهانهاشیییتغال و بیکاای  هایچالش(. 9: 1380دهقان،) سیییازمانی اا ممکن سیییازد. هایهدف
، بلکه با توجه به میزان اشد جمعیت دا چند دهه آیدمیاا مسائل اجتماعی اوز دا کشوا به شم ترینمهب

ته  به حسیییاب آواد. ترینمهبآن اا  توانمیگذشییی نده نیز  هه آی ند د ماعی چ هدی ) چالش اجت زا
 (1: 1383مازنداانی،

شتغال ز» س« نا ست که لهأم صه های اخیر، با وجههدا دهه ویژهبهای ا ای جهانی و بدون مرز، به عر
 کااهایانجا  »است. افزایش اوزافزون اشتغال زنان با مفهو   واادشدهپردازی فرهن ی و اجتماعی نظریه
ای با جوانب متعدد دا بسیاای از جوامع، آن اا به پدیده« وقت، دااای مزد و بیرون از خانه توسط زنانتما 

تأثیرگذاای چندوجهی بر  (،هاو مهااخ دستمزدهاشرایط و چ ون ی اشتغال زنان )ساعاخ کاای، از جهت 
های اجتماعی مرتبط مانند بیکاای مردان و تغییر بنیادین اوابط اجتماعی زن و مرد نهاد خانواده و مؤلفه
 .مبدل ساخته است

 بیکاری

 اا یاسیس و یاجتماع ،یمتعدد اقتصاد لاخکمش و مسائل ،یانسان منابع اتلاف بیکاای بر همچنین 
اا  ناپذیریتحمل تیوضع ناقص اشتغال ای و یاایکل بیدل به جهان مرد  از یادیز تیجمع .دااد همراه به

و  سودمند یااک دا خود بالقوه هایتوانایی و تحقق شرافتمندانه یزندگ یک یبرا رایز ،کنندمی تجربه
 (9: 1365کیاوند،) .یابندنمی یاناتکام مولد

دی ر از آثاا بیماای کرونا، گسترش بیکاای افراد شادل دا سراسر دنیا و ایران است و این دا اثر  یکی
به  توانمیدا بیکاای دا این دواان اا  مؤثر عوامل زیرا افت اشیید اقتصییاد و اکود بازاا کاا و تولید اسییت



 1401تابستان   – 56شماره  –ه زن و مطالعات خانواد                                                             82 

 

شغل، سمی بودن یا  بیمه داآمد و حقوق مکفی دا  شغل دا میان مرد ، ا شادل، قابل احترا  بودن  شدن 
سازمانهای دولتی و  شادل دا  ستند که بر  هایشرکتقراادادی افراد  صی همه اینها از مواادی ه صو خ

 .امنیت شغلی دا دواان کرونا اهمیت شایانی دا بردااد

 فرهنگی سرمایه
سرمایه  دا شدن تماعیاج خلال دا دانست کهمی فرد پایداا تمایلاخ دابرگیرنده اا فرهن ی بوادیو 

شته فرد  نمادین، ایهسرم وی، نظر به .دانستفرهن ی می سرمایه از نمودی اا تحصیلاخ و شودمی انبا

ست فرهن ی سرمایه از جزئی شروعیت توانایی به معنای و ا  دا ذاادنگ اازش کردن، تعریف دادن، م

 (1380بوادیو،) است فرهنگ میدان

به معنای تصاحب کالاها و اطلاعات فرهنگی و دانش است که با دو  سرمایه فرهنگی
شننودب بعد عینی که شننامز میمار مصننرا کالاهای فرهنگی بعد عینی و نهادی سننندیدم می

وارم، کتاب و کتابخوانی، فیلم، سننینما، تتاتر، موسننیای، اینترنت، ماه یهامعرااسننت و با 
و بعد نهادی که شنننننننامز مدارر و مدار   گیردیمسنننننننندش  رار  ویدتو، رادیو وبببمورد

 بشودکه با مدارر تحصیلی سندیدم می شودعلمی می

 اقتصاد رفتاری

اقتصییاد افتاای از اوانشییناسییی و اقتصییاد برای براسییی اینکه چرا مرد  گاهی اوقاخ تصییمیماخ  
صادی پیروی نمیهای های مدلبینیاز پیش آنهاافتاا  چ ونه ؟گیرندمی دیرمنطقی صمیماتی نکناقت د، ت

مانند نحوه پرداخت پول برای یک فنجان قهوه، چه برای تحصیییلاخ عالی، چه به دنبال سییبک زندگی 
 .1سالب، چه میزان به بازنشست ی و دیره

 سرپرست زن خانوارهای

ستند خانوااهایی  ستی زن آنها دا که ه سؤ و سرپر سب .اادد عهده بر خانواا اا ادااة ولیتم  برح

ضعیت شویی و ست زن شامل خانوااهای گروه چهاا به اا خانوااها این توانمی زنا ستان با سرپر  سرپر

ست زن خانوااهای نکرده، ازدواج هرگز ستان  با سرپر سربیسرپر  زن اهایخانوا طلاق، دلیل به هم

ستان با سرپرست ستان با سرپرست زن و خانوااهای همسر فوخ دلیل به همسربی سرپر  اااید سرپر

 مشکلاخ و هاآسیب کااکردی، ساختی نظریة اساس بر( 11: 1396،صبا اکبریعلی) کرد تقسیب همسر

 زن هایخانواده که اسییت دلیل این به بلکه نیسییت، آنان بودن خاطر زن به خانواا سییرپرسییت زنان

 دچاا خانواده و اندشیده خااج زندگی دا مرد و زن فعال نقش یعنی ایفای طبیعی، حالت از سیرپرسیت

 .است شده هاآسیبانواع  و کژکااکردی
 

                                                           
1 www.investopedia.com 
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 پسا کرونا

از اوانشناسان و جامعه شناسان دا نقاب مختلف جهان دا مطالعاخ خود اشااه دااند که ترس  بسیاای 
شده کرونا از بیماای شدید دا عاداخ اوزمره باعث  ضعیت زندگی دا آینده و تغییراخ  شخص بودن و ، نام
گرایی یا گرایش به برندها و تجملاخ افراد دچاا تغییر و چرخش قابل توجه شود. مانند مصرف هایاولویت

ست داده و همدادی،  ستینوعکه اهمیت خود اا از د شدن  دو شتری برای بالفعل  و گذشت که ظرفیت بی
  .یافته است
افروزانه و سیییودجویانه، جنگ اهای خودخواهانه،اا به تفکر بیشیییتر و تأمل دا افتا هاانسیییانکرونا 

ها از هر نژاد، قو ، جنس و طبقه دا مقابل این مسییتکبرانه واداا کرده و بیش از همه اینها باعث شییده آد 
شند و امید می سان با هایی دا این پدیده نوظهوا، اود چنین ویژگیبیماای با هر میزان از فقر یا ثروخ یک

 .شود سبب آگاهی و بیداای خرد جمعی جهانیان

مسیییری همانند  هایبیماای به ،شیییناختیاوان و اجتماعی اقتصیییادی، ابعاد بر کروناویروس تأثیراخ

آن دواان اا با  هایبیماای تواننمی بود و کرده پیدا شییییوع گذشیییته هایسیییال دا که... و وبا طاعون،

دل و  دا کروناویروس که وحشییتی و ن رانی مبتلایان کرونا یا تعداد قربانیان آن مقایسییه کرد، اما ترس،

خود اا دا دواان پسییاکرونا  تأثیراخ ن رانی و وحشییت این و اسییت بوده حدوحصییربی جان مرد  انداخته

 نشیییان مطالعاخ اما گذااد،های اجتماعی و اختلالاخ اوحی و اوانی دا جامعه میآسییییب صیییواخبه

 تکنولوژی، مدتی، دا زمینه از بعد کرده، پیدا شیییوع که زمان از ایبرهه هر دا مسییری هایبیماای داده

 .زندگی و تمدن بشر داشته است یثمراتی برای ااتقا و داده اخ نیز تغییراتی شناسیزیست و پزشکی

فقر، بیکاای و دی ر  جر ، قبیل از اقتصییادی و اجتماعی اوانی، هایآسیییب دواان پسییا کرونا با تما 
و اسیدن به  بلندمدختواند ما اا دا اسیدن به آگاهی و اهداف نقاب ضعفی که بر جای خواهد گذاشت می

ندگی  با عبوا از این دواان و دواان بلاتکلیفی و ن رانی، ز تا بتوانیب  ند  عادل کمک ک باخمرز ت و  ترباث
آمیزی دا کناا اعضییای خانواده و افراد جامعه داشییته باشیییب. یکی از نکاخ مهب دا این دواان مسییالمت

یه ما یت، سیییر ما لت دا حوزهح یت اجرایی دو قابل با  نه  ماخ بهی خاذ تصیییمی های گذاای و ات

صادی، شتی اجتماعی، اقت ست ...و بهدا ضای جامعه  که ا ینده پیدا خاطر از آامیدواای و اطمینان نوعیبهاع
 .کنند تا بتوانند این مقطع دشواا اا طی کنند

 پیشینه پژوهش

شوامان با توجه به تحقیقاتی که ضوع انجا   محققان ک شابه با این مو سفانه  انددادهم تاکنون ولی متا
 .اندنپرداختهدا خااج از کشوا به این موضوع  ایمقاله

 19-کووید بیماای از ناشی اقتصادی پیامدهای(، دا پژوهشی به براسی 1399) حسنوندطاهری نیا و 
نشییان داد که نیروی کاا و اوند بیماای دا کشییوا  نتایج اشییتغال پرداختند. بر تأکید با ایران؛ اقتصییاد بر

نسبت به فصول مشابه سال  1399بهاا  و 1398مشخص شد که تغییراخ اشتغال و بیکاای طی زمستان 
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قبل، دااای اوند کاهشییی دا اشییتغال و افزایشییی دا بیکاای بوده اسییت. این تغییراخ که باتوجه به اوج 
حوزه اقتصییادی  هایبخشدال بر تغییراخ بازاا نیروی کاا و سییایر  یافتمیگرفتن شیییوع کرونا افزایش 

، شودمیین اوضاع پیشنهاد از ا افتبرونقراا داده است. ااهکاای که برای  تأثیرتحتاست که این بازاا اا 
 .استپشتیبانی از این قشر  هایبرنامهحمایت دولت از مدیریت بازااهای عرضه و تقاضای نیروی کاا و 

سیابی  شکندیآ سی ت1399) بخ شی به برا سبک جدیدی از (، دا پژوه حلیل بحران کرونا و تجلی 
شهری )با  سی محیطی و ااائه ااهکااهای  تأکیدزندگی  شنا پرداخت.  از بحران( افتبرونبر اویکرد اوان
شان داد  س عنوانبهبا واود ویروس کرونا نتایج ن شهرها  کاملاًله جدید و أیک م شناس دی ر  پیچیده و نا

یک طرف، افراد زیادی دا دنیا با سیبک  از همچون سیابق پاسیخ وی نیازهای شیهروندان خود نیسیتند.
سازگاای و هماهن ی ندااند و تلاش آنها برای زندگ شین  کردن برقراای کرونایی هنوز  سبک زندگی پی

سدمی نظر بهخود کاای خطرناک  لاز   پذیریانعطاف هاییبحرانهب دا چنین  شهرها از طرف دی ر، .ا
و نیز کرونا ناامن و خطرسییاز نیز  سیییلاب چون زلزله، هایبحراندا  اکثراًبرای حل مشییکل اا ندااند و 

 شوندمی
شی به 1399) اخرویشفاعتی و  سی( دا پژوه انقلاب  دو  گا  دا زندگی سبک مدیریت ال وی برا

شان داد که ت نتایج پرداختند. ستمهای باز از جمله  هانظا عادل دا ن سی ستمهای اجتماعی  هانظا و  سی و 
 شودمیمانند نظا  خانواده و سبک زندگی خانوادگی، تعادلی پویاست که حالتی است که دا امتدادی حفظ 

ل زمان با محیط و و به سطح ثابتی بست ی ندااد و به عبااتی ضمن تغییر، دگرگونی، اشد و تحول دا طو
 وع تعادل پویا و پابرجا و میانه )حد وسییط( اسییت و تعادل آن از نو کنندمی، خود اا حفظ اوابط بین اجزا

 .باعث آنتروپی و زوال است وتفریطافراب
براسییی سییبک زندگی اسییلامی از منظر اهبر معظب پژوهشییی به  دا (؛1396) همکااانکریمی آاا و 

کشییوا ما باید با توجه خاص به دین مبین اسییلا  و به کاا گرفتن  نشییان داد که نتایج پرداختند. انقلاب
سبک بتواند خود  شد و همین  شته با صی اا دا زندگی دا سبک خا شیوه و  ستوااخ نواانی آن بتواند یک  د

و  هاتلاشانحرافی و دربی باشیید. البته دسییت یافتن به چنین امری نیازمند  هایسییبکمانعی دا برابر 
و سپس از سوی مرد  با  هازیرساختو ایجاد ااهکااها و  مسؤولانتدا باید از سوی که اب استمجاهداتی 

سبک زندگی دربی و  شی از  شکلاخ زندگی که نا ست یافت و بر م همکاای با دولت بتوان به این امر د
ایرانی و بومی، بتوان تمدن نوین اسلامی اا که  -اسلامی ایشیوهدست یافته و بر اساس  استناداست 

 .مایه ال وی دی ر کشواها باشد اا ایجاد نمود خود
 دا ایران پرداخت. بازاا کاا وایبهره و بیکاای بر مؤثر عوامل پژوهشییی به براسییی دا (،1395) اامه

اسییت و با توجه به  متأثراز عوامل بیرونی و جهانی  شییدخبهنشییان داد دا شییرایط امروز جامعه که  نتایج
ستی  مقاومتیاهداف برنامه اقتصاد  ست و برای کاهش عااضه بیکاای بای ستواا ا که بر پایه تولید داخلی ا

 بر بیکاای دا کشوا است. مؤثریابی عوامل وای نیروی کاا و ایشهو بهره کاا بازااضمن براسی 
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اابطه مصرف اسانه و سبک زندگی دا بین پژوهشی به براسی  دا (،1392زاده و همکااان ) جمعهاما 
شجویان  صفهاندان ش اه ا شان  نتایج پرداختند. دان سانهداد ن صرف ا سبک که ااتباب م های چاپی با ابعاد 

سانه دیرازبهزندگی  صرف ا ست ی مثبت دااد. همچنین اابطه م های الکترونیک با افتااهای انحرافی همب
سبک زندگی  سانه جزبهو مثبت ) معنادااابعاد  ست. اابطه مصرف ا های دیجیتال بعد افتااهای انحرافی( ا

های دیجیتال با است. از سوی دی ر، ااتباب مصرف اسانه معناداابا ابعاد مصرف فرهن ی و افتاا سیاسی 
 .بعد دینداای همبست ی منفی ولی با ابعاد دی ر سبک زندگی همبست ی مثبت دااد

 منظر از اسلامی زندگی سبک هایمؤلفه اابطه به براسی (، دا پژوهشی1391) همکااانشهاب و  

 اسلامی اابطه زندگی سبک و یبیکاا و اشتغال وضعیت نشان داد که بین نتایج پرداختند. ایخامنه اما 

 .شدند واقع مؤثر خدماخ کیفیت بر نیز خدماخ ابعاد اکثر همچنین دااد، وجود داایمعنی

 پژوهش هایفرضیهو  مدل مفهومی

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 : مدل مفهومی1شکل  : مدل مفهومی1شکل 

 دااد. یرتأثاشتغال و بیکاای بر سبک زندگی دواان پساکرونا  .1

شتغال و بیکاای بر  .2 ساکرونا سبک زندگیا صاد بر دا دواان پ ست افتاای  اقت سرپر زنان 
 دااد. یرتأث خانواا

شتغال و بیکاای بر  .3 ساکرونا سبک زندگیا سرپرست خانوااخانواده بر  دا دواان پ  یرتأث نان 
 دااد.

شتغال و بیکاای بر .4 ساکرونا سبک زندگی ا ست  یفرهن  سرمایه بر دا دواان پ سرپر زنان 
 دااد. یرتأث خانواا

 اشتغال و بیکاری

 

 دوران پسا کرونا

 

 خانواده سبک زندگی

 سرمایه فرهنگی

 رفتاری اقنصاد

 نگرش
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 یرتأث زنان سرپرست خانواا ن رشبر  دا دواان پساکرونا سبک زندگی شتغال و بیکاای برا .5
 دااد.

 پژوهش یشناسروش

است که هدف از آن توسعه  پیمایشی-اوش تحقیق حاضر با توجه به هدف کاابردی از نوع توصیفی
تحقیقاخ کاابردی به سمت کاابردی دانش علمی   ریدعبااخبهدانش کاابردی دا یک زمینه خاص است. 

زنان سرپرست خانواا نفر از  384پژوهش حاضر  آماای جامعه (.1381:79سرمد و دی ران ). شودیمهدایت 
، خانواده ،ن رش فرهن ی، ٔ  هیسرما ،افتاای شامل اقتصاد این تحقیق متغیرهای .باشندیم دا شهر تهران

 برای .است سرشماای کامل نیز یریگنمونه اوش باشندیمو سبک زندگی  اشتغال و بیکاای و پساکرونا
 حاضر هایشاخص از بین شدهیگردآوا هایشاخص معتبرترین انتخاب به ابتدا قابل قبول اوایی به حصول

 استادان از چند تن اختیاا دا شدهاستخراجهای  گویه تمامی و اقدا  شده آزمون و موجود هاینامهپرسش دا
 معتبر بر مبنی ها، گویه بر آنها نظر اشتراک و قراا گرفت موادمطالعه نیز موضوع با مرتبط متخصصان و

 مطالعه، این هدف ..گرفت قراا تأیید مواد آن محتوایی و اوایی صوای لذا. بود موادنظر ٔ  سنجه بودن

مواد  زنان سرپرست خانوادهنفری از  400بر اوی نمونه  که بود تحقیق نامهپایایی پرسش میزان تعیین
 افزاانر  دا آنها نمودن وااد و صحیح نامهپرسش 392،نمراخ استخراج از پس مطالعه به اجرا آمد.

SPSS19 هر متغیر دا جدول  به مربوب شدهمحاسبه آلفای مقداا که شد استفاده کرونباخ آلفای زموناز آ
 آمده است. 1

 آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش ضرایب :1ل جدو

 آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش

 89/0 سبک زندگی

 74/0 اشتغال و بیکاای

87/0 افتاای اقتصاد  

82/0 خانواده  

75/0 سرمایه فرهن ی  

 90/0 ن رش

 75/0 دواان پساکرونا
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 تحقیق هاییافته

 داصد فراوانی، داصد فراوانی، مانند آماای هایشاخص شامل پژوهش، این توصیفی هاییافته ابتدا
. استمطالعه  وادم متغیرهای دا هاآزمودنی هاینمره بیشترین و کمترین معیاا، انحراف ،میان ین تجمعی،
های خانواده ،2 جدول طبق . براست خانواده نوع اساس بر پاسخ ویان توزیع فراوانی دهندهنشان( 2جدول )

 .دهندمیداصد نمونه اا تشکیل  5/63 سرپرستبیداصد و زنان  5/36زنان سرپرست 

 خانواده برحسب نوع پاسخگو فراوانی توزیع :2جدول 

 داصد تجمعی داصد تعداد  متغیر

 خانواده

 5/36 5/36 143 زنان با سرپرست

 100 5/63 249 سرپرستبیان زن

  100 392 جمع

داصد و کمترین مقداا  8/16برابر با  4500000-400000بیشترین مقداا داآمد بین  3طبق جدول  بر
 .است 4/9میلیون به بالا برابر  6برابر 

 . توزیع فراوانی درآمد پاسخگویان3جدول 

 داصد تعداد  متغیر
داصد 
 تجمعی

 داآمد

 8/16 8/16 66 میلیون تومان 4

400000-4500000 89 7/22 5/39 

 8/53 3/14 56 5000000تا  4500000

 4/72 6/18 73 5500000تا  5000000

 6/90 1/18 71 6000000تا  5500000

 100 4/9 37 به بالا 6000000

  100 392 جمع

 هامقیاستوصیفی  هایشاخص

جدول . یباکردهمربوب به هر شاخص استفاده  سؤالاخمیان ین  از جهت ساختن متغیرهای پژوهش، 
 .دهدیممیان ین و انحراف استاندااد متغیرهای اصلی پژوهش اا نشان  یهاشاخص 4
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 هااسیمقتوصیفی  یهاشاخص :4جدول 

 بیشترین کمترین انحراف استاندااد میان ین سؤالاختعداد  متغیر

 7 1 71/0 86/3 5 اشتغال و بیکاای

 7 1 02/1 25/4 3 سبک زندگی

 7 1 68/0 23/4 4 خانواده

 7 1 8/0 6/4 4 افتاای اقتصاد

 7 1 57/0 12/4 12 سرمایه فرهن ی

 7 1 3/1 9/5 6 ن رش

 7 1 69/0 7/4 3 دواان پساکرونا

 یهسرما ،افتاای اقتصاد ،که میان ین نمراخ وضعیت اشتغال و بیکاای دهدیمنشان  4دا جدول 
 ن رش،میان ین نمراخ  ینهمچن .است 12/4و  6/4، 23/4، 25/4، 86/3به ترتیب برابر و خانواده  یفرهن 
 .است 9/5،7/4به ترتیب برابر  پساکرونا دواان

 آمار استنباطی

هم نی  یهاگروهاین اوش زیر  است یبندطبقه یهااوش ینترمتداولیکی از  عنوانبهتحلیل کلاستر 
اطلاعاتی دا خصوص  بر اساستحلیل کلاستر داصدد است تا  داواقع .کندیماز پاسخ ویان اا شناسایی 

عبااتی تحلیل کلاستر دا صدد  به .کنندیم یبندگروهاا با توجه به آنها  یانپاسخ و یک سری متغیرها،
 یگروهداون یهاتفاوخاا شناسایی کند تا از این طریق بتوان از یک طرف  هاگروهاز  یامجموعهاست تا 

 بین گروهی اا به حداکثر اساند. یهاتفاوخاا به حداقل اساند و از طرف دی ر 

 سبک زندگی یبندخوشهنتایج تحلیل  :5جدول 

 سطح
 معناداای

F 

 خوشه خطا

 داجه متغیرها
 آزادی

 مجذوا
 میان ین

 داجه آزادی
 مجذوا
 میان ین

 یفرهن سرمایه  6/17 1 188/0 200 99/93 00/0

 ن رش 001/0 1 211/0 200 48/686 00/0

00/0 97/43 200 33/1 1 75/58 
 خانواده

 

 افتاای اقتصاد 95/24 1 309/0 200 08/57 00/0

 دواان پساکرونا 06/296 1 23/1 200 4/239 00/0
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 Fمقداا  هرچه که کدا  متغیرها بیشترین نقش دا کلاستربندی دااند. دهدیم نشان 5ل تایج جدون
که  طواهمان متغیر نقش بیشتری دا جداسازی کلاسترها از همدی ر دااد. آن برای متغیری بزاگتر باشد،

، بیشترین نقش اا دا 05/0از  بیشتر ( دا سطح خطای48/686)Fمقداا با افراد  ن رش ،کنیدیمملاحظه 
( دا سطح خطای کمتر از 97/43)Fکوچکترین مقداا خانواده  جداسازی کلاسترها از هب دااند و برعکس

حضوا  یفراوان ، کمترین نقش اا دا تحلیل کلاستر و به عبااتی تمیز کلاسترها از همدی ر دااد.05/0
نفر دا خوشه  73185داصد( و  8/52) یکخوشه  نفر دا 127که  دهدیمپاسخ ویان دا هر کلاستر نشان 

 وجود ندااد. شدهگبو هیچ داده  اندشدهتما  افراد دا بین دو خوشه تقسیب  و داصد( قراا دااد. 2/47دو )

 و فراوانی هر خوشه هاخوشهفواصل  :6جدول 

 هاخوشهفاصله از مرکز 
 داصد تجمعی داصد تعداد هاخوشه

 1کلاستر  2کلاستر 

 8/52 8/52 127 1کلاستر   667/3

 100 2/47 73 2کلاستر  66/3 

  100 200 جمع

 .است فراوانی هر خوشه و فواصل اقلیدسی بین مراکز کلاستر نهایی کهدهد نشان می 6نتایج جدول 
 که عد  تشابه بین آنها بیشتر است و برعکس، دهدیممیزان فاصله بین این مراکز بیشتر باشد، نشان  هرچه
فاصله بین  یزانم نتایج جدول زیر، طبق کمتر دلالت بر تشابه مراکز کلاستر با همدی ر دااد. فاصله

 .است 667/3برابر  2و  1کلاسترهایی 
 701/0برابر  2و ضریب آلفای کرونباخ خوشه  75/0همچنین ضریب آلفای کرونباخ خوشه یک برابر 

 .محاسبه شده است
 هاداده یتیج آزمون نرمالینتا :7جدول 

 رهایمتغ رنفیاسم-لموگروفکآماا  یسطح معناداا

 خانواده 144/0 00/0

 افتاای اقتصاد 163/0 00/0

 سرمایه فرهن ی 165/0 00/0

 ن رش 124/0 00/0

، افتاای اقتصاد خانواده،ر یمتغ 4هر  ین آزمون برایا یسطوح معناداادهد که نشان می 7نتایج جدول 
 است. محاسبه شده 05/0متر از ک ن رشو  یفرهن سرمایه 
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 رمنیاسپ یب همبستگیضر 

 با .شودیم ییدتأاد و فرض مقابل آن  هادادهع یبر نرمال بودن توز یلموگروف مبنکفرض صفر آزمون 
رمن استفاده یاسپ یناپااامتر یب همبست یضر از ص داده شد،یر نرمال تشخید هادادهع یه توزکنیتوجه به ا

ر و فرض مقابل ین دو متغیب یب همبست ی، صفر بودن ضرین آزمون همبست یصفر دا ا فرض .کنیبمی
 .استرها ین متغیب یب همبست یر صفر بودن ضرید

 رمنیاسپ یب همبستگیج آزمون ضری. نتا8جدول 

  رهایمتغ اشتغال و بیکاای دواان پساکرونا سبک زندگی

346/0 
0/00 

229/0 
00/0 

35/0 
619/0 

 خانواده

 1خوشه 
363/0 
00/0 

236/0 
00/0 

 افتاای قتصادا 

373/0 
00/0 

 سرمایه فرهن ی  

403/0 
00/0 

332/0 
00/0 

123/0 
094/0 

 ن رش

 2خوشه 
377/0 
00/0 

262/0 
00/0 

 خانواده 

509/0 
00/0 

 اقتصاد افتاای  

374/0 
00/0 

277/0 
00/0 

075/0 
135/0 

 ن رش

 ل افراد موجودک
439/0 
00/0 

253/0 
00/0 

 اقتصاد افتاای 

439/0 
00/0 

 سرمایه فرهن ی  

 

 ق آواده شده است.یل افراد موجود دا تحقک یلاسترها و براک کیکبه تف 8دا جدول  یآزمون همبست 
سرمایه و اقتصاد افتاای ، ن رش خانواده،ن یداصد ب 95ه با احتمال ک دهدیمن آزمون نشان یا یجنتا

 ،فرهنگ ،اقتصاد خانواده،از  یکش هر یبا افزا کهیطوابه وجود دااد. یمثبت و معناداا یهمبست  فرهنگ
اهش کز دچاا ین وضعیت اشتغال و بیکاایرها، ین متغیاهش اکس با کافت و بالعیش خواهد یافزان رش 

 خواهد شد.
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 گیرییجهنتبحث و 

پدیده بیکاای به گذشته وابست ی دااد، با ظهوا تکانه ویروس کرونا نباید توقع داشت بازاا کاا به تعادل 
های زودگذا دا بازاا کاا اساساً یک تعادل دا حال تغییر است. تکانه بلندمدخبرسد، زیرا تعادل  یبلندمدت

ساختااهای کلان اجتماعی،  دا حقیقت (1399واعظ،داشت )آثاا دائمی بر مسیر نرخ بیکاای خواهد 
و... باید به اقتصادی بدل شود که بتواند بشر اا دا  یجمعااتباب یلوساها، معابر و اقتصادی، جاده

ای و های متعدد مدیریت و حمایت کند. بنابراین نظا  اشتغال دا جهان متحول و مشادل منطقهموقعیت
 .شودای متجلی و مشادل متکثر میمحله

 سبک .دااد مثبت و معناداای یرتأثکه اشتغال و بیکاای بر سبک زندگی دواان پساکرونا  دهدیمنتایج 

 حمایت شبکة تقویت برای یسازفرهنگ زیرا است مؤثر یبیکاا و اشتغال عوموض به افراد گاهبر دید زندگی

 ( و1399حسنوند )طاهری نیا و  یهاپژوهشا نتایج بافته ین یا ،ینبنابرا .شودیمبست ان  و خانوادگی
 متعهد، انسانی ینیرو پرواش باعث اسلامی سبک به زندگی .دااد یخوانهب( 1391همکااان )شهاب و 

 افزایش سطح آن تبعبه و اجتماعی یافتااها دا بهبود باعث همچنین و شد خواهد کااآمد و یزهباان 

 .شد خواهد جامعه دا یکاا زندگی کیفیت و یاقتصاد سلامت

 زنان افتاای اقتصاد بر پساکرونا دواان دا زندگی سبک بر بیکاای و اشتغال دهدیمنتایج نشان 
وقتی اقتصاد دا وضعیت نامناسبی قراا داشته باشد و مشادل  .دااد مثبت و معناداای یرتأث خانواا سرپرست

با نتایج افته ین یا ،ینبنابرانیاز به نیروی کاا بیشتر نداشته باشند، با افزایش نرخ بیکاای همراه هستیب. 
اقتصاد کشوای دا حال  یوقت دااد. یخوانهب( 1395اامه ) ( و1399حسنوند )طاهری نیا و  یهاپژوهش

زیادی نیز دا آن وجود داشته باشد، باید انتظاا کاهش نرخ بیکاای و افراد بیکاا  نسبتاًاشد باشد و مشادل 
 .اا داشت دا جامعه

 سرپرست و زنان خانواده بر پساکرونا دواان دا زندگی سبک بر بیکاای و که اشتغال دهدیمنتایج نشان 
و  یاقتصاد توسعه دا موثر عوامل ینترمهب از یکی انسانی ینیرو .دااد مثبت و معناداای یرتأث خانواا
 .شودیم محسوب جامعه آن ملی ثروخ عنوانبه هر جامعه یتو جمع اودیم به شماا کشوا هر یاجتماع

 ،ینبنابرا دااد یرتأثخانوادگی بر بیکاای  و شغلی یهانقش فشاا کب، تحصیلاخ اشتغال، وضعیت نامناسب
و شغل  کاا دااد. یخوانهب( 1392زاده و همکااان ) جمعهاما ( و 1395اامه ) یهاپژوهشبا نتایج افته ین یا

 برای فرد و خانواده اهمیت اقتصادی و اجتماعی دا جامعه به همراه دااد. معمولاًمناسب 

 سرپرست زنان ن رش بر پساکرونا دواان دا زندگی سبک بر بیکاای و اشتغال دهدیمنتایج نشان 
دا با توجه به نوع فرهنگ و حتی شرایط اقلیمی و اوضاع سیاسی  بیکاای .دااد مثبت و معناداای یرتأث خانواا
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با نتایج افته ین یا ،بنابراین ..کندمیو گاه از عوامل مشترک پیروی  شودمیو اجتماعی از علل خاصی ناشی 
به عقیده برخی  دااد خوانیهب( 1391) همکااانشهاب و  ( و1392زاده و همکااان ) جمعهاما  هایپژوهش

جامعه ناشی از بیکاای است، زیرا اشتغال  هاینابهنجاایداصد از  70از تحلیل گران و محققان عامل اصلی 
 .اجتماعی جلوگیری کند هاینابهنجاایاز بروز بسیاای از  تواندمی

 زنان فرهن ی سرمایه بر پساکرونا دواان دا زندگی سبک بر بیکاای و اشتغال دهدیمنتایج نشان 
و تمایلاخ  هایآمادگشخصیتی و  هاییژگیو فردیهر  اگرچه دااد. مثبت و معناداای یرتأث خانواا سرپرست
 سرمایة اجتماعی و فرهن ی، هاییتحما حمایت خانواده تحت بردیم ی به کاامحیط کاا داخود اا 

نتایج  افته بای ینا ،ینبنابرا .دااد یرتأثخانواا  سرپرست شرایط مناسب زنان اجتماعی امنیت و اجتماعی
نسبت  فرد افتاا و ن رش یراز خوانی دااد.( هب1395) اامه( و 1396همکااان )کریمی آاا و  یهاپژوهش

نوع شغل و شرایط کاا و چ ون ی برقراا کردن ااتباب با سایر  یرتأثبه شغلش بیش از هر عامل دی ر تحت 
 .افراد دا محیط کاای است

زنان د جهت یمف ییااهاکدا جهت ااه توانیمکاابردی اا  هاییشنهادپپژوهش  هاییافتهبر اساس 
 زمان و کمتر سود با وا  پرداخت) یژهو مالی تسهیلاخ اعطای :از قبیل دا شهر تهران سرپرست خانواا

اشتغال،  برای لاز  اطلاعاخ به خانواا سرپرست زنان دسترسی زمینة کردن بیشتر(، فراهب بازپرداخت
 ویژه تسهیلاخ اعطای قبیل از سرپرست خانواا زنان کاافرمایان برای تشویقی هاییتحما دانظرگرفتن

ایجاد  برای کااآفرینی مؤسساخ و کااآفرینان از جانبههمه مالیاتی حمایت هاییتمعاف دانظرگرفتن و
 یهادواه مشادل، برگزاای یندا ا آنان یریکااگبه و خانواا سرپرست زنان شرایط با متناسب مشادل
 سرپرست زن کااآفرینان به مالی ویژة تسهیلاخ اعطای ،خانواا سرپرست زنان برای کااآفرینی آموزش

 باشندیممستقل  شخصیت عنوانبه خانواا سرپرست زن از هاخانواده حمایت برای یسازفرهنگخانواا، 
خساااخ معنوی و اوحی فراوان به  ینبنابرا مهب است.دا جامعه پساکرونا بسیاا  ی هر فردمت اوانسلازیرا 

نقش و ن رش مثبت خانواده  ینبنابرا رده است.کوااد  19د یووکشوا کها و جوانان به اقتصاد مرد ، خانواده
وااد  قدتما  صواخبهد یبا های اقتصادی کشوا. دست اهت داشته باشدیاهم ین وادیدا ا تواندیم یاتااندازه

گذشته دا افزایش اشتغال، کاهش بیکاای و افزایش تولید و افع موانع  یروپاگدستنین و با قوا میدان شوند
 نند.کتولید اقدا  
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Affecting Factors in the Employment and Unemployment of 

 Women in Corona with Lifestyle Approach  
(Case Study of Women as the Head of The family in Tehran)  
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Abdullah Naami*2 

 
Abstract 

With the rapid spread of the Corona virus, lifestyles have led to a sharp 

contraction in economic activity because many people in the post-Corona era 

were unable to go to work and could no longer work. The purpose of this 

study Was to find out the the factors affecting employment and 

unemployment in the post-corona period with the lifestyle approach of 

women Who are the head of their family in Tehran. The method of this 

research was descriptive-survey and in terms of purpose was applied. The 

statistical population of the present study included 384 female-headed 

families in Tehran. Sampling method was complete census and also 

descriptive and inferential statistical methods were used to analyze the data. 

At the descriptive level the mean, frequency of tables and graphs and at the 

inferential level  Spearman correlation coefficient, cluster analysis were 

performed using SPSS software. The results showed that employment and 

unemployment affect the lifestyle of the post-Corona era. Employment and 

unemployment in the post-corona period have a positive and significant effect 

on the variables of behavioral economy, family, cultural capital and the 

attitude of female-headed families. 

Keywords: Lifestyle, Employment and Unemployment, Behavioral 

Economics, Family, Cultural Capital and Attitude 
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